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 السمخص
ىجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى مدتػى الػعي بالإبجاع ، والتعخؼ عمى مدتػى جػدة     

الحياة لجى شمبة كمية الفشػف الجسيمة في جامعة السػصل والتعخؼ عمى الفخوقات في مدتػى 
الػعي بالإبجاع وجػدة الحياة تبعا لستغيخ )الجشذ والسخحمة(، والكذف عغ العلاقة بيغ الػعي 

( شالبػػاً وشالبة تػع انتقاؤىع بصخيقة 051بالأبجاع وبيغ جػدة الحياة ، تألػفػت العيشة الأساسية مػغ )
-0102والخابعة( لمعاـ الجراسي )-عذػائية  بأعجاد ندبية مػغ الحكػر والاناث لمسخحمة )الثانية 

الباحثة الحي بمغ ( ، ولتحقيق أىجاؼ البحث تع بشاء أداة لكياس الػعي بالإبجاع مغ قبل 0105
( فقخة  ، وتع تبشي مكياس جاىد لكياس جػدة الحياة السعج 01عجد فقخاتو بالرػرة الشيائية مغ )

( وقج تحققت الباحثة مغ الرجؽ والثبات وتع معالجة البيانات بصخيقة 0100مغ قبل )عبجالله 
، ( لجلالة معامل الارتباطt( لعيشة واحجة ولعيشتيغ مدتقمتيغ واختبار)tاحرائية باستخجاـ اختبار )

  أف مدتػى الػعي بالإبجاع ومدتػى جػدة الحياة لجى أفخاد العيشة جيج،واضيخت نتائج البحػث 
وفي الػعي بالإبجاع وجػدة الحياة  كسا اضيخت الشتائج وجػد علاقة مػجبة متػسصة القػة بيغ

 ات.ضػء نتائج البحث تع وضع عجد مػغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخح
 .طمبة الجامعة، جؾدة الحياة ، بالإبجاعالؾعي الكمسات السفتاحية: 

Awareness and Creativity and Their Relationship to the Quality of 
Life Among Students of the College of Fine Arts at the University 

of Mosul 
Dr. Shaima Nadhim Hamoudi 

University of Mosul/College of Political Science 
Abstract 
    The current research aims to identify the level of awareness of 
creativity, and to identify the level of quality of life among students of the 
College of Fine Arts at the University of Mosul, and to identify the 
differences in the level of awareness of creativity and quality of life 
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according to the variable (gender and stage), and to reveal the 
relationship between awareness of creativity and quality of life. The 
basic sample consisted of (150) male and female students who were 
randomly selected in a stratified manner with relative numbers of males 
and females for the (second and fourth) stage for the academic year 
(2024-2025).To achieve the research objectives, a tool was 
constructed to measure awareness of creativity by the researcher, which 
numbered (30) paragraphs in its final form. A ready-made scale was 
adopted to measure quality of life prepared by (Abdullah 2022).The 
researcher verified validity and reliability, and the data were processed 
statistically using a t-test for one and two independent samples, and a 
t-test for the significance of the correlation coefficient. The research 
results showed that the level of awareness of creativity and the level of 
quality of life among the sample members were good. The results also 
revealed a moderately strong positive relationship between awareness 
of creativity and quality of life. In light of the research results, a number 
of conclusions, recommendations, and proposals were formulated. 
Keywords: Awareness of Creativity, Quality of Life, University 
Students. 

 مذكمة البحث:
في عالع يتجو نحػ التصػرات الستدارعة نحػ التغييخ، يُعجّ الػعي بالإبجاع أحج أىع السحخكات   

الأساسية لشسػ السجتسعات وتصػرىا. فالإبجاع لع يعج حكخًا عمى الفشانيغ أو السػىػبيغ، بل أصبح 
مصمػبة في مختمف السجالات، مغ التعميع والعسل إلى العلاقات الإندانية وإدارة ميارة حياتية 

الأزمات. ومع ذلظ، ما زاؿ الػعي بأىسية الإبجاع متجنيًا في كثيخ مغ السجتسعات، مسا يُذكّل 
عائقًا حكيكيًا أماـ التشسية الذاممة، سػاء عمى السدتػى الفخدي أو الجساعي في غياب الثقافة 

ية الجاعسة للإبجاع، وقمة البخامج التخبػية التي تعدز الػعي بو مشح السخاحل الجراسية السجتسع
الأولى، وضعف إدراؾ الأفخاد لأثخ الإبجاع عمى جػدة حياتيع، ونسػىع الذخري، وتصػيخ 
مجتسعاتيع. كسا تفتقخ بيئات العسل والتعميع إلى الحػافد التي تغحّي التفكيخ السبتكخ، وتُذجع 

تجخيب دوف خػؼ مغ الخصأ. ىحا يؤدي إلى بيئات راكجة، غيخ قادرة عمى التكيف مع عمى ال
 التغيخات، أو خمق حمػؿ ججيجة لمسذاكل اليػمية.
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وتدداد خصػرة ىحا التخاجع في الػعي بالإبجاع في عرخ الخقسشة، حيث باتت أدوات     
ىائمة للإبجاع، مثل الػصػؿ  التكشػلػجيا، خاصة الػيب، متاحة عمى نصاؽ واسع، وتػفخ إمكانات

إلى مرادر السعخفة، وتعمع ميارات ججيجة، والتفاعل مع أفكار متشػعة. لكغ دوف وعي بكيفية 
استغلاؿ ىحه الأدوات بذكل خلاؽ، تطل الإمكانيات غيخ مدتثسخة، ويطل الفخد مدتيمكًا أكثخ 

قترادية والثقافية الستدارعة مغ كػنو مشتجًا أو مبتكخًا، وفي في ضل التحػلات الاجتساعية والا
التي يذيجىا العالع في العرخ الحجيث، أصبح مفيػـ جػدة الحياة واحجًا مغ أبخز السؤشخات 
التي تُدتخجـ لكياس رفالية الأفخاد والسجتسعات، وىػ مفيػـ يتجاوز البعج السادي ليذسل أبعادًا 

تكشػلػجي الحي شيجتو البذخية في نفدية، اجتساعية، وصحية. وعمى الخغع مغ التقجـ العمسي وال
العقػد الأخيخة، إلا أف ىشاؾ تداؤلات حكيكية تُصخح حػؿ ما إذا كانت ىحه التغيخات قج أدّت فعلًا 
إلى تحديغ جػدة حياة الإنداف، أـ أنيا ساىست في خمق تحجيات ججيجة أضعفت ىحا السفيػـ 

جػدة الحياة بيغ الأفخاد داخل السجتسع  وأربكت معاييخه تشبع مذكمة البحث مغ التفاوت الكبيخ في
الػاحج، وبيغ الجوؿ الستقجمة والجوؿ الشامية، حيث يعاني الكثيخ مغ الأفخاد مغ ضعف في 
الخجمات الأساسية مثل الرحة والتعميع، وقمة فخص العسل، وتخاجع الجعع الشفدي والاجتساعي، 

كسا تؤثخ التحجيات البيئية، والشداعات، مسا يشعكذ سمبًا عمى شعػرىع بالخضا العاـ عغ الحياة. 
والزغػط الاقترادية بذكل مباشخ عمى مدتػيات جػدة الحياة. يختبط الػعي بالإبجاع بذكل 
وثيق مع كل مغ الػيب وجػدة الحياة. فالفخد الػاعي بكيسة الإبجاع يكػف أقجر عمى استخجاـ 

 يع ججيجة.الإنتخنت كػسيمة لمتعمّع الحاتي، والابتكار، وبشاء مذار 
ومغ جية أخخى، فإف الإبجاع يعدّز مغ جػدة حياة الفخد، لأنو يُسكّشو مغ التعبيخ عغ نفدو، حل 

 مذكلاتو بصخؽ مبتكخة، وزيادة شعػره بالتحقق والخضا.
لكغ السذكمة تكسغ في أف ضعف ىحا الػعي يُحخـ الأفخاد مغ الاستفادة القرػى مغ الأدوات 

سصحي لمػيب )مثل التخفيو أو التكخار(، بجلًا مغ الاستفادة مشو  الخقسية، ويؤدي إلى استخجاـ
كأداة لتسكيغ الإبجاع وتعديد جػدة الحياة. لحا، فإف تعديد الػعي بالإبجاع أصبح ضخورة ممحّة 
لبشاء مجتسعات مخنة، قادرة عمى التصػر، وتػضيف التكشػلػجيا والسػارد الستاحة بصخؽ مبتكخة 

لسعيذة، والخفاه الشفدي، والإنجاز الفخدي والجساعي. وجاء ىحا البحث تديع في تحديغ مدتػى ا
 لمتعبيخ عغ التداؤؿ. ما مجى علاقة الػعي بالإبجاع بجػدة الحياة لجى شمبة كمية الفشػف الجسيمة؟

 أىسية البحث: 
مجاؿ يعج الػعي بالإبجاع مغ السػاضيع السيسة التي قاـ بجراستو العجيج مغ العمساء والباحثيغ في 

 عمع الشفذ التخبػي.
اف الابجاع مغ مشزػر تخبػي ىػ مديج مغ القجرات والاستعجادات والخرائز الذخرية التي 
اذا ما وججت بيئة مشاسبة يسكغ اف تخقى بالعسميات العقمية لتؤدي إلى نتاجات اصيمة وججيجة 
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عالع، إذا كانت الشتاجات سػاء بالشدبة لخبخات الفخد الدابقة أو خبخات السؤسدة أو السجتسع أو ال
 (.42، 0112مغ مدتػى الاختخاعات الإبجاعية في احج مياديغ الحياة الإندانية. )جخواف 

لقج تعجدت الاتجاىات الشطخية التي تشاولت مفيػـ الابجاع ، مسا ادى الى تبايغ في وجيات 
ة واختلاؼ السعاييخ الشطخ حػؿ تعخيفو، وذلظ لتجاخل الحاجات الاجتساعية والاقترادية والدياسي

التي تعج الاساس في اعتبار الذخز مبجع او غيخ مبجع ، عمى الخغع مغ ذلظ فقج تصػرت 
 (9، 0105العجيج مغ الشطخيات والجراسات والابحاث في الابجاع.)العداوي ،

ويعج مرصمح جػدة الحياة مغ السفاليع الحجيثة التي نالت اىتساماً واسعاً في العمػـ الصبيعية 
ندانية وغيخىا، وقج استخجـ عمى نصاؽ واسع مشيا عمى السدتػى العمسي والعسمي وقج احتمت والإ

جػدة الحياة دوراً في تحقيق الخجمة السقجمة لمفخد بحيث تعصيو مذاعخ إيجابية كالتفاؤؿ والدعادة 
والحب الحي مغ خلاليا يدتستع الفخد بحياتو، ويذعخ كأنو يعير الحاضخ بذغف وقجرة عمى 

سية ذاتو وتصػيخىا كسا أنو قادر عمى مػاجية السذكلات الحياتية. وبحلظ ارتبط مفيػـ جػدة تش
الحياة بحياة الفخد وقجرتو وإمكانياتو عمى تخصي مراعب الحياة وقجرتو عمى لمتحكع بأمػر 

 (.82، 81۰۲)أبػ حساد،  حياتو وما يجور ويحيط بو.
في الػقت الحالي لتحقيق الخفالية، وإف الاحداس كسا تعج جػدة الحياة مغ الستصمبات الأساسية 

بجػدة الحياة مغ القزايا السيسة في حياة الإنداف نطخاً لكػنيا تعج نقصة البجاية لسذكلات كثيخة  
تػاجو الفخد يسكغ أف يعاني ويذكػ مشيا ويعيذيا، واف انخفاض إحداسو بسدتػى جػدة الحياة 

عدلة والرعػبة في مػاجية الآخخيغ مسا تدبب لو يؤدي بو إلى مذكلات مشيا الاكتئاب وال
 (00، 0115)عخاقي وآخخوف،   الخػؼ.

ولقج اشار رايف  الى اف الفخد يذعخ بالخضا وجػدة الحياة اذا تػفخت لو الطخوؼ البيئية 
 (Ryff,1998,p16:18والاجتساعية الشاجحة.)

خخيغ والتي مشيا العلاقات ( اف الفخد مغ خلاؿ علاقاتو مع الاBeecher,1990كسا ذكخ بذيخ)
الاجتساعية سػؼ تطيخ عمييع السذاعخ الرادقة والحسيسة والشاجحة التي تعسل عمى الخضا 

 (.۰1، 8188الشفدي لمحياة والذعػر بالدعادة والخفالية والاشسئشاف. )عبج الله ، 
ساناً مشيا بأف اف الجامعة ذات اىسية عمسية مغ حيث حجع السدؤولية السمقاة عمى عاتقيا واي     

التعميع ىػ السدتقبل نالت مخكد الرجارة، لاف التعميع في الجامعة يؤدي دوراً ميساً وخصيخاً في 
حياة الامع والذعػب، ولأىسيتيا في تقجـ السجتسع وتحقيق اىجافو ، وعميو فيي صػرة السجتسع 

 ( 0112،012السصمػب الػصػؿ اليو. )الصائي،
التعميسية والتخبػية في السجتسع وىي مصالبة اف تكػف عل وعي وتعج الجامعة قسة السؤسدات 

بسدؤوليتيا ورسالتيا لمصمبة لأعجادىع لمػضائف والسحغ التي يحتاج الييا السجتسع في تقجمو 
 ( 0101،0وتصػره.)عسخو، ابػ ساكػر،
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إلى اعتساد وبيحا تخى الباحثة اف الػعي بالإبجاع يختبط مباشخةً بأسمػب الحياة اليػمية، إذ يجفع 
روتيغ مخف يتيح مداحات لمخياؿ والتجخيب والتعمع السدتسخ، كسا يُديع تعديد الػعي الإبجاعي 
في بشاء شخرية أكثخ انفتاحاً عمى التغييخ والتكيف مع التحػلات الاجتساعية والاقترادية بثقة.، 

خورة ممحة لتحقيق جػدة وبالتالي فإف الاستثسار في تشسية الػعي بالإبجاع ليذ تخفاً فكخياً، بل ض
 حياة أفزل وتحقيق الإنجازات الذخرية والسيشية في الحياة الذخرية والسيشية.

 : وبحلػ يسكؽ بمؾرة أىسية البحث بالجؾانب الاتية 
 نجرة الجراسات التي تشاولت العلاقة بيغ الػعي بالإبجاع وجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة. -0
الحالي بكػنيع مخحمة حاسسة في الحياة وىي الجراسة  اىسية العيشة التي تشاوليا البحث -0

 الجامعية وىػحا ما يتصمب زيادة في وعييع الابجاعي وجػدة الحياة.
 يعج انصلاقة لمباحثيغ وشمبة الجراسات العميا لتصبيقو عػمػى عيشات اخخى. -0
ت للاستفادة يعج جيجاً تخبػياً يػضع في السجلات العمسية ومػاقع الانتخنيت التخبػية والسكتبا -2

 مػشوُ.
 اىجاف البحث :

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 مدتػى الػعي بالأبجاع لجى شمبة كمية الفشػف الجسيمة . - 0
 الفخوؽ في مدتػى الػعي بالأبجاع لجى شمبة كمية الفشػف الجسيمة تبعاً لستغيخ : -0
 إناث(. -الجشذ )ذكػر  -أ 

 رابع(. -السخحمة الجراسية )ثاني  -ب 
 مدتػى جػدة الحياة لجى شمبة كمية الفشػف الجسيمة -0
 الفخوؽ في مدتػى جػدة الحياة شمبة كمية الفشػف الجسيمة تبعاً لستغيخ : -5
 إناث(. -الجشذ )ذكػر  -أ

 السخحمة الجراسية )ثاني رابع (. -ب 
بة كمية الفشػف الكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ الػعي بالإبجاع وجػدة الحياة لجى شم -5

 الجسيمة في جامعة السػصل.
 حجود البحث:

 .0105-0102العاـ الجراسي الحجود الدمانية: 
 .جامعة السػصلالحجود السكانية: 
 كمية الفشػف الجسيمة لمجراسة الرباحية . -شمبة جامعة السػصل الحجود البذخية:

 . متغيخي الػعيُ بالإبجاع و جػدة الحياةالحجود السعخفية: 
 تحجيج السرظمحات:
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 اولًا: الؾعي بالإبجاع عخفو كل مؽ:
 (8811 bruch) 
الػعي بالعسميات السعخفية والسذاعخ الػججانية وبالخبخات الفديػلػجية، السراحبة لمتفكيخ  

 الإبجاعي والتي تييئ الافخاد للإنتاج عمى نحػ إبجا .
(0944:009 bruch) 
 ( 2002عامخ) 
العسمية التي تتزسغ معخفة الفخد التقجيخية والاجخائية بالعسميات والحالات الشفدية السعخفية  

الػججانية، والجدسية، والاجتساعية السراحبة لتفكيخه في مذكمة تصمب حلًا إبجاعيا  .        
 (02. 0110)عامخ، 

  : الادراؾ العسيق لأىسية   ولقج استشتجت الباحثة تعخيفاً لمػعي بالإبجاع بانالتعخيف الشغخي
الابجاع في مختمف جػانب الحياة والػعي بالعسميات السعخفية والخبخات الفديػلػجية السراحبة 

 لمتفكيخ الابجاعي والتي تيئ الافخاد للإنتاج عمى نحػ ابجاعي .
 :الجرجة الكمية التي يحرل عميو السدتجيب مغ خلاؿ استجابتو عمى   التعخيف الاجخائي

 لتي قامت الباحثة ببشائو ليحا الغخض  .مكياس ا
 ثانياً:  جؾدة الحياة عخفيا كلا مؽ:

  2001الجسيل : 
ىي شعػر الفخد بالدعادة والخضا وتحقيق السعشى في الحياة وتحقيق الأىجاؼ بكل تفاصيميا  .  

 (۷2: 81۰1)الجسيل ، 
  ۰۲۰۲كاعؼ ومشدي : 
مجى شعػر الفخد بالخضا والدعادة عغ حياتو وقجرتو عمى إشباع الحاجات مغ خلاؿ البيئة   

التي تجور حػلو ومشيا الخجمات التي تقجـ لو ومغ ىحه الخجمات الاجتساعية، والثقافية والشفدية 
 (25:  0101والرحية مع قجرتو عمى إدارة الػقت والاستفادة مشو .)كاضع ومشدي، 

 خي التعخيف الشغ 
بأنو شعػر الفخد بالدعادة الشفدية عبخ مخاحل حياتو السختمفة والستسثمة بجيػده الإيجابية في  

الأبعاد الدتة والتي ىي: الاستقلالية، والتسكغ البيئي، والشسػ الذخري، العلاقات الإيجابية مع 
في الحياة  الآخخيغ، وتقبل الحات، واليجؼ مغ الحياة(؛ لتحديغ مخاحل حياتو ولتحقيق أىجافو

 (p 0999 ,Ryff:91-95سعياً لمذعػر بجػدة حياتو. )
 :الجرجة الكمية التي يحرل عميو السدتجيب مغ خلاؿ استجابتو عمى   التعخيف الاجخائي

 مكياس  الستبشي ليحا الغخض .
 خمفية نغخية
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 اولا : الؾعي بالإبجاع:
عبّخ جػف جميفخ عغ حساسو  يعػد بجاية الػعي الإبجاع وقبل قبل خسديغ عاماً الي جيمفخد 

لجراسة الإبجاع كطاىخة مدتقمة، فسيّد بيغ التفكيخ السشفتح )التفكيخ الستباعج( والستقارب ويؤكج 
( عمى اف الإبجاع تفكيخ مفتػح لجى السبجع يتسيد بإنتاج إجابات متشػعة Gulifordجيمفػر )

ضيف السعخفي لتػليج أفكار ججيجة . تتسيد بالسخونة والاصالة والقجرة عمى التفكيخ السشصقي والتػ 
(Daivis, 1996: 27) 

 مكؾنات الإبجاع :
يتزسغ الإبجاع والتفكيخ الإبجاعي يتزسغ مجسػعة مغ القجرات العقمية تحجدىا غالبية البحػث 

 والجراسات التخبػية والشفدية بسا يمي:
 (Fluencyأولًا : الظلاقة )

ويُقرج بالصلاقة تعجد الأفكار التي يسكغ أف يأتي تتزسغ الصلاقة الجانب الكسي في الإبجاع، 
بيا الستعمع السبجع، وتتسيد الأفكار السبجعة بسلاءمتيا لسقتزيات البيئة الػاقعية، وبالتالي يجب 

 أف تدتبعج الأفكار العذػائية الرادرة عغ عجـ معخفة أو جيل كالخخافات.
 (Flexibilityثانياً : السخونة )

ب الشػعي في الإبجاع، ويُقرج بالسخونة تشػع الأفكار التي يأتي بيا الستعمع تتزسغ السخونة الجان
السبجع، وبالتالي تذيخ السخونة إلى درجة الديػلة التي يغيخ بيا الستعمع مػقفاً ما أو وجية نطخ 

 عقمية معيشة.
ة عمى فالتمسيح عمى سبيل السثاؿ، الحي يقف عشج فكخة معيشة أو يترمب فييا ، يُعتبخ أقل قجر 

 الإبجاع مغ تمسيح مخف التفكيخ قادر عمى التغييخ حيغ يكػف ذلظ ضخورياً.
 (Originalityثالثاً : الأصالة )

يُقرج بالأصالة التججيج أو الانفخاد بالأفكار، كأف يأتي الستعمع بأفكار ججيجة متججدة بالشدبة 
أفكار أصيمة مثاؿ: يعصى قرة لأفكار زملائو. وعميو تذيخ الأصالة إلى قجرة الستعمع عمى إنتاج 

 ويصمب مشو أكبخ عجد مغ العشاويغ الصخيفة السجىذة الججيجة ليحه القرة عمى أف تكػف مثيخة
 (Elaborationرابعاً : التفاصيل )الإكسال( )

( السعمػمات السعصاة لتكسمة ) بشاءيُقرج بالتفاصيل أو الإكساؿ أو التػسيع البشاء عمى أساس مغ 
السختمفة حتى يريخ أكثخ تفريلًا أو العسل عمى امتجاده في اتجاىات ججيجة. أو ما مغ نػاحيو 

ىػ قجرة الستعمع عمى تقجيع إضافات ججيجة لفكخة معيشة، كسا يسكشو أف يتشاوؿ فكخة بديصة أو 
 رسساً أو مخصصاً بديصاً لسػضػع ما ثع يقػـ بتػسيعو ورسع خصػاتو التي تؤدي إلى كػنو عسمياً.

 ( Sensitivityالحداسية بالسذكلات )خامداً : 
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تتجدج ىحه الفكخة بػصفيا عشرخ ميع مغ عشاصخ الإبجاع في تػضيف القجرات العقمية لمفخد، 
وما يستمكو مغ معارؼ وخبخات وميارات وحرخ القزايا والسذكلات التي يسكغ أف تكػف 

 مػضع معالجة، وبغخض الػصػؿ إلى حمػؿ مبجعة برجدىا.
 (The analysisسادساً : التحميل ) 

يقرج بو إنتاج ابجاع وابتكاري يتزسغ عسمية اختيار وتفتيت أي عسل ججيج إلى وحجات بديصة، 
ليعاد تشطيسيا ، اي تحميل وتفتيت السخكبات إلى عشاصخىا الأولية وعدؿ ىحه العشاصخ عغ 

مى إدراؾ ذلظ العشرخ بعزيا البعس، ومغ ثع تحميل السذكمة إلى مجسػعة قزايا تداعج ع
 السعقج.

 سابعاً : السخاطخة
ويقرج بيا أخح زماـ السبادرة وتبشي الأفكار والأساليب الججيجة والبحث عغ حمػؿ ليا في الػقت 
نفدو الحي يكػف فيو الفخد قالًا لتحسل السخاشخ الشاتجة عغ الأعساؿ التي يقػـ بيا ولجيو 

 عمى ذلظ.الاستعجاد لسػاجية السدؤوليات الستختبة 
 ثامشاً: الاحتفاظ بالاتجاه

ويقرج بو قجرة الفخد عمى تخكيد انتباىو في السذكمة دوف أف يكػف لمسذتتات تأثيخ عمى تفكيخه، 
وتفاعمو مع السذكمة يكػف أقػى مغ السؤثخات الخارجية، مسا يقػي مغ فخص الشجاح في الػصػؿ 

 (33-34، ص2022ن :) رشؾاإلى الحل الرحيح وذلظ بأسمػب يتدع بالسخونة. 
 ثانياً: جؾدة الحياة

اف الإنداف مخمػؽ اجتساعي في بيئة تتزسغ العشاصخ الإندانية، ولو الحخية في التفاعل في 
بيئتو والارتباط وجػدة الحياة التي تتػفخ لو .ويعػد مفيػـ جػدة الحياة إلى عمع الشفذ الإيجابي 

ؿ عغ مكانتو بيغ الآخخيغ، لأنيا تذعخه بالتفاؤؿ الحي يعصي لمفخد الذعػر بالدعادة والخضا والقبػ 
 (.041 - 0111والتفاعل معا الاخخيغ )مججي : 

كسا ذكخ )الحديشاف( اف جػدة الحياة مجسػعة مغ تقييسات الفخد بجػانب حياتو السختمفة ، وىي 
والخضا تختمف مغ عجة جػانب مختمفة مثلًا جانب )الحياة، وعلاقة الفخد بأسختو والرحة الشفدية 

عغ والآخخيغ ونجاحو في مدتػى التعميسي السقمػب( وبالتالي الػصػؿ إلى الكفاءة السصمػبة في 
 حياتو وىي تتزسغ الابعاد الاتية:

الحياة الجيشية : اي اف الفخد يكػف ممتدماً بجيشو واف يكػف متساشياً مع تعاليع العقائج الجيشية  .0
والصسأنيشة والدعي إلى فعل الخيخات كسا جاء في  وىي تداعجه عمى اف يذعخ بالدعادة والخاحة

 قػؿ الخسػؿ محمد ) صمى الله عميو وسمع( ) مغ دؿ عمى خيخ فمو مثل أجخ فاعمو(.
ذاتية الكفاءة : وىي تعشي قجرة الفخد الذخرية عمى انجاز الاداء وتشػع الخبخات والقجرات  .0

 الحاتية لو. وشخيقة انجازىا بشجاح؛ لأنيا تداعجه عمى تحقيق الدعادة
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التخصيط لمسدتقبل : اي قجرة الفخد عمى تحجيج مدتقبمو مغ خلاؿ التخصيط لو وقجرتو عمى  .0
 تخصي الرعاب ومػاجية السذكلات وكيفية حميا

الخضا عغ الحياة : وىي اف يجرؾ الفخد مجى رضاه عغ الحياة واف يكػف مقتشعاً بسا لجيو  .2
لو ذات قجرة فزلا عغ قجرتو عمى الاستستاع بيا مغ واف يكػف متفائل واف الحياة تعشي بالشدبة 

 جسيع الجػانب
العلاقات الاجتساعية: وىي اف يجرؾ الفخد مجى رضاه عغ علاقاتو الاجتساعية مغ خلاؿ  .5

الاىتساـ والسداعجة والتفاؤؿ ىحا مغ جية ومغ جية اخخى مجى تخابط الأسخى الخ مثلًا مجى 
 حخص واستقخارىا حيث يدػدىا الحب،

ياة الرحة الشفدية لمفخد : وىي جػدة الحياة الرحة الشفدية الخالية مغ الامخاض الح .2
 والاضصخابات لانيا مرجر سعادة الفخد ورفاىيتو.

الحياة التعميسية: وىي تعشي مجى رضا الصالب عغ دراستو وقجرتو عمى رفع مدتػاه  .2
خغب بيا ومجى رضاه عغ التحريمي بسا تػصل اليو مغ تعميع وسعادة في اختيار الكمية التي ي

الصمبة السحيصيغ بو مغ علاقات وكحلظ رضاه عغ الخجمات التي تقجميا الكمية مغ نذاشات 
 (9:  0105تخفييية ... الخ . )الحديشاف، 

جػدة شغل وقت الفخاغ بالشذاشات وادارتو : وىي تعتبخ نقصة ميسة لجى الصالب مغ خلاؿ  .4
ي نذاط ما وىحه بجورىا تقػد الصالب الى الشفع قجرتو عمى مسارسة ىػايتو أو السذاركة ف

 (22: )0101واستغلاؿ الػقت بذكل صحيح . كاضع ومشدي، 
 دراسات سابقة

 دراسات  تشاولت الؾعي بالإبجاع 
  ، ( 2080) السيجاوي 
لجى  A-Bالؾعي بالإبجاع وعلاقتو بالأسمؾب السعخفي التججيج التكيفي ونسظي الذخرية  

 طمبة الجامعة  .
ىجفت الجراسات التعخؼ عمى الػعي بالإبجاع لجى شمبة الجامعة علاقة الػعي بالإبجاع والاسمػب 

لجى شمبة الجامعة، الفخوؽ في علاقة  A-Bالسعخفي التججيجي التكيفي ونسصي الذخرية 
لجى شمبة الجامعة  A-Bالػعي بالإبجاع والأسمػب السعخفي )التججيج التكيفي ونسصي الذخرية 

تغيخ الجشذ )ذكػر )إناث( والتخرز )عمسي انداني(، وتع بشاء مكياس الػعي بالإبجاع وفقاً لس
. وتع تصبيق السقاييذ عمى عيشة مغ شمبة الجامعة اختيخت بصخيقة عذػائية بديصة والبالغ 

 ( شالب وشالبة وتع التػصل إلى الشتائج الاتية :211عجدىع مغ )
، ىشاؾ علاقة ارتباشية في الػعي بالإبجاع  اف متػسط العيشة أعمى مغ الستػسط الفخضي

مغ جية اخخى ،  A-Bالتكيفي ) مغ جية ونسصي الذخرية  -والاسمػب السعخفي ) التججيجي 
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 –لا تػجج فخوؽ دالة احرائياً في العلاقة بيغ الػعي بالإبجاع والأسمػب السعخفي )التججيجي 
دالة احرائياً في العلاقة بيغ الػعي التكيفي ( تبعاً لستغيخ الجشذ والتخرز لا تػجج فخوؽ 

وفقاً لستغيخ التخرز وجػد فخوؽ دالة احرائياً في العلاقة  B,Aبالإبجاع ونسصي الذخرية 
وفقاً لستغيخ الجشذ والرالح الاناث . ) السيجاوي ،  B,Aبيغ الػعي بالإبجاع ونسصي الذخرية 

0101 . ) 
  ، ( 2028)سميؼ واخخون 
 قجم الرالات في محافغة دىؾك تو بسدتؾى الظسؾح لجى لاعبات كخة الؾعي بالإبجاع وعلاق  

ىجفت الجارسة التعخؼ عمى مجى العلاقة بيغ الػعي بالإبجاع ومدتػى الصسػح لجى لاعبات كخة 
قجـ الرالات في محافطة دىػؾ استخجـ الباحثػف السشيج الػصفي لسلائسة وشبيعة البحث 

(  0101قاـ الباحثػف باعتساد مكياس ) السيجاوي ،  ( لاعبة ، 20تكػنت عيشة البحث مغ ) 
( وبعج اجخاء  SPSSوتع معالجة البيانات الاحرائية باستخجاـ الحقيبة الاحرائية وبخنامج ) 

السعالجات الاحرائية تػصمت الجراسة الى الشتائج الاتية :الى اف وجػد علاقة معشػية بيغ 
كخة قجـ الرالات في محافطة دىػؾ . ) سميع الػعي بالإبجاع ومدتػى الصسػح لجى لاعبات 

 ( 000:  0100واخخوف ، 
 دراسات تشاولت جؾدة الحياة 
 ، (2083) ىاني 
 الحكاء الانفعالي وعلاقتو بجؾدة الحياة لجى طمبة الجامعة  

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى الحكاء الانفعالي لجى شمبة كمية التخبية الأساسية, فزلًا عغ 
جػدة الحياة لجى شمبة كمية التخبية الأساسية التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ جػدة التعخؼ عمى 

الحياة لجى شمبة كمية التخبية الأساسية عمى وفق متغيخ الشػع )ذكػر وإناث( التعخؼ عمى العلاقة 
شالباً وشالبة ( 811بيغ الحكاء الانفعالي وجػدة الحياة واقترخ البحث عمى عيشة تكػنت مغ )

لتخبية الأساسية في الجامعة السدتشرخية واستخجمت الباحثة الػسائل الإحرائية مغ كمية ا
لسعالجة البيانات )الاختبار التائي لعيشة واحجة, والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ معامل ارتباط 
بيخسػف, ومعادلة سبيخماف بخاوف, وخخجت الباحثة بشتائج مشيا, اترف الصمبة بسدتػى عالي مغ 

اء الانفعالي, فزلًا عغ اف الصمبة يتستعػف بسدتػى متػسط مغ جػدة الحياة، واف الإناث الحك
يتفػقغ عمى الحكػر في جػدة الحياة وىشالظ فخوؽ في مدتػى الحكاء الانفعالي بيغ الحكػر 
والإناث وتعػد ىحه الشتيجة إلى الحكاء الانفعالي مغ اثار الحياة عمى الصالب واف ىحه الآثار ليا 

 ور في جػدة الحياة والحي يديع بجوره في بشاء حياة الفخد ولا سيسا في السخحمة الجامعية.د
 ، (۰۲۰۰) نعيدة 
 مدتؾى جؾدة الحياة لجى طمبة جامعتي دمذق وتذخيؽ  
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ىجفت الجراسة التعخؼ عمى مدتػى جػدة الحياة لجى شمبة جامعة دمذق وتذخيغ حدب متغيخات 
ية والشػع الاجتساعي )ذكػر، اناث والتخرز عمػـ الشطخية البمج السحافطة، دمذق واللاذق

شالباً ( ۰۲1( شالباً وشالبة شسمت عمى )021والتصبيكية اما عيشة الجراسة فقج تكػنت مغ )
شالباً وشالبة مغ جامعة تذخيغ، واستخجمت الباحثة الػسائل ( ۰۲1وشالبة مغ جامعة دمذق و )

مل ارتباط بيخسػف ، معامل التجدئة الشرفية، ومعادلة الفا الإحرائية )تحميل التبايغ الستعجد معا
كخونباخ الاختبار التائي لعيشة واحجة( وقج تػصمت الباحثة الى نتائج مشيا وجػد مدتػى متجف 
مغ جػدة الحياة الجامعية لجى شمبة كل مغ جامعتي دمذق وتذخيغ التأثيخ السذتخؾ لمستغيخات 

ة الحياة، عجـ وجػد علاقة دالة احرائياً بيغ دخل الاسخة وابعاد الجيسػغخافية الثلاثة معا في جػد
 جػدة الحياة. وانتيت الجراسة بالعجيج مغ التػصيات والسقتخحات.

 مجى الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة 
مسا لا شظ فيو أف الباحثة استفادت كثيخاً مسا سبقيا مغ دراسات، إذ حاولت أف تػضف كثيخاً مغ 

الدابقة لمػصػؿ إلى تذخيز دقيق لمسذكمة وتكػيغ رؤيا متكاممة وشسػلية عمى متغيخي الجيػد 
 الجراسة، ومغ جػانب الاستفادة مغ الجراسات الدابقة ما يأتي:

اشلاع الباحثة عمى الادبيات والاشخ الشطخية والسقاييذ ذات العلاقة بستغيخات البحث -0
 بحث.للاستفادة مشيا في الاعجاد لاحج مقاييذ ال

استفادت مغ الجراسات الدابقة في تعديد وتجعيع لبحث، اذ انيا لع تتشاوؿ الستغيخيغ التي  -0
 تشاوليا البحث، مسا يعج مؤشخاً وأضافو ججيجة لسجالات البحث العمسي.

اتباع الإجخاءات السشاسبة في اختيار العيشة، واختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة، وتحجيج  -0
 لستغيخات ذات العلاقة .الاىجاؼ وا

تتع الاستفادة مغ مقارنة الشتائج التي سيتػصل البحث الييا مع الشتائج التي تع التػصل الييا  -2
 في الجراسات الدابقة.

 مشيجية البحث واجخاءاتو
 :مجتسع البحث 

مجتسع البحث ىػ مجسػعة السفخدات الكمية ذات العشاصخ التي يدعى الباحث لجراستيا واعساـ 
ويتكػف مجتسع البحث  (،059: ۰۷۷8الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة عمييا )عػدة وممكاوي، 

( 0102/0105الحالي مغ شمبة كمية الفشػف الجسيمة في جامعة  السػصل لمعاـ الجراسي )
 ( اقداـ وىي    0( شالبا وشالبة، مػزعيغ عمى )249ية، اذ بمغ عجدىع )الجراسة الرباح

واندجاماً مع حجود البحث فقج بمغ مجسػع )التخبية الفشية ، والفشػف التذكيمية، والفشػف السدخحية(، 
( 222( ذكػر و)000( شالباً وشالبة لمجراسة الرباحية وبػاقع )249في الكمية)عجد الصمبة 

 ( يبيغ ذلظ0)إناث والجػجوؿ 
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 :عيشات البحث 
 العيشة الاساسية لمبحث: -

تعخؼ العيشة بأنيا  جدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة يجخي اختيارىا مغ الباحث 
لإجخاء دراستو عمييا عمى وفق قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلًا صحيحاً  )العداوي، 

عيشة عذػائية بأعجاد ندبية متبايشة مػغ شمبة وبعج تحجيج مجتسع البحث سحبت (، ۰2۰: 0949
( ومغ 24( شالباً وشالبة  مػغ الحكػر)051الكمية لمسخحمة )الثانية والخابعة( وبػاقع )

 ( يبيغ ذلظ0( .والججوؿ )010الاناث)
 

 السجسؾع السخحمة الخابعة السخحمة الثانية ت
 31 7 38 ذكؾر
 802 20 12 اناث

 850 73 77 السجسؾع
 واشتسل البحث عمى عجة أنػاع مغ العيشات:

 عيشة التسييد: -
( شالب 41لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لأداة البحث اختارت الباحثة عيشة مكػنة مغ )

 الثالثة ( . –وشالبة مغ شمبة كمية الفشػف الجسيمة وعمى السخحمتيغ) الأولى 
 عيشة الثبات: -

( شالبا وشالبة مغ 01اعادة التصبيق ،وقج جخى اختيار)تع حداب الثبات لسكياسي البحث بصخيقة 
 شمبة كمية الفشػف الجسيمة .

 
 :أداتا البحث 
 مكياس الؾعي بالإبجاع: -

لغخض تحقيق أىجاؼ البحث تصمبت الحاجة الػى بشاء مكياس لمكذف عػغ الػعي بالإبجاع لجى 
شمبة كمية الفشػف الجسيمة وذلظ بالاعتساد عػمػى الاشخ الشطخية والسرادر والأدبيات والجراسات 

بريغة أولية إذ الػعي بالإبجاع وانصلاقاً مػغ التعخيف الشطخي تع صياغة فقخات مكياس الدابقة، 
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مػافق بذجة ، مػافق، محايج، غيخ مػافق، بجائل ىي )( 5( فقخه اماـ كل فقخة )02بمغ عجدىا )
، وقج تع استخخاج الخرائز الديكػمتخية لمسكياس وتذسل ىحه الخرائز  غيخ مػافق بذجة(

 عػمػى ما يأتي:
 الرجق الغاىخي :  -8

س والحي يذيخ الػى قجرة السكياس عػمػى قياس ما يُعجَّ   الرجؽ الطاىخي السطيخ العاـ لمسكيا
وضع مػغ اجمو مػغ خلاؿ صمة الفقخات بالستغيخ السخاد قياسوُ وبأف مزسػف السكياس متفق مع 

(،ولمتحقق مغ ذلظ تع عخض السكياس برػرتو الأولية عػمػى 292: 0109الغخض مػشو  )ناصخ،
( خبيخاً ومحكساً مغ )كمية 04بمغ عجدىع )مجسػعة مػغ الخبخاء في العمػـ التخبػية والشفدية 

التخبية لمعمػـ الاندانية والتخبية الاساسية وتخبية بشات(، لإبجاء ملاحطاتيع وآرائيع حػؿ السكياس 
ومجى صلاحية فقخاتو وبشاءً عػمػى ملاحطاتيع تع تعجيل عجد مػغ الفقخات، كسا اعتسج عػمػى 

راً لمجلالة عػمػى الرجؽ الطاىخي لمسكياس وكانت %( فسا فػؽ مػغ آراء الخبخاء معيا41ندبة)
%( ويعج ذلظ مؤشخا لمرجؽ الطاىخي وبشاءً عػمػى ىحه الإجخاءات، تع تعجيل 42ندبة الاتفاؽ) 

( الػى أف ندبة اتفاؽ الخبخاء عػشجما Bloomعجد مػغ الفقخات ولع تدقط أية فقخة، ويذيخ بمػـ )
 (.0940، 002اح )بمػـ وآخخوف،%( أو أكثخ يسكغ الذعػر بالارتي25تكػف)

 الرجق الحاتي -2
يدتخخج الرجؽ الحاتي مػغ الجحر التخبيعي لسعامل الثبات ولسا كاف معامل الثبات 

( وىػ معامل ثبات صجؽ عاؿٍ يشع عػغ صلاحية 1,49( فاف الرجؽ الحاتي لو )1,41الاختبار)
 السكياس لمتصبيق.

 الرجق البشائي -4
السكياس بشي لكياس الستغيخات السخاد قياسيا ولا يكيذ سػاىا، ويتع تقييع يدتخجـ لمتأكج مػغ اف  

السكياس مػغ خلاؿ قجرة فقخاتو عػمػى تسييد خرائز متغيخات البحث واجخاء تحميل متعجد 
يعج ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس مؤشخاً (، وMohajan,2017:18الارتباط ليا  )
(، وكحلظ يعج أسمػب تحميل الفقخات في السجسػعتيغ Anastasi, 1976 :224لرجؽ الفقخة )

الستصخفتيغ إحجى مؤشخات ىػحا الشػع مػغ الرجؽ وبيحا يعج السكياس صادقاً بشائياً عػشجما تكػف 
 .(Anastasi, 1988:154فقخاتو مسيدة عػمػى وفق الأسمػبيغ السحكػريغ  )

 :القؾة التسييدية 
قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى لغخض حداب القػة التسييدية لفقخات مكياس الػعي بالإبجاع  

، ولإجخاء  ( شالب وشالبة خارج عيشة الاساسية41عيشة تع اختيارىا بصخيقة عذػائية وبمغت )
مػغ  التحميل في ضػء ىػحا الأسمػب تع تحجيج الجرجة الكميػة لكػل استسارة وتع تختيب الاستسارات

%( مػغ مجسػع الاستسارات الحاصمة عػمػى  02أعػمػى درجة الػى أدنى درجة، ثػع تعييغ الػ )
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%( مػغ مجسػع الاستسارات الحاصمة عػمػى الجرجات الجنيا، 02الجرجات العميا في السكياس، والػ )
وتع ،  (Anastasi, 1976: 208) والتي تسثلاف مجسػعتيغ بأكبخ حجع وأقرى تسايد مسكغ

لتحقق مغ صجؽ الفقخات باستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وبالاستعانة بالحقيبة ا
( السحدػبة أكبخ مغ الكيسة T( وأضيخت الشتائج أف قيع )spssالاحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

(  وتع قبػؿ جسيع 1.15( ومدتػى معشػية )24( عشج درجة حخية )0.992الججولية البالغة )
. وبحلظ أصبح عجد فقخات الأداة  (  حيث تع اسقاط ىحا الفقخات00و01و2و0ماعجا ) الفقخات

 ( يبيغ ذلظ0( فقخة. والججوؿ )01)

 

 محسؾعة عميا
30 

 مجسؾعة دنيا
30 

 
 وسط حدابي انحخاف معياري  وسط حدابي الفقخات

انحخاف 
 ت معياري 

1 4.1605 1.10065 3.7407 1.27257 2.245 
2 4.0790 0.52027 4.2593 0.75462 1.122 
3 4.6914 0.71837 3.5432 0.88104 9.090 
4 4.6049 0.64574 3.5062 0.92363 8.775 
5 4.6049 0.73619 3.4815 0.97610 8.270 
6 4.6543 0.63562 2.2005 1.15122 0.463 
7 4.6543 0.55137 3.6667 1.12916 7.074 
8 4.5062 0.80814 3.6914 0.86084 6.211 
9 4.6420 0.61864 3.4444 1.15109 8.247 

10 4.6173 0.62386 3.7160 1.05160 6.634 
11 4.8272 0.44131 3.9630 1.07755 6.680 
12 4.6790 0.68606 3.7407 0.97183 7.099 
13 4.8395 0.36935 2.6914 0.84620 11.192 
14 4.7531 0.51310 3.8395 1.00569 7.283 
15 4.7778 0.44721 3.8765 0.74804 9.307 
16 4.6543 0.67380 3.6173 0.87418 8.456 
17 4.5432 0.75910 3.3827 0.75113 9.780 
18 4.3210 0.97246 3.9753 0.72414 2.566 
19 4.7654 0.42637 3.6049 1.28140 7.734 
20 0.3827 0.94297 3.1111 1.20416 0.483 
21 4.8519 0.39087 3.5432 0.96241 11.338 
22 4.9136 0.28273 3.6420 0.89873 12.147 
23 4.8395 0.36935 3.4198 1.02304 11.748 
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24 4.6173 0.66272 3.5556 1.04881 7.702 
25 4.8642 0.37925 3.7901 0.83241 10.568 
26 4.6667 0.54772 3.4321 0.90745 10.483 
27 4.4444 0.61237 3.5309 0.80756 8.113 
28 4.3333 0.74162 3.3704 1.14504 6.353 
29 4.5926 0.60782 3.7037 1.08909 6.414 
30 4.7037 0.55777 3.5185 0.55025 13.614 
31 4.2593 0.90523 3.7901 0.93161 3.250 
32 0.6049 0.64574 3.4321 1.10610 0.241 
33 4.7778 0.50000 3.7901 1.03339 7.743 
34 4.7160 0.52997 3.7531 0.96864 7.849 

 .    71و    0.05عشج    8.883ت الججولية  
 :طخيقة الاتداق الجاخمي 

يذيخ الاتداؽ الجاخمي إلى قجرة الفقخة عمى أف تكػف متدقة مع بكية الفقخات في الأداء ووضيفتو 
استخخاجو مغ خلاؿ عغ شخيق قياس جدء مغ الشصاؽ السعخفي الكمي لمدسة السقاسة، ويتع 

( وقج قامة الباحثة Anastasi,0944، 050العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس )
 بحداب الاتداؽ الجاخمي كالاتي:

حداب معامل الارتباط بيخسػف لجرجات كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسكياس وكحلظ الجرجة الكمية 
ة بيغ درجة استجابات افخاد العيشة التي اختارتيا الباحثة لمسجاؿ الحي تشتسي اليو لا يجاد العلاق

( tولسعخفة دلالة معاملات الارتباط أستعسمت اختبار ) ( شالبا وشالبة ،41والبالغ عجدىا)
( الجػجولية t( السحدػبة مع قيسة )tالخاص بجلالة معامل الارتباط وتبيغ مػغ خلاؿ مقارنة قيع )

( اف اربع فقخات استبعجت لأف قيسيع 24( وبجرجة حخية )1.15( عػشج مدتػى دلالة )0.992)
 ( يبيغ ذلظ2ججوؿ )( الجػجولية. والtكانت أقل مػغ الكيسة )

 
 

 الفقخات
معامل 
 الاختبار التائي الارتباط

1 0.326 3.046 
2 0.116 1.031 
3 0.490 4.964 
4 0.489 4.951 
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5 0.456 4.525 
6 0.184 1.653 
7 0.461 4.588 
8 0.377 3.595 
9 0.471 4.716 

10 0.429 4.194 
11 0.459 4.563 
12 0.485 4.898 
13 0.588 6.420 
14 0.473 4.741 
15 0.490 4.964 
16 0.517 5.334 
17 0.478 4.806 
18 0.222 2.011 
19 0.463 4.613 
20 0.143 1.276 
21 0.544 5.726 
22 0.538 5.637 
23 0.558 5.939 
24 0.439 4.315 
25 0.511 5.250 
26 0.537 5.622 
27 0.483 4.872 
28 0.398 3.832 
29 0.371 3.528 
30 0.527 5.477 
31 0.191 1.719 
32 0.105 0.932 
33 0.459 4.563 
34 0.452 4.475 

 .    71و    0.05عشج    8.883ت الججولية  
 الثبات :

في ىحه الصخيقة يُعاد  ،تكيذ الاستقخار الدمػشي لمسكياستعج شخيقة إعادة الاختبار لمثبات 
استعساؿ السكياس لشفذ العيشة في مػشاسبتيغ مختمفتيغ، ويدتخجـ ىػحا الشػع مػغ الثبات لكيع 
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اتداؽ الاختبار عبخ الدمػغ يفتخض ىػحا الشيج انو لغ يكػف ىشاؾ تغييخ كبيخ في البشية التي يتع 
خلاؿ إدارة نفذ الاجخاء، ويحرل الباحث عػمػى مجسػعتيغ مػغ  قياسيا بيغ السػشاسبتيغ، مػغ

الجرجات واف معامل الارتباط السحدػب لياتيغ السجػعتيغ ىػ معامل الثبات ) 
Verma,2019,47( وعميو فقج تع تصبيق الاختبار الأوؿ في ،)عػمػى عيشة 00/0/0105 )

ائية شبكية, وبعج مخور أسبػعيغ ( شالب وشالبة وقج تع اختيارىع بصخيقة عذػ 01مكػنة مػغ )
عػمػى تصبيق الاختبار الأوؿ وفي نفذ الطخوؼ, تع إعادة تصبيق الاختبار عػمػى العيشة ذاتيا, وقج 
تع حداب العلاقة الارتباشية بيغ التصبيقيغ باستخجاـ معامل إرتباط بيخسػف, حيث بمغ معامل 

 (.1,41الارتباط )
 :مكياس جؾدة الحياة 

لمتعخؼ عمى مدتػى جػدة الحياة لعيشة البحث مغ شمبة كمية الفشػف الجسيمة في جامعة 
) السػصل، ولتحقيق اىجاؼ البحث التي تع وضعيا استعسمت الباحثة مكياس جاىد الحي اعجه 

( فقخة ذات خسدة ) مػافق 20تكػف السكياس مغ )(۰۷۷۷( وفق نطخية رايف )0100 ،عبجالله 
وقج تع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية ج، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة( بذجة، مػافق، محاي

 لمسكياس.
 الرجق الغاىخي  -

( 04تع عخض السكياس عػمػى مجسػعة مػغ الخبخاء في العمػـ التخبػية والشفدية، إذ بمغ عجدىع )
لإبجاء  خبيخ ومحكساً مغ )كمية التخبية لمعمػـ الاندانية والتخبية الاساسية وتخبية بشات(،

ملاحطاتيع وآرائيع حػؿ السكياس ومجى صلاحية فقخاتو ، كسا اعتسجت الباحثة عػمػى ندبة 
%( فسا فػؽ مػغ آراء الخبخاء معياراً لمجلالة عػمػى الرجؽ الطاىخي لمسكياس، وبشاءً عػمػى 41)

لحة وتع الاتفاؽ عمى بعس الفقخات الغيخ صا السكخرة  عجد مػغ الفقخات دمجملاحطاتيع تع 
فقخة ، تع تعجيل عجد مػغ الفقخات،   (05وبحلظ اصبح السكياس برػرتو الشيائية متكػف مغ)

%( أو أكثخ يسكغ الذعػر 25( الػى أف ندبة اتفاؽ الخبخاء عػشجما تكػف)Bloomويذيخ بمػـ )
 (.0940: 002بالارتياح )بمػـ وآخخوف،

 
 الثبات -

يعج الثبات خاصية سايكػمتخية يجب التحقق مػشيا لبياف صلاحية استعساؿ السكياس مسا يجعمو 
(، اذ تعتسػج صػحة الكياس عػمػى مجى ثبات  20: 0102أكثخ قػة ومتانة )أبػ علاـ وشػخيف،

ػػػيا نتائجو فالسكياس الثابػت يُعصػي الشتػائج نفدػيا تقخيبػاً اذا قاس الخاصية نفديا السخاد قياسػ
وعميو فقج تع تصبيق الاختبار الأوؿ في (Eble & Frisbie,2009: 259) مػػػػخات متتاليػػػػة 

( شالب وشالبة وقج تع اختيارىع بصخيقة عذػائية 01( عػمػى عيشة مكػنة مػغ )00/0/0105)
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الاختبار شبكية , وبعج مخور أسبػعيغ عػمػى التصبيق الأوؿ وفي نفذ الطخوؼ, تع إعادة تصبيق 
عػمػى العيشة ذاتيا, فزلا عػغ ذلظ فقج تع حداب العلاقة الإرتباشية بيغ التصبيقيغ باستخجاـ 

 (.1.40معامل إرتباط بيخسػف , حيث بمغ معامل الارتباط )
 :التظبيق الشيائي 

( شالبا وشالبة وبعج اف اكتسمت اداتي 051بعج تحجيج عيشة البحث الاساسية والتي بمغت )
ولغاية 0/2/0105رت جاىدة لمتصبيق ، شبقت عمى افخاد العيشة واستسخت لمسجة مغ البحث وصا

( وقج حخصت الباحثة عمى تػضيح التعميسات لمصمبة وبأف الغخض الاساسي مغ 00/2/0105)
 التصبيق ىػ خجمة البحث العمسي

 : ترحيح اداتي البحث 
وزاف) مػافق بذجة، مػافق، اعتسجت الباحثة عمى ترحيح مكياس الػعي بالإبجاع بإعصاء الا

( لجسيع الفقخات واف 0،0،0، 5،2محايج، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة( بإعصاء الجرجات )
( وتع ترحيح مكياس 91( والػسط الفخضي ىػ )01( واقل درجة)051اعمى درجة لمسكياس )

( بإعصاء جػدة الحياة ذو البجائل) مػافق بذجة، مػافق، محايج، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة
( لمفقخات الدمبية 0،0،0،2،5( لمفقخات الايجابية عمى التػالي ودرجات)0،0،0، 2، 5الجرجات )

 ( .015( والػسط الفخضي ىػ )05( واقل درجة)025،وكانت اعمى درجة لمسكياس )
 الؾسـائل الإحرـائيـة 

معمػـ التخبػية ( لspssلأستخخاج نتائج البحث تست استعانة الباحثة في الحقيبة الاحرائية )
 والاجتساعية.

 الفرل الخابع :
 عخض نتائج البحث ومـشاقذتيا:

 اليجف الاول: مدتؾى الؾعي الابجاعي لجى طمبة كمية الفشؾن الجسيمة .
أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أف الستػسط الحدابي لعيشة البحث عمى مكياس الػعي بالإبجاع 

(، وعشج مقارنة الستػسط الحدابي مع 16.75071قجره )(، وبانحخاؼ معياري 109.3800بمغ )
( تبيغ أف الستػسط الحدابي أكبخ مغ الستػسط 91الستػسط الافتخاضي لمسكياس البالغ )

الافتخاضي مغ أجل التعخؼ عمى دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ )الحدابي، الافتخاضي( شبقت  
(. إذ بمغت الكيسة التائية One Sample T-testالباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة )

( عشج مدتػى دلالة 0.921( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )14.170السحدػبة )
( تبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية، 029( ودرجة حخية )1.15)

ف شمبة كمية الفشػف الجسيمة وأضيخت ىحا الشتيجة وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائية مسا يعشي ا
 (5يتستعػف  بسدتػى جيج مغ الػعي بالإبجاع ، وكسا مػضح في ججوؿ رقع )
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 ( نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لكياس مدتؾى الؾعي الابجاعي لجى طمبة جامعة السؾصل5ججول )
الستؾسط  العجد

 الحدابي
الستؾسط 
 الافتخاضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة التائيةالكيسة 
 الججولية السحدؾبة

150 109.3800 90 16.75071 14.170 
8.870 

(0.05) 
(149) 

يؾجج 
فخق 

 دال
 
 
 
 
 
 

آليات العسميات الإبجاعية: مغ تػليج وتفدخ الباحثة الشتيجة عمى قجرة الصمبة عمى إدراؾ وفيع 
الأفكار، إلى تذكيميا وفيسيا  وتحػيميا إلى شكل فشي ممسػس. ويذسل ذلظ الإدراؾ بخرائز 

والقجرة عمى مخاقبة خصػات الترسيع أو الخسع …( الإبجاع )الججة، السلاءمة، السخونة . الاصالة 
 أو الشحت، وتقييسيا وتصػيخىا

مية الفشؾن الجسيمة تبعاً الفخوق في مدتؾى الؾعي الابجاعي لجى طمبة كاليجف الثاني: 
 :لستغيخ

 اناث (. –الجشذ ) ذكؾر  .أ 
 رابع( . –الرف الجراسي ) ثاني  .ب 
  تزست عيشة البحث شمبة كمية الفشػف الجسيمة ومغ كلا الجشديغ ، وعميو فقج تع حداب

( 110.0625إذ بمغ الستػسط الحدابي لمصمبة مغ الحكػر ) ،مدتػى الػعي بالإبجاع    
( في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لصمبة مغ الإناث 17.38844وبانحخاؼ معياري )

( ، وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ 16.51991( وبانحخاؼ معياري قجره )109.0588)
مغ  أكبخ( وىي 0.341السحدػبة )مدتقمتيغ في السعالجة الإحرائية تبيغ إف الكيسة  التائية 

 (1.15( ومدتػى دلالة )(148)( عشج درجة حخية )0.921الكيسة التائية الججولية والبالغة )
وىحا يعشي  وجػد فخؽ داؿ إحرائياً ، أي بسعشى اخخ انو لا يػجج فخوؽ في متغيخ الجشذ ، 

 ( يػضح ذلظ0والججوؿ )
 لستغيخ الرف الجراسي   )الثاني/ الخابع( إذ  اما مدتػى  الفخوؽ في  الػعي بالإبجاع تبعا

( وبانحخاؼ معياري بمغ 108.8000بمغ الستػسط الحدابي لصمبة الرف الثاني )
( وبانحخاؼ 110.5400( في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لصمبة الرف الخابع )16.98960)

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

150 120 60 30 90 

 

 مستوى منخفض مستوى عالي
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غ أف الكيسة التائية ( وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ تبي16.36972معياري بمغ )
( عشج درجة حخية 0.921مغ الكيسة الججولية والبالغة ) اصغخ( وىي 0.598السحدػبة )

( ، تذيخ ىحه الشتيجة إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  1.15( ومدتػى دلالة )024)
 ( يػضح ذلظ2لستغيخي الرف الجراسي لصمبة  والججوؿ )

ي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  لجلالة الفخق في مدتؾى الؾعي الابجاعي وفق متغيخات ( نتائج الاختبار التائ7ججول )
 البحث

 
وتفدخ الباحثة سبب عجـ وجػد فخؽ في متغيخ الجشذ والسخحمة الجراسية الي إف الصلاب 
السشزسيغ لكمية الفشػف الجسيمة غالباً ما يستمكػف اىتساماً خاصاً بالفغ والإبجاع مغ البجاية، ما 

وعييع متساثلًا إلى حجٍ كبيخ كسا تييئ الكمية بيئة داعسة لمسداواة والتفاعل السذتخؾ، ما يجعل 
يديل الفػارؽ التقميجية بيغ الجشديغ أو السدتػيات الجراسية فقج يكػف السشيج والأساليب التجريدية 

 –بغس الشطخ عغ جشديع أو تقجميع في الدشػات–مػحجيغ بذكل يكفل اكتداب جسيع الصمبة 
 لمسيارات نفديا الستعمقة بفيع العسمية الإبجاعية

 اليجف الثالث: مدتؾى جؾدة الحياة لجى طمبة كمية الفشؾن الجسيمة.
لمعمػـ الاجتساعية واضيخت الشتائج بأف  (SPSSاستعانت الباحثة ببخنامج الحقيبة الاحرائية ) 

متػسط حدابي جػدة  ا عمى ( شالباً وشالبةً قج حرمػ 051مجسػع افخاد العيشو البالغ عجدىع )
( درجة وعشج اجخاء 10.32894وبانحخاؼ معياري قجره) ( درجة009.2222الحياة والبالغ )

( والستػسط الافتخاضي لمسكياس  009.2222البالغ )السقارنة بيغ التػسط الحدابي لمسكياس 
يق الاختبار ( ولغخض التعخؼ عمى دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ تع تصب015البالغ )

( وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية 29.343التائي لعيشة واحجة ،  اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة)
( تبيغ اف الكيسو التائية 029( وبجرجة حخية )(0.05(عشج مدتػى دلالة0.92الججولية والبالغة )

كمية الشػف الجسيمة  بسدتػى يجؿ عمى تستع شمبة السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية وىحا 
 ( يػضح ذلظ2. والججوؿ)جيج مغ جػدة الحياة
 ( نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لكياس مدتؾى جؾدة الحياة7الججول )

الستػسط  العجد
 الحدابي

الستػسط 
 الافتخاضي

 الجلالة الكيسة التائية الانحخاؼ السعياري 
 الججولية السحدػبة

يػجج  0.921 29.343 10.32894 105 129.7467 150
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 فخؽ داؿ (149()1.15)
 

 
 
 
 
 
 

تفدخ الباحثة سبب ذلظ الي الػعي بقجراتيع وامكانياتيع عمى التعبيخ الفشي واجتياز تحجيات 
لمجراسة والعسل، مسا يخفع مغ درجات الخضا الإبجاع يعدز ثقتيع بأنفديع، ويديج مغ دافعيتيع 

 الذخري ويُديع في تحديغ جػدة حياتيع
 اليجف الخابع:الفخوق في مدتؾى جؾدة الحياة لجى طمبة كمية الفشؾن الجسيمة تبعاً لستغيخ :

 اناث (. –الجشذ ) ذكػر  .أ 
 رابع( . –الرف الجراسي ) ثاني  .ب 
( ومغ خلاؿ مقارنة الكيسة التائية  السحدػبة مع الججولية يتبيغ لا 4وبالشطخ إلى ججوؿ رقع) 

 يػجج فخؽ عمى مكياس جػدة الحياة في متغيخات الجشذ والرف الجراسي. 
( نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  لجلالة الفخق في مدتؾى جؾدة الحياة وفق متغيخات 1الججول )

 البحث

 
وتفدخ الباحثة نتيجة ذلظ الي اف شمبة كمية الفشػف الجسيمة عادةً ما يكػنػف يحبػف الفغ ولجييع 
دوافع ذاتية عالية ىحا الاشتخاؾ في الجافعية والاىتساـ يجعل تجاربيع الحياتية متقاربة بغس 

ية في الشطخ عغ الجشذ أو السدتػى الجراسي عمى ذلظ يسكغ القػؿ إف الدياسات والبخامج الحال
كمية الفشػف الجسيمة بجامعة السػصل نجحت في تػفيخ مدتػى متجانذ مغ جػدة الحياة لجسيع 
شمبتيا، مسا يذيخ إلى ضخورة الاستسخار في ىحه السسارسات ومخاقبة أي تغيّخات مدتقبمية 

 لزساف استجامة ىحا التػازف.
الحياة لجى طمبة كمية الفشؾن اليجف الخامذ: العلاقة الارتباطية بيؽ الؾعي الابجاعي و جؾدة 

 الجسيمة

 

175 140 70 35 105 

 مستوى منخفض مستوى عالي
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إلى وجػد علاقة إيجابية متػسصة القػة بيغ مدتػى الػعي  r = 0.373يذيخ معامل الارتباط 
الإبجاعي وجػدة الحياة وبديادة وعي الصالب بآليات الإبجاع يدداد شعػره بجػدة حياتو. 

 ( يػضح ذلظ9والججوؿ)
 بذكل عام جؾدة الحياة( العلاقة بيؽ مدتؾى الؾعي الابجاعي و 8الججول )

 معامل الارتباط لعجد
 الكيسة التائية

 الجلالة
 الججولية السحدؾبة

 تؾجج علاقة دالة 1.960 4.891 0.373 150
 (  .148( ودرجة حخية )0.05مدتؾى دلالة)

والججية فييا والعسل الإبجاعي يعكذ القجرة عمى وتفدخ الباحثة نتيجة ذلظ الي الػعي بخصػات 
التخصيط وإدارة الػقت ومػاجية التحجيات بسخونة ىحه السيارات تشعكذ إيجاباً عمى الجػانب 

 الجراسية واليػمية، ما يخفع مدتػى الخفاه العاـ
 الفرل الخامذ:

 الاستشتاجات-
 الإبجاعيتستع شمبة كمية الفشػف الجسيمة بسدتػاىا جيج مغ الػحجة  .0
لا يػجج فخوؽ  بيغ الجشذ والسخحمة الجراسية عمى مكياس الػعي الإبجاع شمبة كمية الفشػف  .0

 الجسيمة
 يتستع شمبت كمية الفشػف الجسيمة بسدتػى جيج مغ جػدة الحياة .0
 لا يػجج فخوؽ بيغ متغيخات الجشذ والسخحمة الجراسية عمى مكياس جػدة الحياة .2
الإبجاع والجػدة الحياة وىي علاقة إيجابية متػسصة القػة بيغ  ىشاؾ علاقة ارتباط بيغ الػعي و  .5

 الػعي بالإبجاع وجػده الحياة.
 التؾصيات -

اقامة السؤتسخات والشجوات والػرش التي تعدز مغ الػعي بالإبجاع لجى الصمبة . - 1 
بالإبجاع مثل العسل عمى تشسية الابجاع لجى الصمبة و دراسة العػامل التي تؤثخ عمى الػعي  -0

 الثقافة والتعميع والبيئة الاجتساعية، مغ خلاؿ تػافخ بيئة تعميسية مذجعة للإبجاع .
 3-تصػيخ بخامج لتعديد الػعي بالإبجاع لجى الافخاد والسجتسع وتقييع فعالية ىحه البخامج. 

 السقتخحات -
الاعجادية، شمبة اجخاء دراسات مساثمة لستغيخات البحث الحالي عمى عيشات اخخى )شمبة  -8

 .معيج اعجاد السعمسيغ والسعمسات(
اجخاء دراسة ارتباشية الػعي بالإبجاع وعلاقتو بالستغيخات مثل)انساط الذخرية ، ذكاء  -2

 العاشفي، اساليب التفكيخ(. 
 اجخاء دراسة تجخيبية تيجؼ الػى بشاء بخنامج تخبػي لخفع الػعي بالإبجاع لجى الصمبة. -0
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 السرادر العخبية: 
، الرحة الشفدية طخيقػ إلى الدعادةجؾدة الحياة و ( 81۰2إبخاليع ، صفاء صلاح سشج ، ) .0

 القاىخة مؤسدة يدصخوف لمصباعة والشذخ والتػزيع
 ، دار السديخة ، عساف ۲، ط عمؼ الشفذ التخبؾي ( 811۲أبػ جادو، صالح محمد ) .0
الحياة وعلاقتيا بالدعادة الشفدية والكيسة جؾدة ، (81۰۲ابػ حساد ، ناصخ الجيغ ابخاليع ) .0

، مجمة جامعة القجس السفتػحة  الحاتية لجى عيشة مؽ طمبة جامعة الاميخ سظام بؽ عبج العديد
 .82، عجد (۰1للابحاث والجراسات التخبػية والشفدية ، السجمج )

الفــخوق الفخديــة ( : 0102ابػػػ عػػلاـ ، رجػػاء محسػػػد و شػػخيف، ناديػػة محسػػػد ) .2
 . الصبعة الاولى، السؤسدة المبشانية لمكتاب الاكاديسي، بيخوت، لبشاف وتظبيقاتيــا التخبؾية

الحكاء الاجتساعي والحكاء الؾججاني وعلاقتيا ( ، 0100ابػ عسذة ، ابخاليع باسل ، ) .5
 دة .، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة ، جامعة الأزىخ ، غبالدعادة دى طمبة الجامعة 

(، تقييع تعميع الصالب التجسيعي والتكػيشي، تخجسة:محمد أميغ 0940بمػـ، س بيشاميغ وآخخوف) .2
 السفتي وآخخوف، دار ماكجخوىل لمشذخ.

، دار الكتاب  0، ط  السؾلبة والتفؾق والابجاع( ، 0111جخواف ، فتحي عبج الخحسغ ، ) .2
 الجامعي ، الامارات العخبية الستحجة

، جؾدة الحياة لجى طمبة الجامعات، الحؾار الستسجن( 811۲ت حدغ )الجسيل، نادية جػد .4
 ( أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد.0050العجد )

جؾدة حياة الظالب وعلاقتيا ببعض الستغيخات (، 0105الحديشاف ، ابخاليع بغ عبجالله ) .9
 ة السجسعة .، دراسة عمى عيشة مغ شلاب جامع الجيسؾجخافية

الكفاءات السيشية للأستاذ الجامعي مؽ وجية نغخ ( ، 0110الحكسي ، ابخاليع الحدغ ، ) .01
، مجمة رسالة الخميج ، كمية التخبية ، جامعة اـ القخى ، العجد  طلابو وعلاقتيا ببعض الستغيخات

91. 
 ط  0100 عربيع. محمد شحادة ربيع. عمع الشفذ الذخرية، عساف دار السيدخ لمشذخ والتػزي .00
( . الأسذ الشفدية والاجتساعية للابتكار ، السكتب الجامعي 0110رشػاف، حديغ ) .00

 الحجيث الإسكشجرية.
، دار الكتب ، جامعة 8، ط  السجخل إلى الأحراء،   (8111الخاوي، خاشع محسػد ) .00

 السػصل ، السػصل
، دار الكتب  0، ط الاختبارات والسقاييذ الشفدية(، ۰۷۲۰)الدوبعي ، عبج الجميل ابخاليع  .02

 ،مػصل
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الؾعي بالإبجاع وعلاقتو بسدتؾى الظسؾح لجى ( ، 0100سميع ، خيخي احسج واخخوف ، ) .05
، مجمة الفشػف والآداب وعمػـ الاندانيات  لاعبات كخم قجم الرالات في محافغة دىؾك

 . 20والاجتساع ، العجد 
ية في الغدؿ والانجماج (، مجمشػ الانتخنيت، دراسة ميجان0112الصائي ،ايشاس محسػد،) .02

 الاجتساعييغ في مجيشة السػصل ، رسالة ماجدتيخ ،كمية الآداب ، جامعة السػصل.
( ، أثخ الػعي بالعسميات الابجاعية والاسمػب الابجاعي 0110عامخ ، أيسغ محمد فتحي ، ) .02

 . في كفاءة حل السذكلات ، اشخوحة دكتػراه مشذػرة ، كمية الآداب ، جامعة القاىخة ، مرخ
الاىتسام الاجتساعي وعلاقتو بجؾدة الحياة لجى طمبة (، 0100عبج الله، خشداء زياد قاسع،) .04

 ، رسالة ماجدتيخ، العخاؽ. جامعة السؾصل
فاعمية بخنامج ارشادي (، 0115عخاقي ، صلاح الجيغ و رمزاف ، مرصفى عمي، ) .09

 (.02عجد )(، 0، جامعة بشيا، مجمج )لتحديؽ جؾدة الحياة لجى الظلاب السكتئبيؽ
دور جامعة القجس (، 0101عسخو ،نعساف عاشف وتيديخ عبج الحسيج ابػ ساكػر،) .01

، مجمذ السفتؾحة في تشسية قيؼ السجتسع السجني في محافغة الخميل مؽ وجية نغخ طمبتيا
 القجس السفتػحة.

التخبية  اساسيات البحث العمسي في، (۰۷۷۲)عػدة، احسج سميساف وممكاوي، فتحي حدغ  .00
 .، مكتبة الكشاني، الاردف0، طوالعمؾم الاندانية

(، تػكيج الحات وعلاقتو بالشدعة نحػ الكساؿ والػعي 0105العداوي، نزاؿ نجيب عارؼ،) .00
 بالإبجاع لجى شمبة معاىج الفشػف الجسيمة، اشخوحة دكتػراه ، جامعة بغجاد، ابغ رشج.

البذخي مع دراسة تحميمية  ، الأسذ الشفدية لمعجواف(۰۷۲۷العداوي، محمد الياس بكخ ) .00
 (۰2لشسػذج العجواف الإيخاني عمى العخاؽ، مجمة آداب السدتشرخية، العجد .)

 . القاىخة، مرخ: دار الشيزة العخبية.أسذ عمؼ الشفذ(. 0941فخج، أحسج زكي. ) .02
تظؾيخ وتقشييؽ مكياس جؾدة ، (81۰1كاضع ، عمي ميجي و مشدي ، محسػد عبج الحميع ) .05

،  ة الجامعة في سمظشة عسان ، السجمة الاكاديسية العخبية لمعمؾم والتكشمؾجياالحياة لجى طمب
 . 0، العجد  0السجمج 

الكياس والتقييؼ وأساليب الكياس والتذخيص في التخبية (: 0101كػافحة، تيديخ مفمح) .02
 ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة ، عساف ، الأردف . 0، ط الخاصة

دراسة لأبعاد الخضا عؽ الحياة وعلاقتيا ببعض ، (8111الجسػقي )مججي ، محمد  .02
( ۲، السجمة الشفدية لمجراسات الشفدية ، السجمج ) الستغيخات لجى عيشة مؽ الخاشجيؽ كبار الدؽ

 (.81العجد )
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الؾعي بالإبجاع وعلاقتو بالأسمؾب السعخفي ( : 0101السيجاوي ، ايشاس محمد ميجي ، ) .04
، اشخوحة دكتػراه ، )غيخ  لجى طمبة الجامعة A-Bونسظي الذخرية  التكيفي( -التججيجي 

 مشذػرة(، كمية التخبية ، جامعة بغجاد
، جػدة الحياة لجى شمبة جامعتي دمذق وتذخيغ الدساوي ، (81۰8نعيدة ، رغجاء عمي ) .09

حيؾية الزسيخ وعلاقتو وعلاقتو بجؾدة الحياة لجى طمبة كمية ( ،81۰2محمد خزخ عباس )
 (.۰عجد )( 8۲، مجمج ) ، كمية الاداب ، جامعة القادسية مجمة جامعة دمذق الاداب

الحكاء الانفعالي وعلاقتو بجؾدة الحياة لجى طمبة (، 0102ىادي ، ابتداـ راضي،) .01
 ، كمية التخبية الاساسية ، الجامعة السدتشرخية.الجامعة
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