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 الرياضةوعلوم  البدنية

 م سرور عادل فليح حسن. م
 قسم شؤون الاقسام الداخلية / الجامعة المستنصرية رئاسة 

 6/202/ 25نشر البحث تاريخ                     2025/ 28/3تاريخ استلام البحث 

  الملخص
 

ب     دلق ب ي     سي   تدقي    ر ب تل        ب ل س             ر ب تع    لف          دف ه    لب ب إل             ه     

ط إ      ب تل        .  تلس     ت ىس    ت ا ب     لبط ب س      ة    د إ    ل ب تل        ب إد        ل         ب ل س      

ة        ب تل         -ب ثس ث        دقبي      ب ي    إس         ر نس    ل ب تل        ب إد        ل         ب ل س       

ب يس          سط  .  2025-4-17 غس          ل   2025-2-24 . ب جسىع           ب تست ي         ل  / بلايسي           

ب جسىع      / ة        ب تل        بلايسي       -نس    ل ب تل        ب إد        ل         ب ل س       ب دقبي            ر 

ىجتت    ب ب إل      ب ل    س ر ى    ت ةت     ب ط إ      ب تل        ب ثس ث           ر نس    ل تك        . ب تست ي    ل  

طس     ا لطس إ        ع    س  ب دقبي    ر ( 87) لب إ    س د      ديهل  ب تل        ب إد        ل         ب ل س      

        %( 100)          ن    س  ب إس        مع    ل ةت     ب ىجتت    ب ب إل      ل  س    إ ( 2024-2025) 

دلا     لاي   تإس ت ت ت   ل تدإ    م       نل بلاي   تإس ت ت ةك            ب  ب إس      ن   س   تجل      بي   ت

ط    لاط ل دل ي       م     بض    تعل       ل      م ل     ع    ب  ي    لبط لن    س  ( 10) لذ     خ  سعت     سق 

بي    ت دب  لي    سض  تل        ى ت        .  سي    تإعسي ت     خ ب ع        ى    ت ب تدإ     م ب  ن    سضر  لاي    تإس ت ت 

ىث       ب تم     ج ب ب   ز     ري ب ج      بض  ب لى        ي ل ز     س  ب  ي     سط ب تيد ل         تع         ب يب  

ت       ل   ع      تع  ت       يب ت      تع     ن ب ت س       بلإ ج    س ر       ت ب د    لاطي لتم    جعنل  . بلإ ج    س ر

تي    د ل ب تغل       ب لبةع       دل ي       .         ب تم    سقة  يل  ع     ف ى    ت ب  م       ل ب  ي    د ب س     إر

  جس        تلة               ي    سط ب ي     ل      دا ب د    لاط لت     ةننل  تلس     ت  ي    سط ب      ع  يل  

  .   إسطنل

 طلبة  . السلوكيةالذات  . الدور القيادي : الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

This research aimed to identify the leadership role of physical education 

teachers in improving the behavioral self-reported level of physical education 

and sports science students. Third-year morning students in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences, College of Basic Education, Al-

Mustansiriya University. February 24, 2025 to April 17, 2025. Classrooms in 

the Department of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic 

Education, Al-Mustansiriya University. The current research population 

consisted of all third-year students in the Department of Physical Education and 

Sports Sciences, totaling (87) male and female students for the academic year 

(2024-2025). The researcher recruited the entire research population (100%), 

and administered the two questionnaires to them as a whole. The researcher 

conducted a pilot study of the two questionnaires by randomly selecting (10) 

students to determine the clarity and difficulty of the items. He excluded this 

sample from the final application of the questionnaires. Various motivational 

methods were used, such as verbal encouragement, symbolic awards, and a 

points system to reinforce positive performance. Providing a supportive learning 

environment that fosters positive interaction among students and encourages 

them to participate without fear of failure or negative criticism. Providing 

feedback in a positive manner that focuses on students' strengths and directs 

them to improve their weaknesses without discouraging them. 

 

 Keywords: Leadership role, behavioral self, students 
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 : المقدمة واهمية البحث 1-1

ب كإ      ل لب ل         لب      ل   عت                تد       ل ب م ي         دلق  ب       تل         ب ل س               

ب ي   ل ل  لب س     ت    د إ     لب عت            تلس    ت ىس   ت ا ب س           دا ب د إ     ى   ت ع   لا  

ي      ةنل ب        ن لب     ل         عكن         ب س         بلاةتت    س ر   د إ               ب   تدقي     ر 

د إ     ى   ت ب تل       ب ل س       ب    دلق ب كإ    ل لب ي    سي      ر ب ت   مى ل  س م   ك  ب تإس    ل        ب 

ع     لا  بتي     س نل ب تإس      ل ىعن     ل ع     لا  ب      دقلي ب عت         لتمي        ب تن     سقبط ب ي         

ب تد            دقي ب تل       ب ل س        ى   ت ع   لا  ت    ة نل لبق    سيهل  س م   ك  ب ي   ل   ىت   س 

لبلاةتتس            ت ب د إ     لى   دقي ب ت   سيل لب ت   ر   س   س د ل س   سهل     ر      س  ب ي    ل بلا جس      

يا ب تع    سل  لبلا      إسط لب تس    بل    لبلا ت    لب         نل  ت    بىل  س م    ك  ب كإ     ل         ىإ    س

ب ل        إ  ى    ت ب      للق       دلق ب كإ     ل  ي     سيل ب ت    دقي ب تل        ب ل س                  ز    ل 

تلس     ت  ل ب تإس     ل       دلق ب ي     سي       ر ب عت              ت    مى ب يقبي       لبلاهت       ب كإ     لل ب      

تد     ل  ى   ت بة      يب    لبط ب س     ة       دا ط   لاط ب تل       ب إد       ل        ب ل س      ىس   ت ا

        تإ    لن  .ب  ت      ب م ي    ر لبلاةتت    س ر   د    لاط ى    ت تع     ن لب ت    ر  تع  ت       ب إ ع      ب 

س  ب ل    س ر ى    ت ع    لا  ب تع    لف          ن    لب ب إل       هت       ب   ب     ل  لب ي    ل    ب     دلق ب  ع     

نس   ل ب تل       ب إد       ل             رب إد       ل        ب ل س      ب تل        ر  عإ   ل ىدقي    ل  تسقي   ل

ى    ت  ي بلا ج    س ر   د إ      س       ب تم    ك    ة        ب تل        بلايسي       يلق ىن    ل      ر / ب ل س       

 عت       ي        يبع     ب    دقي  ي            تع     ل ب تن   سقبط ب ل س       ع   لا      د  بنتي   سقهل

 جس        بلإس      ة سط ب تإ     ر نىلاضن    ل ب د إ       ى    ت ع    لا  ت ة     ل ى    ت ع    لا    س    نت   ل

 لب تإ     سي ب ي     ل تع          لى     ت ع    لا  ب عت              . إ ع      ب تع  ت        لعسقةن    سيبع      ب 

 . لب تسسى ةس تعسل   . ب علان  

 : مشكلة البحث  1-2

 :ىت علا     إس    تل تلد د ىمك   ب إل  ب لس ر

لبلاعلان          دا  س ج ب    ا ب س     ة  ب ت   مى ل    ع   ل ب تدقي    ت     ر     دا    ع  ه س    خ  .1

 .   دلاط  ب د إ 

 .  ع بى  ب إ ع   لبلاةتتس        ي    ب دلاط  تمى ل ه س خ  .2

ب تل         ب علان              ت ب ي      سيل ب تل           تدقي     ر  ت سل         ب دقبي     سط ب ت     ر       دق  .3

 . ب د إ   ر يقي ب تل    ب إد    ل     ب ل س   ب ل س    لي    
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 : ف البحثهد 1-3

ب تل        ب ل س             ر ب     دلق ب ي     سي   تدقي    ر ب تع    لف           ن    دف ه    لب ب إل             

 .  تلس ت ىست ا ب لبط ب س  ة    د إل ب تل    ب إد    ل     ب ل س  

 : مجالات البحث  1-4

ط إ      ب تل        ب ثس ث        دقبي      ب ي    إس         ر نس    ل ب تل         : المجااااال البشااااري 1-4-1

 . ب جسىع  ب تست يل  / ة    ب تل    بلايسي   -ب إد    ل     ب ل س   

 .  2025-4-17 غس ل   2025-2-24 :  المجال الزماني 1-4-2

 -نس    ل ب تل        ب إد        ل         ب ل س       ب يس     سط ب دقبي            ر  :  المجااااال المكاااااني 1-4-3

 . ب جسىع  ب تست يل  / ة    ب تل    بلايسي  

 

 : منهجية واجراءات البحث الميدانية . 2

 : منهج البحث  2-1

 تلاضتت     ل   بي     ت د  ب إس        ب ت      نب ب         ر  س ي       ط ب تس     لر لب علان     سط ب تتإسي       

 . طإ ع  ىمك   لبهدبف ب إل  

 : مجتمع وعينة البحث  2-2

تك      ىجتت   ب ب إل     ب ل   س ر ى   ت ةت    ب ط إ     ب تل       ب ثس ث         ر نس   ل ب تل       ب إد       

( 2025-2024) طس      ا لطس إ         ع     س  ب دقبي     ر ( 87)  لب إ     س د       ديهل ل          ب ل س       

       ت   ل تدإ    م       نل %( 100)        ن   س  ب إس       مع   ل ةت    ب ىجتت   ب ب إل     ل  س   إ  

 بلاي    تإس ت ت ةك              ب  ب إس       ن    س   تجل       بي    تدلا     لاي    تإس ت ت لذ     خ  سعت     سق

       ل      م ل     ع    ب  ي    لبط لن    س   سي    تإعسي ت     خ ط    لاط ل دل ي       م     بض    تعل( 10) 

 . ب ع    ىت ب تدإ م ب  نسضر  لايتإس ت ت 

 : اداة البحث  2-3

تلي     م ه    دف ب إل      بي    تعس  ب إس        تي سي     ت ة    سه  ت لىدإي     ت لة    س   ى    ت بة       

 إ     سقل ( 15) لب تك        ى     ت   (  ك        ب ل      ق ) ىع     د ىس     إيس (  ب      دلق ب ي      سي ) ىي      سي 

لب تع   د (  ب    لبط ب س     ة  ) لىدإ   م        ب إ ع     ب علبن      لن   د ت   ل ب     س بي   ت دب  ىي    سي 

 إ    سقل         ن    س  ب إس        ع    ل  ( 12) لب تك       ى    ت   (      ستت  إ    د ب ن    سي  ) ى    ت نإ      



 
 
 
 

 
849 

DJSS .2025 Volume 2 .issue.  3   

 

بلاي   تإس ت ت        ىجت       ى   ت ب  إ   لب  لب ت تي    ت     ر ىج   س  طلبض   م ب ت   دق ن ل      ل 

ي      س ةت   سج        ةت    ب ب عإ   سقبط ب تس   ت دى  عإ   لب  لن   د تلي            ى ب ( 5) ب      ن 

 إ     ت بلاي    تإس ت ت ى    ب ب عإ    سقبط ب ت          لب ت    ر ن    س  (  1.2) لة    دل  .      ر ب إل      

 . ب إس    تعد    عل ى نس   ت سيا ىب      ب إل  

 (1) ةدل 

 بيتإس   ب دلق ب ي سي   تدقير ب تل    ب ل س     ت ب ي ت لب غ ل ى ب ي ت      إسقبط  إ ت ب  إلب  ب 

 القبولية الغير موافقين الموافقين العبارات ط 

1 
ن    دقل ب ت    دقي         تل        ب د    لاط لتم    ج عنل         

 . ب يب  ب    
 ىيإ     0 5

2 
بي    ت دب  ب تع        بلإ ج    س ر لب تكس      ط  ل     ب ىس    ت ا 

 . ب لتسي
 ىيإ     0 5

 ىيإ     1 4 . ب ثي   س   ن  دا ب دلاطب يدقل     غلي  3

4 
ن    دقل ب ت    دقي         تل        ب د    لاط لتم    ج عنل         

 . ب يب  ب    
 ىيإ     1 4

5 
بي    ت دب  ب تع        بلإ ج    س ر لب تكس      ط  ل     ب ىس    ت ا 

 . ب لتسي
 ىيإ     1 4

 ىيإ     0 5 . ب يدقل     غلي ب ثي   س   ن  دا ب دلاط 6

7 
تل        ب د    لاط لتم    ج عنل         ن    دقل ب ت    دقي         

 . ب يب  ب    
 ىيإ     1 4

8 
بي    ت دب  ب تع        بلإ ج    س ر لب تكس      ط  ل     ب ىس    ت ا 

 . ب لتسي
 ىيإ     0 5

 ىيإ     1 4 . ب يدقل     غلي ب ثي   س   ن  دا ب دلاط 9

10 
ن    دقل ب ت    دقي         تي    د ل ب ت ة     ل ب تس    تتل   د    لاط 

 .  ى س  ب  مد  ب ل س   
 ىيإ     1 4

11 
ىس      س دل ب د      لاط        ر          ب تم      كلاط لبت       سذ 

 . ب يلبقبط ب س  ت 
 ىيإ     0 5

12 
تي    د ل ب تغل       ب لبةع      ب إ     س ل ب ت    ر تس    س د ب د    لاط 

 .     تلس ت ي  ةنل ل يبضنل
 ىيإ     1 4

 ىيإ     1 4 . ىنسقبط بلاتيس  ب  عس     ت ب تدقي لب دلاط 13

14 
  جس       تع    ن   ع     بلا ت   لب  ب ي   دقل             س   لان   سط 

 . لب تعسل 
 ىيإ     0 5

15 
بلاي    تتسج         لاقب  ب د    لاط لتم    ج عنل         ب تعإ     ل 

 .  ت   كسقهل
 ىيإ     0 5
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 (2) ةدل 

 بيتإس   ب لبط ب س  ة     د إ     ت ب ي ت لب غ ل ى ب ي ت      إسقبط  إ ت ب  إلب  ب 

 القبولية الغير موافقين الموافقين العبارات ط 

 ىيإ     1 4 .بلا ت ب   س ي ب د لب  زت  ب ل س    1

 ىيإ     0 5 )ب  ىلا ي ب تدقي تي ب لكس )ب تلب  بلآعل ت  2

 ىيإ     1 4 .ب تل ر  س للم ب ل س     ر ب   ن لب  سسقل 3

 ىيإ     1 4 .ب تعسل  لب عت  ب جتس ر يبع  ب  ل م 4

 ىيإ     0 5 .  جس    ىب بلآعل تب يدقل       س   لانسط  5

 ىيإ     1 4 .تيإ  لةنسط ب  زل ب ت ت    لب تلبىنس 6

 ىيإ     0 5 . إ  ب   ن  ر ب ت بن  ب ت س س   7

 ىيإ     1 4 .ب تعسى  بلإ جس ر ىب ب  غ ط لب تلد سط ب ل س    8

 ىيإ     1 4 .ب ثي   س   ن لب يدقل     بت سذ ب يلبقبط ب يل ل  9

 ىيإ     0 5 . تلت  ب تسبل     ت ب  عس  لب يلبقبط ب ل س    10

 ىيإ     1 4 .بلا ت ب   س ل  ق لب تمسقة  ب  عس    ر ب تدق إسط 11

 ىيإ     1 4 .ت   ل ب تع  تسط لب ت ة نسط ىت ب تدقي لب تدق  ت 12

 

 : التجربة الاستطلاعية  2-4

ى    ت بة      ب تع    لف         ل      م ل     ع    ن    س  ب إس        تجل       بي    تدلا     لاي    تإس ت ت 

ط    لاط ت    ل بع    لهل ى    ت          ب إل      ( 10) ب عإ    سقبط      ر بلاي    تإس ت ت                  تإ     د 

ل س دل ي       ب عم      بض   ب إس      د           ت     ل بي     تإعسيهس ى     ت           ب تدإ      م ب  نسض        

 .  لايتإس ت ت 

 

 : الاسس العلمية للاستبانتين   2-5

 : صاادق الاستبانة  2-5-1  

بلاي    تإس ت ت         ى   ت بة      ب لي               ب ي    دث ب ز    سهل  ن    س  ب إس        ع    ل         

عإ   لب  ( 5) ىجت       ى   ت ب  إ   لب  لب ت تي    ت     ر ىج   س  طلبض   م ب ت   دق ن ل     ل ب      ن 

  ع         لذ     خ  تعل       ى    دا لى    دا ل      م ل      سغ  ب عإ    سقبط لى سي    إتنس( 1) ى ل    م 

 . ب تستند   
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 : ثباااات الأداة  2-5-2

ى     ت ع     لا  ب إل      سىب (         س ةلل إ     س )       تل  س     سط ب ثإ     سط  سي     ت دب  ىعسي               

ط إ      ب تل        ى    ت %( 5) ل  س    إ  ط    لاط ( 5) بلإ ي    سضر ل سي    ت دب           ب ثإ    سط ب إس غ     

 ب تست ي   ل   / ة       ب تل       بلايسي      –ب ثس ث         ر نس   ل ب تل       ب إد       ل        ب ل س      

ت    ل بع    لهل  س دل ي      ب عم     بض   ب إس     د  ب يل       تإ     ت    ىع    سىلاط ب ثإ    سط  لاي    تإس   

 (. 0.93)   غ  ن ل  لايتإس   ةك  

 : التطبيق النهائي للاستبانتين  2-6

طس     ا ( 72)         ىجت        ى    ت ب د إ      لب إ    س د      ديهل ن    س  ب إس        تدإ     م بلاي    تإس ت ت 

     ر ب يس     سط ب دقبي        يس    ل ب تل        ب إد        ( 2025-4-3) لطس إ           ر         ب  ت     ن 

 . بيتتسقل  س ل  لةسه ل   عت  بلا يسضر ( 70) ل     ب ل س   لند بيت ل ب إس   

 : الوسائل الاحصائية  2-7

 . ىت بة  ىعس ج  ب إ س سط ب يسض س  Spssس   ب لي إ  بلا يسض   بيتعت  ب إ

 : عرض ومناقشة وتحليل النتائج . 3

        ب تع    لف         ب     دلق ب ي     سي  ) ى   ت بة      تلي     م ه    دف ب إل      لب     ل                 

 تدقي    ر ب تل        ب ل س             ر تلس     ت ىس    ت ا ب     لبط ب س      ة    د إ    ل ب تل        ب إد        

ن    س  ب إس        سي    ت لبا ب  ي      ب لس    س ر لبلا ل    لبف ب تع     سق   ك      ( . ل         ب ل س       

ب تلتس    إ  لب جدل        لإ ج    سي ( t) بي    تإس   لى    ت ى    ل ىيسق تن    س  س  ي      ب  ل     ر لن ت      

 ( . 3)    ب  للث لةتس  ر ب جدل  يلا

 

 (3) ةدل 
 ب دلا   بلإ يسض   ل (ط)ن ت  ل ب لل       ل ب  ي  ب  ل رل بلا للبف ب تع سق ل ب  ي  ب لسس رل ب تتغ ل ت إ ت 

     
 

 
 Sig 

  2.321 45 69 12.329 0.000  

 37.386 2.643 36 69 11.487 0.000  

ب     دلق )  ت            دا ب إس       ب  ب  ي      ب لس    س ر لاي    تإس   ( 3) ى    ت ع    لا  ة    دل          

ل دقة       ب ل     لبف (  46.786) ةس        ب         ى     ت ب  ي       ب  ل      ر  تي     دبق ( ب ي      سي 
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لى    ت ع    لا  ب تس    سط ب      للث ( 45)   غ       لي       ل     ر      د ( 2.321) ىع     سق        د 

       د ( sig)  تس     ت ا ( 12.329) ب تلتس     إ  ( ط )   غ       ن ت       ( ب      دلق ب ي      سي ) لاي     تإس   

دقي         تل        ن    دقل ب ت     ل دلا       ب ي    سض   ىع         له    لب      د    إس       ب   ( 0.000) 

ب تل        ه            د ب ع بى      ب يسي                ع    د  ب د    لاط لتم    ج عنل         ب يب  ب        

      دىس  تت     خ . ب ت    ر تس    س د ب د    لاط              ل   ني      ةن    دهل      ر ب ل س       لب     تع ل

س  تتسقي       س ل تسي      ب ت    دقي ب ي    دقل         تل        طلا     لي  ا     ل  جع ن    ل  ةث    ل ب ت بى     

تي    د ل ى    ت ع    لا   .      ر تلس     ت  يبضن    ل ب إ    د ر لب       ن  س    سهلب  م    د  ب ل س       ي ىت    س 

لب عت       . ب تم    ج ب ب   ز    ر ب تس    تتل   د    لاط       د تلي     ينل   ج    سنبط      غ لل  ل ةإ     لل

ع     م   ع      ل .بي    ت دب   ي    س  ا تم    ج ع   ىث            لبن  ي    سط ب ي     ل      ر  يب  ب دس     ا         

ى   ت ع    لا   .ب تت    سق ت ب ل س        جس       تجع     ب د   لاط ىتلتس     ت   تم   سقة    عس           ر 

ب تع        لب عت               بي    ت دب  ب تع        بلإ ج    س ر لب تكس      ط  ل     ب ىس    ت ا ب لت    سي

بلإ ج     س ر ه        ي       ط تل         ىن     ل  س     ت دىل ب ت     دقي       د ل ب س       ة سط بلإ جس         

تي   د ل ب تكس     ط ,ل  تك   ت تلي    م ذ    خ ى   ت ع   لا . لتم   ج ب ب د   لاط        تلس    ت  يبضن   ل

بي    ت دب   ز    س  ل .      نسيبط تي    د ل  ل       سيل            ى    س  ب      ىلا ب لى       ي ىث      ى       

تي    د ل تغل       ل .ب ل     ب  ي ىث        د    س  بىت     سنبط   د    لاط ب تتت       ت      ر ب يب   ل ب س       

 قبةع                                                                       جس                                                                       

ه    لب ب ي      ط  ع     ن ىي      ب د    لاط  م  س    نل ل جع ن    ل  ةث    ل قغإ           ر تلي     م ب  ج    سم 

ب ثي           س   ن  غ    لي ب ثي           س   ن      دا ب د    لاط ب ي    دقل         ل .ب ل س     ر لب ة    سي تر

      دىس  عت      ب ت    دقي .  سى      قض س    ر      ر  ج    سم ب د    لاط      ر ب ل س       لب ل     سل ب عسى     

         تع         ىي       ب د     لاط  م  س     نلي  ا      ل  س     س دهل          تج     سلن ب        ف لب ت     ليي 

تم   ج ب ب د   لاط        تجل      ىن   سقبط  : تك   ت تلي    م ذ    خ ى   ت ع   لا . لب تم   سقة    عس      

ي     ل ب د    لاط ب     ل ت   بةن            ع  سط ل  د    س هل ل .ل يل  ب       ف ى    ت ب  م     ةد     د 

ب تمة    د           ب  م     ه     ة      ى   ت ب    تع لي لتل        .ب  ل        تلس   ت يل  ب تي   سي لاذج

 .ب دلاط     ب تع ل ىت  عدسضنل

ب     لبط )  ت            دا ب إس       ب  ب  ي      ب لس    س ر لاي    تإس   ( 3) ى    ت ع    لا  ة    دل          

ل دقة       ب ل     لبف (  37.386) ةس        ب         ى     ت ب  ي       ب  ل      ر  تي     دبق ( ب س       ة  

لى    ت ع    لا  ب تس    سط ب      للث ( 36)       د لي       ل     ر   غ      ( 2.643) ىع     سق        د 

       د ( sig)  تس     ت ا ( 11.487) ب تلتس     إ  ( ط )   غ       ن ت       ( ب      دلق ب ي      سي ) لاي     تإس   

تعك    ن ه    ل  ب س      ة سط ى    دا ل دلا       ب ي    سض   ىع         له    لب      د    إس       ( 0.000) 

.       ب ب دس     ا ب ل س     ر لت    مى ل ب تل        ب إد                      س    ي     تل  م    ك    ج    س ر

      دىس   ت       ب د    لاط  ن    ل  ب تإ    سي ي      ا نل لا  ليي       ب  ج    سم ب ل س     ر  لس    اي        

س ىن     سقبط   ست        تس     س دهل       ر ب تس     ت يإ  يبع       لع     سقا ب تج     س   د      قل           
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ب ثي       ل ب ثي             س   ن لب ي     دقل          بت      سذ ب ي     لبقبط ب ي     ل ل          ب   . ب ل س      ر

     س   ن تس    س د ب دس     ا         تلي     م  يب           لبت     سذ ن    لبقبط      سضإ       ر ب  لز    سط 

 .بلإ ت   س   س ي   دقبط ب م ي      لب عت            تد  له   س  م   ك  ىس   تتلى   ت ع   لا  . ب لسي   ت 

بت      سذ ل .ب تجل       لب تجسن        ب تدقلي            ر ب ت بن       ب ل س             د  ب        ف ى     ت ل

 ن    لبقبط ق س             ل ل        س           تل        ب ت ن      ل      ن         ب       ف  ل ب ت    ليي 

ب ي    دقل         بلا ت    لبف  س عد    س   تلت      ب تس    بل         ت ب  ع    س  لب ي    لبقبط ب ل س       ل

ت    لبف  س  د    م بلا ى    ت ع    لا  . عك    ن       ب ب دس     ا ب ل س     رلتلت       ت    سضب ب ي    لبقبط ت

بلا ت     ب   س ت    دق إسط ل .لب عت              تي    ل لل يل  تإل     ل  ل   ي    س  ب                 بلآع    ل ت

ب تل     ر  س تس    بل         ر ب ل     س          ل .لب تس    بل  سط ب ت ة              ل ةع            ر ب  ل     م

 . ب تتت كسط ب ل س    ل د   تلاف ب تعدبط 

 : الاستنتاجات والتوصيات . 4
 : الاستنتاجات  4-1
 تتت    ب ب تع     ل  ي    دقل ةإ     لل         تل        ب د    لاط لتم    ج عنل         تي    د ل           يب   .1

 . ةسي تر ل ت ر

بي    ت دب  ب تكس      ط لب تم    ج ب بلإ ج    س ر  ل     ب ىس    ت ا ب لت    سي      دا ب د    لاطي ىت    س  .2

 . د عنل   تمسقة  ب  عس   لب تع ل  مغ 

 ي    إل    ةث    ل بي    تعدبي ب   تلسل             دىس  غ    لي ب تع     ل ب ثي           ر        ي طلا     لي  .3

 .لب تجسن    ر ب تع ل يل  ع ف ىت ب  م 

ي     ب       ر ب دقبي       ل ب  م    د  ب ل س       ي  لت    سا ب د    لاط          ق     سي لت ة     ل يبض    ل  .4

 .ىت ب تع ل   تس  ب تيد  لب تد ق  ر ىنسقبتنل

 عنل      دىس  م   عل ب د   لاط  س تي   د ل لب تم   ج بي     ا  ذ    خ       م   ع     تع  ت      ىل     ل ت   د  .5

 .    تلي م  تسضب     

 :  التوصيات 4-2
بيت دب  ليسض  تل    ى ت    ىث  ب تمج ب ب   زري ب ج بض  ب لى   ي ل زس  ب  يسط ب تيد ل     تع      .1

 . ب يب  بلإ جس ر

ت   ل   ع  تع  ت   يب ت  تع ن ب ت س   بلإ جس ر   ت ب دلاطي لتمجعنل      ب تم سقة  يل  ع  ف  .2

 . ب  يد ب س إرىت ب  م   ل 
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تيد ل ب تغل   ب لبةع   دل ي    جس    تلة         ي سط ب ي  ل   دا ب د لاط لت  ةننل  تلس  ت  ي سط  .3

 . ب  ع  يل    إسطنل

ىث  ب تع ل ب ي سضل      ب تم سق بي لب  تع ل ب تع سل ري لب  م د  ب جتس      تع     ىم سقة  ب د لاط  .4

 . لتل   هل

 سذ ب يلبقبط  م  س نلي لبلا ت  س   ا ج سنبتنل ىنت س ةس    تمج ب ب دلاط     تلت  ب تسبل   ي لبت .5

 .  غ لل

 . ةع  ب دقلي  ةثل بقتإسط س  تجسقط ب دلاط للبنعنلي ىتس    د ىت يب ع تنل   نل ب تلت ا لتدإ يل .6

 : المصادر 
يبق ب لب       , ت    س  , يسي     سط ب ي     سي لب تي      ل      ر ب تل        : ىسة    د ىلت    د ب       سط    .1

 . 36ي ص 2009,   مل لب ت ن ب 
ب س         ب ي      سي        دا ىدقي     ر ب تل         ب ل س               ر :  ك        ي       تس  ب ل      ق    .2

ىج       ب ل س       ب تعس     لل . ب ت    دبقي ب ثس         ل لان       دب ع       بلا ج    سن ب ل س     ر 

 .  2011. 10ىج د .  14 دي . 
تم    كلاط ب س      ة   ى ن       ب     لبط ل لانت    ل      إعل ب :      ستت  إ    د ب ن    سي  ب  ب     د     .3

ىج      ب دقبي   سط ب تل        لبلا س   س    . لب ي   ل       دا         ى   ت  ط    س  ط      ب ت     د 

ب ج         –ب ع     دي ب لب      ب  -  ة         ب تل           ةسىع       يى ن      ق   ب تج      د ب لب      ب  م     ل

 2022 س    -ب ثس   
4.  (shimaa abd allah rejab. (2024 .) س         ب     لبط لب ثي      ب ل س        لب ت ة    ل 

ل لانتنت    س  دب ع       بلإ ج    سن ب ل س     ر      دا ىدقي    ر ب تل        ب ل س         ب ل س     ر

 ,Mustansiriyah Journal of Sports Science, 5(3).  تلس ز      ب  إ    سق
84–93. https://doi.org/10.62540/mjss.2023.05.03.21 

 ب ت  د ىت   د بلانتإسيسط  .5
6.  (Salam Hantoush Rasheed, Haydar Nawar Hussein, & 

Mayada Tahseen. (2024 .) تي         ل ب        دلق ب ي        سي   ت       دقب  ب ت       دبقي

ب تت ي   د      ر ب تل       ب    له ر  تدقي    ت ب تل       ب ل س              ل    م ىإ   سيا ب ي    سيل 

–Mustansiriyah Journal of Sports Science, 1(2), 124. ب تل          
138. https://doi.org/10.62540/mjss.2019.01.02.47 

S. F. A. (2024 .)     ر ي   ت   ب  لط ي   ر ., & S. F. A     ر ي   ت   ب  لط ي   ر (  .7
. 19ى ن       ب     لبط      دا ب تس      ت ل لانت    ل  ي     م ب ت     ط      ر         نى      ة       د 

Mustansiriyah Journal of Sports Science, 5(2), 321–332 .

بي                                          تلةب                                            ر ى                                          ت 
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