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Abstract 

The current researcher aims to develop an educational curriculum based on the 

information processing strategy for the track and field course and the long jump 

event for first-year female students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at Muthanna University. This curriculum aims to identify the 

effect of the curriculum on developing technical performance in the long jump 

event . 

To achieve this goal, the researchers used an experimental approach, employing a 

control and experimental group approach with pre-test and post-test . 

The researchers identified their research community as 45 first-year female 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-

Muthanna University, divided into two groups (A and B). Group (A) was selected 

by lottery, comprising (22) students, to represent the research sample. The 

students were divided into two groups: a control group and an experimental 

group, with (11) students in each group . 

To achieve the hypotheses, the researchers applied the educational curriculum 

based on the information processing strategy to the experimental sample. The 

curriculum included (6) educational units implemented over three weeks, at a rate 

of two educational units per week. The researchers then conducted post-tests on 

the research sample . 

In light of the results obtained, the researcher concluded that the educational 

curriculum prepared according to the information processing strategy made a 

difference in developing the technical performance of the female students in the 

long jump event . 

 

Keywords: Information processing strategy, developing the technical 

performance of the long jump event 
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 لمجموعات البحثيوضح التصميم التجريبي  ( شكل )

•  
•  
•  
•  

مجموعة 

 تجريبية  

المنهج المتبع من قبل 

 انالباحث

 اختبار قبلي

 

 مجموعة

 ضابطة

 اختبار قبلي

 مقارنة

 طريقة التعلم 

 المتبعة في الكلية

اختبار بعدي

  

اختبار بعدي
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•  
•  
•  

 

• LENOVO 
•  

35 

 (. قياس الإنجاز بفعالية الوثب الطويل : ) الغرض من الأختبار •

 شريط قياس ، لوحة الأرتقاء .  : الأدوات المستخدمة •

م ( تقريباً وهي مسافة الأقتراب ثم يقوم بالأرتقاء   30يقوم المختبر بالجري مسافة ) :  وصف الأداء •

 على للوحة الارتقاء والوثب أماماً لأطول مسافة ممكنه .  

 أن يكون الأرتقاء على لوحة الأرتقاء   -:  تعليمات الأختبار •

 الهبوط بالقدمين .    -

 الأرتقاء من أقرب أثر تركه المختبر بأي   تقاس مسافة الوثبة بين الحافة الداخلية لوحة   -

 جزء من جسمه في الحفرة .   

تحتسب المسافة من الحافة الداخلية لخط الأرتقاء وأقرب أثر يتركه المختبر من لوحة  :  التسجيل •

 الأرتقاء وهي تعبر عن مستوى الرقمي . 
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 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 قيمة م. التجريبية م. الضابطة
Leven 

 مستوى

 الدلالة

 قيمة
(t) 

 مستوى

 ±ع س   ±ع س   الدلالة

 0.703 0.217 0.863 0.452 1.571 1.992 1.469 2.006 متر الانجاز

 ( Leven)0.05
 (t)

0.05

✓ 

 
✓  
• 

 
• 
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 الوسائل الاحصائية : 9 – 3

(SPSS) 
EXLL. الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري . 1
 . LEVENقيمة اختبار  2

 ( للعينات المترابطة .tقيمة ) 3

 ( للعينات المستقلة .tقيمة ) 4
 

 

 

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

 (tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة  

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

 معنوي 0.000 4.632 1.226 2.359 1.469 2.006 متر الضابطة

 معنوي 0.000 7.229 0.983 2.678 1.571 1.992 متر التجريبية

t
0.05

وحدة  المتغيرات

 القياس

 (tقيمة ) التجريبة الضابطة
 المحسوبة  

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

 معنوي 0.000 8.403 0.983 2.678 1.226 2.359 درجة الأداء الفني
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t
0.05
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 . تمرين الوثب عاليا مع فتح الرجلين للأمام والخلف فوق أشارات على الأرض )على أن تكون الحركة للامام باستمرار( •

 متر والارتقاء على ثلاث صناديق ذات ارتفاعات مختلفة تصاعدي   15تمرين ركضه تقربيه من  •

تمرين من وضع الجلوس أداء حركة الطيران ثم العودة إلى القسم الابتدائي   مع تثبيت شريط على مستوى تكون فيه الرجلين   •

 بصورة مستقيم عند لمسه بالقدمين 

 سم .   20 اعالارتف بالوثب المتتالي فوق حواجز  •

 خطوات ولمس الحبل المطاط من الأعلى ثم الهبوط في الحفرة  10الاقتراب من  •

 خطوات ثم الوثب مع أداء حركة المشي في الهواء باستمرار.  4الركض كل  •

متر والضرب برجل على لوحة الارتقاء ثم الاقتراب مع مراعاة انسيابية الحركة وأداء ارتقاء   25الاقتراب من مسافة  •

 كامل 

 الوثب على حلقات دائرية عددها ستة توضع على الارض بشكل متعرج   •

 ثم أداء طيران مع حركة الذراعين معا بشكل دائري والهبوط في الحفرة  سم   50بارتفاع   الوقوف على صندوق  •
 الوقوف أمام ثلاث حواجز ثم الجري وأداء وثبات بفتح الرجلين للجانبين.  •

 عمل توقف في الهواء ثم قرفصاء وهبوط على الحفرة أمتار والارتقاء و  10أداء ركضه من  •

أداء ركضه تقربيه كاملة ثم التهيؤ للهبوط على أن تكون الرجل القائدة للأمام و الحرة إلى الخلف بمسافة مبالغ فيها   •

 بينهما و الهبوط  بالرجلين معا. 

 
 

 الوحدة التعليمية الاولى

 فعالية الوثب الطويل)استراتيجية التنظيم( وحدة تعريفية عن 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الوقت القسم

 
 
 

الجانب 
 التعليمي

 
 
 
 د 15

 يقوم الباحثان بالإجراء التالية 

على  للطالبات وحثهننفسه تقديم تعريف  

والرغبة في العلاقات الاجتماعية والاحترام 

 .الدراسة والتعلم لفعالية الوثب الطويل 

بوضااع  الطالبااات تقف

مرباااع نااااق  ضااالع 

 المنهجلغرض شرح 

 

التأكياااد علاااى عملياااة 

   المحاضرةفي  النظام

 
 

الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 د 45

يطلب من الطالبات القيام ببعض التمرينات 

الخاصة للرجلين لغرض تقويتها  وتمرينات 

 بدنية عامة

  

يطلب من كل طالبة ان اجراء وثبات والقيام 

بنشاط حر لغرض الاحساس بالمسافة وكذلك 

 الخوف  لأبعاد
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 للطالباتبشكل العاب ترويحية  تمريناتتطبق 

الساحة لمادة  الطالبات وتشوقيهنلغرض اثارة 

 والميدان

 (1تمرين ) 

 (3تمرين ) 

 (4تمرين ) 

 

 

   الثانيةالوحدة التعليمية 

 الوثب الطويل فعاليةالتصنيف ( في تعلم  استراتيجية)

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الوقت القسم

 
 
 

الجانب 
 التعليمي

 
 
 

 
 د 15

 الوثب الطويل فعاليةتقديم تعريف ل −

 توضيح فائدتها وأهميتها بشكل مختصر −

 والأرقام القياسية فعاليةالفكره عامه عن  −

مع الاستعانة   فعاليةشرح وعرض ال −

بمخطط يحتوي على صور توضيحيه 

 فعاليةلل

 الطالبااااااات تقااااااف

بوضع مرباع نااق  

ضاالع لغاارض شاارح 

 ن, ثم اوزعهفعاليةال

    مجموعتين.على 

التأكياااااد علاااااى 

 الوثبااااة عمليااااة 

وعلااااى حركااااة 

الجساام والياادين 

 والرجلين

 
 

الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 د 45

 الطالبااتعند توزيع  (4تمرين )

, أقوم  فعاليةوأداء ال

 الطالباااااااتبتفقااااااد 

 وتصحيح الأخطاء 

 

 (3تمرين )

 (6تمرين )

 (10تمرين )
 

 

 

  الثالثةالوحدة التعليمية                                            

  الوثب الطويل  فعاليةالتحليل في تعلم  استراتيجية

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الوقت القسم

 
 
 

الجانب 
 التعليمي

 
 
 

 
 د 15

في البداية يتم مراجعة ما تم دراسته في  −

الوحدة التعليمية السابقة مع التأكيد على 

الوثب  فعاليةالاداء الصحيح والناجح ل

 .الطويل

ضعف اللواتي اظهرن  الطالباتمساعدة  −

التعلم وتقديم التغذية الراجعة في اكتساب 

 . فعاليةالتصحيحية لل

حول اهم الملاحظات  الطالباتاتناقش مع  −

الذين توصلوا اليها نتيجة القيام بالأداء 

 .  الطالباتواسباب الضعف لدى بعض 

تقديم شرح موجز للأخطاء الشائعة  −

  الوثب الطويل فعاليةل

 

 الطالبااااااات تقااااااف

بوضع مرباع نااق  

ضااااااالع لغااااااارض 

  الحركااات تشااخي

الخاطئااااة  والعماااال 

 .على تصحيحها

 

 

التأكياااااد علاااااى 

الوثااااب عمليااااة 

وعلاااى  الطويااال

الجساااام حركااااة 

واليااااااااااااااادين 

 والرجلين
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الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 د 45

 الطالبااتعند توزيع  (8تمرين )

, أقوم  فعاليةوأداء ال

 الطالباااااااتبتفقااااااد 

 وتصحيح الأخطاء 

 

 (9تمرين )

 (15تمرين )

 (13تمرين )

 (11تمرين )

 

  الرابعةالوحدة التعليمية 

  الوثب الطويل  فعاليةالتطبيق في تعلم  استراتيجية

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الوقت القسم

 
 
 

الجانب 
 التعليمي

 
 
 

 
 د 15

في البداية يتم مراجعة ما تم دراسته في  −

الوحدة التعليمية السابقة مع التأكيد على 

الوثب  فعاليةالاداء الصحيح والناجح ل

 .الطويل

زيادة في كميه التدريب اي ان  −

من التكرار  انيزيد سوف  انالباحث

من اجل  الوثب الطويل فعالية في

اتقانها والاستفادة منها حيث ان التعلم 

او  المعرفةالزائد يشجع انتقال 

 .الى المواقف الجديدة فعاليةال

اعطاء تمارين تطبيقيه تتطلب من  −

التفكير والأداء معا اي زيادة  ةالطالب

المؤداه  ةن التطبيقيفي صعوبة التماري

 الوثب الطويل فعاليةوبذلك يزاد اداء 

 

 

 

 

 

 

الى  الطالباتقسم ست

 للأداء   مجموعتين

 

 

 

 
 

 

أقاااوم بتوضااايح 

التمرينااات  لكاال 

مجموعاااة عااان 

 كيفية الأداء

 

 

 
 

الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 د 45

 الطالبااتعند توزيع  (12تمرين )

, أقوم  فعاليةوأداء ال

ماااع  الطلباااةبتفقاااد 

التأكياااد علاااى الأداء 

  الصحيح  

 

 (13تمرين )

 (8تمرين )

 (5تمرين )

 

 

  الخامسةالوحدة التعليمية 

  الوثب الطويل فعاليةالاحتفاظ بالمعلومات في تعلم  استراتيجية

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الوقت القسم

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

اجراء اختبار تحريري بالمادة  التي درسوها في  −

 ثلاثة اسئلةعن طريق توجيه  السابقةالمحاضرات 

 .عنهما الإجابةو 
 ؟ المراحل الفنية بفعالية الوثب الطويلس// تكلم عن 

 ؟ أنواع الطيرانس// تكلم عن 
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الجانب 
 التعليمي

 
 
 
 
 
 

 
 د 15

 ؟  عند الطيرانس// اذكر اهم الاخطاء الشائعة 

هذه الوحدة من التمارين التي  فياعطاء تمارين  −

في الوحدات  الطالبات اداءها من قبلسبقه ان 

مع اعطاء فقط تشكيل التمرين او اسمه او  السابقة

بتذكر  قومت والطالباتالرمز او الهدف من التمرين 

 .التمرين وأدائها

 فعاليةمن خلال اداء عدد كبير من التمارين لتعلم  −

ستؤدي الى حدوث التعلم الفعال مما  الوثب الطويل

اي  ةالذاكر فييساعد على الاحتفاظ بالمعلومات 

 الاكثر من عدد التمارين الموداه

سيتم خلال هذا القسم من الوحدة بيان اهميه  −

 والتركيز اكثر اثناء الباتللطالاحتفاظ بالمعلومات 

سماع الشرح من اجل ان تبقى المعلومة متوقدة في 

وحين السؤال عنها او الحاجه اليها تستدعى  الذاكرة

 حول هذا الموضوع الطالباتمع  للمناقشةبسهوله 

 
 ستقسااااام

 الطالباااات

حساااااااب 

 التمارين

 
 

أقوم بتوضيح 

التمريناااااااات  

لكل مجموعاة 

عاااان كيفيااااة 

 الأداء  

 
 
 

الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 
 د 45

   (6تمرين )

 (1تمرين )

 (4تمرين )

 (8تمرين )

 (11تمرين )

 (13تمرين )

 

   السادسةالوحدة التعليمية 

 الوثب الطويل فعاليةتقويم المعلومات ونقدها ( في تعلم  استراتيجية)

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الوقت القسم

 
 
 

الجانب 
 التعليمي

 
 
 

 
 د 15

اجراء امتحان تحريري يحتوي على  −

 فعاليةفقرات ل 3سؤال واحد ويتكون من 

من  الطالباتوبعد انتهاء   الوثب الطويل

بالتعاون مع  انالباحث يقومحل السؤال  

 ةطالبكل  لتقومبحل السؤال   الطالبات

علم تتل ابه ةالخاص ةبتصحيح  الورق

 للأخطاء اواكتشافه اكيفيه تقويم نفسه

القياس بمراقبة اداء   يطلب من الطالبات −

 وتقويم الاداء . الزميلات

 للطالباتة تقديم تغذيه راجعه تصحيحي −

 الذين لديهم بعض نقاط الضعف .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب 
 التطبيقي

 د  45
 

ويتم  للاداء الفنييطبق في هذا الجزء اختبار 

عليها   حصلنالتي  بالمسافات الطالباتاخبار 

بتغذيه  ةلغرض تعزيز  الاستجابات الجيد
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الراجعة ايجابيه مما يزيد الشعور بالرضا 

 على واحصل اللواتي الطالباتعن الذات اما 

تغذيه راجعه ضعيفة فيتم تقديم مسافات 

  نض النهوض بمستواهتصحيحيه لغر

والعمل على  وتشخي  اين يكمن الخطأ

 تصحيحه 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


