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 اٌّغزخٍص:

اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛلاة  كٝهٍؼذ اُلهاٍخ إ٠ُ اٍزٌْبف 

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٓ٘ظٞهْٛ اُْق٢ٖ. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ ٕٝل٢ رؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش رٔضَ ٓغزٔغ 

ب ٝٛبُجخ. اٍزقلٓذ ٛبُج   737اُلهاٍخ ك٢ ع٤ٔغ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ رْٚ 

ا ُٔلاءٓزٜب لأٛلاف اُلهاٍخ، ٝهل رٚٔ٘ذ ٓزـ٤واد ر٤ٖ٘ل٤خ ٓضَ  الاٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٗظو 

ث٘ل ا ٓٞىػخ ػ٠ِ ثؼل٣ٖ: اُزأص٤واد  20اُغٌ٘ ٝػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً، ٝاؽزٞد ػ٠ِ 

ػ٠ِ اُجؼل الأٍٝ )اُزأص٤واد الإ٣غبث٤خ(  الإ٣غبث٤خ ٝاُزأص٤واد اَُِج٤خ. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ كهعخ أُٞاكوخ

ًبٗذ ٓزٍٞطخ، ث٤٘ٔب ًبٗذ كهعخ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُجؼل اُضب٢ٗ )اُزأص٤واد اَُِج٤خ( ٓورلؼخ. ًٔب ًْلذ اُ٘زبئظ 

ػٖ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ ثؾَت اُغٌ٘، 

بلإٙبكخ إ٠ُ كوٝم ٓورجطخ ثؼلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً، ؽ٤ش ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه، ث

 ٍبػبد أٝ أًضو. 3ؽ٤ش ًبٗذ ُٖبُؼ اُطلاة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُٜبرق اُن٢ً ُٔلح 

 أصو، اُٜٞارق اُن٤ًخ، رؼي٣ي، ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.: اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ

The role of using smartphones on improving self-regulation skills among 

high school students from their point of view 

Hamed khudhur abood 

Islamic Azad University One Shiraz 

Summary 
The study sought to investigate the role of using smart phones in enhancing 

educational behavior among secondary school students from their point of view. 

The study used a descriptive and analytical approach. The study population 

consisted of all secondary school students in the city of Latakia, and the study 

sample was limited to (737) male and female students in the stage. Secondary 

school students were chosen randomly. The questionnaire was chosen as a tool 

for the current study based on its suitability to the nature of the study and its 

objectives and its ability to achieve the objectives of the study. It included 

categorical variables such as gender and the number of hours of using a 

smartphone, in addition to 20 items distributed into two dimensions: positive 

effects and negative effects. Negative. By applying the questionnaire to the 

sample members, the results showed that the degree of agreement on the first 

dimension (positive influences) was moderate, while the degree of agreement on 

the second dimension (negative influences) was high. The results showed that 

there were differences between the average scores of secondary school students’ 

answers to the questionnaire according to the variable Gender: The differences 

were in favor of males, and there were differences according to the variable 

number of hours of using the smartphone. The differences were in favor of those 

who use the smartphone 3 hours or more. 

Keywords: role, smartphones, reinforcement, educational behavior, secondary 

stage 
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 الأٚي: اٌزؼش٠ف ثبٌجحش اٌفصً

 ِمذِخ:
اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ؽ٤ش رزَبهع اُزطٞهاد ثٌَْ ِٓؾٞظ. ٖٝٓ أثوى أُجبكهاد  ٣ؼُزجو اُؼٖو اُؾب٢ُ ػٖو

اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ ٛنا اُزولّ ٢ٛ اُضٞهح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؼب٤ُٔخ، اُز٢ أكد إ٠ُ افزواػبد ٓلْٛخ ٓضَ اُٜبرق 

ا أٍب٤ٍ ب ٖٓ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ. رٔزل  بح اُٜٞارق اُن٤ًخ إ٠ُ ٓقزِق عٞاٗت ؽ٤ أكٝاهأُؾٍٔٞ اُن١ إٔجؼ عيء 

الأكواك، ؽ٤ش رووة أَُبكبد، رََٜ اُزٞإَ، ٝرٞكو اُؼل٣ل ٖٓ اُقلٓبد. ٝٓغ مُي، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ 

ب ثبَُ٘جخ ُلأٛلبٍ   ٕ كٞائلٛب اٌُج٤وح، ٣غت الاٗزجبٙ إ٠ُ اَُِج٤بد اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلآٜب ؿ٤و ا٤َُِْ، فٖٞ

ٍِج٤خ ػ٠ِ الأكاء اُلها٢ٍ  أكٝاهٝٛلاة أُلاهً، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رزَجت ك٢ ْٓبًَ ٕؾ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ، ٝ

 (.181، 2023)٣ٍٞق، 

رؾٍٞ اُٜبرق إ٠ُ عٜبى م٢ً عؼِٚ ٣ٔضَ أًضو ٖٓ ٓغوك ٤ٍِٝخ ارٖبٍ، ثَ أكاح ّبِٓخ ُِزٞإَ الاعزٔبػ٢ 

ب ما ؽل٣ٖ، 78، 2005ٝاُزوك٤ٚ ٝاُزؼ٤ِْ )اَُجؼب١ٝ،  (. ٝهؿْ ٤ٔٓيارٜب اُؼل٣لح، رؼُزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ ٍلاؽ 

ٍِٝج٤بد رزطِت الاٗزجبٙ، فبٕخ  ك٢ ؽبُخ الأٛلبٍ أٝ ٛلاة أُلاهً، اُن٣ٖ هل ؽ٤ش رِٔي إ٣غبث٤بد 

ٍِج٤خ ػ٠ِ ؽبٍخ اُجٖو ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ،  أكٝاه٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٌْٓلاد ٕؾ٤خ ٓضَ آلاّ اُؼظبّ ٝ

 ثبلإٙبكخ إ٠ُ رواعغ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ. 

ّ ٝأُؾزٟٞ ٝرأص٤وٙ ك٢ ؽ٤بح أَُزقلّ رزغبٝى ٌِْٓخ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ا٤ٌُٔخ إ٠ُ ٗٞػ٤خ الاٍزقلا

(Russell, 2021, 3 ُّنُي، ٖٓ اُٚوٝه١ ٙجٜ الاٍزقلاّ ٝرٞػ٤خ اُطلاة ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اٍزقلا .)

اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ ٤ٍِْ، ٓٔب ٣َزِيّ ٝٙغ هٞاػل ٝاٙؾخ ُلاٍزقلاّ كافَ أُلاهً. رٜلف ٛنٙ 

٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ اُطلاة، ٝرول٣ْ اُلهاٍخ إ٠ُ كْٜ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ

 ر٤ٕٞبد رَبْٛ ك٢ رؼي٣ي ٛنا اُزأص٤و ٝرؾو٤ن كٞائل أًجو ٖٓ اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثٌَْ ػبّ.

 ِشىٍخ اٌذساعخ:
اٗزْود اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ ًج٤و ٝؿ٤و َٓجٞم ك٢ ػبُْ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثلَٚ ٕلبرٜب ٤ٓٝيارٜب اُز٢ 

ٍِٜذ ؽ٤بح الأكواك ٝٝكود اُٞهذ ٝاُغٜل. ٝٓغ مُي، رؾَٔ ٛنٙ اُٜٞارق اُؼل٣ل ٖٓ اَُِج٤بد ػ٘ل 

٤خ ػ٠ِ اٍزقلآٜب ثٌَْ ٢ٍء، ٓٔب ٣َزلػ٢ إعواء كهاٍبد ٝثؾٞس ُلْٜ آصبه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُنً

 ٓقزِق اُلئبد، فبٕخ اُطلاة. 

ٖٓ فلاٍ ٓواهجخ اُجبؽضخ ٤ًَُِٞبد اُطلاة ك٢ أُلاهً، ُٞؽظذ ٌْٓلاد ٓورجطخ ثبلاٍزقلاّ اَُِج٢ 

ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ كافَ أُلهٍخ ٝفبهعٜب، ٝٛٞ ٓب هٕلٙ أُؼِٕٔٞ ٝأ٤ُٝبء  كٝهُِٜٞارق اُن٤ًخ، ٓٔب 

الأع٘ج٤خ، اُز٢ ثؾضذ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ الأٓٞه. ٝثز٘بٍٝ اُلهاٍبد اَُبثوخ، اُؼوث٤خ ٝ

الأكواك ٝاُطلاة ٖٓ عٞاٗت ٓزؼلكح ٓضَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُٖؾ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ، رْ اُزؼوف ػ٠ِ أُْبًَ 

 أُؾزِٔخ اُز٢ هل ٣ٞاعٜٜب الأكواك.

ِٜٞارق اُن٤ًخ ( ػٖ ا٥صبه اَُِج٤خ ُلاٍزقلاّ ا٤َُئ 2017ُ، ًْلذ كهاٍخ ُـ )ثبٍْ ٝػجل اُوؽٖٔ، ٓضلا  

( رأص٤و اٍزقلاّ 2022ػ٠ِ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُٖؾ٤خ. ث٤٘ٔب أظٜود كهاٍخ ُـ )الأُٔؼ٢، 

( ػٖ ٝعٞك ػلاهخ Bian & Leung, 2014اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ اُؼلاهبد الأٍو٣خ. ًْٝلذ كهاٍخ ُـ )

( 2015ّبهد كهاٍخ ُـ )اُلبَٙ، ث٤ٖ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝاُقغَ ٝإكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ اُطلاة. ٝأ

% ٖٓ الأ٤ٓو٤٤ًٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ إكٓبٕ رطج٤وبد اُٜٞارق أُؾُٔٞخ، ٢ٛٝ َٗجخ رزواٝػ ث٤ٖ 10-5إ٠ُ إٔ 

 ٤ِٕٓٞ ّقٔ. 15-35

اٗطلاه ب ٓٔب ٍجن، ٝٓغ ػلّ ٝعٞك كهاٍخ ر٘بُٝذ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٍِٞى اُطلاة 

 كٝه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخك ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ اَُؤاٍ اُزب٢ُ: ٓب رزؾل -ؽَت ػِْ اُجبؽش  -اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ؟

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: -أ

فبٕخ ك٢ ٣زٔضَ ك٢ أ٤ٔٛخ ٓٞٙٞع اٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُٜٞارق اُن٤ًخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ ؽ٤بح الأكواك،  -

ا ٖٓ  ا لا ٣زغيأ ٖٓ ؽ٤بح اُ٘بً ٝرَزِٜي ٝهز ب ًج٤و  اُؼٖو اُؾب٢ُ، ؽ٤ش إٔجؾذ اُٜٞارق اُن٤ًخ عيء 

.ْٜٓٞ٣ 
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ٕٝ ثٌَْ فبٓ لٝهرأص٤و ٛنٙ اُظبٛوح ػ٠ِ ؽ٤بح الأكواك، فبٕخ ٛلاة أُلاهً، اُن٣ٖ هل ٣ز -

 أُ٘بٍجخ. ثَِج٤بد اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ ؽبٍ ُْ ٣ؾِٖٞا ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ ٝاُزٞػ٤خ

ٙوٝهح إٔ ٣ٌٕٞ الأَٛ ٝاُغٜبد أُؼ٤٘خ ثبُطلاة ػ٠ِ كها٣خ ثأ٤ٔٛخ ٝٙغ ٓؾلكاد ٝه٤ٞك ػ٠ِ  -

 اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝرٞع٤ٚ اُطلاة ٗؾٞ اٍزقلاّ ٛنٙ الأعٜيح ثطو٣وخ ٕؾ٤خ ٝٓل٤لح.

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: -ة

اد أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أٓٞه ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زْ اُزَٕٞ إ٤ُٜب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ م -

اُطلاة ك٢ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ُِٝغٜبد أُؼ٤٘خ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَْ ػبّ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رٞعٚ ٛنٙ 

 اُ٘زبئظ ٤ٍبٍبد ٝرلاث٤و رٜلف إ٠ُ رؼي٣ي ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٕؾ٤خ ٝكؼبُخ.

رلزؼ ٗزبئظ اُلهاٍخ أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُقز٤ٖٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُوٚب٣ب اُزوث٣ٞخ لإعواء كهاٍبد  هل -

ْٓبثٜخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ كْٜ أػٔن ٥صبه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٍِٞى اُطلاة ٝرٞع٤ٚ اُغٜٞك ُزؾو٤ن 

 ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ أكَٚ ٝأًضو كؼب٤ُخ.

 أ٘ذاف اٌذساعخ:
 إ٠ُ:رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

  ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ك٢  كٝه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخرؼوف 

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ.

  رؼوف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب  ُٔزـ٤و اُ٘ٞع

 الاعزٔبػ٢.

 الاٍزجبٗخ رجؼب  ُٔزـ٤و ػلك ٍبػبد  رؼوف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد اُطلاة ػ٠ِ

 اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً.

 رغبؤلاد اٌذساعخ:

  ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ك٢  كٝه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخٓب  ٖٓ

 ؟الإ٣غبث٤خ كٝاهػ٠ِ ٓؾٞه الأ ٝعٜخ ٗظوْٛ

  ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخرؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ك٢  كٝه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخٓب  ٖٓ

 ؟اَُِج٤خ كٝاهٝعٜخ ٗظوْٛ ػ٠ِ ٓؾٞه الأ

 فشظ١بد اٌذساعخ:

 رؾووذ اُلهاٍخ ٖٓ اُلو٤ٙبد ا٥ر٤خ:

  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب  ُٔزـ٤و

 الاعزٔبػ٢.اُ٘ٞع 

  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب  ُٔزـ٤و

 اُن٢ً.ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق 

 حذٚد اٌذساعخ:
 رٔضِذ ؽلٝك اُلهاٍخ ك٢:

  2023/2024اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ .ّ 

  :ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ك٢ ٓل٣٘خاُؾلٝك أٌُب٤ٗخ. 

 ( ٖٓ ٛبُجب  ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة 737اُؾلٝك اُجْو٣خ: ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ )أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

  رؾ٤َٖ ك٢  كٝه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخاُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ: اهزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ رؼوف

ٝرؼوف كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ. ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

ػلك ٍبػبد  ُٔزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝٓزـ٤و ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد اُطلاة ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب  

 .اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً

 ِصطٍحبد اٌذساعخ:رحذ٠ذ 

 اٌٙٛارف اٌزو١خ:  -1
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رؼُزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ أعٜيح ٓؾُٔٞخ ٓزطٞهح رؼَٔ ث٘ظْ رْـ٤َ ٓزولٓخ، ٝرزٔزغ اُزؼو٣ق اُ٘ظو١: 

ثْبّبد ٤َُٔخ رز٤ُؼ َُِٔزقل٤ٖٓ إٍُٞٞ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزطج٤وبد ٝاُقلٓبد. رؼَٔ ٛنٙ 

اُٜٞارق ًأعٜيح ًٔج٤ٞرو ٕـ٤وح، ٝرَُزقلّ ُِزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝرقي٣ٖ اُٖٞه ٝأُِلبد، ٓٔب ٍبْٛ 

 (. 41، 2016ْبهٛب اَُو٣غ ثلَٚ ٍُٜٞخ الاٍزقلاّ ٝا٤ُٔياد أُزؼلكح اُز٢ رٞكوٛب )اُؼ١ِٞ، ك٢ اٗز

اُٜٞارق اُن٤ًخ ٢ٛ أعٜيح ٓؾُٔٞخ رْٚ ٝظبئق اُٜبرق اُزو٤ِل١ ٝاُولهاد اُؾبٍٞث٤خ  :عوائ٢اُزؼو٣ق الإ

زجو أكٝاد كؼبُّخ رؼيى أُزطٞهح، ٓٔب ٣ز٤ؼ اٍزقلاّ اُزطج٤وبد، الإٗزوٗذ، ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. رؼُ

 .رلبػَ اُطلاة ٓغ أُٞاك اُلها٤ٍخ ٝر٘ظ٤ْ ؽ٤برْٜ الأًبك٤ٔ٣خ

 : اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ -2

ٝإكاهح ٤ًٍِٞبرْٜ  ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب الأكواك ُٚجٜاُزؼو٣ق اُ٘ظو١: 

ا أٍب٤ٍ ب ك٢ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ  ٝاٛزٔبٓبرْٜ ٝأكٌبهْٛ ُزؾو٤ن أٛلاف ٓؾلكح. ٣ؼل اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ػٖ٘و 

ٝاُلها٢ٍ، ؽ٤ش ٣َْٔ اُولهح ػ٠ِ اُزقط٤ٜ، ٝٙغ الأٛلاف، ر٘ظ٤ْ اُٞهذ، اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد، ٝرو٤٤ْ 

اُلؼب٤ُخ الأًبك٤ٔ٣خ ٝى٣بكح اُ٘غبػ ك٢ اُلهاٍخ، ٓٔب  الأكاء. ٣ؼُزجو ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُز٘ظ٤ْ ٙوٝه٣ ب ُزؼي٣ي

 (. 13، 2014)اُو٢ٗٞ ٝآفوٕٝ، ٣َبػل اُطلاة ػ٠ِ إؽواى رولّ ٝرؾو٤ن ٗزبئظ ع٤لح 

ر٤ْو ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ إ٠ُ اُولهح ػ٠ِ إكاهح اُٞهذ ٝأُٞاهك ثلؼب٤ُخ ُزؾو٤ن  :عوائ٢اُزؼو٣ق الإ

. رَْٔ اُزقط٤ٜ، ٝٙغ الأٛلاف، اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد، ٝإكاهح اُٚـٞٛ، الأٛلاف اُْق٤ٖخ ٝالأًبك٤ٔ٣خ

 .ٓٔب ٣ؼيى الأكاء اُلها٢ٍ ٣ٝي٣ل الإٗزبع٤خ.

 ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ خإٌظش٠ اٌخٍف١خاٌفصً اٌضبٟٔ: 

 ر١ّٙذ
ػ٠ِ ٓلزوه٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ. الأٍٝ ٣ز٘بٍٝ اُٜبرق اُن٢ً ٖٓ  ٣٘بهِ اُلَٖ اُؾب٢ُ إٛبه ٗظو١ ُِلهاٍخ ٣وًي

فلاٍ رؾل٣ل ٓلٜٞٓٚ، ْٗأرٚ، ٤ٍوٝهح رطٞهٙ، ٝٓيا٣بٙ ٝػ٤ٞثٚ ثبلإٙبكخ إ٠ُ اُلٝاكغ اُز٢ رؾلي اُ٘بً ػ٠ِ 

 اٍزقلآٚ. ٣زطوم ٛنا أُؾٞه إ٠ُ اُغٞاٗت اُزو٤٘خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢ رزؼِن ثبُٜٞارق اُن٤ًخ.

 : اٌٙٛارف اٌزو١خاٌّحٛس الأٚي

 :ٟرؼش٠ف اٌٙبرف اٌزو 

اُٜبرق اُن٢ً ٛٞ عٜبى ٓيٝك ث٘ظبّ رْـ٤َ ٣ُْبثٚ أٗظٔخ رْـ٤َ اُؾٞا٤ٍت، ٓٔب ٣َٔؼ َُِٔزقل٤ٖٓ 

ثبٍُٕٞٞ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ اُزطج٤وبد ًٝنُي اٍزقلاّ الإٗزوٗذ. ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، ٣ولّ اُغٜبى 

اُوٍبئَ ا٤ُٖ٘خ ٝأٌُبُٔبد اُٜبرل٤خ. ٣ظُٜو اُٜبرق اُن٢ً ٤ٓياد رو٤٘خ ٓضَ أُؼبُظ  فلٓبد الارٖبٍ ٓضَ

ٝاُناًوح، ٝهل ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ّبّخ ٤َُٔخ أٝ ػبك٣خ. ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، ٣ٌٖٔ َُِٔزقل٤ٖٓ رؾ٤َٔ اُزطج٤وبد 

 (.75، 2014)ٌّٔ، ٖٓ أُزغو اُقبٓ ثبُغٜبى ٝرضج٤زٜب ػ٤ِٚ 

 :ٟرطٛس اٌٙبرف اٌزو 
ػ٘لٓب اثزٌوٙ عواٛبّ ثَ، ٝٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ ّٜل اُٜبرق  1876فزواع اُٜبرق ٣ؼٞك إ٠ُ ػبّ ربه٣ـ ا

، رْ رول٣ْ اُٜبرق اُن١ ٣ؼُِن ػ٠ِ اُؾبئٜ، ٝرٞإِذ الاثزٌبهاد ُزط٣ٞو 1882رطٞهاد َٓزٔوح. كل٢ ػبّ 

ؾز١ٞ ػ٠ِ ، ظٜو اُٜبرق أُؾٍٔٞ اُن١ ًبٕ 1928٣اُٜٞارق اُن٤ًخ أُؾُٔٞخ ػ٠ِ ٓو اُؼوٞك. ك٢ ػبّ 

رْ افزواع اُٜبرق اُن١ ٣َزقلّ الأىهاه ُطِت الأههبّ  1973هوٓ ُز٘ج٤ٚ أَُزقلّ ثبٌُٔبُٔبد، ٝك٢ ػبّ 

ب رَْٔ الارٖبٍ   ٓ ثللا  ٖٓ الأٍطٞاٗبد اُزو٤ِل٣خ. لاؽو ب، رْ رؼي٣ي اُٜٞارق اُ٘وبُخ ث٤ٔياد أًضو رول

٤واد لاُزوبٛ ْٝٓبهًخ اُٖٞه ػجو اُْجٌخ. ثبلإٗزوٗذ، ٝاٍزقلاّ اُزطج٤وبد الاعزٔبػ٤خ، كٚلا  ػٖ اٌُبٓ

ٝٓغ اُزطٞه اَُو٣غ ك٢ ٍٞم الارٖبلاد، ثلأد اُْوًبد ثبُٔ٘بكَخ ػ٠ِ إكفبٍ ٤ٓياد عل٣لح ك٢ اُٜٞارق 

 (.19-18، 2017)ثبٍْ ٝػجل اُوؽٖٔ،  اُن٤ًخ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد أَُز٤ٌِٜٖ ٝى٣بكح عبمث٤خ ٓ٘زغبرٜب

 :١ِّضاد اٌٙٛارف اٌزو١خ 

ق اُن٤ًخ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ا٤ُٔياد أُٜٔخ اُز٢ رَْٜ ك٢ ر٤ََٜ ؽ٤بح أَُزقل٤ٖٓ، ؽ٤ش رؾون اُٜٞار 

رٞكو رطج٤وبد اُلػْ أَُبػلح لإٗغبى ٜٓبّ ٓضَ رؾو٣و اُٖٞه ٝاُل٤ل٣ٞ، ٝٗظْ اُلكغ، ٝاُزؾ٤ِلاد اُج٤ب٤ٗخ. 

اُوٍبئَ  ًٔب رََٜ الارٖبلاد اُلٞه٣خ، ٓٔب ٣ٌٖٔ أَُزقل٤ٖٓ ٖٓ اُزٞإَ ثَوػخ ػجو رطج٤وبد

ٝاُلهكّخ اُٖٞر٤خ ٝاُل٤ل٣ٞ. ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، رز٤ؼ اُٜٞارق اُن٤ًخ رٖلؼ الإٗزوٗذ ٝإٍُٞٞ إ٠ُ 

ٓقزِق أُٞاهغ ثَُٜٞخ، ًٔب رؾز١ٞ ػ٠ِ ًب٤ٓواد ٓزطٞهح لاُزوبٛ اُٖٞه ْٝٓبهًزٜب ػجو ٍٝبئَ 
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بة ٤ٍٞٓٝو٠ ٝأكلاّ ًٝزت اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. ٝرؼيى ٛنٙ الأعٜيح اُزوك٤ٚ ٝاُز٤َِخ ٖٓ فلاٍ رول٣ْ أُؼ

ٚ ب إٍُٞٞ إ٠ُ أُؼِٞٓبد ٝاُقلٓبد ٓضَ اُزؾون ٖٓ اُو٤ٕل ٝككغ اُلٞار٤و.  إٌُزو٤ٗٝخ، ث٤٘ٔب رََٜ أ٣

ًٔب رلػْ اُٜٞارق اُن٤ًخ اُزؼ٤ِْ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و ٓؾزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٓقٖٔ، ٝرَبػل ك٢ رؾل٣ل أُٞاهغ ثلهخ 

ٝاد ٓزؼلكح الاٍزقلآبد رؼيى اُق٤ٕٖٞخ ٝالأٓبٕ ػجو ٗظبّ رؾل٣ل أُٞاهغ اُؼب٢ُٔ، ٓٔب ٣غؼِٜب أك

 (.98-96، 2014؛ ٌّٔ اُل٣ٖ، 116-115، 2017)ػجل اُٜبك١، َُِٔزقل٤ٖٓ 

 :عٍج١بد اٌٙٛارف اٌزو١خ  
ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ا٤ُٔٔياد اُؼل٣لح اُز٢ رولٜٓب اُٜٞارق اُن٤ًخ، كئٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُِج٤بد 

ٝاُؼ٤ٞة. ٖٓ أثوى ٛنٙ اَُِج٤بد ٢ٛ أُْبًَ اُٖؾ٤خ أُؾزِٔخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼوٗ الأّقبٓ 

ا ُْٔبًَ ٗبرغخ ػٖ اُزؼوٗ أَُزٔو لأّؼخ اُزوكك اُلا٢ٌٍِ، ٓٔب هل ٣ؤصو ٍِج ب ػ٠ِ اُ٘ٞ ّ ٣َٝجت أٙواه 

ُِؼ٤٘٤ٖ ٝاُوهجخ ٝا٤ُل٣ٖ. ًٔب إٔ الإكٓبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ الأُؼبة ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ؼل ٖٓ 

أٌُْلاد اُْبئؼخ، إم ٣ؤك١ الاثزؼبك ػٖ اُٜٞارق إ٠ُ اُْؼٞه ثبُؼٖج٤خ ٝالاٗيػبط. رظَ رٜل٣لاد 

إعواءاد ؽٔب٣خ. ثبلإٙبكخ إ٠ُ اُق٤ٕٖٞخ هبئٔخ، ٓغ ٝعٞك ٓقبٛو ُلافزوام ٝاُل٤وٍٝبد هؿْ ٝعٞك 

مُي، ٣ٌٖٔ ُلأٛلبٍ إٍُٞٞ ثَُٜٞخ إ٠ُ ٓؾزٟٞ ؿ٤و ٓ٘بٍت ػجو الإٗزوٗذ، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ أُقبٝف 

اُوب٤ٗٞٗخ ٝاُزوث٣ٞخ. ٣ؼيٟ ٙؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ عيئ٤ ب إ٠ُ الاػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ اُٜٞارق، ٓٔب 

ب  ٚ ، رؼزجو اُزٌِلخ ٖٓ اُؼٞآَ أُؤصوح، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٚؼق اُؼلاهبد اُؾو٤و٤خ ٓغ اُؼبئِخ ٝالإٔلهبء. أ٣

ا، رَبْٛ  رٌٕٞ اُٜٞارق اُن٤ًخ ؿب٤ُخ اُضٖٔ، ثبلإٙبكخ إ٠ُ رٌب٤ُق اُزطج٤وبد اُز٢ رزطِت اّزواًبد. ٝأف٤و 

إّؼبهاد اُزطج٤وبد ك٢ رْزذ الاٗزجبٙ، ٗظوا  لاْٗـبٍ الأكواك ثزلول ٛٞارلْٜ ثللا  ٖٓ اُزلبػَ ٓغ ث٤ئزْٜ 

 (.103-102، 2014؛ ٌّٔ اُل٣ٖ، 119-118، 2017جل اُٜبك١، )ػأُؾ٤طخ 

 :دٚافغ اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ 

 إؽلٟ أْٛ اُلٝاكغ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ رَْٔ:

ٝاُزٞإَ: رؼزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ ا٤ٍُِٞخ الأٍب٤ٍخ ٝاُلؼبُخ ُِزٞإَ ث٤ٖ الأّقبٓ ك٢ أ١  الارٖبٍ .1

 ٝهذ ٌٝٓبٕ، ثبلإٙبكخ إ٠ُ إٌٓب٤ٗخ رقي٣ٖ الأههبّ ٝؽلع الأٍٔبء ٝرَغ٤َ أُٞاػ٤ل.

إٍُٞٞ إ٠ُ الإٗزوٗذ: رٞكو اُٜٞارق اُن٤ًخ ٤ٓياد الارٖبٍ ثبلإٗزوٗذ ٝالاٍزلبكح ٖٓ اُقلٓبد اُز٢  .2

 ٛب.٣ٞكو

اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢: رز٤ٔي اُٜٞارق اُن٤ًخ ثبُزطٞه أَُزٔو، ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ رؾ٤َٖ اُزطج٤وبد  .3

 ٝاُجوآظ ٝاُقلٓبد اُز٢ رولٜٓب.

اَُو٣خ ٝالأٓبٕ: ٣ٞكو اُٜبرق اُن٢ً اُولهح ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ الأّقبٓ أُؾلك٣ٖ، ثبلإٙبكخ إ٠ُ  .4

 (.106، 2012)ثبه١،  ُخإٌٓب٤ٗخ ؽظو أٝ ؽنف الأّقبٓ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ْٜ ثَٜٞ

 ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ اٌّحٛس اٌضبٟٔ: 

  ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟرؼش٠ف: 

ُِطلاة ٛٞ أُغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ٝالأٗٔبٛ اُن٤٘ٛخ ٝاُؼٞاٛق اُز٢ ٣ظٜوٛب ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

٤ًل٤خ رلبػَ اُطلاة ٓغ أُؾزٟٞ اُلها٢ٍ، ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ اُطلاة أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. ٣زٖٚٔ 

٤ًٝل٤خ اٍزغبثزْٜ ُزؼ٤ِٔبد أُؼ٤ِٖٔ، ٝٓلٟ اٍزؼلاكْٛ ُِْٔبهًخ ٝاُزؼبٕٝ ٓغ ىٓلائْٜ ك٢ اُٖق، 

ٜٓبهاد ثبلإٙبكخ إ٠ُ ٓلٟ اٗقواْٜٛ ك٢ اُؼَٔ اُلها٢ٍ ٝرؾو٤ن الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؾلكح. ٣ؼزجو 

، 2008)أثٞ ؽبٓل، ء اُطلاة ٝٗغبؽْٜ اُلها٢ٍ ك٢ أُلهٍخ. ػبٓلا ٜٓٔب ٣ؤصو ػ٠ِ أكااُز٘ظ٤ْ اُنار٢ 

22.) 

 اٌزؼ١ٍّٟ الأثؼبد اٌشئ١غ١خ ٌٍغٍٛن:  

ٖٓ أَُبد الأٍب٤ٍخ اُز٢ رؾلك رلبػِْٜ ٓغ  رؼُزجو الأثؼبك اُوئ٤َ٤خ َُِِٞى اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِطلاة ٓغٔٞػخ

ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. رَْٔ ٛنٙ الأثؼبك الاٗلكبع ٝأُضبثوح، ؽ٤ش رزؼِن ثولهح اُطبُت ػ٠ِ اُزؾل٤ي 

اُنار٢ ٝالاُزياّ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣. ًٔب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُزؼبٕٝ ٝاُزلبػَ ك٢ اٍزؼلاك اُطلاة ُِؼَٔ ٓغ 

ب اَُِٞى الاٗٚجب٢ٛ، اُن١ ٣ؼٌٌ ىٓلائْٜ ٝا  ٚ ُزٞإَ الإ٣غبث٢ ٓغ أُؼ٤ِٖٔ. ٖٝٓ الأثؼبك أُٜٔخ أ٣

ا  اُزياّ اُطبُت ثبُوٞاػل ٝاُزؼ٤ِٔبد، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣. رؼُزجو اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ عيء 

كْٜٜٔ اُؼ٤ٔن ٝاُزؾ٢ِ٤ِ.  أٍب٤ٍ ب ٖٓ ٛنٙ الأثؼبك، ؽ٤ش رزٖٚٔ رو٤٘بد ٝأٍب٤ُت ٣َزقلٜٓب اُطلاة ُزؼي٣ي
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ا، ٣ورجٜ الاٛزٔبّ ٝا٤ٍُٔٞ اُلها٤ٍخ ثٔلٟ رؾل٤ي ٝاٛزٔبّ اُطبُت ث٤َٔورٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤ن  أف٤و 

 (.76-75، 2020؛ ٕٞكبٕ ٝهغجٞه، 11، 2010)ػي اُل٣ٖ، أٛلاكٚ اُلها٤ٍخ 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:
اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝكن رو٤َٜٔب إ٠ُ ػوث٤خ ٝأع٘ج٤خ صْ رور٤جٜب ٝكن رَََِ ى٢٘ٓ ٖٓ الأهلّ إ٠ُ  ػوٙذ

 الأؽلس، ٝكن ا٥ر٢:

 اٌذساعبد اٌؼشث١خ: -أ

اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ عشاء اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ِٓ ثؼٕٛاْ:  (:2114دساعخ أثٛ اٌشة ٚاٌمص١شٞ )

ؽ٤ش ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ . ثؼط اٌّزغ١شاد لجً الأغفبي ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ظٛء

أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٓ هجَ الأٛلبٍ، ٖٓ ٓ٘ظٞه أ٤ُٝبء الأٓٞه، 

ٝثبلاٍز٘بك إ٠ُ ثؼ٘ أُزـ٤واد. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝاّزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

رطج٤ن اٍزجبٗخ ًأكاح ُِلهاٍخ رزٖٚٔ صلاصخ أثؼبك )الاعزٔبػ٢، اُ٘ل٢َ،  ٖٓ أ٤ُٝبء الأٓٞه. رْ 299

ٝاُزوث١ٞ(. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ الأًضو ٤ّٞػ ب ًبٗذ أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ، رِزٜب 

أٌُْلاد اُزوث٣ٞخ، صْ اُ٘ل٤َخ. ًٔب أٝٙؾذ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ ب ك٢ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ 

برغخ ػٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق، ؽ٤ش رْ رَغ٤َ اُلوٝم ث٘بء  ػ٠ِ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه، ٝٓزـ٤و اُ٘

 3-1ٍ٘خ(، ًٝنُي ك٢ ٓزـ٤و ػلك ٍبػبد الاٍزقلاّ ُٖبُؼ اُلئبد ) 12-8اُلئخ اُؼٔو٣خ ُٖبُؼ اُلئخ )

 ٍبػبد(. 3ٍبػبد( ٝ)أًضو ٖٓ 

 ثجؼط اٌّزغ١شاد ٌذٜ غلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ. اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚػلالزٙبثؼٕٛاْ  (:2112دساعخ ٌّٛصح )

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ أُٞاىٗخ ث٤ٖ كهعبد اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ الأكواك ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكن 

ٓزـ٤و اُغٌ٘. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ًأكَٚ ٜٓ٘ظ ُزؾو٤ن أٛلاكٜب، ؽ٤ش رٌٞٗذ 

ٛبُجخ ٖٓ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. رٖٚٔ اُجؾش ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٢ٛٝ ٛبُت ٝ 300ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

)اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، اُغٌ٘، ٝاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ(، ٝاٍزقلٓذ الاٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد. 

ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس ٣َزقلٖٓ اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ أًجو ٖٓ اُنًٞه. ًٔب رْ اًزْبف ٝعٞك ػلاهخ 

ُخ إؽٖبئ٤ ب ث٤ٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝٓؼلٍ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُِطلاة، ٓٔب ٤ْ٣و إ٠ُ إٔ ػ٤ٌَخ كا

 اٍزقلاّ ٛنٙ اُٜٞارق ٣ؤصو ٍِج ب ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.

ؼٕٛاْ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ عشاء اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚػلالزٙب ثبٌزٛاصً ث (:2112دساعخ دثٛط )

 ذٜ غٍجخ ِذاسط اٌّشحٍخ الأعبع١خ ثّحبفظخ ٔبثٍظ فٟ فٍغط١ٓ.الأعشٞ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌٛاٌذ٠ٓ ٌ

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ اُ٘برغخ ػٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب 

ثبُزٞإَ الأٍو١ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ِٛجخ ٓلاهً أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ 

ٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ أكار٤ٖ ُغٔغ اُج٤بٗبد: الأ٠ُٝ ثلَِط٤ٖ. اٍزقلٓذ اُلها

 30رزؼِن ثبٌُْٔلاد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ِٛجخ أُلاهً أَُزقلٕٓٞ ُِٜٞارق اُن٤ًخ، ٝرْزَٔ ػ٠ِ 

كووح.  ِّٔذ ػ٤٘خ  18ٓغبلاد، ث٤٘ٔب اُضب٤ٗخ رزؼِن ثبُزٞإَ الأٍو١ ٝرٌٞٗذ ٖٓ  3كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ 

كوك ا ٖٓ أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ، رْ افز٤بهْٛ ػْٞائ٤ ب. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ  584اُلهاٍخ 

كهعخ ٤ّٞع أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ًبٗذ ٓورلؼخ، ث٤٘ٔب ًبٗذ 

ٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ػ٤ٌَخ ماد كهعخ اُزٞإَ الأٍو١ ث٤ٖ الأث٘بء ٝٝاُل٣ْٜ ٓزٍٞطخ. ًٔب ًْلذ اُلها

كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعخ ٤ّٞع أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ اُطِجخ َٓزقل٢ٓ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝكهعخ 

 اُزٞإَ الأٍو١.

اٌٙٛارف اٌزو١خ ػٍٝ رحص١ً غٍجخ اٌّذاسط فٟ اٌّشحٍخ  دٚس ؼٕٛاْث (:2121دساعخ )اٌّحبعٕخ، 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ اُزؼوف  الأعبع١خ الأٌٚٝ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِحبفظزٟ ئسثذ ٚعشػ.

اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ الأ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  كٝهػ٠ِ 

قلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ِّٝٔذ ػ٤٘خ ٓؤُلخ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؾبكظز٢ إهثل ٝعوُ. اٍز

ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ رْ افز٤بهْٛ ػْٞائ٤ ب. ٝهل رْ ر٤ْٖٔ اٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد. ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ إ٠ُ  400

ٍِج٢ ِٓؾٞظ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ  كٝهٝعٞك 

خ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ، ٝمُي ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُلهاٍخ )اُٖؾ٤خ، اُ٘ل٤َخ، الاعزٔبػ٤خ، الأ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜ
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إ٣غبث٢ ٌُٖٝ ثلهعخ ٓ٘قلٚخ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ  كٝهٝا٤ًَُِٞخ(. ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞك 

خ ٝكن ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.  ُْ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ آهاء أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ ا٥صبه اَُِج٤

علد كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ آهاء أُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ  ُٝ ٓزـ٤واد )اُغٌ٘، اُقجوح اُٞظ٤ل٤خ(. ث٤٘ٔب 

ا٥صبه اَُِج٤خ ٝكن ٓزـ٤و أُؤَٛ اُؼ٢ِٔ، ُٖبُؼ ؽب٢ِٓ كهعخ اُجٌبُٞه٣ًٞ. ًٔب ُْ رظُٜو اُ٘زبئظ كوٝه ب 

ن ٓزـ٤واد )اُغٌ٘، أُؤَٛ اُؼ٢ِٔ، ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ آهاء أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ ا٥صبه الإ٣غبث٤خ ٝك

 ٝاُقجوح اُٞظ٤ل٤خ(.

اعزخذاَ ٚعبئً اٌزىٌٕٛٛع١ب ػٍٝ الاظطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ  دٚس ثؼٕٛاْ (:2122دساعخ غ١ش ٚٚلاثٟ )

ٛلكذ ، رلا١ِز ِشحٍخ الاثزذائٟ )صبٌضخ ٚساثؼخ اثزذائٟ(: دساعخ ١ِذا١ٔخ ثبثزذائ١خ ٔص١شح اٌٙبشّٟ ثبٌٛادٞ

اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ رلا٤ٓن  كٝهاُزؼوف ػ٠ِ  ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ

 100أُوؽِخ الاثزلائ٤خ )ٍ٘خ صبُضخ ٝهاثؼخ(. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اَُجج٢ أُوبهٕ، ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ 

٘زبئظ ٝعٞك ر٤ِٔن، ٝرْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٓو٤بً الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ أُؼلٍ ٖٓ ٓو٤بً ث٤وًٌ. أظٜود اُ

كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ رلا٤ٓن اَُ٘خ اُضبُضخ ٝاُواثؼخ ٖٓ ؽ٤ش 

 9ٓزـ٤و اُغٌ٘، ؽ٤ش ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه. ًٔب رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كوٝه ب ُٖبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ ُؼٔو 

ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٍ٘ٞاد. ٝك٢ أُوبثَ، ُْ رظُٜو اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤  

ؽَت ٓزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ، ًٔب ُْ ٣ظُٜو اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب )اُزِلبى، اُٜبرق اُ٘وبٍ، 

 ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ رلا٤ٓن ٛبر٤ٖ اَُ٘ز٤ٖ. كٝهأٌُج٤ٞرو، ٝاُِٞؽخ اُن٤ًخ( أ١ 

 اٌذساعبد الأعٕج١خ: -ة

 Cell،رأص١ش اٌٙٛارف اٌخ٠ٍٛخ ػٍٝ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌلأغفبيثؼٕٛاْ: ( Divan, 2012) دساعخ د٠فبْ

phone use and behavioral problems in young children  ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ

اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و اُٜٞارق اُق٣ِٞخ ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأٛلبٍ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ 

ٍ٘ٞاد، ؽ٤ش هبٓذ أٜٓبد الأٛلبٍ ثزؼجئخ  7ٛلَ ك٢ ػٔو  13000٘خ ٖٓ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ِّٝٔذ ػ٤

الاٍزجبٗبد. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ الأٛلبٍ اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُٜٞارق اُق٣ِٞخ ْٛ أًضو ػوٙخ ُظٜٞه 

أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ، ٓضَ روِت أُياط، اُْوٝك اُن٢٘ٛ، ٝاُجلاكح، ٓوبهٗخ ثبلأٛلبٍ ؿ٤و أَُزقل٤ٖٓ ُٜنٙ 

ٜيح. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٛنٙ أٌُْلاد ريكاك ًِٔب ًبٕ اٍزقلاّ اُطلَ ُِٜٞارق اُق٣ِٞخ ك٢ ٍٖ الأع

 ٓجٌوح.

ثؼٕٛاْ اٌؼلالخ ث١ٓ ئدِبْ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚلٍك  (:Tastan et al ،2121دساعخ ربعزبْ ٚآخشْٚ )

 Relationship between nursing students' smartphone addiction اٌزفبػً ٌٍطلاة

and interaction anxiety: A descriptive relation‐seeker type study  ٙٛلكذ ٛن

اُلهاٍخ إ٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ إكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن اُزلبػَ ُلٟ اُطلاة. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ 

ٍ٘خ ٝاٗؾواف  20.24ٛبُج ب، ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ  333ذ ػ٤٘خ ٓؤُلخ ٖٓ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ِّٝٔ

 . 1.13ٓؼ٤به١ هلهٙ 

اٍزقُلّ ك٢ اُلهاٍخ ٓو٤بً إكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ أُقزٖو ٝٓو٤بً اُوِن. ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

لاة اُن٣ٖ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ كاُخ إؽٖبئ٤ ب ث٤ٖ إكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝاُوِن ُلٟ اُطلاة، ؽ٤ش ًبٕ اُط

 ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ إكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ أًضو ػوٙخ ُِوِن ٓوبهٗخ ثبُطلاة اُن٣ٖ لا ٣لٕٓ٘ٞ اُٜٞارق اُن٤ًخ.

ثؼٕٛاْ رأص١ش اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ  (:Joshua & Stephen ،2123دساعخ عٛشٛا ٚعز١فبْ )

 Psychosocial Predictors of وّإششاد ٌٍزٕجإ ثادِبْ اٌٙٛارف اٌزو١خ ث١ٓ غلاة اٌغبِؼخ

Smartphone Addiction among Nigerian Undergraduates 

ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ إ٠ُ ٓؼوكخ رأص٤و اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٓضَ اُقغَ ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٍٝٞء 

ا٢ٍ، اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢، ثبلإٙبكخ إ٠ُ ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝٗٞع اُغبٓؼخ َٝٓزٟٞ اُلهاٍخ ٝاُزقٖٔ اُله

ٛبُج ب ٝٛبُجخ، ٓزٍٜٞ  498ًٔؤّواد ُِز٘جؤ ثئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ ٛلاة اُغبٓؼخ.  رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ك٢  226ٛبُج ب ك٢ اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ 272، ْٜٓ٘ 2.03ٍ٘خ ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ  18.30أػٔبهْٛ 

ء اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ٝإكٓبٕ اُغبٓؼبد اُقبٕخ. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ ُِقغَ، اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ، ٍٞ

اُٜٞارق اُن٤ًخ أُقزٖو. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ اٗزْبه إكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ثِـذ 
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%. ٝأًلد اُ٘زبئظ إٔ اُٞؽلح ٍٝٞء اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٣ز٘جأإ ثٌَْ ًج٤و ثئكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، 17.1

ا ُِغٌ٘ ٝٗٞع اُغبٓؼخ ػ٠ِ إكٓبٕ ؽ٤ش ًبٗذ اُؼلاهخ ٛوك٣خ ث٤ٜ٘ٔب. ث٤٘ٔب  ا ًج٤و  ُْ رظُٜو اُ٘زبئظ رأص٤و 

 اُٜٞارق اُن٤ًخ.

  اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

اٍبد ع٤ٔؼٜب رأص٤و ٍِج٢ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝاُق٣ِٞخ ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ ػٌَذ اُله

. ٝر٤ْو اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ الاٍزقلاّ أُلوٛ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤك١ إ٠ُ ٌْٓلاد الأٛلبٍ ٝاُطلاة

ب إٔ ٛنٙ أُْبًَ   ٚ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ، ٝاُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. ٝرظٜو اُلهاٍبد أ٣

 ريكاك ٓغ ى٣بكح ٝهذ اٍزقلاّ الأعٜيح اُن٤ًخ، ٝرٌٕٞ أًضو ٤ّٞػ ب ث٤ٖ الأٛلبٍ ٝاُْجبة.

 غ اٌزشبثٗ ث١ٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ:ٔمب

رزْبهى اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ػلح ٗوبٛ رْبثٚ، ؽ٤ش رؤًل ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ اُزأص٤و اَُِج٢ لاٍزقلاّ اُٜٞارق  

اُن٤ًخ ٝاُق٣ِٞخ ػ٠ِ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلٟ الأٛلبٍ ٝاُطلاة. ًٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ ٛنٙ 

الأعٜيح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤك١ إ٠ُ ٌْٓلاد ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ،  اُلهاٍبد إ٠ُ إٔ الاٍزقلاّ أُلوٛ ُٜنٙ

ٝاُزٞإَ الاعزٔبػ٢، ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، رجوى ًبكخ اُلهاٍبد إٔ ٛنٙ أُْبًَ رزلبهْ 

 ٓغ ى٣بكح ٝهذ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝأٜٗب رٌٕٞ أًضو ٤ّٞػ ب ث٤ٖ الأٛلبٍ ٝاُْجبة.

 اٌغبثمخ:ٔمبغ الاخزلاف ث١ٓ اٌذساعبد 

رقزِق اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ػلح عٞاٗت، ؽ٤ش رز٘بٍٝ ٓغٔٞػبد ػٔو٣خ ٓز٘ٞػخ، إم روًي ثؼ٘ 

اُلهاٍبد ػ٠ِ الأٛلبٍ اُٖـبه ث٤٘ٔب روًي أفوٟ ػ٠ِ اُْجبة ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ اُؼ٤ِب. ًٔب رزجب٣ٖ 

ٝأُٞا٤ٙغ اُز٢ ٣زْ اُزو٤ًي ػ٤ِٜب، ٓضَ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ  ٓزـ٤واد اُلهاٍخ أَُزوٖبح

ٝاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ، أٝ ث٤ٖ إكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن اُزلبػَ. ػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ إٔ رطوأ 

 هاٍبد.افزلاكبد ك٢ اُ٘زبئظ ٝاُز٤ٕٞبد أُولٓخ ث٘بء  ػ٠ِ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رغو١ ك٤ٜب اُل

 

 اٌفصً اٌضبٌش: الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٚالإحصبئ١خ ٌٍذساعخ

 ر١ّٙذ:

ا ٖٓ رؼو٣ق  ٣زٖٚٔ اُلَٖ اُضبُش ٖٓ اُلهاٍخ ػوٗ الإعواءاد أُٜ٘غ٤خ اُٚوٝه٣خ ُز٘ل٤ن اُجؾش، ثلء 

ب ر٤ْٖٔ أكاح   ٚ أُٜ٘ظ أَُزقلّ ٝرؾل٣ل أُغزٔغ أَُزٜلف ٝاُؼ٤٘خ ٤ًٝل٤خ افز٤بهٛب. ًٔب ٣ز٘بٍٝ اُلَٖ أ٣

رطج٤وٜب ٓ٘ن ثلا٣خ اُلهاٍخ ٝؽز٠ اُلهاٍخ ٝاُزأًل ٖٓ ٕلاؽ٤زٜب ُلاٍزقلاّ، إ٠ُ عبٗت الإعواءاد اُز٢ رْ 

ٜٗب٣زٜب. ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، ٣زطوم اُلَٖ إ٠ُ اُزو٤٘بد الإؽٖبئ٤خ اُز٢ اٍزقلٓذ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

 .SPSSٝاٍز٘زبط اُ٘زبئظ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ 

 ِٕٙظ اٌذساعخ:

اف اُلهاٍخ. ٣ٜلف اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ ٕٝل٢ رؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش ٣ؼُزجو ٛنا أُٜ٘ظ الأَٗت ُزؾو٤ن أٛل

ٛنا أُٜ٘ظ إ٠ُ ٕٝق اُظبٛوح أُلهٍٝخ ٝرؾ٤َِ اُؼٞآَ ٝاَُجج٤بد أُؤصوح ك٤ٜب، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ 

 (.96، 2006)اُؼَبف، اٍزقلآ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اٌُبِٓخ 

 ِغزّغ اٌذساعخ:

( ٛبُج ب ٝٛبُجخ ، 3422ْ )٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش ٣جِؾ إعٔب٢ُ ػلكٛ

 ( ٓلهٍخ صب٣ٞٗخ.23ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )

 ػ١ٕخ اٌذساعخ:

، رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ. ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخٛبُج ب ٝٛبُجخ  (737)رْ رؾل٣ل ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثٞاهغ 

رٞى٣غ اُؼ٤٘خ ٝكن ٓزـ٤واد  1ؽغْ أُغزٔغ، ٝرٞٙؼ علٍٝ ههْ  % ٖٓ 21.5رٔضَ ٛنٙ اُؼ٤٘خ َٗجخ 

 .اُلهاٍخ

 ( رٞىع اُؼ٤٘خ ٝكن ٓزـ٤واد اُلهاٍخ 1اُغلٍٝ )

 اٌؼذد فئبد اٌّزغ١ش اٌّزغ١ش

 412 روٛس إٌٛع الاعزّبػٟ
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 325 ئٔبس

ػذد عبػبد اعزخذاَ اٌٙبرف 

 اٌزوٟ

 180 عبػبد 3ألً ِٓ 

 457 عبػبد فأوضش 3

 737 اٌّغّٛع

 أداح اٌذساعخ:

ا ُٔلاءٓزٜب ُلأٛلاف أُؾلكح ٝهلهرٜب  رْ اٍزقلاّ الاٍزجبٗخ ًأكاح اُجؾش اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٗظو 

ػ٠ِ ري٣ٝل اُجبؽض٤ٖ ثبلإعبثبد أُطِٞثخ. ٣ٜلف اٍزقلاّ الاٍزجبٗخ إ٠ُ اٍزٌْبف رأص٤و اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ 

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ. رْ ر٤ْٖٔ الاٍزجبٗخ ثؾ٤ش رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُلٟ ٛلاة 

الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ.  كٝاهث٘ل ا، ٓؤَخ إ٠ُ عبٗج٤ٖ ٣ؼٌَبٕ الأ 20رؾز١ٞ ػ٠ِ 

ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، رْ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ر٤ٖٔٚ ٓزـ٤واد ر٤ٖ٘ل٤خ ٓضَ اُغٌ٘ ٝػلك ٍبػبد الاٍزقلاّ، ٓٔب 

 ٝرؼٌٌ ٓقزِق عٞاٗت اُجؾش.٣غؼِٜب ّبِٓخ 

هجَ ثلء اُزٞى٣غ اُلؼ٢ِ ُلاٍزجبٗخ، رْ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبلاد اُزؼ٤ِْ ٝاُو٤بً 

ٝاُزو٣ْٞ ثٜلف رؾ٤ٌٜٔب ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ آهائْٜ. ٝأعُو٣ذ رؼل٣لاد ػ٠ِ ثؼ٘ اُج٘ٞك اٍز٘بك ا إ٠ُ رٞع٤ٜبرْٜ 

ٛبُج ب ٝٛبُجخ  30رْ ر٘ل٤ن رطج٤ن اٍزطلاػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٕـ٤وح ٖٓ  ُزؾ٤َٖ ٝٙٞػ ٝٙجٜ الاٍزجبٗخ. صْ

ُلؾٔ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٍُٜٝٞخ كْٜ اُج٘ل، ؽ٤ش أٝٙؼ اُزطج٤ن ػلّ ٝعٞك ٕؼٞثبد ك٢ الاٍزقلاّ. 

ا، ُٚٔبٕ ٕلم الاٍزجبٗخ، رْ ه٤بً اُٖلم اُلاف٢ِ ٖٓ فلاٍ ؽَبة الاهرجبٛ ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝاُجؼبك  أف٤و 

 ث٤ٖ الأثؼبك أُقزِلخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزجبٗخ، ٓٔب ٣ؼيى ٓٞصٞه٤خ الأكاح أَُزقلٓخ. أُورجطخ ثٜب، ًٝنُي

 ( ِؼبِلاد اسرجبغ دسعبد وً ثٕذ ِٓ ثٕٛد الاعزجبٔخ ِغ دسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ2ٗ١ٌاٌغذٚي )

ٓؼبَٓ  اُلووح

 الاهرجبٛ

ٓؼبَٓ  اُلووح

 الاهرجبٛ

ٓؼبَٓ  اُلووح

 الاهرجبٛ

 ٛٓؼبَٓ الاهرجب اُلووح

 اٌغٍج١خ دٚاس: الأ2اٌجؼذ  الإ٠غبث١خ دٚاس: الأ1اٌجؼذ 

1 0.713** 2 0.705** 11 0.847** 12 0.695** 

3 0.675** 4 0.774** 13 0.558** 14 0.602** 

5 0.832** 6 0.842** 15 0.775** 16 0.641** 

7 0.904** 8 0.896** 17 0.521** 18 0.748** 

9 0.742** 10 0.802** 19 0.801** 20 0.618** 

ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ، ٣زج٤ٖ إٔ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعبد اُج٘ٞك ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

(. ٛنا ٤ْ٣و إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ إؽٖبئ٤خ 0.01ٌَُ ثؼل ك٢ الاٍزجبٗخ ًبٗذ كاُخ إؽٖبئ٤ ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 0.675ثبَُ٘جخ ُِجؼل الأٍٝ، رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ )ه٣ٞخ ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝالأثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٜب. 

(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلاهخ إ٣غبث٤خ ه٣ٞخ؛ ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ مُي أٗٚ ًِٔب ىاكد كهعبد اُج٘ٞك ك٢ ٛنا اُجؼل، 0.904ٝ

ب كهعخ اُجؼل اُن١ ٣ورجٜ ثٜب.  ٚ  ىاكد أ٣

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ (، 0.847ٝ 0.521ثبَُ٘جخ ُِجؼل اُضب٢ٗ، رْ هٕل ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ٓب ث٤ٖ )

ب ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٜنا اُجؼل. ث٘بء  ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ الاٍز٘زبط ثإٔ الاٍزجبٗخ رظُٜو   ٚ إ٣غبث٤خ ه٣ٞخ أ٣

هلهح كؼبُخ ػ٠ِ ه٤بً أُزـ٤واد أُقزِلخ أُٔضِخ ك٢ الأثؼبك أُؾلكح، ٝرؤًل اُؼلاهخ اُو٣ٞخ ث٤ٖ ًَ ث٘ل 

 الاٍزجبٗخ.ٝاُجؼل اُن١ ٣٘ز٢ٔ إ٤ُٚ ٖٙٔ 

 ( ِؼبِلاد اسرجبغ دسعبد اٌجؼذ٠ٓ ِغ ثؼعّٙب ثؼعبً ِٚغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزجبٔخ3اٌغذٚي )

 دٚاس: الأ1اٌجؼذ  اٌغٍج١خ دٚاس: الأ2اٌجؼذ  الاعزجبٔخ وىً

 الإ٠غبث١خ

 ِؼبًِ الاسرجبغ

 الإ٠غبث١خ دٚاس: الأ1اٌجؼذ  1 **0.785- **0.902

 اٌغٍج١خ دٚاس: الأ2اٌجؼذ  - 1 **0.891

 الاعزجبٔخ وىً - - 1
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ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن، ٣زٚؼ إٔ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعبد اُجؼل٣ٖ ٓغ ثؼٜٚٔب ثؼٚب  ٝٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

أُؼبٓلاد ث٤ٖ  (، ٝهل رواٝؽذ ه٤ٔخ ٛن0.01ُٙلاٍزجبٗخ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ إؽٖبئ٤ب  ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 (. ٝٗز٤غخ ُنُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ الاٍزجبٗخ رزٖق ثٔؤّواد ع٤لح ُٖلهٜب اُج١ٞ٤٘.0.785-0.902)

 اُزؾون ٖٓ صجبد الاٍزجبٗخ: -1

 Cronbach'sُِزأًل ٖٓ صجبد الاٍزجبٗخ، رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ )

alpha )ٌُٝ ثؼل ػ٠ِ ؽلح. ٣ظٜو ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٓؼبٓلاد أُلب ًوٝٗجبؿ ُلاٍزجبٗخ ثٌَْ ٢ًِ َ

 ُلاٍزجبٗخ:

 ( ل١ُ ِؼبًِ صجبد الارغبق اٌذاخٍٟ ٌلاعزجبٔخ 4اٌغذٚي )

ػذد  اٌجؼذ

 اٌجٕٛد

 ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ

 0.863 8 الإ٠غبث١خ دٚاس: الأ1اٌجؼذ 

 0.897 12 اٌغٍج١خ دٚاس: الأ2اٌجؼذ 

 0.906 20 الاعزجبٔخ وىً

٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ هل ثِـذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

 ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ.0.906( ُِجؼل٣ٖ، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُلاٍزجبٗخ ًٌَ )0.863-0.897)

الاٍزجبٗخ عبٛيح ُِزطج٤ن  ٝٓ٘ٚ كئٕ الاٍزجبٗخ رزٖق ثٔؤّواد ٕلم ٝصجبد ٓورلؼخ، ٝثبُزب٢ُ إٔجؾذ

 ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍب٤ٍخ ٗظوا  ُزٞاكو ٓؤّواد ٓورلؼخ ُٖلهٜب ٝصجبرٜب.

 الأعب١ٌت الإحصبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ:

لإعواء ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ، ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ  SPSS 24رْ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ الإؽٖبئ٤بد 

اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُزول٣ْ كْٜ أ٢ُٝ ُِج٤بٗبد، ثبلإٙبكخ إ٠ُ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُزو٤٤ْ 

ٕلم الاٍزجبٗخ اُج١ٞ٤٘ ٝٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ُٚٔبٕ الاٍزجبٗخ. ًٔب رْ رؾ٤َِ أُزٍٞطبد 

ْٜ رٞى٣غ اُج٤بٗبد، ٝإعواء افزجبه ػ٤٘بد َٓزوِخ لاًزْبف اُلوٝم ك٢ إعبثبد ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُل

ا، رْ ر٘ل٤ن افزجبه  اُؼ٤٘خ ث٘بء  ػ٠ِ ٓزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً. ٝأف٤و 

  ٢ٍ.رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ هكٝك اُؼ٤٘خ ث٘بء  ػ٠ِ ٓزـ٤و َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها

 

 اٌفصً اٌشاثغ: ػشض ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب

 ر١ّٙذ:
٣ز٘بٍٝ اُلَٖ اُؾب٢ُ ػوٗ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝرل٤َوٛب ٖٝٓ صْ رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد 

 ك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ.

 الإعبثخ ػٓ رغبؤلاد اٌذساعخ ٚرفغ١ش٘ب:

ٌذٜ غلاة اٌّشحٍخ رحغ١ٓ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ فٟ  دٚس اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خاٌغإاي الأٚي: "ِب 

ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ رْ اٍزقواط  ؟"الإ٠غبث١خ دٚاسػٍٝ ِحٛس الأ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ اٌضب٠ٛٔخ

ٓؾٞه أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝكهعخ أُٞاكوخ ٝاُزور٤ت لإعبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

 :٣ٞٙؼ مُيالاٍزجبٗخ الأٍٝ، ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ 

 دٚاس( اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌجؼذ الأٚي )الأ7اٌغذٚي )

 الإ٠غبث١خ(

اٌّزٛ اٌجٕذ

عػ 

اٌحغب

 ثٟ

الأحشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

دسعخ 

اٌّٛا

 فمخ

اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ ٠غبػذن ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ اٌّٛاسد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزبحخ 

 .ػجش الإٔزشٔذ

ِزٛع 797. 2.02

 غخ
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الإ٣غبث٤خ( ًبٗذ ٓزٍٞطخ، ؽ٤ش ثِؾ  كٝاه٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ كهعخ ٓٞاكوخ اُطلاة ػ٠ِ اُجؼل الأٍٝ )الأ

(. ٤ْ٣و ٛنا إ٠ُ إٔ اُطلاة هل رٌٔ٘ٞا إ٠ُ ؽل ٓب ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ الاٍزقلاّ 2.30أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )

الإ٣غبث٢ ُِٜبرق اُن٢ً ك٢ رؼي٣ي ًٍِْٜٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٖٓ ث٤ٖ الإعبثبد اُز٢ ٍبٛٔذ ك٢ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رٞعل 

ُٔٞاك اُلها٤ٍخ ػجو اُٜبرق، رٞظ٤ق اُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ ُز٘ظ٤ْ اُلهاٍخ، اٍزقلاّ اُزطج٤وبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓزبثؼخ ا

 ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبد ٓغ ىٓلائْٜ ػجو اُٜٞارق اُن٤ًخ. 

ٝٓغ مُي، ٣ٞاعٚ اُطلاة رؾل٣بد ٓزؼلكح أص٘بء اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ثٌَْ ٣َبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ ًٍِْٜٞ 

ٍبئَ اُزوك٤ٚ، ٝالاٍزقلاّ أُلوٛ ُِٜبرق فلاٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٓضَ الاٗؾواف ٗؾٞ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ أٝ ٝ

أٝهبد اُلهاٍخ، ٕٝؼٞثخ رؾل٣ل اُؾلٝك ث٤ٖ الاٍزقلاّ اُلؼبٍّ ٝاُزْزذ. ُنا، ٖٓ أُْٜ إٔ ٣زؼبٕٝ أُؼِٕٔٞ 

ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه ُزؼي٣ي الاٍزقلاّ الإ٣غبث٢ ُِٜبرق اُن٢ً ٝرول٣ْ اُزٞع٤ٚ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اٍزـلاٍ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب 

( اُز٢ أظٜود ٝعٞك 2020ؼ٤ٔ٤ِخ ثٌَْ ٓضٔو. رزٔب٠ّ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ )أُؾبٍ٘خ، ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُز

 رأص٤و إ٣غبث٢ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ ٝرؼي٣ي أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣.

اٌّشحٍخ ٌذٜ غلاة رحغ١ٓ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ فٟ  دٚس اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خاٌغإاي اٌضبٟٔ: "ِب 

ُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ رْ اٍزقواط  اٌغٍج١خ؟" دٚاساٌضب٠ٛٔخ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘ ػٍٝ ِحٛس الأ

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝكهعخ أُٞاكوخ ٝاُزور٤ت لإعبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓؾٞه 

 الاٍزجبٗخ اُضب٢ٗ، ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ مُي:

 دٚاسخ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌجؼذ اٌضبٟٔ )الأ( اٌّزٛعطبد اٌحغبث2١اٌغذٚي )

 اٌغٍج١خ(

اٌّزٛ اٌجٕذ

عػ 

اٌحغب

 ثٟ

الأحشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

دسعخ 

 اٌّٛافمخ

خلاي  رشو١ضٞٚظؼف  أزجبٟ٘ذ ١اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ ٠إدٞ ئٌٝ رشز

 .اٌحصص اٌذساع١خ

 ِشرفؼخ 608. 2.43

 ِشرفؼخ 582. 2.38 .رض٠ذ ِشبسوزه ٚرفبػٍه فٟ اٌحصص اٌذساع١خ ثغجت اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ

ِزٛع 624. 2.31  .اٌٙٛارف اٌزو١خ رغبُ٘ فٟ رحغ١ٓ لذساره ػٍٝ اٌجحش ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ

 غخ

ِزٛع 644. 2.30 .رطج١مبد اٌٙٛارف اٌزو١خ رؼضص ِٙبساره فٟ اٌزٕظ١ُ ٚئداسح اٌٛلذ

 غخ

اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠غًٙ ػٍٝ اٌطلاة اٌٛصٛي ئٌٝ ِشاعغ ِٚٛاد 

 .دساع١خ ئظبف١خ ثغٌٙٛخ

 ِشرفؼخ 585. 2.39

رلاحظ رحغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٌذ٠ه ػٕذ اعزخذاِه اٌٙٛارف اٌزو١خ 

 .خلاي اٌذسٚط

ِزٛع 576. 2.27

 غخ

اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠حفضن ػٍٝ رط٠ٛش اعزخذاَ اٌزطج١مبد اٌخبصخ ثبٌزؼ١ٍُ ػٍٝ 

 ِٙبساد عذ٠ذح

 ِشرفؼخ 594. 2.39

اٌٙٛارف اٌزو١خ رغبُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌزٛاصً ٚاٌزؼبْٚ ث١ٕه ٚث١ٓ اٌطلاة خلاي 

 .ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ

 ِشرفؼخ 655. 2.37

اٌٙٛارف اٌزو١خ رغبػذن فٟ رمذ٠ُ اٌّلاحظبد ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفؼبٌخ فٟ 

 .اٌٛلذ اٌحم١مٟ

 ِشرفؼخ 582. 2.38

ِزٛع 624. 2.31  .ٌذ٠هزحغ١ٓ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌ

 غخ

ِزٛع 392. 2.30 .الإ٠غبث١خ( دٚاساٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ الأٚي )الأ

 غخ
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ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّٛاد ٍٙبرف اٌزوٟ ٠إصش عٍجبً ػٍٝ لذسرٟ الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌ

 .اٌذساع١خ ثشىً وبف  

 ِشرفؼخ 558. 2.47

فٟ اٌحصص اٌذساع١خ ثغجت اعزخذاَ  ِٚشبسوزٟ رفبػ٠ٍٟٕخفط ِغزٜٛ 

 .اٌٙٛارف اٌزو١خ

 ِشرفؼخ 511. 2.52

اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠ّىٓ أْ رغؼٍٕٟ ارٙشة ِٓ اٌّذسع١خ ٚػذَ الأعجبغ فٟ 

 .اٌذساع١خاٌفصٛي 

 ِشرفؼخ 509. 2.55

اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠إدٞ ئٌٝ أخفبض فٟ ِغزٜٛ اٌزٛاصً 

 .ث١ٕٟ ٚث١ٓ اٌطلاة خبسط اٌفصٛي اٌذساع١خ الاعزّبػٟ

 ِشرفؼخ 508. 2.56

الاعزخذاَ غ١ش اٌّلائُ ٌٍٙٛارف اٌزو١خ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ رذ٘ٛس ػلالزٟ 

 .اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ

 ِشرفؼخ 577. 2.50

ٌذٞ ئدِبْ ػٍٝ اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠ّٕؼٕٟ ِٓ إٌَٛ ٚارجبع ّٔػ ح١بح 

 .اٌصحٟ

 ِشرفؼخ 577. 2.51

 ِشرفؼخ 670. 2.37 .غ١ت ثشىً ِزىشس ثغجت الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌٍٙٛارف اٌزو١خأ

اٌٙٛارف اٌزو١خ رإصش عٍجبً ػٍٝ لذسرٟ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ فٟ 

 .اٌّشبس٠غ اٌذساع١خ

 ِشرفؼخ 693. 2.37

ً ػٍٝ ٔغبحٟ اٌذساعٟ ٚأدائٟ فٟ  اٌٙٛارف اٌزو١خ رغجت رأص١شاً عٍج١ب

 .الاخزجبساد ٚالاِزحبٔبد

 ِشرفؼخ 564. 2.43

 ِشرفؼخ 328. 2.46 اٌغٍج١خ( دٚاس)الأ اٌضبٍٟٔجؼذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌ

اَُِج٤خ( ًبٗذ ٓورلؼخ، ؽ٤ش ثِؾ  كٝاه٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ كهعخ ٓٞاكوخ اُطلاة ػ٠ِ اُجؼل اُضب٢ٗ )الأ

(. ٣ؼٞك مُي إ٠ُ إٔ رو٤ًي اُطلاة ٝرل٤ٌوْٛ ؿبُج ب ٓب ٣ٌٕٞ ٓورجطب  ثبُٜبرق 2.30أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )

اُن٢ً، ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ز٘ظوٕٝ اٗزٜبء اُلهًٝ ثلبهؽ اُٖجو ُلاْٗـبٍ ثبُٜبرق. ٛنا الأٓو ٣٘ؼٌٌ ٍِج ب ػ٠ِ 

رلبػِْٜ ٓغ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُيٓلاء. ًٔب ٣لَو ٛنا الاٗؾواف ك٢ ْٓبهًزْٜ ك٢ الأْٗطخ اُٖل٤خ ٣ٝوَِ ٖٓ 

اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ٗؾٞ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ٍٝٝبئَ اُزوك٤ٚ ٤ًل٤خ رأص٤وٙ اَُِج٢ ػ٠ِ رو٤ًي اُطلاة 

 ٝأكائْٜ اُلها٢ٍ.

ب ٍِج ب ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُّ٘ٞ ُِطلاة، ٣ٝ  ٚ ؤك١ إ٠ُ الإكٓبٕ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ؤصو أ٣

ٗؤ اُزو٤ًي ٝاُزْزذ ثَجت اُزلبػَ أَُزٔو ٓغ اُزطج٤وبد ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. ٛنٙ ا٥صبه 

اَُِج٤خ هل رؤصو ػ٠ِ ٍِٞى اُطلاة اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ، ٓٔب ٣َزلػ٢ ٙوٝهح رٞػ٤خ 

٤ُبء الأٓٞه رٞك٤و اُلػْ اُطلاة ثأ٤ٔٛخ الاٍزقلاّ أُزٞاىٕ ُِٜبرق اُن٢ً. ٣غت ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ ٝأٝ

ٝاُزٞع٤ٚ ُِطلاة َُٔبػلرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ الأْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الإ٣غبث٤خ، 

 ًٔب ٣٘جـ٢ َٓبػلرْٜ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أٌُْلاد اُ٘برغخ ػٖ الاػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ.

 

 صب١ٔبً: ػشض ٔزبئظ فشظ١بد اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب:

: " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ئعبثبد اٌطلاة ػٍٝ اٌفشظ١خ الأٌٚٝ

د ػ٤٘بد َٓزوِخ اافزجبه خاُجبؽض ذاٍزقلٓ ُِزؾون ٖٓ اُلو٤ٙخ "ٟالاعزجبٔخ رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػ

(Independent Samples Test ُلهاٍخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ) ػ٠ِ

 ٗخ رجؼب  ُٔزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢:الاٍزجب

 

( ٔزبئظ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ الاعزجبٔخ رجؼبً ٌّزغ١ش 11اٌغذٚي )

 إٌٛع الاعزّبػٟ

إٌٛع  اٌجؼذ

الاعزّبػ

ٞ 

اٌّزٛع اٌؼذد

غ 

 اٌحغبثٟ

الأحشا

ف 

اٌّؼ١بس

دسعخ  ل١ّخ د

 اٌحش٠خ

اٌم١ّخ 

الاحزّبٌ

 ٠خ

 اٌمشاس
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ٞ 

 دٚاس)الأ 1اٌجؼذ 

 الإ٠غبث١خ(

 داي 000. 194 9.605 259. 2.53 412 روٛس

 347. 2.09 325 ئٔبس

 دٚاس)الأ 2اٌجؼذ 

 اٌغٍج١خ(

 داي 000. 194 9.442 246. 2.65 412 روٛس

 294. 2.28 325 ئٔبس

17.04 153. 2.59 412 روٛس الاعزجبٔخ وىً

8 

 داي 000. 194

 178. 2.19 325 ئٔبس

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ د ُلاٍزجبٗخ ًٌَ ٝثؼبكٛب ًبٗذ كاُخ إؽٖبئ٤ب ، ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ أهَ 

٤ْ٣و إ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  (. ٓٔب0.05ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ الاكزوا٢ٙ )

كهعبد إعبثبد ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ث٘بء  ػ٠ِ ٓزـ٤و اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُنًٞه. 

اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ ٓوبهٗخ  ثبلإٗبس، اُِٞار٢ هل ٣قل٢  أكٝاها  ثلٝهٝٛنا ٣ؼٌٌ إٔ اُنًٞه أًضو ر

٤ًٍِٞبرٜٖ ٗز٤غخ ُِٚٞاثٜ الاعزٔبػ٤خ. ًٔب إٔ اُٜلٝء اُطج٤ؼ٢ ُلإٗبس ْٝٓبؿِٜٖ ك٢ أٓٞه أفوٟ، ٓغ هِخ 

 اٍزقلآٜٖ ُِٜبرق ٓوبهٗخ ثبُنًٞه، أكٟ إ٠ُ اٗقلبٗ رأص٤و اُٜبرق اُن٢ً ػ٤ِٜٖ.

ٖٓ ػلح عٞاٗت، ؽ٤ش هل ٣َزقلّ اُنًٞه اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ أًضو كبػ٤ِخ ك٢ ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُلوٝهبد 

ب إٔ   ٚ الأْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُل٣ْٜ ثٌَْ أكَٚ. ٖٓ أٌُٖٔ أ٣

ُٜٞارق ٣ٌٕٞ ُلٟ اُنًٞه اٛزٔبّ أًجو ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٓٔب ٣لكؼْٜ ُلاٍزغبثخ ثٌَْ أًضو كؼب٤ُخ لاٍزقلاّ ا

اُن٤ًخ ك٢ اُزؼ٤ِْ. ًنُي، هل ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رلبٝد ك٢ َٓزٟٞ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس، ٓٔب ٣ؤصو 

ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزقلآْٜ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝرؼي٣ي ٜٓبهارْٜ. ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، رِؼت اُؼٞآَ اُضوبك٤خ كٝها  ك٢ 

ٝثبُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٛنٙ اُؼٞآَ ٓغزٔؼخ   اُزأص٤و ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘.

 كٝهرَبْٛ ك٢ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد اُنًٞه ٝالإٗبس ؽٍٞ 

 اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ك٢ رؼي٣ي ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ اُنار٢.

طلاة ػٍٝ : " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ئعبثبد اٌاٌفشظ١خ اٌضب١ٔخ

 "ػذد عبػبد اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ الاعزجبٔخ رجؼبً ٌّزغ١ش ِغزٜٛ

( Independent Samples Testافزجبه د ػ٤٘بد َٓزوِخ ) خاُجبؽض ذُلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ اٍزقلٓ

ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ ُلهاٍخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الاٍزجبٗخ رجؼب  ُٔزـ٤و 

 .اُٜبرق اُن٢ً

( ٔزبئظ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ الاعزجبٔخ رجؼبً ٌّزغ١ش 11اٌغذٚي )

 ػذد عبػبد اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ

ػذد عبػبد  اٌجؼذ

اعزخذاَ اٌٙبرف 

 اٌزوٟ

اٌّزٛ اٌؼذد

عػ 

اٌحغب

 ثٟ

الأحشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

ل١ّخ 

 د

دسعخ 

 اٌحش٠خ

اٌم١ّخ 

الاحزّبٌ

 ٠خ

 اٌمشاس

 دٚاس)الأ 1اٌجؼذ 

 الإ٠غبث١خ(

 داي 000. 194 9.737 343. 2.11 180 عبػبد 3ألً ِٓ 

 292. 2.56 457 عبػبد فأوضش 3

 دٚاس)الأ 2اٌجؼذ 

 اٌغٍج١خ(

 داي 000. 194 7.414 294. 2.30 180 عبػبد 3ألً ِٓ 

 242. 2.67 457 عبػبد فأوضش 3

17.22 179. 2.20 180 عبػبد 3ألً ِٓ  الاعزجبٔخ وىً

6 

 داي 000. 194

 145. 2.61 457 عبػبد فأوضش 3

ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ، ٣زج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ د ُلاٍزجبٗخ ًٌَ ٝثؼبكٛب ًبٗذ كاُخ إؽٖبئ٤ب ، ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ 

٤ْ٣و إ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  (. ٓٔب0.05الاؽزٔب٤ُخ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ الاكزوا٢ٙ )

ٓزٍٞطبد كهعبد إعبثبد اُطلاة ث٘بء  ػ٠ِ ٓزـ٤و ػلك ٍبػبد اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً، ؽ٤ش ًبٗذ 

 ٍبػبد كأًضو ٤ٓٞ٣ ب.  3اُلوٝم ُٖبُؼ اُطلاة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُٜبرق ُٔلح 
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إكٓبٕ اُٜبرق اُن٢ً، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِج ب  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼُيٟ مُي إ٠ُ إٔ ٛؤلاء اُطلاة هل إٔجؼ ُل٣ْٜ ؽبُخ ٖٓ

ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ ٝرٖوكبرْٜ. ثبلإٙبكخ إ٠ُ مُي، ر٤ْو أُْبٛلاد ٝأُؾزٟٞ اُن١ ٣زؼوٕٙٞ ُٚ، ثٔب ك٢ 

ٍِج٤خ ٓؾزِٔخ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ. ًٔب إٔ اٍزقلاّ  أكٝاهمُي ْٓبٛل اُؼ٘ق ك٢ الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ، إ٠ُ 

ٌٖ إٔ ٣ل٢ٚ إ٠ُ رلبػَ َٓزٔو ٓغ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ اُٜبرق اُن٢ً ُضلاس ٍبػبد أٝ أًضو ٣ٔ

 كْٜٜٔ ٝاٍز٤ؼبثْٜ ُِٔؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼوٝٗ ك٢ الاٍزجبٗخ.

 الاعزٕزبعبد:

اُطلاة أكهًٞا الأكٝاه الإ٣غبث٤خ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ ٓزٍٜٞ، ؽ٤ش اٍزقلٓٞا اُزطج٤وبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  .1

 ُٔزبثؼخ كهاٍزْٜ.

خ ػ٠ِ رو٤ًي اُطلاة ثَجت اٍزقلآْٜ أُلوٛ ُِٜبرق، ٓٔب ٣ؤصو ػ٠ِ ٝعٞك رأص٤واد ٍِج٤خ ٝاٙؾ .2

 ْٓبهًزْٜ ك٢ اُٖق.

ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ اُنًٞه ك٢ كهعبد إعبثبد اُطلاة، ٓٔب ٤ْ٣و إ٠ُ افزلاكبد  .3

 ك٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘.

٣ظٜوٕٝ ٗزبئظ ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ  ٍبػبد أٝ أًضو ٤ٓٞ٣ ب 3اُطلاة اُن٣ٖ ٣َزقلٕٓٞ اُٜٞارق ُٔلح  .4

 أكَٚ، ٓٔب ٣ؼٌٌ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق ػ٠ِ الأكاء الأًبك٢ٔ٣.

 اٌزٛص١بد:

إْٗبء ثوآظ رٞػ٣ٞخ ُزؼي٣ي الاٍزقلاّ الإ٣غبث٢ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ك٢ اُزؼ٤ِْ، رَْٔ ٝهُ ػَٔ رز٘بٍٝ  .1

 ٤ًل٤خ اٍزقلاّ اُزطج٤وبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثلؼب٤ُخ.

أكٝاد ٝرو٤٘بد ُٔواهجخ ٤ًٍِٞبد اُطلاة ك٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝكهاٍخ أصو مُي ػ٠ِ  اٍزقلاّ .2

 رو٤ًيْٛ ٝأكائْٜ الأًبك٢ٔ٣.

كػٞح أُلاهً ٝالأٍو ُزْغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ رؾو٤ن رٞاىٕ ث٤ٖ اٍزقلاّ اُٜٞارق لأؿواٗ اُزؼ٤ِْ  .3

 ٝاُزوك٤ٚ، ٓغ ٝٙغ ؽلٝك ى٤٘ٓخ ٓ٘بٍجخ.

ٓظ اُٜٞارق اُن٤ًخ ثٌَْ كؼبٍ ك٢ اُْ٘بٛبد اُٖل٤خ ُزؼي٣ي اُزلبػَ ر٤ْٖٔ ٜٓ٘غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ رل .4

 ٝأُْبهًخ.

 اٌّمزشحبد:

كهاٍخ رأص٤و أٗٞاع اُزطج٤وبد أَُزقلٓخ )اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓوبثَ اُزوك٤ٜ٤خ( ػ٠ِ أكاء اُطلاة ٜٝٓبهاد  .1

 اُز٘ظ٤ْ اُنار٢.

أُقزِلخ ٖٓ اُطلاة، إعواء ثؾٞس روبهٕ رأص٤و اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔو٣خ  .2

 لاٍزٌْبف اُلوٝم ك٢ الأٗٔبٛ ٝا٤ًَُِٞبد.

كهاٍخ الأصو اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرأص٤و مُي  .3

 ػ٠ِ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼلاهبد.

ٖٓ فلاٍ  رط٣ٞو ثؾش ؽٍٞ كؼب٤ُخ ثوآظ رله٣ج٤خ رٜلف إ٠ُ رؾ٤َٖ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ُلٟ اُطلاة .4

 اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ.

رؾ٤َِ ٤ًل٤خ رأص٤و ث٤ئخ اُلهاٍخ )ٓضَ اُؼبئِخ، أُلهٍخ، ٝالإٔلهبء( ػ٠ِ ٛو٣وخ اٍزقلاّ اُطلاة  .5

 ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣. 

 :اٌّشاعغلبئّخ 

ا٤ًَُِٞخ عواء اٍزقلاّ  (. أٌُْلاد2014أثٞ اُوة، محمد ػٔو محمد؛ ٝاُو٤ٖو١، إُٜبّ ٖٓطل٠. ) .1

أُغِخ اُل٤ُٝخ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٓ هجَ الأٛلبٍ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُٞاُل٣ٖ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد. 

 .(35) ،ُلأثؾبس اُزوث٣ٞخ/عبٓؼخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح

الأهكٕ،  رؼل٣َ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٝأٍب٤ُت ؽَ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ.(. 2008أثٞ ؽبٓل، ٗبٕو اُل٣ٖ. ) .2

 ػٔبٕ: كاه اٌُبرت اُؼب٢ُٔ ٝػبُْ اٌُزت اُؾل٣ش

ٛب ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ كافَ كٝه(. اُٜٞارق اُن٤ًخ 2022ٝالأُٔؼ٢، ٛجل الله محمد ٠ٍٞٓ. ) .3

 .أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُْ٘و اُجؾٞسالأٍوح: كهاٍخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍو ثٔل٣٘خ أثٜب. 
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٠ِ اُزـ٤و الاعزٔبػ٢ ك٢ أُغزٔغ اُغيائو١: ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ ٝأهٛب ػ(. 2012ثبه١، محمد. ) .4

. ]هٍبُخ ٓبعَز٤و[. عبٓؼخ ٓؾل ف٤ٚو كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ أٍبرنح اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ثجئو اُؼبرو ٝلا٣خ رجَخ

 ثٌَوح.

اَُِج٤خ لاٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ الأٛلبٍ  كٝاهالأ(. 2017ثبٍْ، أٍٔبء؛ ٝػجل اُوؽٖٔ، إ٣ٔبٕ. ) .5

 . ٤ًِخ الإػلاّ، عبٓؼخ اُ٘غبػ ا٤ُ٘ٛٞخ.ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٜٓبد: ع٤ٖ٘ ٝاُجبمإ ٗٔٞمعب  

اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ  كٝه(. 2021اُجب٣و، ٗغبػ ٙبك٢ ّب١ٝ. ) .6

(، 10، )أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ. الأٍب٤ٍخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٤ِْٜٔ ك٢ ُٞاء أُٞهو

 .3ط

أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ عواء اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞإَ (. 2018كثًٞ، محمد ٛبُت. ) .7

أُؤرٔو  .الأٍو١ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُٞاُل٣ٖ ُلٟ ِٛجخ ٓلاهً أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ ثٔؾبكظخ ٗبثٌِ ك٢ كَِط٤ٖ

 .اُزلٌي الأٍو١ الأٍجبة ٝاُؾٍِٞ ٍاُل٢ُٝ أُؾٌْ ؽٞ

، اُؼلك اُواثغ كهاٍبد ٤ِٕٞٓخ(. ا٥صبه الاعزٔبػ٤خ ُِٜبرق اُ٘وبٍ. 2005اَُجؼب١ٝ، ٛ٘بء عبٍْ. ) .8

 ػْو.

. ٖٓو، اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُطٞهح: أُلب٤ْٛ، اٍُٞبئَ أٍُِٔٞخ(. 2014ٌّٔ اُل٣ٖ، ك٤َٖ ٛبّْ. ) .9

 اُوبٛوح: كاه ٤ٓو٣ذ ُِْ٘و.

الأُؼبة الإٌُزو٤ٗٝخ ػجو اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ ٍِٞى  كٝه(. 2020ٝهغجٞه، أٓبٍ. ) ٕٞكبٕ، كبٛٔخ؛ .10

]هٍبُخ ٓبعَز٤و[. هَْ ػِّٞ الإػلاّ ٝالارٖبٍ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد  .أُواٛو٤ٖ

 ع٤غَ، اُغيائو.-اُٖل٣ن ثٖ ٣ؾ٢

اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػ٠ِ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ  كٝه(. ٤ٛ2022و، ٤َٗٔخ؛ ٝٝلاث٢، ٠٘ٓ. ) .11

. ُلٟ رلا٤ٓن ٓوؽِخ الاثزلائ٢ )صبُضخ ٝهاثؼخ اثزلائ٢(: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثبثزلائ٤خ ٤ٖٗوح اُٜب٢ّٔ ثبُٞاك١

]هٍبُخ ٓبعَز٤و[. هَْ ػِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ اُزوث٤خ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، عبٓؼخ ا٤ُْٜل ؽٔٚ 

 اك١، اُغيائو.ُقٚو ثبُٞ

. ٖٓو، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ٗزوٗذاُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ ػجو ّجٌخ الإ(. 2017ػجل اُٜبك١، محمد ػٔبه. ) .12

 الأٗغِٞ أُٖو٣خ.

(. الأهكٕ، ػٔبٕ: كاه أٍبٓخ ُِْ٘و 1(. اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ػ٘ل الأٛلبٍ. ٛ)2010ػي اُل٣ٖ، فبُل. ) .13

 ٝاُزٞى٣غ.

. أٌُِٔخ اُؼوث٤خ 4ٛ  .اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ ا٤ًَُِٞخأُلفَ إ٠ُ (. 2006اُؼَبف، ٕبُؼ ؽٔل. ) .14

 اَُؼٞك٣خ، اُو٣بٗ: ٌٓزجخ اُؼج٤ٌبٕ.

. أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ صوبكخ عل٣لح(. 2016اُؼ١ِٞ، محمد ػجل الله. ) .15

 اُو٣بٗ: ٌٓزجخ عو٣و.

. ]هٍبُخ د اُزٞإَ الاعزٔبػ٢أثؼبك اٍزقلاّ اُْجبة اَُؼٞك١ ُْجٌب(. 2015اُلبَٙ، ٍِٟٞ محمد. ) .16

 .ٓبعَز٤و[. ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك، اُو٣بٗ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

. ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ أٌٍ رْق٤ٔ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ(. 2015اُلقوا٢ٗ، فبُل إثوا٤ْٛ. ) .17

 ٛ٘طب، ٖٓو.

ٛب ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُؼ٢ِٔ كٝهٝ اٍزقلآبد اُٜٞارق اُن٤ًخ(. 2018كل٢ٍ، أٍبٓخ؛ ٝرٞار٢، ٍل٤بٕ. ) .18

. ]هٍبُخ ٓبعَز٤و[. هَْ ػِّٞ الإػلاّ ُِطبُت اُغبٓؼ٢: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ث٤ٌِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

 ع٤غَ، اُغيائو- اُٖل٣ن ثٖ ٣ؾ٠٤ٝالارٖبٍ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ محمد

 .َ ٛل٢ِ ًٍِٝٞٚ إ٠ُ أ٣ٖ؟ ث٤ٖ أٌُِْخ ٝاُؾَك٤ُ(. 2014اُو٢ٗٞ، ًو٣ْ ػجل اُوؽٖٔ؛ ٝآفوٕٝ. ) .19

 (. ٖٓو، الإٌٍ٘له٣خ: كاه اُٞكبء ُل٤ٗب اُطجبػخ ٝاُْ٘و1ٛ)

ٛلاة أُوؽِخ (. اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ 2016ُٔٞىح، أّٞام ٍب٢ٓ. ) .20

 (.48اُضب٣ٞٗخ. )
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اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ِٛجخ أُلاهً ك٢ أُوؽِخ  كٝه(. 2020أُؾبٍ٘خ، ثَٔب عجو فطبه. ) .21

ٓغِخ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ُِلهاٍبد الأٍب٤ٍخ الأ٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓؾبكظز٢ إهثل ٝعوُ. 

 .-(1)28اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

(. إكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝػلاهزٚ ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح ٣2023ٍٞق، ٓؾٔٞك هآي. ) .22

 .3(، ط47، )عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ-ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خاُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ. 

23. Divan HA, Kheifets L, Obel C, Olsen J. (2012). Cell phone use and 

behavioral problems in young children. J Epidemiol Community Health, 66(6), 

524-9. 

24. Russell, J (2021). Knowledge trips across the web, and its role in 

supporting social relations in the European Union. Eric Digest. (105), Ed: 

885632. 

25. Joshua O.O., Stephen I.B. (2023). Psychosocial Predictors of Smartphone 

Addiction among Nigerian Undergraduates. African Journal of Social Sciences 

and Humanities Research, 6(1), 87-99. 

26. Tastan S, Tastan B, Ayhan H, Iyigun,E, Kose G, Tekaut A. (2021). 

Relationship between nursing students' smartphone addiction and interaction 

anxiety: A descriptive relation‐seeker type study. Perspect Psychiatr Care, 57, 

1922–1928. 

27. Bian, M. & Leung, L. (2014). Smartphone Addiction: Linking Loneliness, 

Shyness, Symptoms and Patterns of Use to Social Capital. Media Asia, 41(2), 

159-176. 

 ٍِحك: اعزجبٔخ اٌجحش

طج٤وبد ٤ٓٝياد رلػْ اُزؼِْ ٝاُز٤ٔ٘خ رؼزجو اُٜٞارق اُن٤ًخ أكٝاد ؽ٣ٞ٤خ ك٢ ؽ٤بح اُطلاة، ؽ٤ش رٞكو ر

ك٢ رؾ٤َٖ ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ  كٝه اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخاُْق٤ٖخ. رٜلف ٛنٙ الاٍزجبٗخ إ٠ُ اٍزٌْبف 

 اُنار٢ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٓ٘ظٞهْٛ اُْق٢ٖ.

َٗؼ٠ ُغٔغ آهاء اُطلاة ؽٍٞ ٤ًل٤خ رأص٤و اُٜٞارق ك٢ إكاهح ٝهزْٜ ٝر٘ظ٤ْ ٜٓبْٜٓ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي  

أكائْٜ الأًبك٢ٔ٣ ٝإػلاكْٛ ُٔٞاعٜخ رؾل٣بد أَُزوجَ. ٗوؽت ثَٔبٛٔبرٌْ ٝٗزطِغ ٥هائٌْ ؽٍٞ ٛنا 

 أُٞٙٞع اُٜبّ.

 ػجبهاد الاٍزجبٗخ:

دائّ اد الإ٠غبث١خ(ذٚسِحٛس )اٌز

 ا

غبٌ

 ثب

أح١ب

 ٔب

ٔبد

 سا

 اثذا

اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ ٠غبػذن ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ اٌّٛاسد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزبحخ 

 .ػجش الإٔزشٔذ

     

      .رض٠ذ ِشبسوزه ٚرفبػٍه فٟ اٌحصص اٌذساع١خ ثغجت اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ

       .اٌٙٛارف اٌزو١خ رغبُ٘ فٟ رحغ١ٓ لذساره ػٍٝ اٌجحش ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ

      .رطج١مبد اٌٙٛارف اٌزو١خ رؼضص ِٙبساره فٟ اٌزٕظ١ُ ٚئداسح اٌٛلذ

اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠غًٙ ػٍٝ اٌطلاة اٌٛصٛي ئٌٝ ِشاعغ ِٚٛاد 

 .دساع١خ ئظبف١خ ثغٌٙٛخ

     

رلاحظ رحغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٌذ٠ه ػٕذ اعزخذاِه اٌٙٛارف 

 .اٌزو١خ خلاي اٌذسٚط

     

اٌزطج١مبد اٌخبصخ ثبٌزؼ١ٍُ ػٍٝ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠حفضن ػٍٝ رط٠ٛش اعزخذاَ 

 .ِٙبساد عذ٠ذح

     

     اٌٙٛارف اٌزو١خ رغبُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌزٛاصً ٚاٌزؼبْٚ ث١ٕه ٚث١ٓ اٌطلاة خلاي 
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 .ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ

اٌٙٛارف اٌزو١خ رغبػذن فٟ رمذ٠ُ اٌّلاحظبد ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفؼبٌخ فٟ 

 .اٌٛلذ اٌحم١مٟ

     

       .اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌزحغ١ٓ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذ٠ه

      اد اٌغٍج١خ(ذٚسِحٛس )اٌز

اعزخذاَ اٌٙبرف اٌزوٟ ٠إدٞ ئٌٝ رشز١ذ أزجبٟ٘ ٚظؼف رشو١ضٞ خلاي 

 .اٌحصص اٌذساع١خ

     

اعز١ؼبة اٌّٛاد الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌٍٙبرف اٌزوٟ ٠إصش عٍجبً ػٍٝ لذسرٟ ػٍٝ 

 .اٌذساع١خ ثشىً وبف  

     

٠ٕخفط ِغزٜٛ رفبػٍٟ ِٚشبسوزٟ فٟ اٌحصص اٌذساع١خ ثغجت اعزخذاَ 

 .اٌٙٛارف اٌزو١خ

     

اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠ّىٓ أْ رغؼٍٕٟ ارٙشة ِٓ اٌّذسع١خ ٚػذَ الأعجبغ فٟ 

 .اٌفصٛي اٌذساع١خ

     

 الاعزّبػٟاعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠إدٞ ئٌٝ أخفبض فٟ ِغزٜٛ اٌزٛاصً 

 .ث١ٕٟ ٚث١ٓ اٌطلاة خبسط اٌفصٛي اٌذساع١خ

     

الاعزخذاَ غ١ش اٌّلائُ ٌٍٙٛارف اٌزو١خ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ رذ٘ٛس ػلالزٟ 

 .اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ

     

ٚارجبع ّٔػ ح١بح ٌذٞ ئدِبْ ػٍٝ اعزخذاَ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٠ّٕؼٕٟ ِٓ إٌَٛ 

 .اٌصحٟ

     

      .غ١ت ثشىً ِزىشس ثغجت الاعزخذاَ اٌّفشغ ٌٍٙٛارف اٌزو١خأ

اٌٙٛارف اٌزو١خ رإصش عٍجبً ػٍٝ لذسرٟ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ فٟ 

 .اٌّشبس٠غ اٌذساع١خ

     

ً ػٍٝ ٔغبحٟ اٌذساعٟ ٚأدائٟ فٟ  اٌٙٛارف اٌزو١خ رغجت رأص١شاً عٍج١ب

 .ٚالاِزحبٔبدالاخزجبساد 

     


