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ولتحقيق أهداف البحث صاغت الباحثة عدد من الفرضيات الصفرية وتم تطبيق أداتي 
( طالبة بعد اجراءات  600البحث على عدة عينات من أبرزها عينة التطبيق النهائي البالغة )

بناء مقياس التفكير المفعم بالأمل, بعد التحقق من خصائصه السيكومترية من خلال الصدق  
الظاهري وصدق البناء( والثبات بطريقة )اعادة الاخبار ومعادلة الفاكروباخ(   بطريقة )الصدق

( فقرة موزعة على خمسة مجالات 38تكونت الصيغة النهائية لمقياس التفكير المفعم بالأمل من )
 - وأظهرت النتائج الآتية: التفاؤل(. -الطموح  -الثقة بالنفس  –التخطيط  –)التفكير الايجابي 

ل احصائياً بين متوسطي درجات تنمية التفكير المفعم بالأمل للاختبارين وجود فرق دا -1
 البعدي( للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي. -)القبلي

وجود فرق دال احصائياً بين متوسطي درجات تنمية التفكير المفعم بالأمل وفق مجالاته  -2
. وفي ضوء النتائج صاغت الباحثة البعدي( ولصالح الاختبار البعدي  -للاختبارين )القبلي

 - عدد من التوصيات ومن بينها:
لتنمية جوانب  -1 التدريبية  الندوات والورش  إقامة  المدارس  العامة والادارات  المديرية  على 

للتفكير  ويدفعهن  بالتعلم  رغبتهن  ويثير  بأنفسهن  ثقتهن  يعزز  مما  لطالبات  لدى  القوة 
 الصفية واللاصفية. بالمستقبل من خلال الأنشطة 

على المديرية العامة للتربية اقامة دورات تدريبية للمعلمين لتدريبهم على تنمية التفكير  -2
 - المفعم بالأمل لدى الطلبة. وكما اقترحت الباحثة عدد من المقترحات من بينها:

 التعرف على مستوى التفكير المفعم بالأمل على عينات أخرى. -1
 لتربوي في مراحل دراسية أخرى. التعرف على أثر البرنامج ا -2

Abstract 

The current research aimed to: 

1. Develop a scale for hopeful thinking among middle school 

female students in Mosul. 

2. Identify the general level of hopeful thinking among middle 

school female students in Mosul. 

3. Design an educational program to enhance hopeful thinking 

among middle school female students in Mosul. 

4. Examine the impact of the educational program on developing 

hopeful thinking among middle school female students in Mosul. 

To achieve these objectives, the researcher formulated several null 

hypotheses and applied the research tools to multiple samples, including 

the final application sample of 600 students.  
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The hopeful thinking scale was constructed and its psychometric 

properties were verified through validity (face validity and construct 

validity) and reliability (test-retest method and Cronbach’s alpha 

formula). The final version of the hopeful thinking scale consisted of 38 

items distributed across five domains: 

positive thinking, planning, self-confidence, ambition, and 

optimism. 

Findings: 

1. A statistically significant difference was found between the mean 

scores of the pre-test and post-test in hopeful thinking 

development for the experimental group, in favor of the post-test. 

2. A statistically significant difference was found between the mean 

scores of hopeful thinking development across its domains in the 

pre-test and post-test, in favor of the post-test. 

Recommendations: 

Based on the findings, the researcher proposed several 

recommendations, including: 

1. The General Directorate of Education and school administrations 

should organize seminars and training workshops to enhance 

students' strengths, boost their self-confidence, stimulate their 

motivation for learning, and encourage them to think about the 

future through both classroom and extracurricular activities. 

2. The General Directorate of Education should conduct training 

courses for teachers to equip them with the skills needed to foster 

hopeful thinking among students. 

Suggestions for Further Research: 

1. Identifying the level of hopeful thinking among other student 

samples. 

2. Examining the impact of the educational program on students at 

different educational stages. 
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 الفصل الأول 

 التعريف بالبحث 

 مشكلة البحث:

تنوعت فيه صععوبات الحيات وتعددت مطالبه وكثرة الغعغوطات نعيش اليوم في عالم  
والامراض والجوائح، كل ذلك وضعععععت طالبات المرحلة المتوسععععطة أمام مشععععكلات متنوعة منها 

 شعورهن بعم جدوى الحياة والفشل وضعف القدرة على التحمل.

عملية التفكير   أن مجتمعنا يواجه العديد من المشعععععاكل ولا يقدر على حلها ويرج  ذلك الى خلل
نفسها والتعامل م  الأفكار بشكل سلبي وكما نفكر تكون ففقدان الأمل يؤدي الى المعاناة ولعل 
فقدان الأمل يعد العامل الاسععععععععععععععاسععععععععععععععي في تدني التعلم والتعليم وضعععععععععععععععف القدرة على التحمل 

, ولكي نغير حياتنا علينا ملئ العقل (3، صعفحة  2011)القاسعم،   والاكتئاب والسعلو  الانتحاري 
 بالأفكار.

 -وتتحدد مشكلة البحث الحالي في:

احسعععععععاس بعب الطالبات بالأفكار السعععععععلبية الباعثة على اليأس والقنو  وه   الملاحظة  -1
ناتجة من خبرة الباحثة بوصععفها تدريسععية متخصععصععة في العلوم التربوية والنفسععية ولديها 

طالبات المرحلة المتوسطة في مدارس مدينة الموصل من خلال اللقاء اطلاع على واق   
م  المرشعععدات التربويات في المدارس وشعععكاوى أولياء أمور الطالبات واللقاء م  طالبات 

 المرحلة المتوسطة.
 لم تعثر الباحثة على مقياس جاهز للتفكير المفعم بالأمل مناسب لعينة البحث الحالي. -2
 برنامج تربوي جاهز في مجال تنمية التفكير المفعم بالأمل. لم تعثر الباحثة على -3

 اهمية البحث:

يعد اسعععتثمار الثروة البشعععرية وتنمية قدراتها وتوجيهها الوجهة الصعععحيحة أسعععاس التقدم 
في أيععة دولععة في العععالم ويقععاس تقععدم أيععة دولععة بمععا لععديهععا من امكععانيععات لتنميععة قععدرات أفرادهععا  

, ويمثعل المراهقين الجزء الأدق (15، صععععععععععععععفحعة  2018)بعدير،  للتفعاععل م  متغيرات العصععععععععععععععر
والأخطر من هع   الثروة فهم في مرحلعة تغير وتجعدد مسععععععععععععععتمر في النواحي الكميعة والنو يعة إذ  

)هرمز و   تزداد قعععدرتعععه على التعلم والتفكير المجرد من خلال الأنشععععععععععععععطعععة المتنوععععة والتععععاون 
  (814، صفحة 1998يوسف، 
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أن التفكير عمليعة عقليعة عليعا يسعععععععععععععععاععد في توجيعه الحيعاة وتقعدمهعا وتجنعب المخعاطر  
 .(9، صفحة 2020)ابو سيسي،  والسيطرة والتحكم وهو مفتاح البناء والنماء

عل الحياة تغيء وهو احد اسرار الحياة يساعد على التمت   فالتفكير المفعم بالأمل يج
بمعايير الصععععععحة النفسععععععية وتحقيق ال ات والاسععععععتقلالية واتخاذ اهداف واقعية في الحياة والنجاح 
في الحيععاة والقععدرة على مواجهععة الازمععات والا بععال على الحيععاة وان يحيععا الافراد حيععاة تتسععععععععععععععم 

ح بدل الفشعل ولكي ينجح الفرد لابد ان يثق بنفسعه ويتسعامح بالإيجابية لأنهم يركزون على النجا
م  الاخرين ويحعب العمعل ويرسععععععععععععععم الأمعل والتفعاؤل والطموح لتحقيق اهعدافعه ممعا يعدفععه للنجعاح 
والشععععععععور بالسععععععععادة فمعرفة جوانب القوة والتركيز عليها وتحديد الاهداف والاشعععععععخا  جميعها 

افح لحل مشععععكلة دون جدوى ثم نكتشععععف ان غيرنا عوامل تسععععاعد على تحقيق النجاح فعندما نك
سعععععععععععبقونا الى حلها ف ننا نسعععععععععععتطي  ان نفعل مثلهم اذا احتفظنا ب هن متفتح مفعم بالأمل وعلمنا 

 .(12، صفحة 2019)صادق،  عقولنا كيف نفكر

لوا يعة حول الأهعداف القعابلعة فعالتفكير المفعم بعالأمعل هو التفكير المتفعائعل بعأفععال الفرد ا
للتحقيق والتي تنتج طرقاً مختلفة لتحقيق الأهداف فهو يسعععععععععععععاعد على مواجهة العقبات وتحقيق 

 . (Zombil, 2017, p. 22) الأهداف

وينظمون  ويشععععر الأفراد ذو التفكير المفعم بالأمل بالسععععادة عندما يحلون صعععراعاتهم 
وقتهم ويخططون للاسعتفادة من الوقت ويشععرون بالكفاءة فيبدو المسعتقبل مشعرقاً وه   المشعاعر  
الإيجععابيععة تععدفعهم للتفكير بعع يجععابيععة والقبول الاجتمععاعي والعمععل بجععديععة ممععا يسعععععععععععععععاعععدهم على  
حقيق  الاسعتقرار النفسعي وبالتالي المسعاعدة في تحقيق الأهداف واختيار بدائل ووسعائل متعددة لت

، صعععفحة 2018)منصعععور, و عاطف ،    أهدافهم وتجاوز العقبات للوصعععول الى ما يسععععون إليه
19). 

وبناء على ذلك فقد تم إعداد البرامج المتنوعة بهدف معالجة العقبات التي تحول دون  
ء بقعدراتهم وطموحعاتهم بهعدف إثعارة الرببعة في التعلم وتسعععععععععععععععاععد في توفير فر  للتعلم والارتقعا

تحقيق التنمية مما يسععععععععهم في رقي المجتم  فالبرامج لها أهمية بتوسعععععععععة المدار  و ثراء عقولهم 
بالمعارف النافعة وحلق روح التعاون والحرية في التعبير عن حاجاتهم وأهدافهم مما يسعععععععععهم في 

ة مشعععععععععععععرقة للحياة من خلال زيادة دافعيتهم للتعلم المثمر والاعتماد على النفس و عطاء صعععععععععععععور 
 .(28، صفحة 2014)الكرخي،  البرنامج مما يشج  على أعمال أكبر وأصعب
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 وفي ضوء ما تقدم يمكن ايجاز أهمية البحث بجانبين أساسيين هما على النحو الاتي

 أولًا: نظرياً:

المدرسعععععععين والباحثين لبعب الاسعععععععتراتيجيات التي يسعععععععهم البحث الحالي في توجيه نظر  -1
 تجعل المتعلم محور العملية التعليمية.

يععد هع ا البحعث من البحول النعادرة التي اهتمعت التفكير المفعم بعالأمعل على مسععععععععععععععتوى  -2
 العراق على حد علم الباحثة وه ا يفتح الطريق لإجراء دراسات لاحقة.

 ثانياً: تطبيقياً:

بناء مقياس التفكير المفعم بالأمل يتلاءم م  مستوى طالبات الصف الثاني المتوسط على   -1
وفق مجعالات التفكير المفعم بعالأمعل )التفكير الايجعابي, التخطيط, الطموح, التفعاؤل, الثقعة  

 بالنفس(.
أهميعة بنعاء برنعامج للتفكير المفعم بعالأمعل لطعالبعات الصععععععععععععععف الثعاني لتنميعة تفكيرهن المفعم  -2

 الأمل.ب
يسعععععععععتمد البحث أهميته في التأكيد على التفكير المفعم بالأمل وكيفية زرع الأمل في نفوس  -3

الطالبات والتطل  نحو مسعتقبل أفغعل إذ يدفعهن للعمل والانتاو ومسعاعدتهن للتغلب على  
 اليأس وعدم الوقوع فريسة له.

 سات التربوية والتعليمية. امكانية وض  نتائج البحث موض  التطبيق والاستفادة منها في المؤس  -4

 أهداف البحث:

 بناء مقياس التفكير المفعم بالأمل لدى طالبات المرحلة المتوسطة. -1
 التعرف على مستوى التفكير المفعم بالأمل لدى طالبات المرحلة المتوسطة. -2
 بناء برنامج تربوي لتنمية التفكير المفعم بالأمل لدى طالبات المرحلة المتوسطة. -3
ثر البرنعامج التربوي في تنميعة التفكير المفعم بعالأمعل لعدى طعالبعات المرحلعة التعرف على أ -4

 المتوسطة.
 -ولأجل تحقيق اهداف البحث تم وض  الفرضيات الآتية:

لا توجد فروق ذات دلالة احصعععععائية بين متوسعععععطي درجات المجموعة التجريبية لدرجات  .1
 مل.البعدي للتفكير المفعم بالأ -التنمية للاختبارين القبلي
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لا توجد فروق ذات دلالة احصعععععائية بين متوسعععععطي درجات المجموعة التجريبية لدرجات  .2
 البعدي للتفكير المفعم بالأمل وفقاً لمجالاته. -التنمية للاختبارين بين القبلي

لا توجد فروق ذات دلالة احصععائية بين متوسععط رتب المجموعة التجريبية ومتوسععط رتب  .3
 لدرجات الاختبار القبلي للتفكير المفعم بالأمل.المجموعة الغابطة 

لا توجد فروق ذات دلالة احصععائية بين متوسععط رتب المجموعة التجريبية ومتوسععط رتب  .4
 المجموعة الغابطة لدرجات الاختبار البعدي للتفكير المفعم بالأمل.

ومتوسععط رتب لا توجد فروق ذات دلالة احصععائية بين متوسععط رتب المجموعة التجريبية  .5
 المجموعة الغابطة للاختبار البعدي للتفكير المفعم بالأمل وفق مجالاته.

 حدود البحث:

 الحدود الموضو ية: التفكير المفعم بالأمل -
 الحدود البشرية: طالبات المرحلة المتوسطة -
 الحدود المكانية: المدارس المتوسطة في مدينة الموصل / الدراسة الصباحية. -
 (2021-2020: )الحدود الزمانية -

 تحديد المصطلحات:

 الفاعلية:   .1
مدى تأثير اسعععععععععتخدام البرنامج التربوي في تنمية التفكير المفعم بالأمل ويقاس من خلال 

 مقياس التفكير المفعم بالأمل.

 البرنامج التربوي: .2
 (:2018الزبيدي )  -

الباحثة من خلال "خطة عمل شاملة لمجموعة من الأنشطة والخبرات العلمية تقدمها  
العطعلاب" لعععععععدى  العععقعلعيعععععععة  العععمعلعيعععععععات  تعنعمعيعععععععة  العى  تعهعععععععدف  معععيعنعععععععة  ومعواقعف  تعربعويعععععععة   دروس 

 .(22، صفحة 2018)الزبيدي، 

 -وتعرف الباحثة البرنامج التربوي نظرياً بأنه:

زمنياً وتشعمل سعلسعلة من )مجموعة اللقاءات التربوية المباشعرة المخطط لها والمنظمة  
الأنشعععطة والخبرات والاسعععتراتيجيات تقدمها الباحثة من خلال دروس تعليمية ومواقف قصعععصعععية  

 بأسلوب مشوق يسهم في إثارة التعلم والتفكير من خلال التفاعلات واتاحة الحرية(.
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 التنمية: .3
 (2006الخالدي ) -

ا ياً من خلال توسععععععععع  "عملية تهدف الى تحسعععععععععين أحوال الانسعععععععععان والارتقاء به اجتم
 .(178، صفحة 2018)الخالدي، خبراته ومشاركته في مجالات الحياة الاجتما ية"  

 -وتعرف الباحثة التنمية نظرياً بأنها:

 )تغير مقصود لتحفيز التفكير و ثارة الرببة في التعلم بشكل منظم(.

 التفكير المفعم بالأمل: .4
 :(Snyder & et.al, 1994)سنايدر ورفاقهُ  -

"عملية التفكير الموجهة نحو الهدف حيث يؤمن الأفراد بقدراتهم على تقديم الأسععععععععس  
والسععععبل لفهداف المرغوبة م  وجود الدافعية والارادة لاسععععتخدام تلك الأسععععس فهو حالة معرفية 

 بالنجاح المسعععععععتمد من التفاعل بين القدرة والطرق والوسعععععععائل )المناسعععععععبة("تعتمد على الشععععععععور  
 .(8، صفحة 2017)ابراهيم،  

 المرحلة المتوسطة: .5
"وهي المرحلة الدراسعععععية التي تتوسعععععط مراحل التعلم الابتدائي والتعليم الاعدادي ومدة 

وتععقعع    سعععععععععععععععنععوات  ثععلال  فععيععهعععععععا  )العععععععدراسعععععععععععععععععععععة  بععيععن  طععلععبععتععهعععععععا  ععععععععامعععععععاً. 15-12أعععمعععععععار   ) 
 .(10، صفحة 2010)التربية، 
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 الفصل الثاني 

 الدراسات السابقة

 الدراسات العربية -أ
 (2019دراسة الشمري وياسين ) -1

ــي للطلبة الأيتام لدور الرعاية  وغير الأيتام "التفكير القائم على الأمل وعلاقته بالأمن النفســــــ
 في المرحلة الثانوية"

هدفت الدراسععععععععة التعرف على العلاقة بين التفكير القائم على الأمل والأمن النفسععععععععي 
لععدى عينععة من الأيتععام في دور الرعععايععة وغير الأيتععام في المرحلععة الثععانويععة, تكونععت العينععة من 

( طععالبععة من غير 36( طععالبععاً من العع كور و)84( طععالبععاً منهم )120( طععالععب وطععالبععة )240)
( للتعرف 2014( سعععععععععععنة, اعتمد الباحثان مقياس )ابراهيم,  17-12الأيتام تتراوح أعمارهم بين )

( فقرة ومجععالاتعه )الاطمئنععان, التفععاؤل,  68على التفكير القععائم على الأمعل يتكون المقيععاس من )
ومععادلعة   الطموح( ثم اعتمعد الصععععععععععععععدق الظعاهري والاتسععععععععععععععاق العداخلي والثبعات بع ععادة الاختبعار

الفعاكرونبعاخ أظهرت النتعائج وجود علاقعة ارتبعاطيعة موجبعة بين التفكير القعائم على الأمعل والأمن 
النفسععععععععععععععي وانخفععاض الأمن النفسععععععععععععععي والتفكير القععائم على الأمععل لععدى الطلبععة الأيتععام بععأقرانهم 

 .(117، صفحة 2019)الشمري و ياسين ،  الاعتياديين

 (2017دراسة ابراهيم ) -2
ــر العـاديـة  "التفكير القـائم على الأمـل وعلاقتـه بـالأمن النفســـــــــي لـدى عينـة من طلا  الأســـــــ

 والمتصدعة في المرحلة الثانوية"

هدفت الدراسعععععة التعرف على التفكير القائم على الأمل وعلاقته بالأمن النفسعععععي لدى 
(  140المرحلة الثانوية, تكونت العينة من )  عينة من طلاب الأسععععععععععر العادية والمتصععععععععععدعة في

( من إنعال وتم التعرف على التفكير القعائم على الأمعل أععد  70( من ذكور و)70طعالبعاً منهم )
الباحث الاداة من قبله واستخدم معامل سبيرمان براون ومعامل جوتمان ومعامل ارتبا  بيرسون  

أظهرت النتائج وجود علاقة بين التفكير    وتحليل التباين والاختبار التائي كوسععععععععائل احصععععععععائية.
القائم على الأمل والأمن النفسععي ووجود فروق بين متوسععط درجات الطلاب والحالة الاجتما ية  

عادي( ولصعععالح الأسعععر العادية ووجود فروق بين متوسعععط درجات الطلاب لصعععالح    -)متصعععدع
 .(2017)ابراهيم، الإنال في الأسر العادية 
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 الدراسات الأجنبية - 

  (Zombil, 2017)دراسة زمبل  -1

 "التفكير المفعم بالأمل وتصور مستقبل ما وراء العنف المنزلي"

هدفت الدراسععععة التعرف على التفكير المفعم بالأمل لدى النسععععاء المهاجرات الناجيات 
( مهاجرات ناجيات في 4من العنف المنزلي ودور  في ادراكهم المسعععععععععتقبلي, تكونت العينة من )

( سععععنة فأكثر ثم جم  المعلومات خلال الاطلاع على سععععجلاتهن  18فلوريدا تراوحت أعمارهن )
 ( مقابلات برفقة بعب المستشارين.7ظة حيث تم اجراء )والمقابلة والملاح

اسعععععععتخدمت الباحثة الأسعععععععئلة المفتوحة لاسعععععععتنبا  تجاربهم وتصعععععععوراتهم ثم التسعععععععجيل  
الصععععععععععععععوتي والتو ي  على ما يقولونه. أظهرت النتائج أن الناجيات لديهن بعب الأمل وأن لكل 

او الى الصعععععمود ومواجهة التحديات ناجية اسعععععتراتيجية للخروو من العلاقات المسعععععيئة وأنها تحت
بشععععععععععجاعة والتفكير المفعم بالأمل )الأهداف, التفكير بايجابية, الثقة بالنفس, التخطيط, التفاؤل( 

 . (Zombil, 2017, p. 4)لتحقيق الرضا عن الحياة 

 مؤشرات الدراسات السابقة

 الأهداف -1
هدفت الدراسععععععععععات السععععععععععابقة الى التعرف على التفكير المفعم بالأمل وعلاقته بالأمن 

بينما هدفت   (2017)ابراهيم،  ودراسعععععة    (2019)الشعععععمري و ياسعععععين ، النفسعععععي كما في دراسعععععة  
التعرف على التفكير المفعم بالأمل وتصعععععععور مسعععععععتقبل ما   (Zombil, 2017)دراسعععععععة زومبل 

وراء العنف المنزلي، أمعا البحعث الحعالي فقعد هعدف الى بنعاء مقيعاس للتفكير المفعم بعالأمعل لعدى  
البعات طعالبعات المرحلعة المتوسععععععععععععععطعة وبنعاء برنعامج تربوي لتنميعة التفكير المفعم بعالأمعل لعدى طع

 المرحلة المتوسطة.

 العينة -2
 ,Zombil)( مهععاجرات كحععد أدنى كمععا في دراسعععععععععععععععة زمبععل  4تراوحععت العينععة بين )

. أما عينة البحث (2019)الشععععععمري و ياسععععععين ، ( كحد أعلى كما في دراسععععععة  240و)  (2017
 من طالبات المرحلة المتوسطة. ( طالبة600الحالي فقد بلغت )
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 الأدوات القياسية -3
 اسععععععععععععععتخعععدمعععت بعب من العععدراسععععععععععععععععات السععععععععععععععععابقعععة مقعععاييس جعععاهزة كمعععا دراسععععععععععععععععة

فقد تم   (2017)ابراهيم،    ودراسععععة  (2016)سععععليم،   أما دراسععععة  (2019)الشععععمري و ياسععععين ، 
تم الاعتمععاد على المقععابلععة    (Zombil, 2017)بنععاء المقيععاس في حين أن دراسععععععععععععععععة زومبععل  

 والأسئلة المفتوحة والتسجيل الصوتي.

أمعا في البحعث الحعالي فلم تجعد البعاحثعة مقيعاس للتفكير المفعم بعالأمعل يتنعاسععععععععععععععب م  
 ة المتوسطة ل ا فقد قامت الباحثة ببناء المقياس.طالبات المرحل

 صدق وثبات الأدوات القياسية -4
تحققت أغلب الدراسععععععععععات من صععععععععععدق الأدوات عن طريق الصععععععععععدق الظاهري والقوة  

 التميزية للمقياسين واستخرو الثبات بطريق إعادة الاختبار ومعادلة الفاكرونباخ.

وتمييز الفقرة لإيجاد الصععععععععععدق  وفي البحث الحالي تم اسععععععععععتخدام الصععععععععععدق الظاهري 
 للمقياسين واستخرجت الباحثة الثبات بطريقة اعادة الاختبار ومعادلة الفاكرونباخ.

 الوسائل الاحصائية -5
اسعععععععتخدمت أغلب الدراسعععععععات السعععععععابقة عدة وسعععععععائل احصعععععععائية متنوعة منها )معامل 

 شيفيه(. الارتبا  والاختبار التائي, تحليل التباين, المعادلة الهيكلية, اختبار

أما البحث الحالي فقد اسععععععععتخدمت الوسععععععععائل الاحصععععععععائية المناسععععععععبة لتحقيق أهداف 
 البحث.

 النتائج -6
أظهرت النتعائج وجود علاقعة بين التفكير المفعم بعالأمعل والحيويعة الع اتيعة وسععععععععععععععمعات 

وعلاقته بالأمن النفسعي كما في   (2016)سعليم،  الشعخصعية الاجتما ية الايجابية كما في دراسعة  
 وظهرت دراسععععععععععة جيم و خرون   (2017)ابراهيم،   , و(2019)الشععععععععععمري و ياسععععععععععين ،  دراسععععععععععة 

 (Gum & Dancan, 2006)   أن التفكير المفعم بالأمل يمكن أن يسعععععععععهم في تقليل أعراض
يمكن اسععععععععععععععتخعععدام التفكير المفعم بعععالأمعععل    (Zombil, 2017)الاكتئعععاب وأظهرت دراسععععععععععععععععة  

ة تنمية لتفكير  فقد أظهرت امكاني  (2017)ابراهيم،  كاسعتراتيجية للخروو من الأزمات أما دراسعة 
 المفعم بالأمل باستخدام البرنامج السلوكي المعرفي.
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إن النتائج التي سععععععيفسععععععر عنها البحث الحالي سععععععتقوم الباحثة بمناقشععععععتها وتفسععععععيرها  
 ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة.

 مدى الإفادة من الدراسات السابقة:

 مشكلة البحث وبيان أهميته البحث.أفادت الباحثة من الدراسات السابقة في التأكيد على   -1
الإفادة من اجراءات الدراسعععات السعععابقة في خطوات بناء المقاييس والوسعععائل الاحصعععائية  -2

 لتحليل بياناتها.
مقارنة نتائج الدراسععععععععععععات السععععععععععععابقة م  نتائج الدراسععععععععععععة الحالية من خلال أوجه الشععععععععععععبه  -3

 والاختلاف في مستويات التفكير المفعم بالامل.
 الفصل الثالث 

 منهجية البحث واجراءاته 

يتغعمن ه ا الفصعل وصعفاً لاجراءات المعتمدة لتحديد مجتم  البحث واختيار العينة  
بيقها والتصعععميم التجريبي والوسعععائل الاحصعععائية التي عالجت بها  ووصعععفاً لفدوات القياسعععية وتط
 -بيانات البحث وعلى النحو الآتي:

 اولًا: منهج البحث:

اسععععععتخدمت الباحثة المنهج الوصععععععفي التجريبي المعتمد على التصععععععميم التجريبي ذي 
نعاء  الغععععععععععععععابطعة( لتحقيق هعدف البحعث في ب  -المجموعتين المسععععععععععععععتقلتين المتكعافئتين )التجريبيعة

برنامج تربوي لتنمية التفكير المفعم بالأمل لدى طالبات المرحلة المتوسععععععععععععطة وذلك لأن المنهج 
 التجريبي يعد من أكثر المناهج دقة وصععععععععععععنعاً ومن أحدل أنواع البحول في العلوم الانسععععععععععععانية

رو  المحددة للظاهرة ومن ثم فهو تغيير متعمد ومغععبو  للشعع (49، صععفحة  2017)حمداوي،  
 ( 364، صفحة  2013)الشربيني و  خرون، ملاحظة ما ينتج عن ه ا التغيير من  ثار في الظاهرة  
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 ثانياً: مجتمع البحث:

يقصععععد بالمجتم  المجموعة الكلية من الافراد أو الظواهر أو الاشععععياء ذات العناصععععر 
المشعععععتركة المتعلقة بمشعععععكلة الدراسعععععة القابلة للملاحظة والقياس يسععععععى الباحث الى تعميم نتائج 

الطالبات الكلي للصععععععف الثاني . إذ بلغ عدد  (129، صععععععفحة  2018)العباسععععععي،  البحث عليها 
 .( طالبة7,943المتوسط )

 ثالثاً: عينات البحث

تشعععععععععععععير العينعععة الى مجموععععة جزئيعععة من المجتم  تجم  منهعععا البيعععانعععات وتكون لهعععا نفس 
  ( 19، صعفحة 2019)مصعطفى،    خصعائ  المجتم  الأصعلي فهي تحمل خصعائ  المجتم  وتمثله 

 (. 1ووفقاً لإجراءات البحث الحالي فقد تطلب اختيار عينات متعددة ويمكن ايغاحها في الجدول ) 

 ( 1جدول )

 أنواع العينات وأعدادها 

 عددها  نوع العينة
 100 الاستطلاعية -1
 300 البناء  -2
 50 الثبات بطريقة الاعادة  -3
 600 والتشخيصيالتطبيق النهائي  -4
 30 التصميم التجريبي للبرنامج  -5

 1080 المجموع

 مقياس التفكير المفعم بالأمل:

اتبععت البعاحثعة خطوات علميعة في بنعاء مقيعاس التفكير المفعم بعالأمعل لعدى طعالبعات 
( والدراسععععععععات السععععععععابقة التي تناولت المفهوم وتحديد المرحلة المتوسععععععععطة وفقاً لنظرية )سععععععععنايدر

 -مجالاته وقد تغمنت إجراءات البناء على النحو الآتي:

 
 ( 2021-2020احصائية المديرية العامة لتربية محافظة نينوى للعام الدراسي.) 
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 تحديد مفهوم التفكير المفعم بالأمل: -أ
عرفعت البعاحثعة التفكير المفعم بعالأمعل بعأنعه نمط من التفكير الايجعابي المتميز بتوق  

مشععععععععععععاكلها والتحلي بروح التفاؤل عن طريق الأحدال الطيبة وامكانية التغلب على سععععععععععععلبياتها و 
التخطيط بثقععة وطموح لتحقيق النجععاح وقععد اعتمععدت البععاحثععة على تحليععل الععدراسعععععععععععععععات ونظريععة 

 سنايدر لتحديد المفهوم ومجالات الآتية.

 التفكير الايجابي -1
 التخطيط -2
 الثقة -3
 الطموح -4
 التفاؤل -5
 و

 إعداد الصيغة الأولية للمقياس: - 
 الاستطلاعي:الاستبيان  -1

بدأت الصععععععععيغة الأولية للمقياس من خلال إعداد اسععععععععتبيان اسععععععععتطلاعي مفتوح على  
( طعالبعة لجم  بعب فقرات المقيعاس فغععععععععععععععلًا عن اععداد  100عينعة اسععععععععععععععتطلا يعة مكونعة من )

 تعليماته وفي ضوء تعريف التفكير المفعم بالأمل ومجالاته.

 بناء الفقرات: -2
سعععععععتطلا ية تم تفريغها وتحويلها الى مجموعة  بعد الحصعععععععول على اجابات العينة الا

من الفقرات أضععيف إليها فقرات أخرى اسععتلهمت من الدراسععات والاطار النظري لنظرية سععنايدر 
 ( .2وكما يوضحه الجدول )
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 ( 2الجدول )

 الدراسات التي اطلعت عليها الباحثة لبناء مقياس التفكير المفعم بالأمل

 اسم الدراسة
اسم  
 الباحث 

 السنة  /

واضع 
 المقياس

عدد 
 الفقرات

الفئة 
 العمرية 

المجالات 
 التي درسها

عـلـى   قـــــائـم  الـ فـكـيـر  تـ الـ
الأمــل وعلاقتــه بــالأمن 
النفســــي للطلبة الأيتام 
وغير   الرعــــايــــة  لــــدور 
الـمـرحـلـــــة  فـي  الأيـتـــــام 

 الثانوية

الشمري  
 وياسين 

/ 2019 
 الثانوية  55 ابراهيم

 الطموح -
- 

 الطمأنينة
 التفاؤل  -

عـلـى   قـــــائـم  الـ فـكـيـر  تـ الـ
الأمــل وعلاقتــه بــالأمن 
النفســي لدى عينة من 
طلا  الأســــــــر العادية  
المتصـدعة في المرحلة 

 الثانوية

 ابراهيم
/ 2017 

 الثانوية  55 ابراهيم
 الطموح -
 الاطمئنان -
 التفاؤل  -

ــالأمــل   التفكير المفعم ب
وتصــــــور مســــــتقبل ما 

 وراء العنف المنزلي

Zombil 
/ 2017 

 -المقابلة
الاسئلة  
 المفتوحة

 

الناجيات 
وأعمارهن 

(18 )
 سنة

 

 استفادت الباحثة في الصياغة العامة من المقاييس الآنفة ال كر.
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 صدق البناء :

 -ويقاس صدق البناء بعدة مؤشرات وتم اعتماد:

 القوة التمييزية للفقرات: -أ
وقعععد تحققعععت البعععاحثعععة من ذلعععك بعععاسععععععععععععععتخراو مععععاملات التمييز للفقرات بعععأسععععععععععععععلوب 

( طالبة بصعععععععورة 300المجموعتين المتطرفتين حيث تم ترتيب درجات الطالبات البالغ عددهن )
( من الاستمارات الحاصلة على أعلى  %27تنازلية من أعلى درجة الى أدنى درجة وتم اختيار )

( كمجموععة دنيعا ولإيجعاد القوة التمييزيعة لكعل فقرة بحسععععععععععععععاب %27العدرجعات )كمجموععة عليعا( و)
المتوسععععععععععععععط الحسععععععععععععععابي والانحراف المعيعاري لكعل فقرة في المجموعتين العليعا والعدنيعا من فقرات 

( لعينتين مسعععععععتقلتين لاختبار دلالة الفروق بين t-testالمقياس وثم اسعععععععتخدام الاختبار التائي )
فقرات المقيعاس بواسععععععععععععععطعة الحقيبعة الاحصعععععععععععععععائيعة للعلوم  اجعابعات المجموعتين في كعل فقرة من  

 ( .3( وكما يوضحه الجدول )SPSSالاجتما ية )

 ( 3الجدول )

 ( لعينتين مستقلتين tالقوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير المفعم بالأمل وفقاً لاختبار )

 الفقرات
القيمة   81مجموعة دنيا      81مجموعة عليا      

التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

1 2,9753 0,22222 2,2346 0,97816 6,646 
2 2,7778 0,63246 2,5383 1,00431 1,816 
3 2,8272 0,56547 1,6420 0,93953 9,727 
4 2,9506 0,31230 1,5679 0,90745 12,967 
5 2,9012 0,43603 1,7407 0,97183 9,806 
6 2,9753 0,22222 1,7407 0,97183 11,146 
7 3,0000 0,00000 1,7654 0,97816 11,359 
8 2,9753 0,22222 1,9130 1,00247 9,306 
9 2,8012 0,43603 2,6630 1,00885 1,135 
10 2,9753 0,22222 1,7407 0,97183 11,146 
11 2,8765 0,48432 1,7407 0,97183 9,414 
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 الفقرات
القيمة   81مجموعة دنيا      81مجموعة عليا      

التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

12 2,9012 0,43603 1,5185 0,88192 12,649 
13 2,9012 0,43603 1,3457 0,76093 15,963 
14 2,9506 0,31230 1,8889 1,00000 9,121 
15 2,9506 0,31230 2,2840 0,96481 5,917 
16 2,8765 0,48432 2,2346 0,97816 5,293 
17 2,8272 0,56547 2,7901 0,98382 0,294 
18 2,6543 0,76093 1,9383 1,00431 5,115 
19 2,9012 0,43603 1,6914 0,95710 10,353 
20 2,9012 0,43603 1,9136 1,00247 8,131 
21 2,8765 0,48432 2,1358 0,99691 6,015 
22 2,9506 0,31230 2,3580 0,93953 5,387 
23 2,9012 0,43603 2,0123 1,00615 7,295 
24 2,9506 0,31230 2,4074 0,91894 5,037 
25 2,7284 0,68943 2,2593 0,97183 3,544 
26 2,6914 0,46481 1,7778 0,61237 10,695 
27 2,9012 0,40635 1,8395 0,67928 12,072 
28 2,6173 0,53777 1,4198 0,60959 13,258 
29 2,7284 0,44756 1,8642 0,70273 9,335 
30 2,2840 0,77837 1,4815 0,67289 7,019 
31 2,9012 0,30021 1,5185 0,52705 20,517 
32 2,8395 0,36935 1,9012 0,84565 9,151 
33 2,2593 0,66667 1,6420 0,53171 5,515 
34 2,8519 0,35746 1,8519 0,70907 11,334 
35 2,6296 0,48591 2,2963 0,64118 3,729 
36 2,6914 0,46481 1,8519 0,69121 9,071 
37 2,8765 0,33101 1,7037 0,71492 13,398 
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 الفقرات
القيمة   81مجموعة دنيا      81مجموعة عليا      

التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

المتوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 معياري 

38 2,7284 0,44756 1,5185 0,70907 12,986 
39 2,8395 0,36935 1,6173 0,56053 16,387 
40 2,9383 0,28921 1,6667 0,47434 20,600 
41 2,6296 0,71492 2,1975 0,67860 2,945 

( لأن  يمتها التائية المحسعععععوبة 17, 9,  2التسعععععلسعععععل )وتم ح ف الفقرات التي تحمل 
( وبه ا 0,05( ومسععتوى دلالة )160( عند درجة حرية )1,96أقل من  يمتها الجدولية البالغة )
 ( فقرة.38أصبح عدد فقرات المقياس الكلي )

 معامل الاتساق الداخلي: - 
( طععالبععة ثم 100تم التحقق منععه عن طريق تطبيق المقيععاس على عينععة مكونععة من )

تصعحيح اجاباتهم وحسعاب معامل الارتبا  بيرسعون بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس على  
( ولمعرفعة دلالعة  0,72-0,22العدرجعة الكليعة للمقيعاس ووجعد أن مععاملات الارتبعا  تراوحعت بين )

 اب القيمععة التععائيععة لمعععاملات الارتبععا  ووجععد أنهععا تراوحععت بين معععاملات الارتبععا  ثم حسعععععععععععععععع
(  0,05( عنعد مسععععععععععععععتوى دلالعة )1,96( وعنعد مقعارنتهعا بعالقيمعة الجعدوليعة البعالغعة )3,9-18,2)

 (.98ودرجة حرية )

 الثبات:

 -تم اجراء الثبات على وفق الطريقتين الأثنيين:

 طريقة اعادة الاختبار: -أ
ل تطبيق المقيعاس على مجموععة من الطعالبعات تم حسععععععععععععععاب مععامعل الثبعات من خلا

ومن ثم اعادة تطبيق المقياس نفسععععععه على نفس المجموعة في ظروف متماثلة بعد مغععععععي فترة 
الثععاني( ومن ثم ايجععاد معععامعل الارتبععا  بين درجعات الطععالبععات في   -زمنيععة بين التطبيق )الأول

(  50ت المقياس ثم تطبيقه على )التطبيق الأول ودرجتهن في التطبيق الثاني، ولاسعععععععععععتخراو ثبا
( ثم أعيد تطبيق المقياس نفسععه مرة  2020-1-5طالبة من طالبات الصععف المتوسععط في يوم )

(. وتم حسعاب معامل الارتبا  بين التطبيق  2020-1-19ثانية بعد مرور )اسعبوعين( بتاري  )
 (.0,81الثاني( إذ بلغت  يمه معامل الارتبا  ) -)الأول
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امعل الارتبعا  تم اسععععععععععععععتخعدام الاختبعار التعائي حيعث وجعد أن القيمعة  ولمعرفعة دلالعة معع
( وه ا يدل أن  2,012( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولة البالغة )9,57التائية المحسععععععععوبة )
 معامل الثبات جيد.

 معادلة الفا كرونباخ : - 
تباين حيث اسععتخرجت الباحثة الثبات باسععتخراو معادلة الفا كرونباخ بطريقة تحليل ال

 ( وه ا يعد مؤشراً للتجانس الداخلي.0,84وكانت عينة معامل الثبات )

 تصحيح مقياس التفكير المفعم بالأمل

بعد الانتهاء من اجراءات الصعععععععععععععدق والثبات أصعععععععععععععبح مقياس التفكير المفعم بالأمل 
( فقرة وتم تصععحيح اسععتجابة كل مفحو  من خلال تحديد أوزان درجات لبدائل 38مكوناً من )

 -لفقرات وهي على النحو الآتي:ا

 ( درجة للبديل )تنطبق علي بدرجة كبيرة(3)

 ( درجة للبديل )تنطبق علي بدرجة متوسطة(2)

 ( درجة للبديل )تنطبق علي بدرجة قليلة(1)

 التطبيق النهائي لمقياس التفكير المفعم بالأمل

(  600مكونة من )بعد أن أصعععبح المقياس جاهزاً طبقت الباحثة المقياس على عينة 
 طالبة موزعات على المدارس المتوسطة في الجانبين الأيمن والأيسر.

 البرنامج التربوي:

البرنامج التربوي  بارة عن سعععععععلسعععععععلة من الخطوات والعمليات لتحقيق التغير ولبلو  أهداف 
 .( 9، صفحة  2012)الشالجي و خولة،  معينة من خلال النشاطات والفعاليات التي ينبغي القيام بها 

ويتغعععععععمن البرنامج التربوي رسعععععععالة وأهداف ومحتوى وأنشعععععععطة وخبرات ولكل برنامج 
  (8، صفحة 2012)المسعود،  ثلال جوانب رئيسة هي المدخلات والعمليات والمخرجات
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 استراتيجيات البرنامج

 ستراتيجية حدد هدفك, خطط, نفذ .1
تقوم فكرة الاسعععععععععععععتراتيجيعة على الطلعب من الطعالبعات تحعديعد أهعداف عمعل معين ثم وضععععععععععععع   

، صععععععععععععفحة  2016)ابو الحاو و حسععععععععععععن ،   مخطط لخطة تنفي  ه ا العمل والاجراءات التي قاموا بها 
172 ) . 

 لعب الدور .2
الثقة بالنفس حيث يقسععععم الصععععف الى قسععععمين قسععععم يقوم بأداء الدور  تسععععتخدم لتنمية  

 .(181، صفحة 2016)رمغان،  والقسم الآخر المحلل والملاحظ له

 شجرة المشكلات .3
تهدف الى تمكين الطالبات من تحليل المشععععععععععععكلة الى الأسععععععععععععباب والأعراض ويمكن 

بعععععععدايعععععععة   في  الطعععععععالبعععععععات اسععععععععععععععتخعععععععدامهعععععععا  بعععععععه  يتكلف  كنشععععععععععععععععععععا   أو  نهعععععععايتعععععععه  أو   العععععععدرس 
 .(481، صفحة 2016)أمبو سعيدي و هدى، 

 الصورة النهائية للبرنامج التربوي 

درسعععععععععععاً( يحتوي كل درس على الأهداف   18تكون البرنامج بصعععععععععععيغته النهائية من )
 تي وبه ا يكون البرنامج صالح للتطبيق.ومقدمة مثال )قصة( والأناشيد والواجب البي

 التصميم التجريبي

اعتمدت الباحثان تصعععععععععميم المجموعتين المتكافئتين وتم التحقق من التكافؤ في )العمر 
الاختبار القبلي( والتأكد من السعععععلامة الداخلية  -التحصعععععيل الدراسعععععي لفم والأب-ال كاء-الزمني

( وكما يوضععععععععحه 13/1/2021الى    9/11/2020التربوي في )والخارجية وتم تطبيق البرنامج 
 (.4جدول )
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 ( 4جدول )

 محتوى دروس البرنامج التربوي وأيام تواريخ التطبيق 

 التاريخ اليوم عنوان الدرس رقم الدرس
 9/11/2020 الاثنين الاختبار القبلي الأول
 11/11/2020 الأربعاء التعارف الثاني

 الثالث
الــمــفــعــم  الــتــفــكــيــر  

 بالأمل
 16/11/2020 الاثنين

 18/11/2020 الأربعاء وضوح الأهداف الرابع
 23/11/2020 الاثنين التخطيط الخامس
 25/11/2020 الأربعاء التفكير الإيجابي السادس
 30/11/2020 الاثنين فاعلية الذات السابع
 2/12/2020 الأربعاء الكفاءة الثامن
 7/12/2020 الاثنين التفاعل التاسع
 9/12/2020 الأربعاء الاندماج العاشر

 14/12/2020 الاثنين التفكير خارج القوالب  الحادي عشر
 16/12/2020 الأربعاء التعزيز الإيجابي الثاني عشر
 21/12/2020 الاثنين الهواية الثالث عشر
 23/12/2020 الأربعاء الطموح الرابع عشر

 28/12/2020 الاثنين الأنشطة التطوعية الخامس عشر
 30/12/2020 الأربعاء الثقة بالنفس السادس عشر
 11/1/2021 الاثنين التفاؤل السابع عشر
 13/1/2021 الأربعاء الاختبار البعدي الثامن عشر

 الوسائل الاحصائية

 نسبة الاتفاق. -1
 لعينتين مستقلتين لحساب القوة التمييزية لفقرات المقياس. الاختبار التائي -2
 معامل ارتبا  بيرسون. -3
 معامل الفاكرونباخ لاستخراو الاتساق الداخلي لايجاد الثبات للمقياس. -4
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 اختبار مان وتني. -5
 مرب  كاي. -6
 الاختبار التائي لعينة واحدة. -7
 معادلة ويلكوكسون. -8

 الفصل الرابع

 ومناقشتها عرض النتائج 

يتغمن ه ا الفصل عرضاً لنتائج البحث ومناقشتها على وفق أهداف البحث الحالي  
 -وعلى النحو الآتي:

الهدف الأول: )بناء مقياس التفكير المفعم بالأمل لدى طالبات المرحلة المتوسـطة في مدينة  
 الموصل(.

وفق  تحقق هععع ا الهعععدف من خلال معععا تم ذكر   نفعععاً في فصععععععععععععععععل الاجراءات وعلى  
الاجراءات العلمية المتبعة لبناء مقياس التفكير المفعم بالأمل لدى طالبات المرحلة المتوسععععععععطة 

( فقرة ولكل فقرة ثلاثة بدائل للاسععععععععععتجابة موزعة 38وقد تألفت الصععععععععععورة النهائية للمقياس من )
 ( مجالات.5حسب الأهمية النسبية على )

 التفكير الايجابي -1
 التخطيط -2
 الثقة بالنفس -3
 حالطمو  -4
 التفاؤل -5
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الهـدف الثـاني: )التعرف على المســـــــــتوى العـام للتفكير المفعم بـالأمـل لـدى طـالبـات المرحلـة 
 المتوسطة في مدينة الموصل(.

( طالبة في الصعععععف 600لتحقيق ه ا الهدف تم تطبيق مقياس التفكير المفعم على )
الثاني في مدينة الموصععل وأظهرت نتائج التحليل الاحصععائي أن مسععتوى التفكير المفعم بالأمل 

( وعند مقارنته بالمتوسعععععععععط الافتراضعععععععععي 2,919( درجة وبانحراف معياري قدر  )73,966بلغ )
جة واسععععععتخدام الاختبار التائي تبين أن القيمة التائية المحسععععععوبة البالغة  ( در 76للمقياس البالغ )

( وه ا يدل على أن مسععععتوى التفكير 1,96( أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )17,061)
 (.5المفعم بالأمل لدى الطالبات دون المتوسط الافتراضي وكما يوضحه الجدول )

 ( 5جدول )

 لعينة واحدة للتعرف على مستوى التفكير المفعم بالأمل نتائج الاختبار التائي

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي 

المتوسط 
 الافتراضي 

الانحراف  
 المعياري 

الدلالة   القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة (0,05)

 دال 1,96 17,161 2,919 76 73,966 600
مقيععاس التفكير المفعم عولجععت البيععانععات التي حصععععععععععععععلععت عليهععا البععاحثععة من تطبيق  

( طالبة من 50( على عينة البحث البالغة )SPSSبالأمل باسععععععععععععتخدام الحقيبة الاحصععععععععععععائية )
طالبات ثانوية الشععععر ية والتميز )الأهلية( إذ بلغ المتوسععععط الحسععععابي للتفكير المفعم بالأمل لدى  

فتراضعععععععععععععي ( وهو أقل من المسعععععععععععععتوى الا2,732( درجة بانحراف معياري )72,534الطالبات )
( وعنععد اسععععععععععععععتخععدام الاختبععار التععائي لعينععة واحععدة تبين أن القيمععة التععائيععة 76للمقيععاس البععالغ )
( مما يدل على أن  2,012( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )8,967المحسععععععوبة )

 ( .6مستوى التفكير المفعم بالأمل لدى عينة البحث دون المتوسط وكما يوضحه الجدول )
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 ( 6جدول )

نتائج الاختبار التائي للتعرف على مستوى التفكير المفعم بالأمل لطالبات المجموعة 
 التجريبية

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الافتراضي 

الدلالة   القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة (0,05)

 دال 2,012 8,967 76 2,732 72,534 50
وبالرغم من وقوع عموم الطالبات في مسعععععععتوى دون المتوسعععععععط للتفكير المفعم بالأمل 

( للتفكير  76إلا أن الباحثة قامت باسعععععتبعاد الطالبات اللاتي حصعععععلن على مسعععععتوى أعلى من )
 المفعم بالأمل لدى العينة.

وتعزو الباحثة وقوع الطالبات في مسعععععععععتوى دون المتوسعععععععععط الافتراضعععععععععي في التفكير 
بالأمل الى واق  البيئة الأسععرية وأسععاليب التنشععئة التي تسععتخدمها الأسععرة فالوالدين يعدان  المفعم

المصععععععدر للمنظومة القيمية والدينية للفرد ولإكسععععععابهن مهارات تحديد الأهداف وتخطي العقبات  
، صعععععفحة 2019)الغعععععب ،  من خلال تعزيز الثقة بأنفسعععععهن والتوكل على ت والتفكير ب يجابية  

51). 

وان اضععطراب الأوضععاع السععياسععية والاقتصععادية وانتشععار جائحة كورونا والحروب قد 
أثرت على المجتم  بصععععورة عامة ومنها الاسععععرة والمدرسععععة والتي انعكس تأثيرها على الطالبات 

 (25، صفحة 2017)ابراهيم،  مما أثر في تفكيرهن ونظراتهن للمستقبل 

 فرضيات البحث:

لا توجد فروق ذات دلالة احصعععععععععععععائية بين متوسعععععععععععععط درجات المجموعة التجريبية لدرجات  .1
 البعدي للتفكير المفعم بالأمل. -التنمية للاختبارين القبلي

تبين من تحليل البيانات احصعععععععععععععائياً أن متوسعععععععععععععط الدرجات للمجموعة التجريبية في 
( درجععة في حين أن متوسععععععععععععععط 73,400قبلي لمقيععاس التفكير المفعم بععالأمععل بلغ )الاختبععار ال

( وبعاسععععععععععععععتخعدام اختبعار ويلكوكسععععععععععععععن للاختبعارات  95,266العدرجعات في الاختبعار البععدي بلغ )
اللامعلمية لعينتين مترابطتين تبين وجود فرق دال بين متوسعععععععععععطي الدرجات للاختبارين إذ تبين  

( وهي أصعععععععغر من القيمة الجدولية البالغة  0محسعععععععوبة تسعععععععاوي )أن  يمة اختبار ويلكوكسعععععععن ال
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( وه ا يعني وجود فرق دال احصععائياً لصععالح الاختبار البعدي 0,05( عند مسععتوى دلالة )30)
 (.7وكما يوضحه الجدول )

 ( 7جدول )

البعدي لمقياس التفكير المفعم  -لدلالة الفرق بين الاختبار القبلي نتائج اختبار ويلكوكسن
 بالأمل لدى المجموعة التجريبية

 الاختبار  المجموعة المتغير
متوسط 
 الدرجات 

مجموع  
 الاشارات 

(- )+(  ) 

مستوى  قيمة ويلكوكسن
الدلالة  
 الجدولية  المحسوبة 0,05

التفكير المفعم  
 التجريبية بالأمل

 73,400 القبلي 
دال  30 0 15 0

 95,266 البعدي  احصائياً 

ولما كانت النتيجة المعروضععة في الجدول أعلا  تشععير الى وجود فرق دال احصععائياً 
بين متوسععععععععععععععط درجعات الاختبعارين القبلي والبععدي للمجموععة التجريبيعة عليعه ترفب الفرضععععععععععععععيعة 

 الصفرية.

دلالة احصعععععععععععععائية بين متوسعععععععععععععط درجات المجموعة التجريبية لدرجات لا توجد فروق ذات  .2
 البعدي للتفكير المفعم بالأمل وفقاً لمجالاته. -التنمية للاختبارين بين القبلي

تبين من تحليل البيانات احصعععععععععععععائياً أن متوسعععععععععععععط الدرجات للمجموعة التجريبية في 
درجة في حين أن متوسععععط الدرجات   (15,200الاختبار القبلي لمجال )التفكير الايجابي( بلغ )

( وبعاسععععععععععععععتخعدام اختبعار ويلكوكسععععععععععععععن للاختبعارات اللامعلميعة 19,866في الاختبعار البععدي بلغ )
لعينتين مترابطتين تبين وجود فرق دال في متوسععععععععععععععط العععدرجعععات للاختبعععارين إذ تبين أن  يمعععة 

( عند مسعععتوى 30( وهي أصعععغر من القيمة الجدولية البالغة )1ويلكوكسعععن المحسعععوبة تسعععاوي )
( مما يدل على وجود فرق دال لصعععععععععالح الاختبار البعدي وكما يوضعععععععععحه الجدول  0,05دلالة )
(8.) 
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وتبين من تحليل البيانات احصعععععععععععائياً أن متوسعععععععععععط الدرجات للمجموعة التجريبية في 
( درجعة في حين أن متوسععععععععععععععط العدرجعات في 14,266الاختبعار القبلي لمجعال )التخطيط( بلغ )

( وباسععععععتخدام اختبار ويلكوكسععععععن للاختبارات اللامعلمية لعينتين  18,333البعدي بلغ )الاختبار 
مترابطتين تبين وجود فرق دال في متوسعععععععععط الدرجات للاختبارين إذ تبين أن  يمة ويلكوكسعععععععععن  

(  0,05( عند مستوى دلالة )30( فهي أصغر من القيمة الجدولية البالغة )1المحسوبة تساوي )
 (.8فرق دال لصالح الاختبار البعدي وكما يوضحه الجدول ) مما يدل على وجود

وأن متوسععععععععععععععط العدرجعات للمجموععة التجريبيعة في الاختبعار القبلي بمجعال )الثقعة( بلغ  
العععدرجعععات في الاختبعععار البععععدي بلف )13,666) (  171,33( درجعععة في حين أن متوسععععععععععععععط 

رابطتين تبين وجود فرق دال في وباسععتخدام اختبار ويلكوكسععن للاختبارات اللامعلمية لعينتين مت
( وهي أصععغر 0متوسععطي الدرجات للاختبارين إذ تبين إن  يمة ويلكوكسععن المحسععوبة تسععاوي )

( ممعا يعدل على وجود فرق دال  0,05( عنعد مسععععععععععععععتوى دلالعة )30من القيمعة الجعدوليعة البعالغعة )
 (.8لصالح الاختبار البعدي وكما يوضحه الجدول )

للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي لمجال الطموح وتبين أن متوسعععععععععععط الدرجات 
(  19,4000( درجعة في حين أن متوسععععععععععععععط العدرجعات في الاختبعار البععدي بلغ )15,866بلغ )

وباسعععععععععععتخدام اختبار ويلكوكسعععععععععععن للاختبارات اللامعلمية لعينتين مترابطتين تبين وجود فرق في 
( وهي أصعععععغر من 20سعععععوبة تسعععععاوي )متوسعععععطي الاختبارين إذ تبين أن  يمة ويلكوكسعععععن المح

( مما يدل على وجود فرق دال لصعععالح  0,05( عند مسعععتوى دلالة )30القيمة الجدولية البالغة )
 (.8الاختبار البعدي وكما يوضحه الجدول )

وتبين أن متوسععععط الدرجات للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي لمجال )التفاؤل( 
(  19,933توسععععععععععععععط الععدرجععات في الاختبععار البعععدي بلغ )( درجععة في حين أم م14,400بلغ )

وباسععععععععععتخدام اختبار ويلكوكسععععععععععن للاختبارات اللامعلمية لعينتين مترابطتين تبين وجود فرق بين 
( وهي أصعغر من القيمة 1متوسعطي الاختبارين إذ تبين أن  يمة ويلكوكسعن المحسعوبة تسعاوي )

ما يدل على وجود فرق لصععععععععالح الاختبار  ( م0,05( عند مسععععععععتوى دلالة )30الجدولية البالغة )
 (.8البعدي وكما يوضحه الجدول )
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 ( 8الجدول )

البعدي لمقياس التفكير   -نتائج اختبار ويلكوكسن لدلالة الفرق بين الاختبارين القبلي
 المفعم بالأمل وفق مجالاته لدى المجموعة التجريبية 

مجالات التفكير  
 المفعم بالأمل

 الاختبار 
متوسط 
 الدرجات 

مجموع  
 الاشارات 

(- )+(     ) 

مستوى  قيمة ويلكوكسن
الدلالة عند  

 الجدولية  المحسوبة (0,05)

 التفكير الإيجابي 
 15,2000 القبلي 

1 14 1 

30 

 دال احصائياً 
 19,866 البعدي 

 التخطيط 
 14,266 القبلي 

 دال احصائياً  1 14 1
 18,333 البعدي 

 الثقة
 13,666 القبلي 

 دال احصائياً  1 14 1
 17,733 البعدي 

 الطموح
 15,866 القبلي 

 دال احصائياً  2 13 2
 19,400 البعدي 

 التفاؤل 
 14,400 القبلي 

 دال احصائياً  1 14 1
 19,933 البعدي 

التفكير المفعم إن ه ا يدل على أن للبرنامج التربوي تأثيراً ايجابي واضععععحاً في تنمية 
بعالأمعل ومجعالاتعه ويرج  ذلعك الى طبيععة محتوى البرنعامج من أهعداف تتنعاسععععععععععععععب م  مسععععععععععععععتوى 
الطالبات وترجمة المحتوى وتقديمه بصععععورة مادة تعليمية منظمة تقدم للطالبات مما سععععاعد على  
إثراء خبرات الطععالبععات وسععععععععععععععععاعععدهن على التعبير عن أفكععارهن من خلال اسععععععععععععععتخععدام بعب 

جيات كلعب الدور وتوفير أجواء مريحة ايجابية من الناحية النفسعععععية مما سعععععاعد على  الاسعععععتراتي
حرية التفكير وعزز ثقتهن بأنفسعععهن ومن خلال إثارة الأسعععئلة التي تبعث على الحيوية والنشعععا   
في جو من الألفعة والتععاون تعدف  الطعالبعات للتعبير عن مشععععععععععععععاعرهن والتخل  من المشععععععععععععععاعر 

يشععععععرن بالارتياح والبدء بتحديد أهداف جديدة والتطل  نحو المسعععععتقبل أن  السعععععلبية مما يجعلهن 
إتعاحعة الحريعة للطعالبعات للتعبير عمعا في داخلهن والاعتراف بعأفكعارهن السععععععععععععععلبيعة وثقعة الطعالبعات  
ب مكانية التغلب على ه   الأفكار السععلبية واسععتبدالها بالأفكار الإيجابية وتكرار ذلك بعد رسععائل 

من خلالهعا الطعالبعات تحويعل حيعاتهن وتحقيق النجعاح يقول )أونس هولمز(   ايجعابيعة نسععععععععععععععتطي 
 "أفكاري تتحكم في خبراتي وفي استطاعتي توجيه أفكاري".
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وتتفق ه   النتيجة م  ما أكد عليه منصععععععععور والشععععععععربيني في أن الحوار والاتصععععععععال 
في التفكير جميعهعا  والعلاقعات الوديعة بين أفراد المجموععة وامتلا  أسععععععععععععععاليعب منطقيعة )ايجعابيعة( 

 .(177، صفحة 2018)منصور, و عاطف ، تسهم في نمو التفكير المفعم بالأمل  

لا توجد فروق ذات دلالة احصععععائية بين متوسععععط رتب المجموعة التجريبية ومتوسععععط رتب   .3
 بالأمل.المجموعة الغابطة لدرجات الاختبار القبلي للتفكير المفعم 

تبين من تحليل البيانات احصععائياً للاختبار القبلي للتفكير المفعم بالأمل أن المجموعتين 
متكافئتين في الاختبار القبلي لمسععععتوى التفكير المفعم بالأمل. وه ا يعني عدم وجود فروق دالة  

كير المفعم احصععائياً بين متوسععط رتب المجموعتين التجريبية والغععابطة في الاختبار القبلي للتف
بالأمل لدى طالبات الصعععععععف الثاني المتوسعععععععط وعليه تقبل الفرضعععععععية الصعععععععفرية. جاءت النتائج 
بقبول الفرضعععية الصعععفرية وه   النتيجة يجب أن تكون به ا الشعععكل لكون المجموعتان التجريبية 

 والغابطة متكافئتين في متوسط رتب التفكير المفعم بالأمل.
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 الخامس الفصل 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 

 الاستنتاجات -أولًا:

 -استناداً الى نتائج البحث الحالي تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:

ب مكان تحسعين مسعتوى التفكير المفعم بالامل وتطوير  اذا تم اسعتخدام اسعتراتيجات البرنامج  -1
 الملائمة ل لك. 

ثر في تنميععة التفكير المفعم بععالأمععل لععدى طععالبععات الثععاني إن البرنععامج التربوي كععان لععه الأ -2
 المتوسط.

 التوصيات  -ثانياً:

 -تأسيساً لما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن التوصية بالآتي:

على المدرسعين اسعتخدام اسعتراتيجيات البرنامج التربوي في موضعوعات التدريس والخطط   -1
 ومستجداته.الدراسية بما يواكب العصر 

اسعععععععععععععتثمار البرنامج التربوية في الحد من الأفكار اليائسعععععععععععععة لدى الطالبات وتنمية الأمل  -2
 لديهن.

اقامة الندوات لتنمية جوانب القوة لدى الطالبات مما يعزز تقتهن بأنفسععهن ويثير رغبتهن   -3
 بالتعلم والتفكير من خلال الانشطة الصفة واللاصفية.

 المقترحات  -ثالثاً:

 - لمسيرة البحث الحالي يمكن اقتراح الدراسات المستقبلية الآتية:استكمالاً 

 إجراء دراسة لمعرفة أثر البرنامج التربوي على مراحل دراسية أخرى. -1
إجراء دراسععععععععة لمعرفة العلاقة بين التفكير المفعم بالأمل ومتغيرات: )الأسععععععععلوب المعرفي  -2

 ة النفسية(.)التصلب, المرونة(, أساليب المعاملة الوالدية, الجود
اجراء دراسعععععععععععععععة مقعارنعة للتفكير المفعم بعالأمعل بين الطلبعة المتميزين والععاديين من طلبعة   -3

 المرحلة المتوسطة.
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 المراجع 
التفكير الايجابي والتنظيم الانفعالي وعلاقتهما بالقدرة  (. 2020الاء غازي ابو سيسي. ) ❖

غزة: رسالة ماجستير )غير منشورة( كلية التربية,  على ادارة الازمات لدى طلبة الجامعة.
 الجامعة الاسلامية.

التفكير القائم على الأمل  (. 2019بشرى كاظم الشمري، و طرار محمد ياسين . ) ❖
 وعلاقته بالأمن النفسي للطلبة الأيتام لدور الرعاية وغير الأيتام في المرحلة الثانوية.

 (, كلية التربية. 2(, مجلد )11الدولي ) القادسية: دراسة مقارنة بحول المؤتمر
 (. الكويت. 1)المجلد   مناهج علم النفس وعلم النفس التربوي (. 2017جمل حمداوي. ) ❖
الرياض: مطبعة جامعة  البرنامج التربوي والخطة التعليمية.(. 2012حنان المسعود. ) ❖

 الملك سعود.
مناهج البحث في العلوم التربوية والنفسية (. 2013زكريا أحمد الشربيني، و  خرون. ) ❖

 مكتبة الشمري. والاجتما ية.
(.  1)المجلد  استراتيجيات التعلم النشط(.  2016سهى احمد ابو الحاو، و خليل حسن . ) ❖

 عمان: مكتبة عموش.
تكويني, الطفولة علم النفس ال(.  1998صباح حنا هرمز، و حنا ابراهيم يوسف. ) ❖

 الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر. والمراهقة.
(.  1)المجلد  أساليب الاحصاء الاستدلالي البارامترية(.  2019الطويطي مصطفى. ) ❖

 عمان، الأردن: دار الحاف للنشر.
أساسيات البحث العلمي والتحليل الاحصائي في العلوم  (. 2018عامل فاضل العباسي. ) ❖

 : نون للنشر. بغداد السلوكية.
الحيوية ال اتية وعلاقتها بسمات الشخصي  (. 2016عبد العزيز ابراهيم سليم. ) ❖

مصر: مجلة   الاجتما ية الايجابية والتفكير المفعم بالأمل لدى معلمي التربية الخاصة.
 (, كلية التربية, جامعة دمنهور.1(, و )47الارشاد النفسي, العدد )

 استراتيجيات التعلم النشط.(. 2016ت علي هدى. )عبدت خميس أمبو سعيدي، و بن  ❖
 عمان: دار المسيرة للنشر والتوزي .

التسامي بال ات والشغف والكمالية العصابية  (.  2019فتحي عبد الرحمن الغب . )  ❖
المجلة التربوية, جامعة   كمنبئات بالهناء ال اتي في العمل لدى معلمات رياض الأطفال.

 . 97-28(, 63سوهاو, العدد ) 
 (. الاردن: دار المسيرة.1)المجلد  التعلم النشط(. 2018كريمان بدير. ) ❖
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فاعلية برنامج ارشادي معرفي سلوكي لتنمية (.  2017ماجدة السيد عبدت ابراهيم. ) ❖
التفكير القائم على الأمل وتخفيف الغغو  النفسية لدى عينة من مرضى سرطان الدم  

 تير )غير منشورة(، كلية التربية.مصر: رسالة ماجس في المرحلة الثانوية.
(. عمان: دار المناهج للنشر  1)المجلد  تخطيط وتقويم البرامج(. 2014مجيد, الكرخي. ) ❖

 والتوزي  . 
دار الكتب  الطاقة الايجابية مفتاح نجاحك.(. 2019محمد عبد الفتاح صادق. )  ❖

 المعرفية.
مل بين النظرية سيكولوجية الأ(. 2018محمد منصور, ، و الشربينيي عاطف . ) ❖

 القاهرة: الهيئة المصرية للكتاب. والتطبيق.
 عمان: مكتبة انيس عموش.  استراتيجيات التعلم النشط.(.  2016منال حسن رمغان. )  ❖
ال كاء الوجداني وعلاقته بكل من  (. 2011موضي بنت محمد بن محمد القاسم. ) ❖

ماجستير )غير منشورة(، )رسالة  السعادة والأمل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى.
 المحرر( الرياض: كلية التربية, جامعة أم القرى. 

أثر برنامج مقترح لتنمية (. 2012نزهت رؤوف الشالجي، و عبد الزهرة  باس خولة. ) ❖
بغداد: مجلة البحول التربوية والنفسية, العدد   بعب المفاهيم العلمية لدى أطفال الرياض.

 (,كلية التربية للبنات, جامعة بغداد.34)
تصميم برنامج قائم على استراتيجية التخيل العلمي في  (.  2018نعيمة يونس الزبيدي. ) ❖

الموصل: أطروحة دكتورا    تنمية مهارات التفكير البصري لدى طلبة المرحلة المتوسطة.
 معة الموصل.)غير منشورة(, جا

عادات العقل وعلاقتها بالقدرة العقلية ونظرية ستيرنبر   (.  2018وجود راشد الخالدي. ) ❖
السعودية: مجلة العلوم الانسانية التربوية   لدى الطالبات الموهوبات في مدينة الدمام.

 والنفس.
 بغداد: العراق. نظام المدارس الثانوية.(. 2010وزارة التربية. ) ❖
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