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تأثير تمرينات خاصة لمرجحة الذراعين في تطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والدقة لمهارة الضرب 

 الساحق في الكرة الطائرة 

 48/4/4247 اٌثؽس:اعرلاَ   ا.و.د صذاح ابشاهٍى عٍذ ونً

  كهٍت انتشبٍت انبذٍَت وعهىو انشٌاضت /جايعت دٌانى
saddah.ibraheem@uodiyala.edu.iq   02/3/0202 البحث:لبول 

 البحثملخص 

تعد مهارة الضرب الساحك فً الكرة الطائرة من أهم المهارات الفنٌة التً تساهم فً تحمٌك النماط للفرٌك والفوز بالمباراة ، 

فهً تمنٌة هجومٌة تعتمد على لوة الضربة وسرعتها ، حٌث ٌهدف اللاعب إلى إرسال الكرة بموة نحو ملعب الفرٌك المنافس 

تعد هذه المهارة من العناصر الأساسٌة فً اللعبة اذ تساهم بشكل كبٌر فً إربان دفاع مما ٌزٌد من فرص تسجٌل النماط  و

الفرٌك المنافس وإٌجاد ثغرات فً تشكٌلته ، هدف البحث الى اعداد تمارٌن خاصة لمرجحة الذراعٌن لتطوٌر بعض 

خدم الباحث هنا المنهج التجرٌبً بتصمٌم المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة والدلة لمهارة الضرب الساحك فً الكرة الطائرة ، واست

العٌنة الواحدة ذات الاختبار المبلً والبعدي ، وتوصل الباحث الى نتائج  اٌجابٌة وتحمك فرض البحث فً وجود الفرق 

ئرة الاحصائً بٌن الاختبار المبلً والبعدي فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة والدلة لمهارة الضرب الساحك فً الكرة الطا

. 

  

 .مرجحة الذراعٌن ، الضرب الساحك ، الكرة الطائرة ، المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة: الكلمات المفتاحية

 

The effect of special arm swinging exercises on the development of some 

biomechanical variables and the accuracy of the spike skill in volleyball 
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Abstract 

The skill of the powerful spike in volleyball is one of the most important technical skills that 

contributes to scoring points for the team and winning the match. It is an offensive technique that 

relies on the power and speed of the hit, where the player aims to send the ball forcefully 

towards the opponent's court, thus increasing the chances of scoring points. This skill is 

considered one of the essential elements of the game as it greatly contributes to confusing the 

opposing team's defense and finding gaps in their formation. 

The aim of the research was to prepare specific exercises for arm swinging to develop some 

biomechanical variables and accuracy in the skill of the powerful spike in volleyball. The 

researcher used the experimental method with a one-sample design involving pre and post-tests. 

The researcher reached positive results and confirmed the research hypothesis of the existence 

of statistical differences between the pre and post-test in some biomechanical variables and 

accuracy in the skill of the powerful spike in volleyball. 
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 .انًقذيت -1

ا وث١شًا ترط٠ٛش ٔذسن ا١ٌَٛ اْ  ًِ اٌرطٛس اٌؽاطً فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ وث١ش ظذا ٚفٟ ذضا٠ذ وْٛ ِؼظُ اٌذٚي ذٌٟٛ ا٘رّا

اٌش٠اػح ، لأْ اٌش٠اػح لا ذٍؼة فمؾ دٚسًا فٟ ذؽغ١ٓ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٚالإٔعاصاخ اٌش٠اػ١ح تً ذشفغ ِٓ شأْ اٌذٌٚح ، ٚفٟ 

ػٍٝ سلٟ اٌذٌٚح ، ٚف١ّا ٠رؼٍك ترط٠ٛش اٌش٠اػح فٟ تلادٔا ، ٠ّىٓ  تؼغ اٌثٍذاْ اطثػ اٌرطٛس فٟ اٌّعاي اٌش٠اػٟ ٘ٛ د١ًٌ

 إٔعاصاخ د١ٌٚح . اٌمٛي إْ اٌرمذَ ذذس٠ع١ًا ِشعغ ٌٍغا٠ح ٚ٘زا ٠رؼػ ِٓ ٚظٛد س٠اػاخ ؼممد

اْ اٌىشج اٌطائشج ٟ٘ س٠اػح ظّاػ١ح ذٍُؼة تٛاعطح عرح أشخاص فٟ وً فش٠ك ، ذغ١ش ٘زٖ اٌٍؼثح تشىً ظ١ذ إرا واْ وً لاػة 

ا ٚفمًا ٌرطٛس اٌّؼشفح ٚاٌرىٌٕٛٛظ١ا  ًّ لذ أذمٓ ػٍٝ الألً اٌرم١ٕاخ الأعاع١ح ٌٍؼثح ، ٚذرطٛس اٌرم١ٕاخ الأعاع١ح ٌٍىشج اٌطائشج دائ

 ٍُ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه .ٚاٌؼٍَٛ اٌّشذثطح تٙا وؼ
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إْ ػٍُ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه تّفِٙٛٗ اٌؽذ٠س ػٍُ لائُ تزاذٗ ٌٗ لٛاػذٖ ٚأعغٗ اٌرطث١م١ح اٌخاطح تٗ فٙٛ ٠غرخذَ ػٍٝ ٔطاق ٚاعغ فٟ  

دساعح اٌؽشواخ اٌش٠اػ١ح اٌّخرٍفح عٛاء دساعح اٌشىً اٌخاسظٟ ٌٍؽشوح ٚٚطفٙا ٚطفا ظا٘ش٠ا ، اٚ دساعح ِغثثاخ اٌؽشوح 

 ػٓ ذذا ً ٘زا اٌؼٍُ فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ، ٚاٌفغٍعح اٌش٠اػ١ح ، ٚاٌؼٍَٛ اٌرطث١م١ح الأ شٜ إر أْ إٌرائط )اٌمٛج( ، فؼلاً 

اٌخاطح تالأداء اٌؽشوٟ عٛاء وأد أسلاَ و١ّح أٚ ذمذ٠ش٠ح ذؼذ ِٓ اٌؼشٚساخ اٌّّٙح اٌرٟ ذؼاٌط اٌّشاوً اٌخاطح تالأداء 

رٟ ذّٙذ اٌطش٠ك ٌثٕاء اٌؽٍٛي اٌؼ١ٍّح اٌرٟ ذٙرُ تٛػغ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح أٚ اٌؽشوٟ ٚذطث١ك اٌّٙاساخ اٌش٠اػ١ح اٌّخرٍفح ٚاٌ

اٌرؼ١ّ١ٍح تالاػرّاد ػٍٝ ِا ٠رُ ل١اعٗ ِٓ  لاي اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ٚاٌم١ُ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌرٟ ذغرخٍض ِٓ  لاي اٌّلاؼظح 

 (.56:3اٌؼ١ٍّح ٚٔرائط اعرخذاَ اٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىا١ٔى١ح)

اؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج ٚاؼذج ِٓ أُ٘ اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح اٌرٟ ذؼرّذ ػ١ٍٙا اٌفشق ٌرؽم١ك إٌماؽ ٚاٌرفٛق ذؼُذ ِٙاسج اٌؼشب اٌغ

ػٍٝ اٌخظُ فٟٙ ذعّغ ت١ٓ اٌمٛج ٚاٌذلح ٚاٌرٛل١د اٌّصاٌٟ ، ِا ٠عؼٍٙا ِٙاسج ِؼمذج ذرطٍة اٌرذس٠ة اٌّىصف ٚاٌّغرّش ٌرط٠ٛش٘ا 

أْ ٠رّرغ اٌلاػة تّض٠ط ِٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌف١ٕح اٌرٟ ذشًّ اٌغشػح، اٌمٛج،  ٌرؽم١ك الأداء الأِصً فٟ ٘زٖ اٌّٙاسج ٌزا ٠عة

اٌرٛاصْ، اٌرٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظثٟ، ٚاٌذلح ، ِٚٓ ت١ٓ ٘زٖ اٌعٛأة ذثشص أ١ّ٘ح ِشظؽح اٌزساػ١ٓ وؼٕظش أعاعٟ ٠غُُٙ فٟ 

٠ًا ِٓ ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌؽشو١ح أشٕاء ذٕف١ز اٌمفض فرؼذ ؼشوح ِشظؽح اٌزساػ١ٓ ظضءًا ؼ١ٛ ذؽغ١ٓ الأداء اٌؼاَ ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك

ٚاٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج فٟٙ ذغُُٙ تشىً ِثاشش فٟ ذ١ٌٛذ لٛج اٌذفغ اٌؼّٛد٠ح أشٕاء اٌمفض، ٚذؼضص ِٓ اٌرٛاصْ 

ظؽح ٚاٌرٕغ١ك اٌؽشوٟ، تالإػافح إٌٝ أٔٙا ذغاػذ فٟ ذٛظ١ٗ اٌؼشتح تذلح ٔؽٛ اٌٙذف اٌّؽذد ، ِٚغ رٌه فئْ ذؽغ١ٓ ِش

اٌزساػ١ٓ لا ٠رؽمك إلا ِٓ  لاي ذّش٠ٕاخ  اطح ذشُوض ػٍٝ ذط٠ٛش اٌعٛأة اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح اٌّشذثطح تٙا، ِصً اٌضٚا٠ا 

 .ٚاٌغشػح اٌضا٠ٚح ٚاسذفاع اٌمفض اٌخ

اْ ِشىٍح اٌثؽس وّا لاؼظٙا اٌثاؼس وٛٔٗ ِرخظض فٟ ٘زا اٌّعاي ٚلاػة عاتك ِٚذسب ذىّٓ فٟ ٚظٛد شٟء ِٓ اٌؼؼف 

سج اٌؼشب اٌغاؼك تإٌغثح ٌلاػث١ٓ ٚذؽذ٠ذا فٟ ِشظؽح اٌزساع اٌزٞ ٌٗ دٚس وث١ش فٟ اسذفاع اٌمفض ٚفٟ تؼغ فٟ ِٙا

فٟ ذط٠ٛش ٘زٖ اٌّرغ١شاخ  ذأش١ش ذّش٠ٕاخ  اطح ٌّشظؽح اٌزساػ١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ، ٌزا اسذأٜ اٌثاؼس اعرخذاَ

 . ٌٍؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج

ح اٌّشىٍح تغؤاي ً٘ ٕ٘ان ذأش١ش ٌٍرّش٠ٕاخ اٌخاطح ٌّشظؽح اٌزساػ١ٓ فٟ ذط٠ٛش تؼغ اٌّرغ١شاخ ِٚٓ اٌّّىٓ ط١اغ

 . اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌذلح ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج

 انغشض يٍ انذساعت :-5

 اػذاد ذّش٠ٕاخ  اطح ٌّشظؽح اٌزساػ١ٓ ٌّٙشج اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج . -3

اٌرؼشف ػٍٝ ذأش١ش اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح ٌّشظؽح اٌزساػ١ٓ فٟ ذط٠ٛش تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌذلح ٌّٙاسج اٌؼشب  -4

 اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج 

 

 انطشٌقت والاجشاءاث : -5

 انعٍُت : 3-1

تذساعرٙا أٚ ذؽ١ٍٍٙا تٙذف اٌرٛطً إٌٝ ِعرّغ اٌثؽس ٘ٛ ِعّٛػح الأؼذاز اٚ الأفشاد أٚ الأش١اء أٚ اٌظٛا٘ش اٌرٟ ٠ٙرُ اٌثاؼس 

، ٚ ؽش٠مٗ  اعرٕراظاخ أٚ ذؼ١ّّاخ ٠ٚؼذ ِعرّغ اٌثؽس اٌّظذس الأعاعٟ اٌزٞ ٠رُ ظّغ اٌث١أاخ ِٕٗ ٌرؽم١ك أ٘ذاف اٌذساعح

ا ر١اس اٌثاؼس ٌٍؼ١ٕٗ ِٓ اٌخطٛاخ اٌّّٙح فٟ ِشاؼً اٌثؽس اٌرٟ ذىشف ِذٜ الاذغاق ٚالاسذثاؽ ت١ٓ ِشىٍٗ اٌثؽس ٚا٘ذافٗ 

 (  .333:5ٚادٚاذٗ ِٓ ٔاؼ١ٗ ِٚذٜ ِٙاسٖ اٌثاؼس ِٓ ٔاؼ١ٗ ا شٜ)

( لاػة ا ر١شٚا تاٌطش٠مح اٌؼّذ٠ح اٌمظذ٠ح تغثة 34ذّصٍد ػ١ٕح اٌثؽس تلاػثٟ ٔادٞ اٌّمذاد٠ح ٌٍىشج اٌطائشج ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )

( لاػث١ٓ ُ٘ اٌلاػث١ٓ اٌّؼذ٠ٓ 5د )، ذُ اعرثؼاػّاْ ذٛاظذ اٌؼ١ٕح ٚالإششاف اٌّغرّش ِٓ لثً اٌثاؼس ػٍٝ ع١ش ذٕف١ز اٌرعشتح 

 ( لاػث١ٓ فمؾ .9( ٚتٙزا اطثػ ػذد اٌؼ١ٕح اٌفؼ١ٍح ٌٍثؽس )3( ٚلاػة ١ٌثشٚ )4)

 تصًٍى انذساعت : 3-5

 إٌّا٘ط أوصش ِٓ اٌرعش٠ثٟ اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ترظ١ُّ اٌّعّٛػح اٌٛاؼذج راخ الا رثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ، فإٌّٙط

 ِٚؼثٛؽ ِرؼّذ ذغ١ش ػٓ ػٍٝ أٗ ػثاسج  اٌرعش٠ة ٠ؼشف ٌٚٙزا ،  ٚاػؽح تظٛسج اٌؼ١ٍّح اٌطش٠مح ِؼاٌُ ذث١ٓ اٌرٟ اٌؼ١ٍّح

 (  .4::4راذٙا ٚذفغ١ش٘ا) اٌٛالؼح فٟ إٌاذعح اٌرغ١شاخ ِٚلاؼظرٗ ِؼ١ٕح ٌٛالؼح اٌّؽذدج تششٚؽ

 تجاَظ انعٍُت : 3-5-1

اْ اٌرعأظ ٘ٛ اٌرشاتٗ فٟ اٌظفاخ ٚ٘ٛ ا٠ؼا ِذٜ ذماسب اٌث١أاخ ِٓ تؼؼٙا ٌزا ذؼذ ػ١ٍّٗ ذعأظ افشاد اٌؼ١ٕح ِٓ الاظشاءاخ 

ٌزا لاَ اٌثاؼس تاعرخشاض اٌثؽص١ح اٌّّٙح  ٚاٌؼشٚس٠ح ٚرٌه ِٓ اظً اٌرأوذ ِٓ اْ اٌث١أاخ ذرٛصع ٚفما ٌّٕؽٕٝ اٌرٛص٠غ اٌطث١ؼٟ 

 ( . 3اٌؼّش ، اٌطٛي ، اٌىرٍح( ، ٚوّا ِٛػػ فٟ اٌعذٚي ) ِؼاًِ الاٌرٛاء ٌىً ِٓ )
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 ( ٌبٍٍ تجاَظ عٍُت انبذث فً يتغٍشاث انطىل وانكتهت وانعًش1جذول)

 ( ، ٚتٙزا ذىْٛ ػ١ٕح اٌثؽس ِرعأغح ، فٟ اٌّرغ١شاخ اٌّزوٛسج .5±( ، إْ ل١ُ ِؼاًِ الاٌرٛاء ٟ٘ ِا ت١ٓ ) ٠3ث١ٓ ظذٚي )   

 انًتغٍشاث انباٌىكًٍُاتٍكٍت . 3-3

 ت١ٓ اٌعزع ٚالظٝ سظٛع ٌٍزساع .صا٠ٚح ِشظؽح اٌزساع اٌٝ اٌخٍف : ٟ٘ اٌضا٠ٚح اٌّؽظٛسج  -3

 
ِمذاس اٌضا٠ٚح ِٓ الظٝ سظٛع ٌٍخٍف اٌٝ ٌؽظح ػشب اٌىشج  :ِمذاس اٌضا٠ٚح /اٌضِٓ(  )اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍزساع -4

 ِمغِٛح ػٍٝ اٌضِٓ .

 
 اسذفاع ٔمطح اٌٛسن : ٘ٛ اٌّغافح اٌؼّٛد٠ح اٌّؽظٛسج ت١ٓ ٔمطح اٌٛسن ٚالاسع . -5

 ودذة انقٍاط انًتغٍشاث
انىعظ 

 انذغابً
 انىعٍظ

الاَذشاف 

 انًعٍاسي
 يعايم الانتىاء

 2.232 23..12 22..12 122.555 عُتًتش انطىل

 2.322 5.221 22.222 55.22 كغى انكتهت

 2.5.2 2.522 55.222 222..5 عُت انعًش 
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 اٌذلح فٟ الا رثاس .اٌذلح : ٟ٘ دسظح اطاتح ِٕاؽك  -6

 

 اختباس انبذث : 3-2

 ( .52:2اختباس دقت انضشب انغادق انًىاجه ) انقطشي وانًغتقٍى () .1

 : ل١اط دلح اٌؼشب اٌغاؼك فٟ الاذعا١٘ٓ اٌمطشٞ ٚاٌّغرم١ُ.انغشض يٍ الاختباس -

 (.7وّا فٟ اٌشىً ) (، ِٚذسب، ِشذثراْ ِٛػٛػرا37ْ: ٍِؼة اٌىشج اٌطائشج، وشاخ اٌطائشج لا١ٔٛٔح ػذد )الأدواث -

( ٚػٍٝ 5( تٛاعطح إػذاد ػٓ ؽش٠ك اٌّذسب ِٓ ِشوض)6: ٠مَٛ اٌّخرثش تأداء اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ ِشوض ) يىاصفاث الأداء -

( ػشتاخ عاؼمح أ شٜ ٔؽٛ 7( ، ٚ)7( ػشتاخ عاؼمح تالاذعاٖ اٌمطشٞ اٌّشذثح اٌّٛظٛدج فٟ اٌّشوض )7اٌّخرثش أداء )

 (.3ٌّٛظٛدج فٟ اٌّشوض )الاذعاٖ اٌّغرم١ُ اٌّشذثح ا

 طشٌقت انتغجٍم : -

 ( ٔماؽ ٌىً ػشتح عاؼمح طؽ١ؽح ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج ػٍٝ اٌّشذثح .6* )

 ( ٔماؽ ٌىً ػشتح عاؼمح طؽ١ؽح ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج فٟ إٌّطمح اٌّخططح.5* )

 ب(. -( ٔمطراْ ٌىً ػشتح عاؼمح طؽ١ؽح ذغمؾ ف١ٙا اٌىشج فٟ إٌّطمر١ٓ )أ 4* )

                  ػشتح عاؼمح فاشٍح . * ) طفش( ٌىً 

 
 ( ٌىضخ اختباس انذقت نًهاسة انضشب انغادق انقطشي وانًغتقٍى1شكم سقى)

  انتجشبت الاعتطلاعٍت : 3-2

، ار لاَ اٌثاؼس اٌغاػح اٌصا١ٔح ظٙشا  ػٍٝ ٍِؼة إٌادٞ    3/5/4245ترٕف١ز ذعشترٗ الاعرطلاػ١ح ٠َٛ الاستؼاء لاَ اٌثاؼس    

( لاػث١ٓ ِٓ  اسض ػ١ٕح اٌثؽس ، ذُ فؽض الا رثاس ِا ارا واْ ٠ٕاعة اٌؼ١ٕح ، ٚفؽض 5ذعشتح ِظغشج ٌٍثؽس ػٍٝ )تؼًّ 

ِرش ػٓ  8عُ ( ٚتؼذ اٌىا١ِشا  3:2(  ار واْ اسذفاع اٌىا١ِشا ) 3ؽش٠مح اٌرظ٠ٛش ٚتؼذ اٌىا١ِشا  إٌّاعة وّا فٟ اٌشىً )

الاعرطلاػ١ح الا٘ذاف إٌّشٛدج ار وأد ٕ٘ان تؼغ اٌغٍث١اخ اعرطاع اٌثاؼس اٌلاػة فٟ ِٕطمح اٌرظ٠ٛش ، ٚلذ ؼممد اٌرعشتح 

 ذعاٚص٘ا ٚٚػغ اٌؽٍٛي إٌّاعثح ٌٙا .
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 ( ٠ٛػػ تؼذ ٚاسذفاع اٌىا١ِشا ِٚم١اط اٌشع3ُشىً )

 الاختباساث انقبهٍت : .-3

ػشش ظٙشا  ، ار ذُ اظشاء ا رثاس فٟ ذّاَ اٌغاػح اٌصا١ٔح  4/5/4245لاَ اٌثاؼس تئظشاء ا رثاسٖ اٌمثٍٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ   

اٌؼشب اٌغاؼك اٌّٛاظٗ ٚذظ٠ٛش ػذج ِؽاٚلاخ ٌىً لاػة ٚا ز اؼغٓ ِؽاٌٚح ٌغشع اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٟ ، ذُ الأرٙاء ِٓ 

 الا رثاساخ اٌغاػح اٌشاتؼح ػظشا  .

 انتجشبت انشئٍغٍت : 3-5

  َٛ١ٔح ظٙشا ٚتٛالغ شلاز ٚؼذاخ فٟ فٟ اٌغاػح اٌصا 4/5/4245 اٌخ١ّظاظشٜ اٌثاؼس ذعشترٗ اٌشئ١غ١ح فٟ ٠

( ٚؼذج 38تّعّٛع ) 7/6/4245تراس٠خ   اٌعّؼحاستؼاء ( ٚأرٙد اٌرعشتح اٌشئ١غح ٠َٛ  –عثد  -الاعثٛع )ظّؼح 

 ذذس٠ث١ح .

  لاَ اٌثاؼس تئػطاء ٚؼذج ذؼش٠ف١ح ػٓ اٌثؽس ٚذعشترٗ ٌغشع ذٛػ١ػ اظشاءاخ ػًّ اٌثاؼس ا١ٌّذا١ٔح ٚذٛف١ش

 ػث١ٓ ٌؼّاْ ع١ش اٌؼًّ تّٛػٛػ١ح ٚعلاعح .اٌّؼٍِٛاخ ٌٍّذسب ٚاٌلا

 ( ذّش٠ٓ  اص تّشظؽح اٌزساع ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج .54لاَ اٌثاؼس تئػذاد ) 

   ْٔفز اٌثاؼس اٌرّش٠ٕاخ فٟ اٌعضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح فٟ اٌٛلد اٌّخظض ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك  ، ا

دل١مح ( فٟ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح اٌٛاؼذج اٞ تّعّٛع  72دل١مح( ِٓ صِٓ اٌعضء اٌشئ١غٟ اي ) 47ٚلد اٌرّش٠ٕاخ ٘ٛ )

 ( ٚؼذج ذذس٠ث١ح .38دل١مح ( ٌـ ) 622)

 إٌٝ اٌرٕاٚب ت١ٓ فرشاخ  3:3، ٠ش١ش ِظطٍػ ذّٛض ؼًّ ( 3:3مح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ ترّٛض ؼًّ )اعرخذَ اٌثاؼس ؽش٠

اٌرذس٠ة ػا١ٌح اٌشذج ٚفرشاخ اٌرؼافٟ ِٕخفؼح اٌشذج تّؼٕٝ آ ش ذرغاٜٚ ِذج فرشاخ اٌرذس٠ة ػا١ٌح اٌشذج ِغ ِذج 

 .فرشاخ اٌرؼافٟ ِٕخفؼح اٌشذج 

 ( ذّاس٠ٓ ذُ اػادذ6ٙفٟ وً ٚؼذج ذذس٠ث١ح ؽثك ). ٜا ٌّشج ٚاؼذج فٟ ٚؼذج ذذس٠ثح ا ش 

 ( دل١مح .3( دل١مح ٌىً ذّش٠ٓ ، ٚصِٓ اٌشاؼح ت١ٓ اٌرّاس٠ٓ ) 7صِٓ اٌرّش٠ٓ اٌٛاؼذ ) 

 

 ( ٌبٍٍ اصيُت انتًاسٌٍ نًُىرج ودذة تذسٌبٍت5جذول )

 اٌرّش٠ٓ
شذج 

 اٌرّش٠ٓ

صِٓ 

اٌرّش٠ٓ 

 اٌٛاؼذ

ذىشاس 

 اٌرّش٠ٓ

ساؼح ت١ٓ 

 اٌرىشاساخ
 اٌّعّٛع

1 22 % 

 

 ثا 22

 

. 

 

 ثا 12

 

 دقٍقت  .

5 02 % 

  

 ثا 2.

 

2 

 

 ثا 15

 

 دقٍقت .

3 22 % 

  

 ثا 22

 

. 

 

 ثا 12

 

 دقٍقت  .

 ثا 2. 122% 2

 

. 

 

 ثا 12

 

 دقٍقت 5
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 الاختباساث انبعذٌت : 3-2

ػٍٝ ٍِؼة  37/6/4245تؼذ الأرٙاء ِٓ ذٕف١ز اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح  ذُ إظشاء الا رثاساخ اٌثؼذ٠ح فٟ ٠َٛ  اٌغثد اٌّظادف      

لاػح ِذ٠ش٠ح ذشت١ح د٠اٌٝ ِغ ِشاػاج ذٛف١ش اٌظشٚف اٌضِا١ٔح ٚاٌّىا١ٔح ٚاٌٛعائً اٌرٟ اعرخذِد فٟ الا رثاساخ اٌمث١ٍح ٚٔفظ 

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ .

 م الإدصائٍت : انىعائ 3-0

 ٌّؼاٌعح اٌث١أاخ . SPSSاعرخذَ اٌثاؼس اٌؽم١ثح الإؼظائ١ح   

 انًُاقشت : و انُتائج -2

 انُتائج 2-1

 ( ٠ث١ٓ اٌم١ُ ٌّرغ١شاخ اٌثؽس فٟ الا رثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ 4ظذٚي )

 انًتغٍشاث
 الاختباس انبعذي الاختباس انقبهً

 ع ف طَ ف
t 

 انًذغىبت

َغبت 

 انخطأ
 انذلانت

 ع طَ  ع طَ 

صاوٌت 

يشجذت 

انزساع انى 

 انخهف

 )دسجت(

 يعُىي 2.221 2.102 3.152 555..1 5.212 ....115 11.2.0 121.222

انغشعت 

انضاوٌت 

 نهزساع

 )عى/ثا(

 يعُىي 2.223 2.325 50.523 25.222 55.355 353.333 52.252 331.333

استفاع 

َقطت 

 انىسك

 )عى(

 يعُىي 2.221 2.323 232.. ....11 0.201 .13 0.152 152.333

انذقت 

 )دسجت(
 يعُىي 2.21 ..3.5 5.220 ....5 3.552 52.222 5.522 15.222

 

 يُاقشت انُتائج : 2-5

 ( اْ ِرغ١ش صا٠ٚح ِشظؽح اٌزساع اٌٝ اٌخٍف اظٙش ِؼ٠ٕٛح اٌفشق ت١ٓ الا رثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٠ؼضٚ٘ا ٠4ث١ٓ ظذٚي )

اٌثاؼس اٌٝ ذّش٠ٕاخ ِشظؽح اٌزساػ١ٓ ،فٙزا اٌّرغ١ش ٠ؼذ ِٓ اٌّرغ١شاخ اٌّّٙح ٚاٌرٟ ٠عة اٌرشو١ض ػ١ٍٙا فٟ ِٙاسج 

اٌّٙاساخ اٌٙع١ِٛح فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ار ؼ١س ذشُىً اٌؼٕظش ٚاؼذج ِٓ أُ٘  اٌؼشب اٌغاؼكاٌؼشب اٌغاؼك فّٙاسج 

الأعاعٟ ٌرغع١ً إٌماؽ ٚذٛظ١ٗ اٌؼغؾ ػٍٝ اٌفش٠ك إٌّافظ  ٠ٚرطٍة ذٕف١ز٘ا اٌذلح ٚاٌمٛج ٚاٌرٕغ١ك اٌؽشوٟ ت١ٓ أظضاء 

مح، ؼ١س ذؤشش تشىً ػٕظشًا أعاع١ًا فٟ ٔعاغ اٌؼشتح اٌغاؼ ِشظؽح اٌزساعاٌعغُ اٌّخرٍفح ِٓ ت١ٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ذؼُذ 

ا١ٌّىا١ٔى١ح ِثاشش ػٍٝ اٌمٛج، اٌغشػح، اٌرٛاصْ، ٚاٌذلح فّشظؽح اٌزساع ١ٌغد ِعشد ؼشوح ػشٛائ١ح، تً ٟ٘ ظضء ِٓ 

اٌرٟ ذٙذف إٌٝ ذؽم١ك ألظٝ اعرفادج ِٓ اٌمٜٛ إٌاذعح ػٓ اٌعغُ أشٕاء اٌمفض ٚػشب اٌىشج وّا أْ ِشظؽح  اٌؽشو١ح

اٌزساع ذؼُرثش ِشؼٍح أعاع١ح فٟ ذ١ٌٛذ اٌطالح ٚٔمٍٙا تىفاءج ِٓ اٌعضء اٌغفٍٟ ٌٍعغُ اٌغال١ٓ إٌٝ اٌعضء اٌؼٍٛٞ اٌزساػ١ٓ 

ظذ أْ اٌرأسظػ ٌٍزساع ٠ؼذ ظأثً (4:33)) ٚا١ٌذ  ُٚ ا سئ١غ١ًا لاسذفاع اٌمفض رٌه لأْ ذأش١شاخ اٌرأسظػ إ٠عات١ح ػٍٝ اٌرٕغ١ك ، 

ِٓ اٌمش٠ة إٌٝ اٌثؼ١ذ أشٕاء اٌؽشوح اٌّؼاوغح، ِّا ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠ادج اٌؼًّ فٟ اٌعضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌعغُ ٚص٠ادج اٌغشػاخ 

اٌفؼً الأسػ١ح، وّا ٘ٛ اٌؽاي فٟ اٌضا٠ٚح فٟ ِفاطً الأؽشاف اٌغف١ٍح، ِّا ٠ؤدٞ فٟ إٌٙا٠ح إٌٝ ص٠ادج اٌمٛج ٚلٜٛ سد 

 .     (4:7) فئْ اسذفاع اٌمفض ٠ىْٛ أوثش أ٠ؼًا ػٕذِا ٠رُ اعرخذاَ ذأسظػ اٌزساع تشىً ظ١ذ

  ٟٙذؼُذ ٚاؼذج ِٓ اٌؼٛاًِ اٌؽاعّح اٌرٟ ذؤشش ػٍٝ الأداء فٟ اْ اٌغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍزساع ا٠ؼا اظٙشخ ِؼ٠ٕٛح اٌفشٚق ، ف

انضشب انغادق فً ٛطًا فٟ اٌش٠اػاخ اٌرٟ ذرطٍة ؼشواخ أفعاس٠ح ِٚٛظٙح ِصً  ظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙاساخ اٌش٠اػ١ح

اٌغشػح اٌضا٠ٚح ذش١ُش إٌٝ ِؼذي اٌرغ١ش فٟ اٌضا٠ٚح اٌرٟ ذظٕؼٙا اٌزساع أشٕاء ؼشورٙا  ،  أٚ اٌرغذ٠ذ أٚ اٌشِٟ انكشة انطائشة

ٟ٘ اٌغشػح اٌرٟ ذرؽشن تٙا اٌزساع فٟ ؼٛي ِفظً ِؼ١ٓ )ِصً اٌىرف أٚ اٌىٛع(  لاي فرشج ص١ِٕح ِؼ١ٕح. تّؼٕٝ آ ش، 
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، اٌرٟ ٠ؼرّذ ػ١ٍٙا اسذفاع اٌمفض فىٍّا وأد اٌغشػح اوثش واْ اسذفاع اٌمفض اػٍٝ ٚراٌه ترؽ٠ًٛ اٌغشػح  ِغاس دائشٞ

فئْ اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج ٟ٘ ػًّ ِرؼذد الأتؼاد ٠رؼّٓ أستغ ِشاؼً الافم١ح اٌٝ ػّٛد٠ح تؼذ ػ١ٍّح اٌىثػ ، 

ْ ِٓ الاعرؼذاد ٚاٌر١ٙؤ ، ٚاٌؼذٚ ، ٚاٌرغاسع، ٚإٌٙٛع ، ٠ّىٓ اػرثاس اٌغشػح فٟ ٔٙا٠ح ِشؼٍح اٌرغاسع ٟ٘ اٌّشؼٍح ذرىٛ

الأوصش أ١ّ٘ح ف١ّا ٠رؼٍك تاسذفاع اٌمفض ٚإٌمً إٌٙائٟ ٌٍمٛج إٌٝ اٌىشج  ٌٚٙزا فئْ اٌرذس٠ة اٌزٞ ٠ؽغٓ ذغٍغً اٌؽشوح 

، ٌمذ تؽصد ػذج دساعاخ  (4:32)ٌرؼض٠ض أداء اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج اٌث١ِٛ١ىا١ٔىٟ الأِصً ٚاٌغشػح أِش ؼاعُ 

ت١ِٛ١ىا١ٔى١ًا فٟ ػشتح اٌىشج اٌطائشج ت١ٓ اٌّٙاظ١ّٓ اٌزوٛس ٚالإٔاز ِٓ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ ِٚٓ دْٚ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ ٚأوذخ 

 ( .4:9) ١ح لأداء ػشتح أوصش فؼا١ٌحأْ عشػح الالرشاب ٚصا٠ٚح اٌشوثح ٚاٌغشع اٌضا٠ٚح ٚذأسظػ اٌزساع ٟ٘ ػٛاًِ سئ١غ

 اظٙش ِؼ٠ٕٛح اٌفشق ت١ٓ الا رثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌٚظاٌػ الا رثاس اٌثؼذٞ ٚ٘زا اٌفشق ٠ؼضٖٚ   اْ اسذفاع ٔمطح اٌٛسن

اْ اٌمفض ٘ٛ ػٕظش أعاعٟ فٟ ذٕف١ز اٌؼشب اٌغاؼك فٟ اٌىشج اٌطائشج، ٌٚٗ دٚس وث١ش فٟ  اٌثاؼس اٌٝ ذّش٠ٕاخ اٌّشظؽح ،

اٌمفض اٌؼاٌٟ ٠ّٕػ اٌلاػة ٚلراً ِٚغاؼح أوثش ٌؼشب اٌىشج تمٛج ٚعشػح،  ،ٌلاػة فٟ ذؽم١ك ػشتاخ ل٠ٛح ٚفؼاٌح ٔعاغ ا

ِّا ٠عؼً ِٓ اٌظؼة ػٍٝ اٌفش٠ك اٌخظُ اٌرظذٞ ٌٍىشج ، اٌمفض ٠ر١ػ ٌلاػث١ٓ ػشب اٌىشج ِٓ صا٠ٚح ػا١ٌح ، ِّا ٠عؼً 

٠مًٍ ِٓ فشص طذ٘ا أٚ اٌذفاع ػٕٙا فٙٛ ١ٌظ ِعشد ِٙاسج اٌىشج ذرعٗ ٌلأعفً تؽذج ٔؽٛ أسع اٌفش٠ك إٌّافظ ِّا 

إػاف١ح  تً ٘ٛ ظضء أعاعٟ ِٓ اعرشاذ١ع١ح اٌٍؼة فٟ اٌىشج اٌطائشج وٍّا واْ اٌمفض أػٍٝ ٚأوصش ذٛل١راً صادخ فشص إٌعاغ 

 ( .::4)فٟ ذغع١ً إٌماؽ ٚاٌرفٛق ػٍٝ اٌفش٠ك إٌّافظ

  إٌماؽ إرا أظاد٘ا اٌلاػة تشىً ِرمٓ فذلح ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ذؼرثش  ٚأ١ّ٘ح تاسصج فٟ ؼغُاْ ٌّرغ١ش اٌذلح دٚس وث١ش

ً فٟ ذؽم١ك اٌفٛص فٟ ِثاس٠اخ اٌىشج اٌطائشج فٟٙ ذغاُ٘ فٟ ذغع١ً إٌماؽ ِثاششج، ٚذظؼة اٌذفاع ػٍٝ  ػٕظشاً ؼاعّا

  ٌفش٠ك اٌغ١طشج ػٍٝ اٌّثاساجاٌفش٠ك إٌّافظ، ٚذض٠ذ ِٓ فشص اٌٙعَٛ، ٚذؤشش إ٠عاتاً ػٍٝ اٌشٚغ اٌّؼ٠ٕٛح ٌٍفش٠ك، ٚذّٕػ ا

٠عة ػٍٝ اٌلاػث١ٓ الا٘رّاَ ترط٠ٛش دلح اٌؼشب اٌغاؼك ِٓ  لاي اٌرذس٠ة اٌّغرّش ٚاٌرشو١ض ٚالأرثاٖ ٚاٌرٕٛع فٟ   ٌزا

فٙٛ ٠ؽغُ اٌشٛؽ ٚتاٌراٌٟ ؼغُ اٌّثاساج ِٓ  لاي  ٍخٍح ؼائؾ طذ اٌفش٠ك  ،اٌؼشتاخ ٚاٌؽظٛي ػٍٝ اٌرغز٠ح اٌشاظؼح

إٌّافظ ٚذٛظ١ٗ اٌؼشتاخ اٌغاؼمح إٌٝ اٌفشاغاخ إٌّاعثح فٟ عاؼح اٌفش٠ك إٌّافظ ، ٌزا فٟٙ طفح ِّٙح ٚفؼاٌح فٟ 

 إؼشاص إٌماؽ ٚاٌفٛص 

ٌّرغ١شاخ اٌغاتمح فٙٛ إٌر١عح اٚ اٌّؽظٍح إٌٙائ١ح ٌٍؽشوح ، ٠ٚشٜ اٌثاؼس اْ ذطٛس ٘زا اٌّرغ١ش ِشذثؾ تع١ّغ ا( 4:8) تاٌّثاساج

فّرٝ ِا ذؽشن اٌعغُ تّغاس ؼشوٟ طؽ١ػ ٚعش٠غ ٌٍٛطٛي اٌٝ ٚػغ اٌؼشب اػطٝ رٌه اٌٛلد إٌّاعة ٌؼشب اٌىشج 

 . (479:6)ٚاٌرؽىُ تالاذعاٖ اٌّطٍٛب ٚتذلح

 الاعتُتاجاث  -2

 اْ ذّش٠ٕاخ اٌّشظؽح ٌٍزساع ٌٙا دٚس وث١ش فٟ ذط٠ٛش وً اٌّرغ١شاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح اٌّذسٚعح . 

 ترطٛس ٘زٖ اٌّرغ١شاخ ذرطٛس اٌذلح فٟٙ ٔر١عح ظ١ّغ اٌّرغ١شاخ ارا ِا أدا٘ا اٌلاػة تىفاءج . .3

 وٍّا صادخ عشػح ِشظح اٌزساع واْ اٌمفض اػٍٝ . .4

 اْ ٌٍغشػح اٌضا٠ٚح ٌٍزساع دٚس وث١ش فٟ الاسذماء وٛٔٙا ذّصً اؼذ إٌماد اٌشئ١غ١ح فٟ اسذفاع اٌمفض  .5

 انًصادس : -.

( ٚأشش٘ا فٟ تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح Vertimax تاعرخذاَ ظٙاص ) تذ١ٔحاعّاء ٘ادٞ شف١ك : ذّش٠ٕاخ  .3

 (.4242سعاٌح ِاظغر١ش ،  ٚاٌّٙاساخ اٌذفاػ١ح ٌلاػثٟ وشج اٌغٍح ) ظاِؼح د٠اٌٝ ،

) اٌؼشاق ، ششوح  3ؼ١ذس ػثذ اٌشصاق واظُ : اعاع١اخ وراتح اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح، ؽ .4

 ( .4237اٌغذ٠ش ٌٍطثاػح ٚإٌشش اٌّؽذٚدج ، 

 ( .4229اس اٌفىش،ع١ف الاعلاَ عؼذ ػّش : اٌّٛظض فٟ ِٕٙط اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرشت١ح ٚاٌؼٍَٛ الأغا١ٔح )دِشك ، د .5

طذاغ اتشا١ُ٘ ع١ذ ٌٟٚ : ذأش١ش ذّش٠ٕاخ ِٙاس٠ح تالاسذذاد اٌغش٠غ فٟ ذط٠ٛش ِؤشش سد فؼً اٌمٛج ٚاٌذلح ٌّٙاسج  .6

،  37ٚاٌش٠اػ١ح ، اٌؼذد  اٌثذ١ٔح اٌرشت١ح ٌؼٍَٛ ع٠ٛف تٕٟ اٌؼشب اٌغاؼك اٌّٛاظٗ الاِاِٟ فٟ اٌىشج اٌطائشج )ِعٍح

 ( .4246، 7اٌّعٍذ 

٘اٌح ػاِش واظُ : ذأش١ش ذّش٠ٕاخ تاٌرصم١ً تأعٍٛب ِشاتٗ ٌلأداء اٌّٙاسٞ فٟ ذط٠ٛش اٌمٛج اٌخاطح ٌٍشظ١ٍٓ ٚدلح    .7

 (  .4244ِٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك اٌؼاٌٟ ٌلاػثٟ اٌىشج اٌطائشج ) ظاِؼح د٠اٌٝ ، سعاٌح ِاظغر١ش ، 

8. Naji Zwayen, J. (2022). Visual spatial attention and its impact on the accuracy of the 

diagonal spike in volleyball. SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias Del 

Deporte. https://doi.org/10.6018/sportk.526821p2 

7. Panoutsakopoulos, V., Kotzamanidou, M. C., Papaiakovou, G., & Kollias, I. A. (2021). 

The ankle joint range of motion and its effect on squat jump performance with and 
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without arm swing in adolescent female volleyball players. Journal of Functional 
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 انتىصٍاث :  -5

 اػرّاد اٌرّش٠ٕاخ فٟ ذط٠ٛش ٘زٖ اٌّرغ١شاخ ٚذعشتح ِرغ١شاخ ا شٜ . .3

إْ إدساض ذّش٠ٕاخ ِشظؽح اٌزساػ١ٓ ػّٓ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح ٠ُّصً إػافح ل١ّح لأٞ فش٠ك أٚ لاػة ٠شغة فٟ ذؽغ١ٓ  .4

 .ج اٌطائشج، وّا ٠غُاػذ اٌلاػث١ٓ ػٍٝ ذؽم١ك ألظٝ إِىأاذُٙ اٌثذ١ٔح ٚاٌف١ٕح فٟ ٘زٖ اٌش٠اػحأدائٗ اٌٙعِٟٛ فٟ اٌىش

اعرخذاَ تشاِط اٌرؽ١ًٍ ٠عة الا٘رّاَ ترؽ١ًٍ ِرغ١شاخ اٌلاػة اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح تإٌغثح ٌّٙاسج اٌؼشب اٌغاؼك ت  .5

 ٖ اٌّٙاسج .اٌؽشوٟ تشىً دٚسٞ ٌّراتؼح ٘زٖ اٌّرغ١شاخ ٌٍؼًّ ػٍٝ ذؽغ١ٓ ٚ ذط٠ٛش ٘ز

 اظشاء دساعاخ ٚتؽٛز ا شٜ تٕفظ فىشج ذّاس٠ٓ اٌغشػح اٌمظٜٛ  ٌىٓ ػٍٝ ِٙاساخ . .6

 ػًّ دساعاخ ا شٜ ٌٕفظ اٌّرغ١شاخ ٌؼ١ٕاخ ا شٜ ِخرٍفح . .7

 


