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حركي والمتغيرات البيوميكانيكية وعلاقته بدقة مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي منتخب  –القدرات الحس 

 جامعة الحمدانية بالكرة الطائرة

 11/9/2024 اُجؾش:اعزلاّ   و. داؤد طهًُبٌ طهًبٌ

  انًذَزَخ انعبيخ نززثُخ َُُىي/ لظى الأشزاف انززثىٌ
Daawsleman@gmail.com   02/02/0204 البحث:لبول 

 البحثملخص 

تعد الكرة الطائرة لعبة متكاملة من حٌث اعتمادها على المتطلبات الأساسٌة الشاملة إذ أنها تحتاج وباستمرار إلى المدرات   

حركً واسع ولدرات بدنٌة عالٌة لمواجهة ظروف اللعب المختلفة والتغلب علٌها , وٌهدف البحث إلى التعرف على المدرات  

كانٌكٌة  وعلالته بدلة مهارة الضرب الساحك  لدى لاعبً منتخب جامعة الحمدانٌة  حركً و المتغٌرات البٌومٌ –الحس 

حركً والمتغٌرات  –بالكرة الطائرة. اما فرض البحث  كانت هنان علالة ذات دلالة إحصائٌة بٌن المدرات الحس 

بالكرة الطائرة .واستخدم الباحث   البٌومٌكانٌكٌة   وعلالته بدلة مهارة الضرب الساحك  لدى لاعبً منتخب جامعة الحمدانٌة

المنهج الوصفً بطرٌمة العلالة الارتباطٌة لملائمته لطبٌعة البحث بالطرٌمة العمدٌة من فرق كلٌات جامعة الحمدانٌة  للكرة 

أجراء ( لاعبا وثم 00,اما عٌنة البحث التً اختٌرت بالطرٌمة العمدٌة والبالغ عددهم ) 0204 – 0202الطائرة للعام الدراسً 

%( واستخدم الباحث )الاستبٌان والاختبار ( كأدوات للبحث  03,20( لاعبٌن وكانت النسبة ) 02التجربة الرئٌسٌة على )

ولجمع للبٌانات. والوسائل الإحصائٌة الوسط الحسابً , والانحراف المعٌاري , والنسبة المئوٌة , ومعامل الارتباط البسٌط ) 

باحث لهذه اللعبة لاحظ انهم ٌركزون فً تدرٌباتهم على عناصر اللٌالة البدنٌة والمهارات بٌرسون( . .ومن خلال رؤٌة ال

الحركٌة دون الاخذ بنظر الاعتبار اهمٌة المدرات الحس .  حركً ومن هذا المنطك رغب الباحث فً بحث هذه المشكلة بشكل 

الحركً وبالتحدٌد دلة  –تبادلة ما بٌن المدرات الحس مباشر  وتحدٌد أبعادها من خلال التعرف على العلالات الارتباطٌة الم

 الأداء لمهارة الضرب الساحك . 

 .المدرات الحس ـ حركً, والمتغٌرات البٌومٌكانٌكٌة ,مهارة الضرب الساحك الكلمات المفتاحية:

Sensory-motor abilities and biomechanical variables and their relationship to the 

accuracy of the smashing skill among the players of the Hamdaniya University 

volleyball team 

Ninawa Directorate of Education Dawood Suleman Salman 

Abstract 

Volleyball is an integrated game in terms of its reliance on comprehensive basic requirements, 

as it constantly needs broad motor abilities and high physical abilities to face and overcome 

different playing conditions. The research aims to identify the sensory-motor abilities and 

biomechanical variables and their relationship to the accuracy of the smashing skill among 

national team players. Hamdaniya University volleyball. As for the research hypothesis, there 

was a statistically significant relationship between sensory-motor abilities and biomechanical 

variables and its relationship to the accuracy of the smashing skill among the players of the 

Hamdaniyah University volleyball team. The researcher used the descriptive approach in the 

correlation method to suit the nature of the research using the intentional method of the 

Hamdaniyah University volleyball college teams for the academic year. 2023 – 2024, As for the 

research sample, which was chosen intentionally and numbered (12) players, then the main 

experiment was conducted on (10) players, and the percentage was (29.32%). The researcher 

used (questionnaire and test) as tools for research and data collection. The statistical means are 

the arithmetic mean, standard deviation, percentage, and simple correlation coefficient 

(Pearson), Through the researcher’s view of this game, he noticed that they focus their training 

on the elements of physical fitness and motor skills without taking into account the importance of 

sensory abilities.  Kinesthetic. Based on this logic, the researcher wanted to examine this 

problem directly and determine its dimensions by identifying the mutual correlations between 

sensory-motor abilities, specifically the accuracy of performance of the crushing skill. 
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 .انًمذيخ -1

ً٘ز٤غخ كؼ٤ِخ ٌُض٤ش ٖٓ شٜذد اُؾشًخ اُش٣بػ٤خ رطٞسا عش٣ؼب ٝكؼبلا خلاٍ اُغ٘ٞاد  أُبػ٤خ ، ٝهذ ٣ؼزٔذٕٝ ػ٠ِ ٛزا اُزطٞس 

 اُزـ٤شاد اُز٢ ؽشأد ػ٠ِ ؿبُج٤خ   الأُؼبة ٖٓ ػٜٔ٘ب ُؼجخ ًشح اُطبئشح اُز٢ ؽظ٤ذ ث٘ظ٤ت ٝاكش ٖٓ ٛزٙ اُزطٞساد،

٣خزِق الأكشاد ك٢ اُوذسح ػ٠ِ الإٗغبص ٓغ اْٜٗ ٣خؼؼٕٞ ا٠ُ ٗلظ الإعشاءاد اُزذس٣ج٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝهذ ٣ؼٞد رُي ا٠ُ عٜبصا 

ٓضَ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٌٝٓٞٗبد الإدسا٤ًخ ٝاُؾغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ٝالاٗلؼب٤ُخ  ي هبث٤ِبد ٝإٌٓبٗبد اًجش ٖٓ ؿ٤شٙٝظ٤ل٤ب ٓؼ٤٘ب ٣ٔزِ

ٝاُشخظ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝرؼذ اٌُشح اُطبئشح ُؼجخ ٓزٌبِٓخ ٖٓ ؽ٤ش اػزٔبدٛب ػ٠ِ أُزطِجبد الأعبع٤خ اُشبِٓخ لأ٣خ ُؼجخ س٣بػ٤خ 

ش٢ً ٝاعغ ٝهذساد ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ ُٔٞاعٜخ ظشٝف اُِؼت أُخزِلخ ٝاُزـِت أخشٟ ؽ٤ش اٜٗب رؾزبط ٝثبعزٔشاس ا٠ُ اُوذساد ؽ

ػ٤ِٜب ٝإ ًَ ٓٞهق ٣ؾزبط ا٠ُ اُوذساد ٝاُزل٤ٌش اُظؾ٤ؾ٤ٖ لارخبر اُوشاس أُ٘بعت ثأهظ٠ عشػخ ٝاكؼَ ٗز٤غخ ٝثٔب إ 

٣ٌٕٞ الا ثؼذ اُوذساد طؾ٤ؼ  اُزل٤ٌش اُغ٤ِْ ٝاُؾَ أُ٘بعت ٣ٝؼط٢ اكؼَ ٗز٤غخ ٝثٔب إ اُزل٤ٌش اُغ٤ِْ ٝاُؾَ أُ٘بعت لا

ُؼ٘بطش أُٞهق اُز١ ٣ٞاعٚ اُلاػت ٓظؾٞثب ثوذساد ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ ُزا كبٕ ٓؼشكخ ٝاُوذساد اُلاػت ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ٤ُظ كوؾ 

 ( . 180: 1ُزؼِْ اداء أُٜبساد ٝر٘ل٤زٛب ٌُٖٝ ُؾَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ أص٘بء اُِؼت أُخزِق، )

اُؾش٢ً ك٢ ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ٖٓ خلاٍ إؽغبط اُلاػت ثؾشًخ أعضاء عغ٤ٔخ  ٝٓذٟ  -ٝرظٜش أ٤ٔٛخ اُوذساد اُؾظ

 (. 175: 2اُغ٤طشح ػ٠ِ رـ٤ش ٝػغ  اُغغْ  ٝكوب ُٔب ٣طِجٚ اُٞاعت اُؾش٢ً ُٜزٙ أُٜبسح .) 

ٖٓ خلاٍ  اُؾش٤ًخ اُز٢ رشرجؾ ثٜزٙ أُٜبسح ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ُلاػت إٔ ٤ٔ٘٣ٜب ٣ٝطٞسٛب –ًٔب إٔ ٛ٘بى ثؼغ أُذسًبد اُؾظ 

ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٖٓ أٜٛٔب اُوذساد الإؽغبط ثبُضٖٓ ٝأُغبكخ ٝاُوٞٙ ٝأٌُبٕ ٝٓب ُٜب ٖٓ ػلاهخ ثزطج٤ن اُششٝؽ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ  ُٜزٙ 

 (. 17: 3أُٜبسح ،  كؼلا ػٖ اُوذساد الإؽغبط ثبٌُشح ،)

 . انغزض يٍ انذراطخ  : 5

 ا٤ًُٞ٘ٔبر٤ٌ٤خ  ٝػلاهزٚ ثذهخ أداء ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن  . ؽش٢ً ٝ أُزـ٤شاد  –اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُوذساد اُؾظ  .1

 ؽش٢ً ٝ أُزـ٤شاد ا٤ًُٞ٘ٔبر٤ٌ٤خ   ٝػلاهزٚ ثذهخ أداء ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن   –اُزؼشف ػ٠ِ اُوذساد  اُؾظ  .2

 

 انطزَمخ والإجزاءاد ورشًم :  .3

 

 انعُُخ  : 3-1

ُٔ٘زخت عبٓؼخ اُؾٔذا٤ٗخ  ٝاُز٢ اخز٤شد  ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝاُجبُؾ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش  ٝاُز٢ رٔضِذ كش٣ن اٌُشح اُطبئشح 

 %(. 29,32( لاػت ٣ؤدٕٝ اُؼشة اُغبؽن ًٝبٗذ اُ٘غجخ ) 12ػذدْٛ )

 رصًُى انذراطخ  :  3-5 

 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثطش٣وخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش.

 انًزغُزاد انًذروطخ : 3-3

ؽش٤ًخ طْٔ اُجبؽش  -بس ٜٓبسح اُؼشثخ اُغبؽن ًٜٞٗب ٖٓ أُٜبساد اُظؼجخ ٝأُٜٔخ ٝثـ٤خ رؾذ٣ذ أْٛ اُوذساد اُؾظ ثؼذ اخز٤

ؽش٤ًخ، ٝهذ ػشػذ  -هذساد ؽظ ( 9اعزٔبسح لاعزطلاع آساء اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ثٜزا أُغبٍ ، إر اشزِٔذ الاعزٔبسح ػ٠ِ )

اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝػِْ اُ٘لظ ٝالاخزجبساد ٝاُو٤بط ٝاٌُشح اُطبئشح( ٝك٢ خجشاء  ػٖٔ اخزظبطبد )( 4ٛزٙ الاعزٔبسح ػ٠ِ )

% ( إر إٕ 75ؽش٤ًخ اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ أهَ ٖٓ )  -ػٞء ٗزبئظ الاعزج٤بٕ ، ٝرْ اعزجؼبد أُٜبساد ٝاُوذساد اُؾظ 

 .(1، ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ ) ( 366: 4" ُِجبؽش اُؾن ك٢ اخز٤بس اُ٘غجخ اُز٢ ٣شاٛب ٓ٘بعجخ ػ٘ذ اخز٤بسٙ ُِٔؤششاد ")

 

حزكُخ فٍ انكزح  –الأهًُخ انُظجُخ لارفبق آراء انخجزاء حىل رحذَذ أهى انًهبراد الأطبطُخ وانمذراد انحض  ( 1جذول ) 

 انطبئزح

 انًهبراد الأطبطُخ و

 انمذراد انحض ـــ حزكُخ
 َظجخ غُز يمجىنخ َظجخ يمجىنخ الأهًُخ انُظجُخ انًإشزاد

 حزكُخ انمذراد انحض

 

  √ %91.8 أُغبكخ .1

  √ %81.4 . اُوٞح5

  √ %77.3 . اُض6ٖٓ

  √ %76.4 . الإؽغبط ثبُوذ7ّ

 ₓ  %22.1 .الارغب8ٙ

 ₓ  %28.5 اُزٞاصٕ.  9
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 -حزكُخ: -رحذَذ الاخزجبراد انًهبرَخ وانحض  1- 3 -3

ؽش٤ًخ رْ إػذاد اعزٔبسح  –ثبُٜٔبساد ٝاُوذساد اُؾظ ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ٖٓ اعزٔبسح الاعزج٤بٕ اُخبطخ 

ؽش٤ًخ ثلاػت اُؼشثخ اُغبؽوخ ، إر رْ  –أخشٟ لاعزطلاع آساء اُخجشاء ؽٍٞ رؾذ٣ذ أْٛ الاخزجبساد اُز٢ رو٤ظ اُوذساد اُؾظ 

اٌُشح اُطبئشح( خجشاء ػٖٔ اخزظبطبد ) اُزؼِْ اُؾش٢ً ، ػِْ اُ٘لظ ، الاخزجبساد ٝاُو٤بط ٝ( 4ػشع ٛزٙ الاعزٔبسح ػ٠ِ )

ؽش٤ًخ ، ٝهذ اػزٔذ اُجبؽش ك٢ اخز٤بس الاخزجبس أُ٘بعت ػ٠ِ  –اخزجبساد ؽظ ( 6، ٝاشزِٔذ ٛزٙ الاعزٔبسح ػ٠ِ ))•(  

 (2الاخزجبس اُز١ ؽظَ ػ٠ِ أػ٠ِ ٗغجخ ٖٓ ث٤ٖ الاخزجبساد أُششؾخ ، ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )

 ( 5جذول ) 

 حزكُخ –مُبص انًهبراد وانمذراد انحض انُظت انًئىَخ نلاخزجبراد انزٍ رشحهب انخجزاء ن

 انًهبراد

 الأطبطُخ 
 لاخزجبراد انًإشزاد

 انُظجخ

 انًئىَخ
 انُظجخ

 انًمجىنخ

انُظجخ 

 انغُز

 انًمجىنخ

خ 
ظُ

ح
ان
د 

را
مذ

ان
-

 

ُخ
زك

ح
 

لذراد 

 انحض

 ثًظبفخ

 انزيٍ

  √ %02 اخزجبر ئنً الأيبو ثبنمذيٍُ

 انكزححزكٍ نًظبفخ ( ريٍ  -اخزجبر انمذراد انحض 

 

12% 

 

 × 

 انمىح
 اخزجبر الإحظبص ثمىح انمجضخ ثىطبطخ جهبس

 )انذَُزًىيُزز( 

122% 
√  

 الإحظبص

 ثبنمذو
 اخزجبر الإحظبص ثبنمذو )َمم انمذو نهجبَت(

122% 
√  

 الإحظبص

 ثبنشيٍ

  √ %43.8 اخزجبر الإحظبص ثبنشيٍ ثىطبطخ طبعخ رىلُذ

 ×  %11.1 و. 52انجزٌ ثألصً طزعخ نًظبفخ 

 

ٝأسرأٟ اُجبؽش اُزطشم إ٠ُ الاخزجبساد اُز٢ ٝهغ ػ٤ِٜب اخز٤بس اُخجشاء ٝرُي " ُزٞاكش الإٌٓبٗبد أُ٘بعجخ ُزطجوٜب ، ٝر٘ٞػٜب 

 ( .70: 5ٝهِخ رذاُٜٝب ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ٝهِخ دسعخ اُظؼٞثخ ػ٘ذ ر٘ل٤زٛب ، ًزُي ًٜٞٗب ٖٓ الاخزجبساد أُأُٞكخ " )

كؼلاً ػٖ رٞاكش أُٞاطلبد اُؼ٤ِٔخ ك٤ٜب ٖٓ طذم ٝصجبد ٝٓٞػٞػ٤خ ػب٤ُخ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ عُٜٞخ رطج٤ن أُخزجش٣ٖ ُٜب ٝؽغٖ  

اعزؼٔبُٜب أٓب رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُز٢ رشرجؾ ثأداء ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن كوبّ اُجبؽش أ٣ؼب ثزظ٤ْٔ اعزج٤بٕ ٝػشػٚ 

ذ٣ذ أُزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝثؼذ رٞص٣غ رْ عٔؼٜب ٝاخز اُجبؽش أُزـ٤شاد اٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ اُز٢ ػ٠ِ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ثٜذف رؾ

 ارلوذ ػ٤ِٜب ع٤ٔغ أُخزظ٤ٖ ٢ٛٝ:

 .صا٣ٝخ ٓلظَ اٌُزق ُِزساع اُؼبسثخ ُؾظخ ػشة اٌُشح 

 . صا٣ٝخ ٓلظَ أُشكن ُِزساع اُؼبسثخ ُؾظخ ػشة اٌُشح 

 .عشػخ اُزساع اُؼبسثخ اُخط٤خ 

 اٌُشح. عشػخ اٗطلام 

 

 -الاخزجبراد انًظزخذيخ فٍ انجحث : 8 - 3

 -الاخزجبر انًهبرٌ: 1 - 8 - 3

 اخزجبر دلخ انضزة انظبحك انعبنٍ :ـ -

 اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط دهخ اُؼشة اُغبؽن اُؼب٢ُ ُِ٘وبؽ اُظؼجخ أُؾذدح

 الادٝاد : ِٓؼت ؽبئشح ، ًشح ؽبئشح .
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o                    أ 

 اخزجبس دهخ اُؼشثخ اُغبؽوخ   (1شٌَ )

 : ٣وّٞ اُلاػت ثبُؼشة اُغبؽن ثؾ٤ش رغوؾ اٌُشح ػ٠ِ أُ٘طوخ أُؾذدح )أ ، ة( يىاصفبد الأداء

 انزظجُم :

 4   . ٗوبؽ ٌَُ ػشثخ عبؽوخ طؾ٤ؾ٤ٚ رغوؾ ك٤ٚ اٌُشح داخَ أُ٘طوخ أُؾذدح 

  .)طلش ٌَُ ػشثخ عبؽوخ خبؽئ )خبسط أُ٘طوخ أُؾذدح 

   اُؼشثبد اُظؾ٤ؾخ اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُلاػت .٣ٔضَ ٓغٔٞع 

 اُخجشاء .

 ثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي .  -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -عبٓؼخ أُٞطَ  –ا.د صبئش ؿبْٗ  .1

 ؽبئشح . -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -عبٓؼخ أُٞطَ  -ا.د خبُذ ػجذ اُؾ٤ٔذ  .2

 ػِْ ٗلظ. -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -عبٓؼخ أُٞطَ  -اد ػٌِخ اُؾٞس١  .3

 رؼِْ . -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  -د ٣بع٤ٖ محمد عبٓؼخ ٣ًٞٚ ّ. .4

 

  -:الاخزجبر انثبٍَ اخزجبر انمذراد انحظٍ نمىح انمجضخ 

 اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط رجب٣٘بد الاُوذساد اُؾغ٢ ك٢ ػٞء اُوٞح اُؼؼ٤ِخ . -

 الأدٝاد : عٜبص ) د٣٘ب٤ٓٞٓزش( هٞح اُوجؼخ ، ػظبثخ ُِؼ٤٘٤ٖ. -

 -الأداء :يىاصفبد 

. ه٤بط اُؾذ الأهظ٠ ُوٞح اُوجؼخ ػ٠ِ عٜبص اُذ٣٘ب٤ٓٞٓزش إر ٣ٔ٘ؼ أُخزجش صلاس ٓؾبٝلاد ٣غغَ اكؼِٜب )ثلبطَ ص٢٘ٓ ده٤وخ 1

 ث٤ٖ ًَ ٓؾبُٝخ ٝاخشٟ( .

رؼط٠ صلاس ٓؾبٝلاد رذس٣ج٤خ . 3%( ٖٓ اُؾذ الأهظ٠ ُوٞح اُوجؼخ ػ٠ِ ٝكن اُو٤بط أُغغَ ك٢ اُخطٞح اُغبثوخ 50. ٣ؾذد )2

%( ٖٓ اُؾذ الأهظ٠ ػ٠ِ إٔ ٣زخَِ ٛزٙ أُؾبٝلاد 50ثبعزخذاّ اُجظش ٣ؾبٍٝ ك٤ٚ أُخزجش إٔ ٣ظَ ثوٞح اُوجؼخ ا٠ُ ٓغزٟٞ )

اُزذس٣ج٤خ اُضلاس ٓؾبٝلاد أخشٟ رغش٣ج٤خ ٖٓ دٕٝ اعزخذاّ اُجظش )ثبُز٘بٝة أ١ ٓؾبُٝخ رذس٣ج٤خ ثبعزخذاّ اُجظش ٤ِ٣ٜب ٓؾبُٝخ 

 ٌٝٛزا ا٠ُ إٔ ر٘ز٢ٜ أُؾبٝلاد اُزذس٣ج٤خ ٝأُؾبٝلاد اُزغش٣ج٤خ(رذس٣ج٤خ ٖٓ دٕٝ اعزخذاّ اُجظش ، 

 اُزغغ٤َ :

  ( ٖٓ اُؾذ الاهظ٠ 50رغغَ ُِٔخزجش أُؾبٝلاد اُزغش٣ج٤خ ٖٓ دٕٝ اعزخذاّ اُجظش عٞاء ًبٗذ اُ٘غجخ أًضش ٖٓ )

ً  50%( ٖٓ اُؾذ الاهظ٠ )ثبُغبُت( أّ ػ٠ِ )50)ثبُٔٞعت( أّ اهَ ٖٓ   )طلش( . %( ٖٓ اُؾذ الاهظ٠ رٔبٓب

   ٣زْ ؽغبة ٓوذاس اُخطأ ك٢ ًَ ٓؾبُٝخ صْ إ٣غبد أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُٔغٔٞع الاخطبء ك٢ أُؾبٝلاد اُزغش٣ج٤خ اُضلاصخ

0(2 :175) 

 

 اخزجبر الاحظبص ثبنمذ يٍُ : -الاخزجبر انثبنث 

اؽذٟ اُوذ٤ٖٓ عبٗجبً ُِٔغبكخ أُؾذدح اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط هذسح اُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ الاؽغبط ثبُٔغبكخ اُغبٗج٤خ إر رذٍ دهخ ٗوَ  -

 ػ٠ِ اسرلبع ٓغزٟٞ الاؽغبط .

 الادٝاد : ػظبثخ ُِؼ٤٘٤زٖ ، شش٣ؾ ه٤بط ، ؽجبش٤ش -

( عْ ٣وق أُخزجش ثؾ٤ش رٌٕٞ اؽذٟ هذ٤ٓٚ ٓٞاص٣خ 2904ثٞطخ( أ١ )( )12ٓٞاطلبد الأداء : ٣شعْ خطبٕ ٓزٞاص٣بٕ ) -

ُِخؾ الأ٣غش ، رزشى ُِٔخزجش كشطخ روذ٣ش أُغبكخ ثبُ٘ظش صْ رؼظت ػ٤٘بٙ ، ٣٘وَ  ُِخؾ الأ٣غش ، أ١ هذٓٚ ا٠٘ٔ٤ُ هش٣جخ ٝٓٞاص٣خ
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ثٞطخ ٓغ ٓؾبُٝخ ٝػغ اُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ ( 12أُخزجش ٝٛٞ ٓؼظٞة اُؼ٤٘٤ٖ هذٓٚ ا٢٘ٔ٤ُ عبٗجبً ا٠ُ اُخؾ اُضب٢ٗ اُز١ ٣جؼذ ٓغبكخ )

 ػ٠ِ اُؾبكخ اُخبسع٤خ ُِخؾ اُضب٢ٗ

 خ .اُششٝؽ : ٣ٌٕٞ الأداء ٝاُؼ٤ٖ ٓؼظٞث -

اُزغغ٤َ : رؾغت أُغبكخ ٖٓ اُوذّ ؽز٠ اُخؾ اُضب٢ٗ ، ٝرؼط٠ ُِٔخزجش صلاس ٓؾبٝلاد ثؾ٤ش ٣غغَ ُٚ ٓغٔٞع أُؾبٝلاد  -

 ( 75: 8) اُضلاس اُز٢ رٔضَ ٓغٔٞع الأخطبء ك٢ أُؾبٝلاد اُضلاس .

  -اخزجبر الإحظبص ثزمذَز انشيٍ  : -الاخزجبرانزاثع      

 ؽغبط ثزوذ٣ش اُضٖٓ . اُـشع ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط الإ

 الأدٝاد : عبػخ إ٣وبف اٌُزش٤ٗٝخ -

ٝطق الأداء : ٣طِت ٖٓ أُخزجش اُ٘ظش ا٠ُ عبػخ الإ٣وبف ٣ٝوّٞ ثزشـ٤ِٜب ) ُـشع رلؾض ٝاُزؾغظ ثٜب ( صْ ٣طِت ٓ٘ٚ  -

 صٓ٘خ .صب( ػ٠ِ ٣ٌشس رُي صلاس ٓشاد ك٢ ًَ صٖٓ ٖٓ ٛزٙ الأ 15صب ،  7( صب ، 5رشـ٤ِٜب ٝإ٣وبكٜب ػ٘ذ الأصٓ٘خ )

٣طِت ٖٓ أُخزجش أداء الاخزجبس ٖٓ دٕٝ اُ٘ظش ا٠ُ عبػخ الإ٣وبف ػ٠ِ إٔ ٣ؤد١ الاخزجبس ٖٓ اُٞهٞف  انًزحهخ انثبَُخ : -

صب( ػ٠ِ إٔ ( ٣ٝ7ٌٕٞ اُ٘ظش أٓبٓب ٝا٤ُذ ػ٠ِ ًبَٓ آزذادٛب ٓغ ؽٍٞ اُغغْ ٣ٝوّٞ أُخزجش ثزشـ٤َ اُغبػخ ٝإ٣وبكٜب ػ٘ذ صٖٓ )

 ٓش اد ٓززب٤ُخ .٣ٌشس ٛزا اُو٤بط صلاس 

صب( ٌَُٝ ٓؾبُٝخ ػ٠ِ ؽذح ػ٠ِ إٔ ٣زْ ؽغبة ٓوذاس ( 7رغغَ ُِٔخزجش ٗزبئظ أُؾبٝلاد اُضلاس الأخ٤شح ػ٘ذ صٖٓ ) انزظجُم :

:  9صب( أٝ ٣٘وض ٣زْ إ٣غبد أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔؾبٝلاد اُضلاصخ.) ( 7اُخطأ ك٢ ًَ ٓؾبُٝخ ثزغغ٤َ اُضٖٓ اُز١ ٣ض٣ذ ػ٠ِ )

26) 

 انزئُظُخ : انزجزثخ  3-2

ؽش٤ًخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُشئ٤غخ اُجبُؾ  -، ؽجن ك٤ٜب الاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاُؾظ رْ أعشاء اُزغشثخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ هجَ اُجبؽش 

ص /س رْ ٝػؼٜب ػ٠ِ ثؼذ  24ثٞعبؽخ اُٚ رظ٣ٞش ك٤ذ٣ٞ٣خ  1/7/2023لاػجب . ٝرْ رظ٣ٞش اُؼ٤٘خ ثزبس٣خ ( 10ػذد أكشادٛب )

خ ثؾ٤ش رٌٕٞ ػذعخ اٌُب٤ٓشا ػٔٞد٣خ ػ٠ِ ٓ٘زظق ؽشًخ اُلاػت اٌُبثظ ، ًٝبٕ اسرلبع اُؼذعخ ػٖ ٓزشا ٖٓ ٗوط( 13.20)

 ّ ٖٝٓ صْ رْ رؾ٤َِ اُل٤ِْ اُل٤ذ١ٞ٣ ٖٓ خلاٍ اُجشٗبٓظ اُؾبعٞث٢ اُخبص ثبُزؾ٤َِ. 1,17الأسع  

 ويُبلشزهب :ـ عزض انُزبئج ورحهُههب 8

 أُٜبس٣خ ٝاُوذساد اُؾظ ـ ؽش٤ًخ :ـ ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاسرجبؽ ُلاخزجبساد  ػشع 1ـ  4

 ؽش٤ًخ )دهخ اُؼشثخ اُغبؽوخ( . –( ٗزبئظ ٓظلٞكخ الاسرجبؽ ُلاخزجبساد أُٜبس٣خ ٝاُوذساد اُؾظ ٣3ٞػؼ اُغذٍٝ ) 

 (3جذول )

 حزكُخ -وانمذراد انحض  الاررجبط نلاخزجبراد انًهبرَخَزبئج يصفىفخ 

 حزكُخ –انمذراد انحض 

 

 انًهبرح

 انمذراد انحض   

 ثًظبفخ        

 انزيٍ ئنً الأيبو   

انمذراد     

 انحض

 نمىح انمجضخ    

 الإحظبص 

 ثبنشيٍ

 الإحظبص 

 ثبنمذو

دهخ   

 اُؼشثخ

 اُغبؽوخ    

 0.63 0.58 0,60 0,55 ٓؼبَٓ الأسرجبؽ

 -1.750 -1,992 -0.898 1,295 أُؾزغجخ Tه٤ٔخ 

 

 2.1٠(  . وانمًُخ انجذونُخ نلاررجبط 12(  ودرجخ حزَخ )2022رحذ يظزىي دلانخ ) 1.00انجذونُخ  Tلًُخ 

ُؾغ٢ ثٔغبكخ اُش٢ٓ إ٠ُ الأٓبّ  ،  ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  ث٤ٖ ٜٓبسح دهخ اُؼشثخ اُغبؽوخ ٝاخزجبساد ) اُوذساد

( ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُٝـشع  0,63   0,60،0,58 ،  0.55( )  الإحظبص ثبنمذواُوذساد اُؾغ٢ ُوٞح اُوجؼخ ، الإؽغبط ثبُضٖٓ، 

ؽش٤ًخ  -( ُٔؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُِٜٔبسح ٓــــغ اُوذساد اُؾظ Tٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ هبّ اُجبؽش ثأعشاء اخزجبس )

( اُغذ٤ُٝخ T) ( أُؾزغجخ ٓغ ه٤ٔخT( ُذلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ، أر ُغأ اُجبؽش إ٠ُ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ )Tػٖ ؽش٣ن اخزجبس )

، أر أرؼؼ ٝعٞد اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٜٓبسح اُؼشة (  10( ٝثذسعخ ؽش٣خ )  0.05رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) (  1,99اُجبُـخ ) 

(ٝ ٢ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ 1,295( أُؾزغجخ ) Tاُغبؽن ٓغ اخزجبس الإؽغبط  ثٔغبكخ اُٞصت إ٠ُ الأٓبّ ثبُوذ٤ٖٓ ، أر ثِـذ ه٤ٔخ )

(T ( اُغذ٤ُٝخ )1.99  )ٝ ٝعٞد اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ٓغ اخزجبس الإؽغبط  ثبُضٖٓ ، أر ثِـذ ه٤ٔخ

(T أُؾزغجخ )1.992  −( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخT اُغذ٤ُٝخ ) (1.00 . ) 
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 عزض َزبئج الاررجبط ثٍُ انًزغُزاد انًُكبَُكُخ ودلخ انضزثخ انظبحمخ. 5 - 8

 (8جذول )

 ثٍُ انًزغُزاد انًُكبَُكُخ ودلخ انضزثخ انظبحمخَزبئج يصفىفخ الاررجبط 

 حزكُخ  –انمذراد انحض                 

 انًهبرح                 

 طزعخ        

 اَطلاق انكزح    

 طزعخ     

انذراع     

 انخهفُخ

 طزعخ يفصم    

 ا    انًزفك

 )ساوَخ انكزف(  

 الإحظبص

 ثبنمذو

دلخ   

 انضزثخ

    

 انظبحمخ

 0.62 0.62 0.63 0.67 الاسرجبؽ ٓؼبَٓ

 أُؾزغجخ Tه٤ٔخ 
1.357 0.898- 1,993- 1.897- 

  

 0.67( . ٝاُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ُلاسرجبؽ  10( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0,05رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  1,99اُغذ٤ُٝخ  Tه٤ٔخ 

٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ )عشػخ اٗطلام اٌُشح ، عشػخ اُزساع ار ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ ٜٓبسح دهخ اُؼشثخ اُغبؽوخ ٝأُزـ٤شاد اُج٤ٞ 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ، ُٝـشع ٓؼشكخ  0.62،   0,62،  0,63، 0,67اُخِل٤خ ، ، عشػخ ٓلظَ أُشكن  ، الإؽغبط  ثبُوذّ () 

ؽش٣ن  ؽش٤ًخ ػٖ –( ُٔؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُِٜٔبسح ٓغ اُوذساد اُؾظ Tٓؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ هبّ اُجبؽش ثأعشاء اخزجبس )

 1,99( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) T( أُؾزغجخ ٓغ ه٤ٔخ )T( ُذلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ، أر ُغأ اُجبؽش إ٠ُ ٓوبسٗخ ه٤ٔخ )Tاخزجبس )

( ، أر أرؼؼ ٝعٞد اسرجبؽ  ٓؼ١ٞ٘ داٍ ث٤ٖ ٜٓبسح اُؼشثخ اُغبؽوخ ٓغ   10( ٝثذسعخ ؽش٣خ )  0,05رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ( 

٢ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ (  - 1,993( أُؾزغجخ ث٤ٖ صا٣ٝخ اٌُزق ٝدهخ اُؼشثخ اُغبؽوخ  )Tار  ثِـذ ه٤ٔخ )عشػخ اٗطلام  اٌُشح  

(T( اُغذ٤ُٝخ )ًٝزُي ث٤ٖ صا٣ٝخ أُشكن ٝاُؼشثخ اُغبؽوخ .1,99، ) 

 حزكُخ:  –يُبلشخ َزبئج الاررجبط نلاخزجبر انًهبري وانمذراد انحض  3 - 8

اسرجبؽب ه٣ٞبً ٓؼ٣ٞ٘بً ث٤ٖ ٜٓبسح اُؼشثخ اُغبؽوخ ٝاخزجبساد اُوذساد اُؾظ اُؾش٢ً ٖٓ  ( ظٜش إٔ ٛ٘بى3,4ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ )

عٜخ ٝأُزـ٤شاد اُج٤ٌٓٞ٤ب٤ٌ٤ٗخ ٖٓ عٜخ أخشٟ ٣ٝؼزوذ اُجبؽش إٔ عجت ظٜٞس ػلاهخ الاسرجبؽ اُو٣ٞخ أُؼ٣ٞ٘خ ٣شعغ إ٠ُ رشبثٚ 

ت أُغزٔش ٝأُزٞاطَ أدٟ إ٠ُ ص٣بدح هذسح اُلاػت ػ٠ِ ر٤ٌ٘ي أُٜبسح ٓغ اخزجبس اُوذساد اُخبص ثٜب، كؼلاً ػٖ إٔ اُزذس٣

اُزش٤ًض ٝدهخ الأداء أُٜبس١ ٝٛزا أدٟ ثذٝسٙ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ػ٤ِٔخ اُوذساد ُٜزٙ أُٜبسح ، أر " ًِٔب صادد كزشح اُزذس٣ت ثبُ٘غجخ 

 (.277:  6ُلاػت ًِٔب صادد خجشارٚ ٜٝٓبسارٚ ك٢ ٓٞاهق اُِؼت أُخزِلخ "  )

ً ك٢ ػ٤ِٔخ إػطبء اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٝٛزا ٓب ٣ؤًذ ُ٘ب إٔ أٓب ػلاهبد الاسرج  بؽ ؿ٤ش أُؼ٣ٞ٘خ كزذٍ إٔ ٛ٘بى خِلاً ٝاػؾب

ؽش٤ًخ. ك٢ ؽ٤ٖ  -أُذسث٤ٖ ٣شًضٕٝ ك٢ رذس٣جبرْٜ ػ٠ِ عٞاٗت ٓؼ٤٘خ ٣ِٜٕٝٔٞ عٞاٗت أخشٟ ٓٔب ٣ؤصش ك٢ هذساد اُلاػـ اُؾظ 

غبؽوخ ٝاخزجبس )الإؽغبط ثبُضٖٓ( ٝث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ صا٣ٝخ اٌُزق ُؾظخ ظٜشد ػلاهبد اسرجبؽ ه٣ٞخ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٜٓبسح اُؼشثخ اُ

 (55 – 40: 7ػشة اٌُشح ًٝزُي ٓغ صا٣ٝخ أُشكن ك٢ ٗلظ اُِؾظخ ) 

٣ٝؼضٝ اُجبؽش عجت ظٜٞس ٛزا الاسرجبؽ اُو١ٞ ٝأُؼ١ٞ٘ إ٠ُ اسرجبؽ ٛزٙ اُظلبد ثطج٤ؼخ أداء أُٜبسح ، أر إٔ ٜٓبسح اُؼشة 

عش٣ؼخ إ٠ُ الأٓبّ ٝاُغبٗت ٝإٔ أُٜبساد اُز٢ رؤدٟ ثبُجؼذ ٖٓ اُشجٌخ رزطِت أدساًبً ػب٤ُبً ُِٔغبكخ اُغبؽن رزطِت أداء ؽشًبد 

اُز٢ ٣زؾشًٜب اُلاػت إ٠ُ الأٓبّ اٝ اُغبٗت ٖٓ أعَ اُ٘غبػ ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗوطخ عش٣ؼخ ، ٝإ ظٜٞس اسرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٜٓبسح 

ثضٖٓ ٓؼ٤ٖ كئرا ٓب رغبٝصٙ اُلاػت ٣لوذ ٖٓ عشاءٙ ٗوطخ .ٝظٜشد  اُؼشة اُغبؽن ٝالإؽغبط ثبُضٖٓ ٣ؼ٢٘ أداء ٛزٙ أُٜبسح

ػلاهبد اسرجبؽ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ٝاخزجبس  اُوذساد اُؾغ٢ ثٔغبكخ اُٞصت ، ٝاُوذساد اُؾغ٢ ثوٞح 

جبؽبد اُؼؼ٤لخ ٝؿ٤ش اُوجؼخ ، ٝالإؽغبط ثبُوذّ ، ًٝزُي ٓغ اُغشػخ اُخِل٤خ ُِزساع اُؼبسثخ( ٣ٝؼٞد عجت ظٜٞس ٛزٙ الاسر

أُؼ٣ٞ٘خ إ٠ُ ػذّ رٌبَٓ أُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ ٝاكزوبسٛب اُزخط٤ؾ اُغ٤ِْ ٓغ اُزوغ٤ْ ؿ٤ش أُزٌبكئ ُلشص ر٤ٔ٘خ ٛزٙ اُوذساد ثشٌَ 

ٓزغبٝ ، أر إٔ الإؽغبط ثوٞح اُوجؼخ ٛٞ هذسح ٜٓٔخ عذاً ك٢ أُٜبساد ًِٜب لاع٤ٔب ٜٓبسح اُؼشة اُغبؽن ، أر ٣غت إٔ ٣ٔزِي 

الإؽغبط ثٜزٙ اُوذسح ٤ُزٌٖٔ ٖٓ اُزؾٌْ اُغ٤ذ ك٢ اٗوجبع ػؼلاد رساػ٤ٚ ثؾغت أُٞاهق اُز٢ رٔش ثٚ ، ٝٛزا ٓب  اُلاػت

أًذرٚ ثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ أشبسد إ٠ُ إٔ أؿِت ٜٓبساد اٌُشح اُطبئشح رؼزٔذ ك٢ أدائٜب ػ٠ِ هٞح ػؼلاد اُزساػ٤ٖ 

 (.22: 10ٜٔبساد ٣غْٜ ك٢ رو٣ٞخ ٛزٙ اُؼؼلاد ٝر٤ٔ٘زٜب .)ٝاُغبػذ ٝاُؼؼذ ، ٝإٔ اُزٌشاس أُغزٔش ُٜزٙ اُ

أر إٕ " أْٛ ٤ٔٓضاد اُزذس٣ت ػ٠ِ اُٞصجبد عٞاء إ٠ُ الأٓبّ أّ إ٠ُ اُغبٗج٤ٖ ٣ض٣ذ ٖٓ الأداء اُؾش٢ً ، ثٔؼ٠٘ إٔ اُوٞح أٌُزغجخ  

 (17: 10ٖٓ ٛزٙ اُزذس٣جبد رؤد١ إ٠ُ أداء ؽش٢ً أكؼَ )
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 الاطزُزبجبد  - 2

 اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب اعز٘زظ اُجبؽش ٓب ٣أر٢:ٖٓ خلاٍ ػشع 

 ؽش٢ً  ثٜٔبسح اُؼشة اُغبؽن . –آزلاى اُلاػت  اُوذساد اُؾظ  .1

 •ٝعٞد إؽغبط ػب٢ُ ثبُضٖٓ ٝهٞح اُوجؼخ  ُذٟ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح ُٜٔبسح اُؼشة اُغبؽن .2

ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُخبطخ ثٜٔبسح اُؼشة آزلاى لاػت اٌُشح اُطبئشح ٝأُشٍٔٞ ثؼ٤٘خ اُجؾش ُجؼغ اُششٝؽ  .3

 اُغبؽن ًضٝا٣ب اٌُزق ٝأُشكن ٝعشػخ اٗطلام اٌُشح ػ٘ذ الأداء.

 

 ؽش٢ً ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٜٞٔب .  –أعشاء الاخزجبساد اُذٝس٣خ اُز٢ رز٘بٍٝ الاُوذساد اُؾظ  .1

 . -انًصبدر انعزثُخ : -1

اُلشد٣خ ٝالاُؼبة اُغٔبػ٤خ ك٢ اُوذساد اُؼو٤ِخ ، ثؾش ( : دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ لاػج٢ أُ٘بصلاد 2005محمد ، عؼ٤ذ محمد ) .1

 ٓ٘شٞس ، ٓغِخ دساعبد ٝثؾٞس ) أُغِذ اُضبٖٓ ، اُؼذد اُخبٓظ ( ، عبٓؼخ ؽِٞإ . 

،اُوبٛشح  1أثٞ اُؼلا محمد ػجذ اُلزبػ ٝمحمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ: كغ٤ُٞٞع٤ب ٝٓٞسكُٞٞع٤ب اُش٣بػ٢ ٝؽشم اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ /ؽ  .2

 .1997، ، داس اُلٌش اُؼشث٢ 

: )اُوبٛشح، ٓشًض اٌُزبة 1محمد عؼذ صؿٍِٞ ٝمحمد ُطل٢ اُغ٤ذ: الأعظ اُل٤٘خ ُٜٔبساد اٌُشح اُطبئشح ُِٔؼِْ ٝأُذسة ، ؽ  .3

 .2000ُِ٘شش ،

محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ٝمحمد ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ ؛ اُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ، ؽ ا : )اُوبٛشح ، داس  .4

 ( .1979اُلٌش اُؼشث٢ ، 

( ع٘خ : )أؽشٝؽخ دًزٞساٙ، 12 – 10محمد عبعْ ا٤ُبعش١ ؛ ث٘بء ثطبس٣خ اخزجبس ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ لإٗزوبء اُ٘بشئ٤ٖ ثأػٔبس ) .5

 (.1995عبٓؼخ ثـذاد / ٤ًِخ اُش٣بػ٤خ ، 

شاد محمد ػ٢ِ اثٞ اٌُشي ٝٓبصٕ سصم ؽزبِٓخ ؛ اصش اُزذس٣ت اُؼو٢ِ أُظبؽت ُِزذس٣ت أُٜبس١ ػ٠ِ رط٣ٞش ثؼغ ٓزـ٤ .6

ؽش٢ً ػ٠ِ ثغبؽ اُؾشًبد الاسػ٤خ ُطِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ : ٓغِخ دساعبد ٝثؾٞس اُزشث٤خ  -الاُوذساربُظش 

 . 1996اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ اُجظشح / ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، اُؼذد اُغبدط ، 

 (اُزطج٤ن الاؽظبئ٢ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ، عبٓؼخ أُٞط1996َاُزٌش٣ز٢، ٝد٣غ ٣بع٤ٖ )  .7

8. Kinda S. Asher, editor; Coaching volley ball : (Ammerican volley ball coaches association, 

Masters press, 1997.  

9. Jensen G, R and Hirst, C; Measuerment in physcial Education and Athletices : (Mecmillan 

puplising and coller Macmillan puplishers, New Yourk, 1980.  

10. Max Meier; Movement dyna mical in volley ball with young players: (volley ball technical 

hournal no. 1, April, 1994. 
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 انزىصُبد :  -٠

 -ٖٓ خلاٍ ٓب أظٜشرٚ ٗزبئظ اُجؾش ٣ٞط٢ اُجبؽش ثب٥ر٢ : 

ؽش٤ًخ ،  -الأعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ اُذه٤وخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُؾظ  رٞع٤ٚ أُذسث٤ٖ إ٠ُ ػشٝسح أعزخذاّ .1

 كؼلاً ػٖ ػشٝسح ٝػغ أخزجبساد خبطخ ثو٤بط اُوذساد ٝٓذٟ رط٣ٞشٛب ُذٟ لاػج٢ اٌُشح اُطبئشح.

ؽش٤ًخ ثلاػت ااُؼشة اُغبؽن ، ٖٓ خلاٍ رٔش٣٘بد ُز٤ٔ٘خ  -ٖٓ اُؼشٝس١ ٝػغ ٓ٘بٛظ ُزط٣ٞش اُوذساد اُؾظ  .2

اد اُؾغ٢ ُِضٖٓ ٝهٞح اُوجؼخ ٝاُٞصت إ٠ُ الأٓبّ ٝاُولض اُؼٔٞد١ ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ٝاػؾخ ك٢ أداء الاُوذس

 ٜٓبساد ُؼجخ اٌُشح اُطبئشح .

ػشٝسح أعشاء دساعبد ٝثؾٞس ٓشبثٜخ ػ٠ِ ػ٤٘بد أخشٟ ، كؼلاً ػٖ أعشاء دساعبد ٓوبسٗخ ُِزؼشف ػ٠ِ  .3

 .ؽش٢ً ث٤ٖ لاػج٢ ٝ اٌُشح اُطبئشح  -الاُوذساد اُؾظ 

ػشٝسح اؽلاع أُذسث٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾٞس اُز٢ رغش١ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼ٤٘خ ٤ُزبػ ُْٜ  .4

 ٝػغ ٓ٘بٛغْٜ اُزذس٣ج٤خ أُلائٔخ ػ٠ِ ٝكوٜب.

 

 

 (1أُِؾن )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 عبٓؼخ اُؾٔذا٤ٗخ    

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ 

ؽش٢ً ٝثؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُٔ٘زخت عبٓؼخ اُؾٔذا٤ٗخ ثبٌُشح اُطبئشح  –خزجبساد اُوذساد اُؾظ اعزج٤بٕ ُزؾذ٣ذ ثؼغ ا

 . 

 الاعزبر اُلبػَ : .......................................... أُؾزشّ 

 رؾ٤خ ؽ٤جخ : 

اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ  ٝػلاهزٚ ثذهخ ٜٓبسح اُؼشة ؽش٢ً ٝ أُزـ٤شاد  –٣شّٝ اُجبؽش لأعشاء اُجؾش أُٞعّٞ )اُوذساد  اُؾظ 

عبٓؼخ اُؾٔذا٤ٗخ   –اُغبؽن  ُذٟ لاػج٢ ٓ٘زخت عبٓؼخ اُؾٔذا٤ٗخ  ثبٌُشح اُطبئشح(ػ٠ِ كشٝم ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ 

 ٌٌُْٝٞٗ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٣شع٠ ث٤بٕ سأ٣ٌْ ثبلار٢ : 

 

 ٌُْٝ عض٣َ اُشٌش ٝاُزوذ٣ش ...                                                      

 

 الاعْ اُضلاص٢ : 

 اُِوت اُؼ٢ِٔ : 

 ٌٓبٕ اُؼَٔ :

 اُزٞه٤غ : 

                                                                   

 رحذَذ الاخزجبراد انًُبطجخ نهمذراد انحض حزكٍ  

 : اخزجبس الإؽغبط ثٔغبكخ اُٞصت الأكو٢  الاخزجبر الاول

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط اُوذسح ػ٠ِ الإؽغبط ثٔغبكخ اُٞصت الأكو٢ )إ٠ُ الأٓبّ ( 

 هطؼخ هٔبػ ُؼظت اُؼ٤٘٤ٖ  –الأدٝاد أُغزخذٓخ : شش٣ؾ ه٤بط 

 إعشاءاد الاخزجبس : 

اٛٔب ُِجذء )  خؾ اُجذا٣خ ( ٝالأخش ًٜذف ) ( عْ ٣خظض أؽذ٣58,5شعْ ػ٠ِ الاسع خطبٕ ٓزٞاص٣بٕ أُغبكخ ث٤ٜ٘ٔب ) .1

 خؾ اُٜذف ( . 
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 ٣وق أُخزجش خِق خؾ اُجذء ٓٞاعٜب ُخؾ اُٜذف ثؾ٤ش رٌٕٞ هذٓبٙ خِق خؾ اُجذء ٓجبششح . .2

 ٣زشى أُخزجش ُزوذ٣ش ثؼذ ٓغبكخ خؾ اُٜذف ػ٘ٚ صْ رؼظت ػ٤٘بٙ ٣ٝزشى ك٢ ٛزا اُٞػغ ُٔذح خٔظ صٞا٢ٗ .  .3

ٖ ٓؼب ٖٓ خؾ اُجذء إ٠ُ الأٓبّ ُٔؾبُٝخ اُٞطٍٞ ا٠ُ خؾ اُٜذف ثؾ٤ش ٣لآظ اُخؾ اُضب٢ٗ ٣وّٞ أُخزجش ثبُٞصت ثبُوذ٤ٓ .4

 (2)رغٔغ أُؾبُٝز٤ٖ ٝروغْ ػ٠ِ 

 : اخزجبس الإؽغبط ثبُلشاؽ الأكو٢ ك٢ ؽشًبد اُش٢ٓ .  الاخزجبر انثبٍَ

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس : الإؽغبط ثبُلشاؽ الأكو٢ ك٢ ؽشًبد اُش٢ٓ 

 شش٣ؾ ه٤بط  –هطؼخ هٔبػ ُؼظت اُؼ٤ٖ  –شٝ ر٘ظ طـ٤شح الأدٝاد أُغزخذٓخ : ً

 اعشاءاد الاخزجبس : 

( عْ ٣ٝوّٞ أُخزجش ثش٢ٓ اٌُشح ثٌِزب ا٤ُذ٣ٖ ٖٓ خِق خؾ اُش٢ٓ ٝرٌٕٞ ػ٤٘بٙ ٓؼظٞثز٤ٖ ٣5,122شعْ خطبٕ أُغبكخ ث٤ٜ٘ٔب )

 ثؼذ اػطبءٙ كشطخ ُزوذ٣ش أُغبكخ ثبُ٘ظش . 

 ؽش٣وخ اُزغغ٤َ : 

 ٣زْ رغغ٤َ أُغبكخ ث٤ٖ ٌٓبٕ عوٞؽ اٌُشح ٝاُخؾ اُضب٢ٗ  .1

 ٣ؼط٢ أُخزجش صلاس ٓؾبٝلاد ٣ٝؾغت ُٚ ٓغٔٞػٜب ٣ٝوغْ ػ٠ِ صلاس  .2

 :اخزجبس الإؽغبط ثلشاؽ اُخؾ اُشاع٢  الاخزجبر انثبنث

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط الإؽغبط اُؾش٢ً ُِزساػ٤ٖ ك٢ ؽشًبد ساع٤خ 

 شش٣ؾ ه٤بط  –طؼخ هٔبػ ُؼظت اُؼ٤٘٤ٖ ه –الادٝاد أُغزخذٓخ : ٓغطشح 

 اعشاءاد الاخزجبس : 

( عْ ٣ٝوّٞ أُخزجش ثش٢ٓ اٌُشح ثٌِزب ا٤ُذ٣ٖ ٖٓ خِق خؾ اُش٢ٓ ٝرٌٕٞ ػ٤٘بٙ ٓؼظٞثز٤ٖ ٣122,5شعْ خطبٕ أُغبكخ ث٤ٜ٘ٔب )

 ثؼذ اػطبءٙ كشطخ ُزوذ٣ش أُغبكخ ثبُ٘ظش . 

 ؽش٣وخ اُزغغ٤َ : 

 ٣زْ رغغ٤َ أُغبكخ ث٤ٖ ٌٓبٕ عوٞؽ اٌُشح ٝاُخؾ اُضب٢ٗ . 

 ٣ؼط٢ أُخزجش صلاس ٓؾبٝلاد ٣ٝؾغت ُٚ ٓغٔٞػٜب ٣وغْ ػ٠ِ صلاصخ . 

 : اخزجبس الإؽغبط ثٔغبكخ اُٞصت اُؼٔٞد١ :  الاخزجبر انزاثع

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس : ه٤بط اُوذسح ػ٠ِ الإؽغبط ثٔغبكخ اُٞصت اُؼٔٞد١ 

 هطؼخ هٔبػ ُؼظت اُؼ٤٘٤ٖ .  –هطؼخ ؽجبش٤ش  –: ؽبئؾ ٓذسط ثبسرلبع ٓ٘بعت الأدٝاد أُغزخذٓخ 

 إعشاءاد الاخزجبس : 

٣وّٞ أُخزجش ثشكغ اُزساع أُغ٤طشح ػ٠ِ ًبَٓ آزذادٛب ُؼَٔ ػلآخ ثبلأطبثغ ػ٠ِ اُؾبئؾ ٣ٝغت ٓلاؽظخ ػذّ سكغ  .1

هٞف ٣ٔشعؼ أُخزجش اُزساػ٤ٖ آبٓب ػب٤ُب صْ اٌُؼج٤ٖ ٖٓ الاسع ٣ٝغغَ اُشهْ اُز١ رْ ٝػغ اُؼلآخ آبٓٚ ٖٓ ٝػغ اُٞ

آبٓب اعلَ خِلب ٓغ ص٢٘ اُشًجز٤ٖ ٗظلب صْ ٓشعؾزٜٔب آبٓب ػب٤ُب ٓغ كشد اُشًجز٤ٖ ُِٞصت اُؼٔٞد١ ا٠ُ الاهظ٠ ٓغبكخ 

 ٣غزط٤غ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ُؼَٔ اُؼلآخ اُضب٤ٗخ ثأطبثغ ا٤ُذ أُغ٤طشح ٢ٛٝ ػ٠ِ ًبَٓ آزذادٛب .

 ؽش٣وخ اُزغغ٤َ : 

( عْ ٝهشاءح اُؼلآخ 220ؽغبة أُغبكخ ث٤ٖ اُؼلآخ الا٠ُٝ ٝاُؼلآخ اُضب٤ٗخ كِ٘لشع إ هشاءح اُؼلآخ الا٠ُٝ ًبٗذ ) ٣زْ .2

( عْ ٝٛزا ٣ؼجش ػٖ ٓوذاس ٓب ٣زٔزغ ثٚ أُخزجش ٖٓ اُوذسح 40( عْ ٛزا ٣ؼ٢٘ إ أُخزجش هذ هلض )260اُضب٤ٗخ ًبٗذ )

 ؾبُٝز٤ٖ ٝرغغَ ُٚ اكؼِٜٔب . اُؼؼ٤ِخ ٓوبعب ثبُغ٘زٔزش . ٣ؼط٠ أُخزجش ٓ

عْ ( ٢ٛٝ ٓؼظٞة  240%( ٖٓ هذسرٚ اُؼؼ٤ِخ ) ا١ ٣لآظ اُؼلآخ اُز٢ رش٤ش ا٠ُ 50ٗطِت ٖٓ أُخزجش إ ٣ولض ) .3

 اُؼ٤٘٤ٖ ثؼذ إػطبءٙ كشطخ ُزوذ٣ش أُغبكخ ثبُ٘ظش . 

 ( .  179 – 164: 2)       ( .٣2ؼط٢ أُخزجش ٓؾبُٝز٤ٖ ٣ٝغغَ ُٚ ٓغٔٞػٜٔب )رغٔغ أُؾبُٝز٤ٖ ٝروغْ ػ٠ِ  .4

 


