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 يهخص انثحث

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ أُٞعٞدح ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝعٞدح اُؾ٤بح  ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ 

( ؽبُجخ 781الاػذاد٣خ ,اعزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ,ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ )

ٞدح اُؾ٤بح ٖٓ ش(,ٝٓو٤بط ععغٕٞ ٝعلاُذساعخ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ )ٝاؽٝؽجوذ ا( , 0202-0202ُِؼبّ )

اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌش ػلاهخ ٝعٞد ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ  اػذاد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ

  ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. اُ٘بهذ ٝعٞدح اُؾ٤بح

 عٞدح اُؾ٤بح , :اُزل٤ٌش اُ٘بهذ انكهًاخ انًفتاحُح

The Relationship Between Critical Thinking and Quality of Life Among High 

School Female Students 

A.L. Rafal Tariq Khalil Al-Kalo 

Nineveh Education Directorate - Sha'lat Al-Ilm Girls' Secondary School 

Abstract: 

This study aimed to investigate the relationship between critical thinking and 

quality of life among a sample of high school female students. A correlational 

descriptive research design was employed. The study sample consisted of 173 

female students enrolled during the 2024–2025 academic year. The instruments 

used included the Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal and the World 

Health Organization Quality of Life Scale.The findings revealed a statistically 

significant correlation between critical thinking and quality of life within the study 

sample, indicating that higher levels of critical thinking are associated with 

improved quality of life. 
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 انثحث يشكهح:اولا

إ ؽبعخ اُلشد ا٠ُ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٣ؼٌظ الاٗلغبس أُؼشك٢ ٝاُؼخْ اُز١ شٜذرٚ اُجشش٣خ ك٢ الاُل٤خ        

ك٢ اًغبة اُطبُت ٜٓبساد  لأ٤ٔٛزٚاُغذ٣ذح ٣ٝؼزجش ٖٓ أُٞاػ٤غ أُٜٔخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُوذ٣ْ ٝاُؾذ٣ش 

ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٓلّٜٞ ٓشًت ُٚ اسرجبؽبد (002:0221,عبدٝ ٝٗٞكَ اعبع٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ظ.)اثٞ

ثؼذد ؿ٤ش ٓؾذٝد ٖٓ أُٞاهق ٝأُٞاػ٤غ ٝأُلب٤ْٛ ٝػِٔبء اُ٘لظ ٣ؼطٕٞ الا٤ٔٛخ ُٔضَ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌش 

 (78:0277,ًٞٗٚ ُٚ اٗؼٌبعبد ػذ٣ذح ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ اُج٤ئخ اُذساع٤خ.)اُؼ٤بطشح
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أُإششاد اُذاُخ ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثشكب٤ٛخ اُلشد ك٢ أُغبلاد ًبكخ ٝٛٞ  ٓلّٜٞ عٞدح اُؾ٤بح ٝاؽذ ٖٓ  ٣ؼزجش

ٓلّٜٞ ٝاعغ ٝرار٢ اًضش ٖٓ ًٞٗٚ ٓلّٜٞ ٓؾذدا ٝٓٞػٞػ٤ب ؽ٤ش ٣ٔزِي الاكشاد رؼش٣لبد ٓخزِلخ ُغٞدح اُؾ٤بح 

(.٣ٝغزخذّ 1:,0202,ًَٝ كشد ك٢ أُغزٔغ ُغ٤ٚ اؽلاّ ٝاؽز٤بعبد رغبػذٙ ك٢ رؾذ٣ذ عٞدح اُؾ٤بح.)اثشا٤ْٛ

أُغزٔغ  لأكشادعٞدح اُؾ٤بح اؽ٤بٗب ُِزؼج٤ش ػٖ اُشه٢ ك٢ ٓغزٟٞ اُخذٓبد أُبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ روذّ 

ٝهذسح ٛزٙ اُخذٓبد ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرْٜ أُخزِلخ ٝرؼزجش عٞدح اُؾ٤بح ٓزـ٤شح ٖٓ ع٘خ ا٠ُ اخشٟ ٖٝٓ ٣ّٞ ا٠ُ 

 (70: 0272,)ش٤خ٢اخش ُزُي رٞعذ اخزلاكبد ك٢ عٞدح ؽ٤بح ًَ كشد.

 ٝرٌٖٔ ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ اُزغبؤلاد الار٤خ

 ٓبٛٞ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ؟ -

 َٛ ٛ٘بى كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ رجؼب ُٔزـ٤ش اُظق -

 ؟عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خٓبٛٞ ٓغزٟٞ  -

 اُظق َٛ ٛ٘بى كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤ش -

 ؟٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝعٞدح اُؾ٤بح  ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خَٛ رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث -

 اهًُح انثحثثاَُا: 

اُزل٤ٌش ٝػشٝسح ر٤ٔ٘زٚ راد ا٤ٔٛخ ثبُـخ كٜٞ ٣ؾٍٞ ػ٤ِٔخ اًزغبة أُؼشكخ ٖٓ ػ٤ِٔخ  ٠اُ اُؾبعخ   ٣ؼزجش

٣ٝؼزجش   (42: 0272,خبِٓخ ا٠ُ ٗشبؽ ػو٢ِ ٣إد١ ا٠ُ اروبٕ اكؼَ ُِٔؾزٟٞ أُؼشك٢ ٝكْٜ اػٔن ُٚ.)ش٘خ

ٖٓ اُزٞطَ  رض٣ذ ٝر٢ٔ٘  اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُزل٤ٌش ٣غزخذّ ٜٓبساد ٓؼشك٤خ ٝاٗٞاع اعزشر٤غ٤بد

ذّ ك٢ ا١ اٗٚ ٗٞع ٛبدف ٖٓ اُزل٤ٌش ٣غزؼ٤ٖ ثبلاعزذلاٍ ٣ٝزغٚ ٗؾٞ ٛذف ث٘بء ٓغزخ , ُ٘زبئظ كؼبُخ ٝٓلائٔخ

ارخبر هشاساد ٓلائٔخ ُؾَ ٓٞػٞػبد ٓؼ٤٘خ لاد ٝؽغبة اؽزٔبلاد ٝؽَ أُشٌلاد ٝط٤بؿخ اعزجذا

ٗزجبٙ اُجبؽض٤ٖ ٝأُلٌش٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٖٓ اًضش اٗٞاع اُزل٤ٌش اعزؾٞارا ػ٠ِ ا(72:0278,)عجش

ؽ٤ش ارلن اٌُض٤ش ٖٓ اُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ إ ٛذف اُزشث٤خ الاع٠ٔ ٛٞ رشث٤خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ًٔب اٗٚ ٣شَٔ ك٢ 

٣ؼزجش اْٛ اٛذاف اُزشث٤خ ٛٞ ر٤ٔ٘خ    .ُزُي(71: 0277,.)ع٤ِٔبٕرظ٤٘ق ثِّٞ ًَ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب

ٝلاع٤ٔب أُٜبساد اُؼو٤ِخ الاعبع٤خ اُز٢ رٌغت اُطِجخ شخظ٤خ ٓزٞاصٗخ هبدسح  اُغبٗت أُٜبس١ ُذٟ أُزؼ٤٤ِٖٔ

ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد اُز٢ رؼزشػْٜ ٝرؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ُزؾذ٣ذ ٓذٟ طذهٜب كبُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٤ُظ خ٤بسح رشث٣ٞخ 

 .(22: 0202,ؿ٠٘ ػٜ٘ب.)ػجذاُغلاّ ػشٝسح لا ٝاٗٔب ٛٞ

ٔلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ اُز٢ لاهذ اٛزٔبّ ٝاعغ ار رؼٌظ عٞدح اُؾ٤بح سػب ٣ؼزجش ٓظطِؼ عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ اُ  ًٝزُي   

اُلشد اٝ ػذّ سػبٙ ك٢ ٓغبلاد ؽ٤برٚ أُخزِلخ ٣ٝشرجؾ ادساى اُلشد ُغٞدح اُؾ٤بح ثٔغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد 

عٞدح اُؾ٤بح ػٖ ؽغٖ رٞظ٤ق الآٌب٤ٗبد اُؼو٤ِخ   (. ٝرؼجش 72: 0270,اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ.)ثٌش

ك٢ٜ رؼزجش ٖٓ اْٛ اُؼٞآَ أُإصشح الاثذاػ٤خ ٝاصشاء ٝعذاٗٚ ٤ُزغب٠ٓ ثؼٞاؽلٚ ٝٓشبػشٙ ٝه٤ٔٚ الاٗغب٤ٗخ ٝ

ػ٠ِ طؾخ الاٗغبٕ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ؽ٤ش ٣زٞهق ػ٤ِٜب ظٜٞس اٝ اخزلبء ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ 

ػِٔبء اُ٘لظ سًضٝ ػ٠ِ    (.ا222ٕ: 0207,كششبٕ,ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ رٞاعٚ الاٗغبٕ ك٢ ؽ٤برٚ.)خشٓٞػ

ٝػشٝسح ر٤ٔ٘زٜب ؽ٤ش ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ ؽ٤بح  عٞدح اُؾ٤بح اعزغبثخ ا٠ُ ا٤ٔٛخ اُ٘ظشح الا٣غبث٤خ ُؾ٤بح الاكشاد

ػٖ   اُجؾش   (.ا721ٕ: 0270,الاكشاد ٖٓ ؽ٤ش ٤ًل٤خ  ٓٞاعٜزْ  ُِٔشبًَ ٝا٣غبد اُؾَ أُ٘بعت ُٜب.)ٗؼ٤غخ

ٝرؼزٔذ ػ٠ِ دسعخ اُٞػ٢ ُِشخض ك٤ٔب ٣زؼِن ثظشٝف اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٛذف ٣غؼ٠ ا٤ُٚ ًَ اٗغبٕ  عٞدح اُؾ٤بح

ٖ خلاٍ ادساًبد اُلشد ُٔشبػشٙ ٝرظٞسٙ ُ٘لغٚ ٝٓغزٟٞ ؽٔٞؽٚ, ٝلا٣ٌٕٞ ُٜزا أُلّٜٞ ٝعٞد اٝ ٓؼ٠٘ الآ

 .(22: 0272,ًش٣ٔخ,ْ خجشارٚ اُؾ٤بر٤خ ٝؽش٣وزٚ ك٢ ؽَ أُشٌلاد.)ثؾشح٤و٤ٝر
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 ثانثا : اهذاف انثحث

 ؾب٢ُ ا٠ُ الاعبثخ ػٖ الار٢: ٣ٜذف اُجؾش اُ

 ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ؟  -7

 اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ رجؼب ُٔزـ٤ش اُظق؟ -0

 ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ؟  -2

 ؟ك٢ ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤ش اُظق اُلشٝم -2

 اُؾ٤بح  ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ؟ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝعٞدحاُؼلاهخ  -2

 راتؼا : حذود انثحث

  -رزؼٖٔ ؽذٝد اُجؾش :

أُٞطَ , ٓشًض ٓؾبكظخ  ك٢ ٓذ٣٘خ ؽبُجبد اُظق اُشاثغ ٝاُخبٓظ الاػذاد١ : ٝرشَٔ  انحذود انثشزَح -7

 ٠ ْٜٓ٘ ؽبُجبد اُذساعخ أُغبئ٤خ .٤ٟٗ٘ٞ ٣غزض٘

 .0202 – 0202: ٝرشَٔ  انحذود انزياَُح -0

  .: صب٣ٞٗخ شؼِخ اُؼِْ ُِج٘بد انحذود انًكاَُح -2

 . : أُٜ٘ظ , اُزل٤ٌش اُ٘بهذ , عٞدح اُؾ٤بح انحذود انًؼزفُح -2

 خايضا : تحذَذ انًصطهحاخ

  Critical Thinkingانتفكُز انُالذ 

 :0202ػثذانضلاو -7

هذسح اُلشد ػ٠ِ اثذاء اُشا١ أُإ٣ذ اٝ أُؼبسع ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ ٓغ اثذاء الاعجبة   ٛٞ

 .(72: 0202,أُو٘ؼخ.)ػجذاُغلاّ

  0222صهًُاٌ  -0

٣وّٞ ػ٠ِ روظ٢ اُذهخ ك٢ ٓلاؽظخ اُٞهبئغ اُز٢ رزظَ ثبُٔٞػٞػبد ٝٓ٘بهشزٜب ٝرو٣ٜٞٔب ٝاُز٘ل٤ز   اُز١   ٛٞ

ثبؽبس اُؼلاهبد اُظؾ٤ؾخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب ٛزا اُٞاهغ ٝاعزخلاص اُ٘زبئظ ثطش٣وخ ٓ٘طو٤خ ٝع٤ِٔخ ٓغ ٓشاػبح 

 (272: 0277,أُٞػٞػ٤خ,)ع٤ِٔبٕ

  0222خزواٌ  -2

ثبُؾغبع٤خ رغبٙ أُٞهق ٝاُزغبٓؼ ٓغ ػٞاثؾ اُزظؾ٤ؼ اُزار٢ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اُز١ ٣ز٤ٔض  اُزل٤ٌش    ٛٞ

 (47: 0272,أُؼب٤٣ش ك٢ اطذاس الاؽٌبّ.)عشٝإ

 0222اتزاهُى  -2

ك٢   ٝالاعزشار٤غ٤بد اُز٢ ٣غزخذٜٓب اُز٤ِٔز لاطذاس الاؽٌبّ ٝارخبر اُوشاساد ٝششػ ٓب٣شاٙ  اُؼ٤ِٔبد ٛٞ 

 ( 243: ,0222,أُٞاهق أُخزِلخ ثٔب ك٢ رُي أُٜبساد اُز٢ ٣غزخذٜٓب.)اثشا٤ْٛ
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 Quality of Lifeخىدج انحُاج 

 0202انؼطاس -2

ٟ رٞكش اُخذٓبد ٝالاٗشطخ اُطلاث٤خ ٝاُؼلاهبد ٢ٛ رو٤٤ٔبد اُطِجخ ُغٞاٗت ؽ٤برْٜ ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد ٝٓذ

اُزؼ٤ِْ ٝاُ٘ظْ أُزجؼخ ثبلآزؾبٗبد ٝشؼٞس اُطبُت ثبلاعزٔزبع الاٗغب٤ٗخ الا٣غبث٤خ ث٤ٖ ػ٘بطشٛب ٝعٞدح 

 (02: 0207,ٝاُشػب ػٜ٘ب.)اُؼطبط

 0222شُخٍ ويزَى, -0

ُٔغزٟٞ اُخذٓبد أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ اُز٢ روذّ ُٚ ٝٓذٟ هذسرٜب ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرٚ اُزار٤خ   اُلشد  اعزٔزبع   

 (12: ٢,0272 ٝٓش٣ْٝأُٞػٞػخ ٝسػبٙ ػٖ ؽ٤برٚ ك٢ عٞاٗجٜب أُخزِلخ.)ش٤خ

 

 0220انفزاء وانُىاخحح, -3

ا٣غبث٤خ ػبٓخ رزٔضَ ك٢ اُشؼٞس ثبُغلاّ ٝاُٜذٝء ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ٝاُغ٤ٌ٘خ ٝاُجٜغخ ٝاُشػب ٝاُظؾخ    ؽبُخ  ٢ٛٝ

اُ٘لغ٤خ اُغ٤ذح ٝروجَ اُزاد ٝكٜٜٔب ًٔب ٢ٛ ٝاُزٞاكن ٝاُزلبػَ الاًبد٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢.)اُلشاء 

 (44: 0270,ٝاُ٘ٞاعؾخ

 0222يصطفً  -2

٣غزخذّ ُِزؼج٤ش ػٖ اُشه٢ ك٢ ٓغزٟٞ اُخذٓبد أُبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ روذّ لاكشاد أُغزٔغ    ٓلّٜٞ   ٢ٛ 

٢ٛٝ رؼجش ػٖ ٗضٝع ٗؾٞ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُز٢ رز٤ٔض ثبُزشف ٝاُز١ لا٣غزط٤غ رؾو٤وٚ عٟٞ ٓغزٔغ اُٞكشح رُي 

 (72: 0222,عٌبٗٚ.)ٓظطل٠أُغزٔغ اُز١ اعزطبع إ ٣ؾَ ًبكخ أُشٌلاد أُؼ٤ش٤خ ُـبُج٤خ 

 انفصم انثاٍَ

 إطار َظزٌ ودراصاخ صاتمح

 -٣زؼٖٔ اُلظَ ٓؾٞس١ الاؽبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

 انًحىر الاول : الاطار انُظزٌ 

 انتفكُز انُالذ

اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ك٢ رٞع٤ٚ اُؼوَ ٗؾٞ ٓغبس ٓؼشك٢ ٣غٔغ ث٤ٖ ا٥ساء أُزجب٣٘خ, ٣ٝوبسٕ ث٤ٖ الاؽزٔبلاد  ٣غْٜ 

أُخزِلخ, صْ ٣وّٞ ثزؾ٤ِِٜب ٝاخزجبسٛب ثشٌَ ٜٓ٘غ٢. ٖٝٓ خلاٍ ٛزا الأعِٞة, ٣ؼُذ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ أداح ؽٌُْ 

 (004,ص0222ٝٗٞكَ,عبدٝ  .)اثٞٓ٘ظٔخ ٝٛبدكخ رغُزخذّ ك٢ اُزٞطَ ئ٠ُ ؽٍِٞ كؼبُّخ ُِٔشٌلاد

 اهًُح انتفكُز انُالذ

 ٓغبػذح اُلشد ػ٠ِ ٗوذ أُؼِٞٓبد -

 اػذاد اكشاد هبدس٣ٖ ػ٠ِ ٗوذ الاكٌبس اُ٘برغخ ٝاُؾٍِٞ أُوزشؽخ ُِٔشٌلاد -
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 اػذاد اكشاد هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾ٤َِ أُٞػٞػبد اُخبطخ ثٔ٘بهشخ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ -

 اُضوبك٤خ اُؼبسح ؽٔب٣خ ػوٍٞ الاكشاد ٖٓ اُزبص٤شاد -

 (03,ص٠ِ0222 ٓغب٣شح اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٝٓزبثؼزٚ.)اُٞع٢ٔ٤,اػذاد اكشاد هبدس٣ٖ ػ -

 يهاراخ انتفكُز انُالذ

 : ا١ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُظذم ٝػذٓٚانتؼزف ػهً الافتزاضاخ*

 :ا١ رؾذ٣ذ أُشٌلاد ٝرلغ٤شٛبانتفضُز*

 أُؼِٞٓبد أُوذٓخ عبثوب: رؾذ٣ذ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء الاصتُثاط*

 : اعزخلاص اُ٘زبئظ ٝاصجبد طؾزٜب اٝ خطئٜبالاصتُتاج*

 (271,ص0202: رو٣ْٞ الاكٌبس ٝهجُٜٞب اٝ سكؼٜب.)اُض٤ٛش١,تمىَى انحدح*

 يؼاَُز انتفكُز انُالذ

زٙ ـذ ٝٛــ٤ش اُ٘بهـٌـب٤ُخ اُزلـؼـذ ٖٓ كـذسط اٝ اُطبُت ُِزبًـبد ُِٔـٜـٔضبثخ ٓٞعـب٤٣ش ثـذ ٛزٙ أُؼــرؼ    

 ب٤٣ش ٢ٛ:ـأُؼ

 : ا١ ٣غت إ رٌٕٞ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٞػٞػ.انىضىذ*

 : ٣غت إ رٌٕٞ اُؼجبسح طؾ٤ؾخ ٝٓٞصٞهخانصحح*

 أُٞػٞع ؽوٚ ٖٓ أُؼبُغخ ٝاُغٜذ ٝاُزؼج٤ش : ا١ اعز٤لبءانذلح*

 : ٓذٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغإاٍ ٝأُشٌِخ أُطشٝهخانزتط*

 : رٌٕٞ أُؼبُغخ اُلٌش٣خ راد ػٔن ٣ز٘بعت ٓغ رؼو٤ذاد أُشٌِخانؼًك*

 (022,ص0200: ٣غت إ رإخز ع٤ٔغ عٞاٗت أُشٌِخ اٝ أُٞهق ثشٌَ شبَٓ ٝٝاعغ.)محمد,الاتضاع*

 خىدج انحُاج

ظش٣خ ـز٤ٖ اُ٘ـض لاخش ٖٓ اُ٘بؽ٤ـــزِق ٖٓ شخـخــج٢ ٣ـغـ٘ـبد ٝـذد الاثؼــّٞ ٓزؼـٜـ٤بح ٓلـٞدح اُؾـع

و٣ْٞ اُؾ٤بح ــؼزٔذٛب الاكشاد ك٢ رـب٤٣ش اُز٢ ٣ـ٤خ ٝكن أُؼــ٤وـٝاُزطج

٢ ــجؼ ٖٓ اُؼشٝس١ اُغؼـ٘خ اطــاُظشٝف اُشاٛ ظَ(.ٝك٢ 02,ص0272ٝٓزطِجبرٜب.)عؼ٤ذٝطجش١,

إد١ ا٠ُ اٗخلبع ـٞدح اُؾ٤بح ٣ــغزٟٞ عــٞدح اُؾ٤بح ثشٌَ ػبّ ٝثٌَ ٓغبلارٜب ؽ٤ش إ رذ٢ٗ ٓــ٤ن عــُزؾو

 (701,ص0207اُؼطبط,اُزؼِْ.) داكؼ٤خ اُطِجخ ٗؾٞ

 يكىَاخ خىدج انحُاج

 :رزٔضَ عٞدح اُؾ٤بح ك٢ ٓز٤ٌٖٗٞ ٛٔب

 :اُز٢ رشَٔ ًَ اُؼ٘بطش اُز٢ ٣شزشى ثٜب اُ٘بط ع٤ٔؼْٜ ٢ٛٝ : انًكىَاخ انًىضىػُح -أولا :
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 ُٔخزِلخ ثظشف اُ٘ظش ػٖ ٗٞع الاُْا٥لاّ اأُزٌشسح ٖٓ   أُؼبٗبح   إ :  انصحح اندضًُح وانُفضُح*

ٝٓظذسٙ رؼذ ٖٓ أُؾذداد اُٜبٓخ ُغٞدح اُؾ٤بح ٖٝٓ أُإششاد اُذاُخ ػ٠ِ 

ٝرؼزجش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ أُؾذداد الاعبع٤خ اُز٢ رغبْٛ ك٢ farahan&Assari:2010:p36)اٗخلبػٜب.)

 Bovieretal:2004:p22)اؽغبط اُلشد ثغٞدح اُؾ٤بح.)

الاة ٝالاّ ٝعلآخ  ٝدٝسبؿ اُغبئذ ك٢ الاعشح ٝؽج٤ؼخ اُوٞاػذ اُز٢ ٝػؼذ ٘ٗٞع أُ:  انحُاج الاصزَح*

 ث٤ْٜ٘ رؼذ ٖٓ اعبع٤بد عٞدح اُؾ٤بح.اُؼلاهبد 

ٔغزٟٞ ٔب ٖٓ اؽغبط اُلشد ثغٞدح اُؾ٤بح كٌِٔب ًبٕ اُـزجش اُغبٗت أُبد١ عضاء ٜٓـ٣ؼ:  انداَة انًادٌ*

 أُبد١ ع٤ذ صاد اؽغبط اُلشد ثغٞدح ؽ٤برٚ.

ًِٔب ًبٗذ ػلاهبد اُلشد عٞاء ٓغ الاَٛ اٝ الاطذهبء ع٤ِٔخ ًبٕ ٓغزٟٞ عٞدح :  الاختًاػُحانؼلالاخ *

 اُؾ٤بح ُذ٣ٚ ًج٤ش.

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِلشد ٣غؼَ ُذ٣ٚ ٤ًٔخ ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ٢ٌُ ٣ٞاعٚ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ ثٌَ :  انتؼهى*

 عُٜٞخ ٓوبسٗخ ٓغ اُلشد اُـ٤ش ٓزؼِْ.

اُؾ٤بح رزٞهق ػ٠ِ ػَٔ اُشخض ٌٝٓبٗٚ ٝٗٞع اُؼَٔ اُز١ ٣وّٞ ثٚ َٝٛ ٣٘بعت ٓغزٟٞ عٞدح :  انؼًم *

 (72,ص0202)اثشا٤ْٛ,هذسارٚ اُغغذ٣خ ٝاُؼو٤ِخ اّ لا.

 انًكىَاخ  انذاتُح -ثاَُا :

ػ٠ِ اُزظٞساد اُشخظ٤خ ٌَُ كشد ٝأُؼب٤٣ش ٝاُو٤ْ أُخزِلخ ٖٓ كشد ا٠ُ اخش  أٌُٞٗبد   ٛزٙ  رشًضٝ  

 (234,ص0278ٝرشَٔ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُغؼبدح ٝاُٞػ٢ ثبلاخش٣ٖ.)اُؼذعب٢ٗ,

 يمىياخ خىدج انحُاج

 اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ٝاخز اُوشاساد* 

 اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ* 

 اُظؾخ اُغغٔب٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ* 

 ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خالاؽٞاٍ أُؼ٤ش٤خ * 

 اُو٤ْ اُضوبك٤خ* 

 (70,ص0272الاٝػبع أُبد٣خ ٝالاهزظبد٣خ.)ش٤خ٢,* 

 انذراصاخ انضاتمح: انًحىر انثاٍَ 

 انًتؼهمح تانتفكُز انُالذانذراصاخ أولا : 

 ( انؼزاق0203دراصح ػهٍ) -2

ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ  ٟػ٘ٞإ اُذساعخ: اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝػلاهزٚ ثبُز٤٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُذ

 ك٢ عبٓؼبد اُلشاد الاٝعؾ
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اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝػلاهزٚ ثبُز٤٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ  اٛذاف اُذساعخ:

ُذٟ  اُ٘بهذ ٝاُز٤٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٓؼشكخ دسعخ اُزل٤ٌش اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ عبٓؼبد اُلشاد الاٝعؾ,

اُطبُجبد أُٔبسعبد ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝؿ٤ش أُٔبسعبد ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢, ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ 

ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝػلاهزٚ ثبُز٤٤ٌق الاعزٔبػ٢  ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ عبٓؼبد 

 اُلشاد الاٝعؾ.

 ؽبُجخ  722شِٔذ  ػ٤٘خ اُذساعخ:

 ُذساعخ: رجٖ اُجبؽش ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ػٖٔ اؽذٟ اُذساعبد اُذ٤ُٝخ ادٝاد ا

ٗزبئظ اُذساعخ: ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝػلاهزٚ ثبُز٤٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 (0202.)ػ٢ِ,اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ عبٓؼبد اُلشاد الاٝعؾ

 ( انضؼىدَح0200دراصح انزهزاٍَ ) -0

ػ٘ٞإ اُذساعخ: اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضبُش أُزٞعؾ ثٌٔخ 

 أٌُشٓخ

اٛذاف اُذساعخ: ه٤بط ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضبُش أُزٞعؾ ثٌٔخ أٌُشٓخ, ٝرؾذ٣ذ ٗٞع 

 اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢

 ؽبُجخ ٤122٘خ اُذساعخ: ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ

 ادٝاد اُذساعخ: رْ اعزخذاّ اخزجبس ٝاؽغٕٞ ٝعلاعش ُِزل٤ٌش اُ٘بهذ

ٗزبئظ اُذساعخ: ػؼق ك٢ ٓغزٟٞ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضبُش أُزٞعؾ ثٌٔخ أٌُشٓخ, 

 (0200)اُضٛشا٢ٗ,اُذساع٢.ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػؼ٤لخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝاُزؾظ٤َ 

 ( انؼزاق0200دراصح هادٌ) -3

 ػ٘ٞإ اُذساعخ: اصش اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽِجخ هغْ ٓؼِْ اُظلٞف الا٠ُٝ ك٢ ٓبدح ٜٓ٘ظ اُجؾش اُزشث١ٞ

اٛذاف اُذساعخ: اُزؼشف ػ٠ِ اصش اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ أُغز٘ذ ا٠ُ اُذٓبؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽِجخ هغْ 

 الا٠ُٝ ك٢ ٓبدح ٜٓ٘ظ اُجؾش اُزشث١ٞ ٓؼِْ اُظلٞف

 ؽبُجب ٝؽبُجخ 32ػ٤٘خ اُذساعخ: رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 (0272ادٝاد اُذساعخ: رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ )اُغؼذ١,

ٗزبئظ ُذساعخ : ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٓزٞعؾ أُغٔٞػخ 

 (0200اُ٘بهذ)ٛبد١, اُؼبثطخ ك٢ ٓو٤بط اُزل٤ٌش

 ( انؼزاق0200راصح محمد)د -2

ساعخ : اصش اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ػ٘ذ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ ػ٘ٞإ اُذ

 أُزٞعؾ ك٢ ٓبدح اُزشث٤خ الاعلا٤ٓخ
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اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ػ٘ذ ؽلاة ك٢ ر٤ٔ٘خ  اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ اٛذاف اُذساعخ : ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ اصش اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤خ

 اُظق اُضب٢ٗ أُزٞعؾ ك٢ ٓبدح اُزشث٤خ الاعلا٤ٓخ

 ؽبُجب 42ػ٤٘خ اُذساعخ : رٌٞٗذ ٖٓ 

 (0271ادٝاد اُذساعخ: رج٠٘ ٓو٤بط اُغ٘بث٢ )

ٗزبئظ اُذساعخ: رلٞم ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ دسعذ ثبصش اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ػ٠ِ ؽلاة 

 (0200اُز٢ دسعذ ثبعزؼٔبٍ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ.)محمد,أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 دىدج انحُاجتانذراصاخ انضاتمح انًتؼهمح ثاَُا : 

 ( انؼزاق0202دراصح انؼثذٌ وانذتىٍَ) -2

ػ٘ٞإ اُذساعخ: عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُذ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ك٢ 

 عبٓؼخ أُٞطَ

اٛذاف اُذساعخ: اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ, ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ 

الاٗغب٤ٗخ, ٝاُزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤ش٣ٖ اُغبثو٤ٖ ٝكوب )ُِغ٘ظ, اُظق اُذساع٢(, 

 ٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢.اُزؼشف ػ٠ِِ ٗٞع اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝاُز

 ؽبُت ٝؽبُجخ 222ػ٤٘خ اُذساعخ: شِٔذ 

 ادٝاد اُذساعخ : رْ ث٘بء ٓو٤بط ٖٓ هجَ اُجبؽضز٤ٖ

ٗزبئظ اُذساعخ : ٛ٘بى ٓغزٟٞ كٞم أُزٞعؾ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢, 

ًٞس. ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ُظبُؼ اُز

اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝكن ٓزـ٤ش اُظق اُذساع٢ ُظبُؼ اُظق الاٍٝ, لارٞعذ كشٝم 

راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُٔغزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝكن اُغ٘ظ, رٞعذ كشٝم راد دلالاح اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ 

شاثغ, رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ عٞدح اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝكن ٓزـ٤ش اُظق اُذساع٢ ُظبُؼ اُظق اُ

 اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢.

 ( انؼزاق0202دراصح شلاكح ) -0

 ػ٘ٞإ اُذساعخ: اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝػلاهزٚ ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽِجخ الاػذاد٣خ

ٝكن )اُغ٘ظ, اُزخظض( , اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ عٞدح  اٛذاف اُذساعخ: اُزؼشف ػَ ٓغزٟٞ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

اُؾ٤بح ٝكن ) اُغ٘ظ, اُزخظض (, ٓؼِشكخ ٗٞع اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝعٞدح اُؾ٤بح ٝكن 

 ٓزـ٤ش١ ) اُغ٘ظ, اُزخظض(

 (0274ادٝاد اُذساعخ: رْ رج٢٘ ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ اػذاد عٔبٍ)

 ؽبُجخؽبُجب ٝ 222: شِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ
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ٗزبئظ اُذساعخ: ٣لزوش ؽِجخ الاػذاد٣خ اٍ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٣ٝزٔزغ ثٔغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح ,ٛ٘بى ػلاهخ 

ػؼ٤لخ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝعٞدح اُؾ٤بح ٝكن ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ_ اُزخظض, ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػب٤ُخ ث٤ٖ 

 (0202)شلاًخ,اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝعٞدح اُؾ٤بح.

 ( اندزائز0202وفزشاٌ ) دراصح خزيىط -3

ػ٘ٞإ اُذساعخ: عٞدح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ عبٓؼخ محمد 

 ثٞػ٤بف

 اٛذاف اُذساعخ: اٌُشق ػٖ ٗٞع اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ 

 جخؽبُجب ٝؽبُ 224ػ٤٘خ اُذساعخ: شِٔذ 

 ادٝاد اُجؾش: رْ ث٘بء ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح 

ٗزبئظ اُجؾش: ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ 

 (0207)خشٓٞػ ٝ كششبٕ, .

 (0222دراصح انؼذصاٍَ ) -2

اُذساعخ: عٞدح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثبُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد أُزضٝعبد ٝؿ٤ش  ػ٘ٞإ

 أُزضٝعبد ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ )دساعخ ٓوبسٗخ(

اٛذاف اُذساعخ : كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغخ , اٌُشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُطبُجبد 

 أُزضٝعبد ٝؿ٤ش أُزضٝعبد

 ؽبُجخ 018ِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ: ش

 (0272ادٝاد اُذساعخ: رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ اػذاد ٓؾٔٞد ٓ٘غ٢ ٝػ٢ِ ًبظْ )

ٗزبئظ اُذساعخ: ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُجبد 

اُزؼ٤ِْ ٝاُذساعخ ٝاُؼـٞؽ أُزضٝعبد ثأعزض٘بء )عٞدح اُظؾخ اُؼبٓخ ٝاُؼـٞؽ ٗؾٞ أُغزوجَ, عٞدح 

ث٤ٖ عٞدح الاعش٣خ, ٝعٞدح شـَ اُٞهذ ٝاداسرٚ ٝاُؼـٞؽ الاعش٣خ(, ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ 

اُؾ٤بح ٝاُؼـٞؽ الاعش٣خ ٝاُؼـٞؽ ٗؾٞ أُغزوجَ ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغغغ٤ٔخ, ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 

أُزضٝعبد ػ٠ِ ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ثبعزض٘بء  اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُطبُجبد أُزضٝعبد ٝؿ٤ش

 (0278)اُؼذعب٢ٗ,عٞدح اُظؾخ اُؼبٓخ.

 انفصم انثانث

 انثحث واخزاءاته يُهدُح

ادار٢ اُجؾش  ؼلا ػٖـ٘زٚ كـٔغزٔغ اُجؾش ٝػ٤ـث أُزٔـضِخ٤خ اُجؾش ٝاعشاءارٚ ـَ ٜٓ٘غـ٣زؼٖٔ ٛزا اُلظ

ٌٞٓزش٣خ ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ـظبئض اُغب٣ـن ٖٓ اُخـٝاُزؾو( و٤بط )عٞدح اُؾ٤بحـو٤بط )اُزل٤ٌش اُ٘بهذ( ٝٓـٓ

 ثبعزخذاّ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ ًٝٔب ٢ِ٣ :
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٤ٖ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُزؾو٤ن اٛذاف اُجؾش , ٝاُز١ ٣ٜذف ا٠ُ ٝطق اُؼلاهخ ث اعزخذّ يُهح انثحث :-2

ٓغؾ٤خ ٝػلاهبد اعزذلا٤ُخ ث٤ٖ ثبٗٚ ػجبسح ػٖ دساعبد ٣ٝؼشف أُٜ٘ظ اُٞطل٢  اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝعٞدح اُؾ٤بح

ؽوبئن ٖٓ اشٌبٍ ٓزؼذدح كبُٜذف الاعبع٢ ُِجؾٞس اُٞطل٤خ ٛٞ ث٤بٕ اُظٞاٛش اٝ الآٞس ًٔب ٢ٛ ٓٞعٞدح ك٢ 

 (703,ص0272اُٞهذ اُشاٖٛ.)اُؼٔشا٢ٗ,

ٛٞ أُغٔٞػخ ا٤ٌُِخ راد اُؼ٘بطش اُز٢ ٣غؼ٠ اُجبؽش ا٠ُ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ٣ؼشف  أُغزٔغيدتًغ انثحث :  -0

د اُؼلاهخ ثبُٔشٌِخ( ػ٤ِٜب , ٝأُغزٔغ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطش راد اُظلبد أُشزشًخ اُوبثِخ )را

 (.44:  7332ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بط " )داؤٝد ٝاٗٞس , 

ك٢ صب٣ٞٗخ شؼِخ اُؼِْ ُِج٘بد  الاػذاد١ أُشؽِخ الاػذاد٣خ) اُشاثغ ٝاُخبٓظ (.... رؾذد ٓغزٔغ اُجؾش ثطِجخ 

 ( 0202-0202ُِؼبّ )

" عضء ٖٓ أُغزٔغ رغش١ ػ٤ِٚ اُذساعخ , ٝ ٣خزبسٛب اُجبؽش ٝكوب رؼشف ػ٤٘خ اُجؾش ة :  ػُُح انثحث -2

 (.747:  0228ُوٞاػذ خبطخ ُزٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لا طؾ٤ؾب " )اُؼضا١ٝ , 

  هغٔذ اُؼ٤٘بد ًب٥ر٢:

ك٢ صب٣ٞٗخ شؼِخ اُؼِْ  ؽبُجبد اُظق اُظق اُشاثغ ٝاُخبٓظ٤بسٛب ػشٞائ٤ب ٖٓ : رْ اخز الاصتطلاػُح انؼُُح*

 ( ؽبُجخ ٝرُي ُٔؼشكخ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد ٝكوشاد أُو٤بط.22ُِج٘بد ثٞاهغ)

 أعزخشاط اُظذم رْ أعزخشاط اُظذم ثطش٣وز٤ٖ :  انثثاخ ػُُح* 

: ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ػشػٚ ػ٠ِ ُغ٘خ ٓظـشح ٖٓ ر١ٝ الاخزظبص ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝرُي  انصذق انظاهزٌ-أ :

 % .38ُلإؽلاع ػ٠ِ اُلوشاد ٝٝػٞؽٜب ٝٓذٟ ٓلائٔزٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ًٝبٗذ ٗغجخ الارلبم  

ؽبُت ٝؽبُجخ  , ٝثؼذ ٓؼ٢ أعجٞػ٤ٖ  22ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  : رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ إػادج الأختثار

اُزطج٤ن الأٍٝ ؽجن ٓشح أخشٟ أُو٤بط ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ٝأعزخشط اُضجبد ثطش٣وخ ٓؼبَٓ أسرجبؽ  ػ٠ِ

 . 2710ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝثِؾ ٓؼبَٓ الإسرجبؽ 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ؽش٣وخ أخشٟ ُؾغبة اُضجبد, ٝرُي لإ٣غبد ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط  طزَمح انفا كزوَثاخ :

(, ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط 2,480رؼؼ إٔ ٓؼبٓلاد اُلبًشٝٗجبؿ ع٤ٔؼٜب  ُِٔغبلاد هِن أُغزوجَ كٞم )كأ

 ٣زٔزغ ثذسعخ ٓؼوُٞخ ٖٓ اُضجبد.

 

ؽبُجخ ٖٓ اُظل٤ٖ اُشاثغ ( 781: اشزِٔذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ػ٠ِ )  )انزئُضح( انُهائٍ انتطثُك ػُُح* 

 .( ؽبُجخ ٖٓ اُظق اُخبٓظ42ٖٓ اُظق اُشاثغ ٝ) ( ؽبُجخ702ٝاُخبٓظ الاػذاد١ ثٞاهغ )

ثٔب ٣زلائْ ٓغ اُخظبئض   اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝعٞدح اُؾ٤بح ٓو٤بع٢ رج٢٘ اُجؾش ادارب رؼٔ٘ذاداتا انثحث:  -2

 اُشخظ٤خ ُطبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ ًٝٔب ٣أر٢: 

 (  770:  0223أُو٤بط " أداح ٓٞػٞػ٤خ ٓو٘٘خ ُزؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُغِٞى " )ٓؼٔش٣خ , 

٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ رْ اخز٤بس ٓو اُزل٤ٌش اُ٘بهذثٔب إ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٜذف ئ٠ُ ه٤بط  انتفكُز انُالذاولا: يمُاس 

  ٍ)ٝاؽغٖ, ٝعِغش(

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝطلبً ُِٔو٤بط ٝئعشاءاد ؽغبة طذهٚ ٝصجبرٚ .

صب٣ٞٗخ  ك٢ؽبُجبد اُظق اُشاثغ ٝاُخبٓظ الاػذاد١ ُذٟ  ُـشع ه٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ:  انتفكُز انُالذيمُاس 

شؼِخ اُؼِْ رج٘ىذ اُجبؽضخ ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٍ ) ٝاؽغٖ, ٝعِغش( ٣ٜذف أُو٤بط ا٠ُ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ 

 لار٘طجن اؽلاهب,ر٘طجن ٗبدسا,ر٘طجن اؽ٤بٗب, ر٘طجن ؿبُجب. ر٘طجن دائٔب. ٝرُي ػ٠ِ ٓو٤بط ٓزذسط ٖٓ ُِلشد

ٕٞ ارغبٙ اُج٘ٞد ٗؾٞ ػ٠ِ اُزشر٤ت ٝرُي ػ٘ذٓب ٣ٌ 2-2-2-0-7ٛزٙ اُلوشاد خٔظ دسعبد ٢ٛ ٓبّٝٓٞػٞع أ

ارغبٙ اُزوذ٣شاد ٗؾٞ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ (7-0-2-2-2عِج٢ ث٤٘ٔب رٌٕٞ ٛزٙ اُزوذ٣شاد ك٢ ارغبٙ ػٌغ٢ ) اُزل٤ٌش اُ٘بهذ

ُذٟ اُلشد ٣زٌٕٞ  ل٤ٌش اُ٘بهذأُو٤بط ا٠ُ اسرلبع اُز ا٣غبث٢ ٝثزُي رش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ

 ًبلار٢: ثٞاهغ صلاس كوشاد ٌَُ ٓؾٞس كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ خٔغخ ٓؾبٝس 72أُو٤بط ٖٓ 

 الاعزذلاٍ -7
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 اُزؾ٤َِ -0

 اُزو٤٤ْ -2

 الاعز٘زبط -2

  الاٗلزبػ اُز٢٘ٛ -2

 ( ٣ٝزْ رؾذ٣ذ أُغز٣ٞبد ؽجوب ُلار٢ :12-72اٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓبث٤ٖ)ٝثزُي رزش

( اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ثؾبعخ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ 22( اهَ ٖٓ )23-22( ٝرل٤ٌش ٗبهذ ٓزٞعؾ ث٤ٖ)12-42) رل٤ٌش ٗبهذ ٓزوذّ

 ٜٓبسارٚ.

 ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثجؼغ الإعشاءاد ػ٠ِ أُو٤بط ُزو٤٘٘ٚ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼشاه٤خ ٜٓ٘ب 

 يمُاس خىدج انحُاج ثاَُا:

عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ اػذاد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ رْ اخز٤بس ٓو٤بط  عٞدح اُؾ٤بح ثٔب إ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٜذف ئ٠ُ ه٤بط 

  (7334)اُؼب٤ُٔخ

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝطلبً ُِٔو٤بط ٝئعشاءاد ؽغبة طذهٚ ٝصجبرٚ .

اُشاثغ ٝاُخبٓظ الاػذاد١ ك٢ صب٣ٞٗخ  ُذٟ ؽبُجبد اُظق ُـشع ه٤بط عٞدح اُؾ٤بح:  خىدج انحُاجيمُاس 

٣ٜذف أُو٤بط ا٠ُ  (7334اُؼب٤ُٔخ)ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ اػذاد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُجبؽضخ  شؼِخ اُؼِْ رج٘ذ

 ُزو٤٤ْ ػب٤ٖٓ ث٘ذ٣ٖ ئ٠ُ ثبلإػبكخ ( كوشح 04أ١ اُلشد اُشخظ٢ ثٞػٞػ ك٢ عٞدح ؽ٤برٚ رٌٕٞ ٖٓ )ٓؼشكخ س

 ٢ٛٝٓٞصػخ ػ٠ِ خٔظ اثؼبد اُؼبٓخ  ٝاُظؾخ اُؾ٤بح عٞدح

 اُج٘ذإ اُؼبٓبٕ)كوشر٤ٖ( -

 ( كوشح3اُجؼذ اُغغذ١ ٣ؼْ ) -

 ( كوشح4اُجؼذ اُ٘لغ٢ ) -

 ( كوشح2الاعزٔبػ٤خ ) اُؼلاهبد -

  ( كوشح8اُجئ٤خ أُؾ٤طخ) -

( ٖٓ 2-7ٝرزشاٝػ دسعبد الاعبثخ ٖٓ )  (اثذا, ٗبدسا, اؽ٤بٗب, ًض٤شا, دائٔبٝرُي ػ٠ِ ٓو٤بط ٓزذسط ٖٓ ) 

( اُذسعبد الاػ٠ِ رش٤ش ا٠ُ عٞدح 722-2زُي رٌٕٞ دسعبد أُو٤بط ٖٓ )اػ٠ِ دسعخ ا٠ُ اد٠ٗ دسعخ ,ٝث

 ؽ٤بح اػ٠ِ.

 هغٔذ اُؼ٤٘بد ًب٥ر٢: 

: رْ اخز٤بسٛب ػشٞائ٤ب ٖٓ ؽبُجبد اُظق اُظق اُشاثغ ٝاُخبٓظ ك٢ صب٣ٞٗخ شؼِخ اُؼِْ  الاصتطلاػُح انؼُُح*

 ( ؽبُجخ ٝرُي ُٔؼشكخ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد ٝكوشاد أُو٤بط.22ُِج٘بد ثٞاهغ)

 :  ثبُطشم اُزب٤ُخأعزخشاط اُظذم رْ أعزخشاط اُظذم  انثثاخ ػُُح* 

: ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ػشػٚ ػ٠ِ ُغ٘خ ٓظـشح ٖٓ ر١ٝ الاخزظبص ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝرُي  نظاهزٌانصذق ا-أ

 % .38ُلإؽلاع ػ٠ِ اُلوشاد ٝٝػٞؽٜب ٝٓذٟ ٓلائٔزٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ًٝبٗذ ٗغجخ الارلبم  

ؽبُت ٝؽبُجخ  , ٝثؼذ ٓؼ٢  22: رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب  إػادج الأختثار -ب

أعجٞػ٤ٖ ػ٠ِ اُزطج٤ن الأٍٝ ؽجن ٓشح أخشٟ أُو٤بط ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ٝأعزخشط اُضجبد ثطش٣وخ ٓؼبَٓ 

 . 2710أسرجبؽ ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝثِؾ ٓؼبَٓ الإسرجبؽ 

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ؽش٣وخ أخشٟ ُؾغبة اُضجبد, ٝرُي لإ٣غبد ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط  انفا كزوَثاخ : طزَمح -ج

(, ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط 2,480كأرؼؼ إٔ ٓؼبٓلاد اُلبًشٝٗجبؿ ع٤ٔؼٜب  ُِٔغبلاد هِن أُغزوجَ كٞم )

 ٣زٔزغ ثذسعخ ٓؼوُٞخ ٖٓ اُضجبد.

 

( ؽبُجخ ٖٓ اُظل٤ٖ اُشاثغ 781: اشزِٔذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ػ٠ِ )  )انزئُضح( انُهائٍ انتطثُك ػُُح* 

 ( ؽبُجخ ٖٓ اُظق اُخبٓظ.42( ؽبُجخ ٖٓ اُظق اُشاثغ ٝ)702ٝاُخبٓظ الاػذاد١ ثٞاهغ )
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 اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ  -6

 الاختثار انتائٍ نؼُُح واحذج     .2

 د = 

 

ط
-
 = اُٞعؾ اُؾغبث٢ أُزؾون  

 أ= أُزٞعؾ الاكزشاػ٢  

 ع = الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

 ٕ = ؽغْ اُؼ٤٘خ 

 (022, ص7311) اُج٤بر٢ ٝأص٘بع٤ٞط,                                                                

 

 يؼايم ارتثاط تُزصىٌ .0

 

 س = 

 

 س = ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ . 

 ٕ = ػذد الاكشاد . 

 ط , ص = ه٤ْ أُزـ٤ش٣ٖ .                   

 (782: 7311) اُج٤بر٢ ٝصًش٣ب ,      

 

 

 الاختثار انتائٍ نذلانح يؼايم الارتثاط   .3

 

  د=

  

 (722,  0272) ػلاّ , 

   

 الاختثار انتائٍ نؼُُتٍُ يضتمهتٍُ .2

 

 انزاتغ  انفصم

  ػزض انُتائح ويُالشتها

 انهذف الاول)يضتىي انتفكُز انُالذ نذي طهثح انصف انزاتغ وانخايش الاػذادٌ(

)مج س( )مج ص( –ن مج س ص   

([2)مج ص – 2[ ]ن مج ص2)مج س( – 2]ن مج س  

 ر

2ر-1  
2-ن   

أ -س   
 ع /  ن
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, كوذ ثِؾ أُزٞعؾ One sample T- test) ُِزؾون ٖٓ اُٜذف رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح )

( 22ٓوبسٗزٚ ثبُٔزٞعؾ اُلشػ٢ )ٝػ٘ذ ( 13.89108( ٝثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )42.9000اُؾغبث٢ )

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 2.962أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )( 0.262أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ  )

كبٕ اُؼ٤٘خ ٤ُظ  ٝثٔب إ اُٞعؾ اُؾغبث٢ اهَ ٖٓ أُزٞعؾ الاكزشاػ٢( . 784( ٝثذسعخ ؽش٣خ )2.22دلاُخ )

 (7ٍ)اُغذٝ, ًٔب ك٢ لارٔزِي رل٤ٌش ٗبهذ

 ( 2اندذول )

 َتائح الاختثار انتائٍ نؼُُح واحذج نمُاس يضتىي انتفكُز انُالذ نهؼُُح انكهُح

انًتىصط  انؼذد

 انحضاتٍ

انًتىصط 

 الافتزاضٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 انذلانح انمًُح انتائُح

 اندذونُح انًحضىتح

222 42.9000 22 13.89108  0.262 
2.962 

(2.22()226) 
 دال َىخذ فزق

 

 (:انصف انهذف انثاٍَ انتؼزف ػهً )انفزوق فٍ يضتىي انتفكُز انُالذ تثؼا نًتغُز

 ؽبُجخ.( 702ذ ثِؾ ػذد اُطِجخ ك٢ اُظق اُشاثغ)ُزؾو٤ن اُٜذف رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ كو

ػذد اُطِجخ ك٢ اُظق ( أٓب 23.20933ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )( 23.9622ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبرْٜ )

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 22.2222ؽبُجخ . ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبرْٜ )( 42اُخبٓظ كوذ ثِؾ )

( أطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ 0.985ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )(22.22022)

( ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم ثغ٤ؾ ٤ُظ ُٚ 782( ٝثذسعخ ؽش٣خ )2722( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )77342)

 ( ٣ٞػؼ رُي0دلاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُظق اُشاثغ ٝاُخبٓظ رجؼب ُٔزـش اُظق. ٝاُغذٍٝ)

 ( 0اندذول )

 َتائح الاختثار انتائٍ نؼُُتٍُ يضتمهتٍُ  نذلانح انفزق فٍ يضتىي انتفكُز انُالذ وفك يتغُز انصف انذراصٍ

انصف 

 انذراصٍ
 انؼذد

 انًتىصط

 انحضاتٍ

 الاَحزاف

 انًؼُارٌ

 انمًُح انتائُح
 انذلانح

 اندذونُح انًحضىتح

 23.20933 23.9622 124 راتغ

 0.985 

2.962 

(2.22) 

(222) 

لا َىخذ 

 فزق

 22.22022 22.2222 63 خايش دال
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 انهذف انثانث)يضتىي خىدج انحُاج نذي طهثح انصف انزاتغ وانخايش الاػذادٌ(

, كوذ ثِؾ أُزٞعؾ One sample T- test) ُِزؾون ٖٓ اُٜذف رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح )

( 22ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٚ ثبُٔزٞعؾ اُلشػ٢ )( 22.23232( ٝثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )92.2222اُؾغبث٢ )

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٤ُٝ2.962خ )أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ( 12.142أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ  )

كبٕ اُؼ٤٘خ ُذ٣ٜب  ٖٓ أُزٞعؾ الاكزشاػ٢ ٝثٔب إ اُٞعؾ اُؾغبث٢ اػ٠ِ( . 784( ٝثذسعخ ؽش٣خ )2.22دلاُخ )

 (2اُغذٍٝ)ًٔب ٓٞػؼ ك٢  ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح

 ( 3اندذول )

 َتائح الاختثار انتائٍ نؼُُح واحذج نمُاس يضتىي خىدج انحُاج نهؼُُح انكهُح

انًتىصط  انؼذد

 انحضاتٍ

انًتىصط 

 الافتزاضٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 انذلانح انمًُح انتائُح

 اندذونُح انًحضىتح

222 92.2222 22 22.23232 12.142 

2.962 

(2.22 )

(226) 

 َىخذ فزق دال

 

 انهذف انزاتغ انتؼزف ػهً )انفزوق فٍ يضتىي خىدج انحُاج تثؼا نًتغُز انصف(:

( ؽبُجخ. 702ُزؾو٤ن اُٜذف رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ كوذ ثِؾ ػذد اُطِجخ ك٢ اُظق اُشاثغ)

( أٓب ػذد اُطِجخ ك٢ اُظق 26.02222ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )( 12.142ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبرْٜ )

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 92.2222( ؽبُجخ . ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبرْٜ )42اُخبٓظ كوذ ثِؾ )

( أطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ 1.505ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )(20.29023)

( ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد كشم ثغ٤ؾ ٤ُظ ُٚ 782( ٝثذسعخ ؽش٣خ )2722( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )77342)

 ( ٣ٞػؼ رُي2ق. ٝاُغذٍٝ)دلاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُظق اُشاثغ ٝاُخبٓظ رجؼب ُٔزـش اُظ

 ( 2اندذول )

 َتائح الاختثار انتائٍ نؼُُتٍُ يضتمهتٍُ  نذلانح انفزق فٍ يضتىي خىدج انحُاج وفك يتغُز انصف انذراصٍ

انصف 

 انذراصٍ
 انؼذد

 انًتىصط

 انحضاتٍ

 الاَحزاف

 انًؼُارٌ

 انمًُح انتائُح
 انذلانح

 اندذونُح انًحضىتح

 26.02222 92.3022 124 راتغ

 1.505 
2.962 

(2.22) 

لا َىخذ 

 فزق

 دال
 20.29023 92.2222 63 خايش
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(222) 

 

انهذف انخايش)انؼلالح تٍُ انتفكُز انًضتمثهٍ وخىدج انحُاج  نذي طانثاخ انصف انزاتغ وانخايش 

 الاػذادٌ(

ئر ثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبؽ  ,اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝعٞدح اُؾ٤بحأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

( . ُِٝزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ دلاُخ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ رْ اؽزغبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 2.222ث٤شعٕٞ )

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 7.342( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )6.816ُٔؼبَٓ الاسرجبؽ ٝاُز٢ ثِـذ )

زبئظ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ( أظٜشد ا782ُ٘( ٝثذسعخ ؽش٣خ )2.22دلاُخ )

اُغذ٤ُٝخ , ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رش٤ش ئ٠ُ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ٛٞ اسرجبؽ ٓٞعت ٝرٝ دلاُخ 

( ٣ٞػؼ 2ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الإػذاد٣خ ٝاُغذٍٝ) د عٞدح اُؾ٤بحصاد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ئ٤خ, أ١ ًِٔب صاداؽظب

 رُي:

 ( 2ل )اندذو

 انؼلالح تٍُ انتفكُز انُالذ وخىدج انحُاج تشكم ػاو

يضتىي انذلانح  انمًُح انتائُح يؼايم الارتثاط انؼذد

 (2.22ػُذ )
 اندذونُح انًحضىتح

187 2.222 6.816  2.962 
تىخذ ػلالح 

 دانح

 ( .222( ودرخح حزَح )22,2يضتىي دلانح  )

 يُالشح انُتائح

اُؾب٤ُخ رج٤ٖ إ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش  ٗزبئظ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ

( اُغؼٞد٣خ , ًٝزُي رٞطِذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ إ 0200اُ٘بهذ ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ دساعخ اُضٛشا٢ٗ )

( 0202)دساعخ شلاًخ  ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ

 اُؼشام

 الاصتُتاخاخ

 اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ. -7

 لا٣ٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤خ ُٔغزٟٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ رجؼب ُٔزـ٤ش اُظق. -0

 اسرلبع ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ. -2

 كشٝم داُخ اؽظبئ٤خ ُٔغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح رجؼب ُٔزـ٤ش اُظق. لا٣ٞعذ -2
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 ٛ٘بى ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝعٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ. -2

 انتىصُاخ

 رٞع٤ٚ اٌُٞادس اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٠ُ اعزخذاّ ٝعبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ر٢ٔ٘ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ. -7

 ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ك٢ كْٜ أُٞاد اُذساع٤خ.رشغ٤غ اُطِجخ ػ٠ِ اعزخذاّ  -0

 انًمتزحاخ

 روزشػ اُجبؽضخ اعشاء اُذساعبد الار٤خ

 اصش ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ. -7

 ٓوبسٗخ(.اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ك٢ أُذاسط اُؼبد٣خ ٝٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ )دساعخ  -0

 انًصادر وانًزاخغ

(: اُزل٤ٌش ك٢ ٓ٘ظٞس رشث١ٞ, رؼش٣لٚ ٝؽج٤ؼزٚ ٜٝٓبسارٚ ٝر٤ٔ٘زٚ 0222اثشا٤ْٛ, ٓغذ١ ػض٣ض) -7

 ,ػبُْ اٌُزت ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ.7ٝاٗٔبؽٚ,ؽ

(: عٞدح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثبلاٗزٔبء ٝاُوجٍٞ الاعزٔبػ٢, داس اُؾبٓذ ُِ٘شش 0272ثٌش, عٞإ اعٔبػ٤َ) -0

 الاسدٕ, ػٔبٕ. ٝاُزٞص٣غ,

(: اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝػلاهزٚ ثبُٔشبسًخ اُغ٤بع٤خ ٝارخبر اُوشاس ُذٟ ؽِجخ 0278عجش, ؽغبّ طبُؼ, ) -2

 اُغبٓؼبد اُلِغط٤٘٤خ , سعبُخ ٓبعغز٤ش, اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ, ٤ًِخ اُزشث٤خ, ؿضح.

 س اُلٌش, ػٔبٕ.(: رؼ٤ِْ اُزل٤ٌش ٓلب٤ْٛ ٝرطج٤وبد, اُطجؼخ اُخبٓغخ, دا0272عشٝإ, كزؾ٢ ػجذالله ) -2

(: عٞدح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ , 0207خشٓٞػ, ع٤ٔشح, ٝكششبٕ, ٣ُٞضح) -2

( 4دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ, عبٓؼخ محمد ثٞػ٤بف, ٓغِخ اُغبٓغ ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ثبُٔغ٤ِخ, ٓغِذ)

 (.7اُؼذد)

خ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ ؽبُجبد اُظق (: اُؼلاه0200اُضٛشا٢ٗ, ا٤ٓشح عؼذ ٓؾغٖ) -4

 (.2(,اُؼذد)47اُضبُش أُزٞعؾ ثٌٔخ أٌُشٓخ , ٓغِخ الاعزبر ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ , ٓغِذ )

(: كبػ٤ِخ اعزٔطبس الاكٌبس ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 0202اُض٤ٛش١, اُؾغ٤ٖ ) -1

 الادث٢, ٓإرٔش داس اُِـخ ٝالادة اُؼشث٢ اُؼ٢ِٔ اُضبُش ثبُزؼبٕٝ ٓغ عبٓؼز٢ اُوبدع٤خ ٝٝاعؾ. ك٢ ٓبدح اُ٘وذ

(: اُغِٞى اُزٞاكو٢ ٝػلاهزٚ ثذاكؼ٤خ الاٗغبص اُذساع٢ ٝعٞدح اُؾ٤بح ُذٟ 0272عؼ٤ذ,ٗضاس, ٝ طجش١ ٜٓب) -8

 .ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ, عبٓؼخ طلاػ اُذ٣ٖ

 , اُوبٛشح, ػبُْ اٌُزبة.7(: اُزل٤ٌش اعبع٤برٚ ٝاٗٞاػٚ ٝرؼ٤ِٔٚ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارٚ, ؽ0277ع٤ِٔبٕ, ع٘بء ) -3

(: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ, دساعبد ٗلغ٤خ ٝرشث٣ٞخ, ٓخجش 0272ش٘خ, ص٤ًخ ) -72

 (.72رط٣ٞش أُٔبسعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ )

ٝػلاهزٚ ثغٞدح اُؾ٤بح, سعبُخ ٓبعغز٤ش, ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, عبٓؼخ (: ؽج٤ؼخ اُؼَٔ 0272ش٤خ٢, ٓش٣ْ) -77

 رِٔغبٕ.

 (: اُزل٤ٌش اُ٘بهذ دساعخ ٗظش٣خ ٝرطج٤وبد ػشث٤خ ٝػب٤ُٔخ.0202ػجذ اُغلاّ, محمد) -70

(:عٞدح اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُز٤ٌٖٔ 0202اُؼج٤ذ١, عشٟ ؿبْٗ, ٝاُذث٢ٗٞ,الاء ػجذاُغجبس) -72

 (.2ِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ عبٓؼخ أُٞطَ, ٓغِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ , أُغِذ)اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُ
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(: عٞدح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثبُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد 0278اُؼذعب٢ٗ, ٤ُٔبء ػجذالله) -72

أُزضٝعبد ٝؿ٤ش أُزضٝعبد ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ )دساعخ ٓوبسٗخ(, ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ 

 (.722ُ٘لظ, اُؼذد)ا

(: اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝػلاهزٚ ثبُز٤٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽبُجبد ٤ًِبد اُزشث٤خ 0202ػ٢ِ, اعؼذ ع٣ٞذ ػجذ) -72

 (74( اُؼذد)4اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ك٢ عبٓؼبد اُلشاد الاٝعؾ, ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ,أُغِذ )

 ث١ٞ, داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢,ط٘ؼبء, ا٤ُٖٔ.(: اعبع٤بد اُجؾش اُزش0272اُؼٔشا٢ٗ, ػجذ اُـ٢٘ محمد) -74

(:اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٝاعزشار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ, داس اعبٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ, 0277اُؼ٤بطشح, ٤ُٝذ رٞك٤ن) -71

 ػٔبٕ, الاسدٕ.

(: اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثغٞدح اُؾ٤بح ٝاُزؾظ٤َ 0270اُلشاء, اعٔبػ٤َ, ٝاُ٘ٞاعؾخ, ص٤ٛش) -78

 (.0()72خ اُوذط أُلزٞؽخ ثٔ٘طوخ خبٕ ٣ٞٗظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٓغِخ عبٓؼخ الاصٛش)الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُذاسع٤ٖ ثغبٓؼ

(: اصش اعزؼٔبٍ الاعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ػ٘ذ 0200محمد, علاٍ ٓضٛش) -73

(, 1)(, اُؼذد 72ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ أُزٞعؾ ك٢ ٓبدح اُزشث٤خ الاعلا٤ٓخ , ٓغِخ اُؼِّٞ الاعلا٤ٓخ, ٓغِخ )

 عبٓؼخ رٌش٣ذ.

(: الاسشبد اُ٘لغ٢ ٝعٞدح اُؾ٤بح ك٢ أُغزٔغ أُؼبطش,ٝهبئغ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ 0222ٓظطل٠,ؽغٖ) -02

 اُضبُش, الاٗٔبء اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ُلاٗغبٕ اُؼشث٢ ك٢ ػٞء عٞدح اُؾ٤بح, عبٓؼخ اُضهبص٣ن, ٓظش,ٓبسط.

 ٓغِخ عبٓؼخ دٓشن, عٞس٣ب. (: عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ؽِجخ عبٓؼز٢ دٓشن ٝرشش٣ٖ,0270ٗؼ٤غخ, سؿذاء) -07

(: اصش اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ؽِجخ هغْ ٓؼِْ اُظلٞف الا٠ُٝ ك٢ ٓبدح ٜٓ٘ظ 0200ٛبد١, عٔبٍ ٗظ٤ق ) -00

 اُجؾش اُزشث١ٞ.

(: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ك٢ اُضوبكخ اُج٤ُٞٞع٤خ ُذٟ ؽلاة 0222اُٞع٢ٔ٤, ػٔبد اُذ٣ٖ ػجذ أُغ٤ذ) -02

 (.37دساعبد ك٢ أُ٘بٛظ ٝؽشم اُزذس٣ظ ,اُؼذد)اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ, اُوغْ الادث٢, 

-7 Bovier, P, Chamot, E, Perneger, T (2004). Perceived stress, internal among 

young adults, Quality of Life Researche ,Vol 13, pp 161-resources , and social 

support as determinants of mental hea 
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