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 البحثملخص 

ٌهتم علم النفس الرٌاضً بدراسة سلون الرٌاضً مع نفسه، ومع الآخرٌن فً جمٌع المجالات الرٌاضٌة، الأمر الذي ٌساعده 

على فهم ذاته وتحدٌد لدراته وطالاته، وتحمٌك السلام والانسجام مع الآخرٌن.و أنَّ طبٌعة المتغٌرات النفسٌة المصاحب للأداء 

تركٌبة السٌكولوجٌة والتً ترتبط بالأداء المثالً وتسهم فً تحدٌد مستوى الأداء الفعلً، الرٌاضً الناجح، تتطلب معرفة ال

وهذا راجع إلى الطفرة العلمٌة فً انتماء وإعداد اللاعب بدنٌاً ونفسٌاً وخطٌطا، والمتغٌر النفسً ٌظل المتغٌر الحاسم فً الأداء 

عبً كرة المدم للصالات العوامل النفسٌة أهمٌة واسعة فً مراحل سواء على مستوى التدرٌب أو المنافسة،  وفً الانتماء لا

الاختٌار المختلفة، فهً تمثل ممٌاسا ومؤشرا ٌمكن من خلالها التنبؤ بمدرة الرٌاضً الموهوب وإمكانٌاته فً المستمبل لتحمٌك 

ر الممٌزات الجسدٌة والوظائفٌة البطولات المحلٌة والدولٌة وبهذا تعرف العوامل النفسٌة على انها " الممدرة فً استثما

والحركٌة حسب درجة الجهد التً تحتاجها الرٌاضة المعنٌة"، ومن هنا تتجلى اهمٌة البحث فً دراسة انموذج تمٌٌمً لأهم 

المتغٌرات النفسٌة لانتماء لاعبً كرة الصالات، وكانت مشكلة البحث تعد المتغٌرات النفسٌة على جانب كبٌر من الاهمٌة وهً 

تغٌرات النفسٌة كمحاولة لاختصار الولت والجهد والامكانٌات والاستمرار فً المحافظة على المستوى المطلوب لأطول الم

فترة ممكنة ولذلن ارتأى الباحث اٌجاد نموذج تمٌٌمً لأهم المتغٌرات النفسٌة لانتماء لاعبً كرة الصالات للحصول على 

ى هذا المستوى لأطول فترة ممكنة لتطوٌر الرٌاضة بشكل عام وكرة لاعبً كرة صالات بمستوٌات جٌدة والمحافظة عل

الصالات على وجه الخصوص، وكانت أهداف البحث بناء الانموذج التمٌٌمً لاهم المتغٌرات النفسٌة، التعرف على والع 

مٌٌمً نفسً لأهم المتغٌرات المتغٌرات النفسٌة )الثمة ،الملك ، الانتباه( ، انتماء الاعب كرة لدم الصالات على اساس نموذج ت

النفسٌة للاعبً اندٌة الفرات الأوسط، الاستنتاجات تم التوصل الى نموذج تمٌٌمً للمتغٌرات النفسٌة التً من شأنها ان تساهم 

فً عملٌة انتماء اللاعبٌن كرة الصالات، ان النموذج التمٌٌمً الذي تم التوصٌل الٌه ٌعد خطوه مهمه من خطوات انتماء 

بٌن كرة الصالات، وتعتبر المتغٌرات النفسٌة من المتغٌرات المهمة فً بناء اي انموذج تمٌٌمً كما ظهر فً مجرٌات اللاع

 البحث،

 .)انموذج تمٌٌمً ، المتغٌرات النفسٌة ، كرة الصالاتالكلمات المفتاحٌة )
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Abstract 

While in the problem at the research; the researcher is seeking to find the evaluation standard of 

the most important of the psychological changes according to the sustainable development aims 

for choosing the fustal players in good levels and preserving at that good level as long a period 

as possible to develop the sport generally and the fustal especially 

The second chapter contains the the artical studies to know the evaluation standards and the 

psychological changes which belongs to the sustainable development, their dimensions, knowing 

the choosing beside the choosing ways. 

In this chapter there are mention of the previous studies which also belongs to the research 

subject. 
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The researcher use the descriptive syllabus in the survey method and the correlative 

relationships because this syllabus is suitable to solution the research problem. 

The researcher determines the research community; they were (120) players. The research 

specimen were (110) players the research makes the reconnaissance experience in order to know 

the field difficulties that faced the researcher during the actual performance 

The research conclusion  

1- Reach to evaluation standards of the psychological changes which contribute in choosing of 

the fustal players. 

2- proved the results that is possible build the standard levels of the specimen individuals the 

straight points as well as the weekends points in the performance of the players in psychological 

changes of the research content. 

-The research recommendations  

1- attention necessity of psychological changes according to the sustainable development aims 

for choosing the fustal players  

2- Necessity use the evaluation standard for the psychological changes to discover the strength 

the weakness points in the performance and the cheivement level for the fustal players  

  Keyword  (evaluative ,psychological variables , fustal) 

   -الممدمة: -1

ٌهتم علم النفس الرٌاضً بدراسة سلون الرٌاضً مع نفسه، ومع الآخرٌن فً جمٌع المجالات الرٌاضٌة، الأمر الذي ٌساعده 

على فهم ذاته وتحدٌد لدراته وطالاته، وتحمٌك السلام والانسجام مع الآخرٌن.و أنَّ طبٌعة المتغٌرات النفسٌة المصاحب للأداء 

تركٌبة السٌكولوجٌة والتً ترتبط بالأداء المثالً وتسهم فً تحدٌد مستوى الأداء الفعلً، الرٌاضً الناجح، تتطلب معرفة ال

وهذا راجع إلى الطفرة العلمٌة فً انتماء وإعداد اللاعب بدنٌاً ونفسٌاً وخطٌطا، والمتغٌر النفسً ٌظل المتغٌر الحاسم فً الأداء 

ذج التمٌٌمً هو المٌاس الفمرات لا عطاء المٌم والارلام المعنٌة سواء على مستوى التدرٌب أو المنافسة،  والغرض من النمو

وفً الانتماء لاعبً كرة المدم للصالات العوامل النفسٌة أهمٌة واسعة فً مراحل الاختٌار المختلفة، فهً تمثل ممٌاسا ومؤشرا 

لات المحلٌة والدولٌة وبهذا تعرف ٌمكن من خلالها التنبؤ بمدرة الرٌاضً الموهوب وإمكانٌاته فً المستمبل لتحمٌك البطو

العوامل النفسٌة على انها " الممدرة فً استثمار الممٌزات الجسدٌة والوظائفٌة والحركٌة حسب درجة الجهد التً تحتاجها 

 الرٌاضة المعنٌة"، هً العمل  ومن هنا تتجلى اهمٌة البحث فً دراسة انموذج تمٌٌمً لأهم المتغٌرات النفسٌة لانتماء لاعبً

كرة الصالات. ٌعد الانتماء من الخطوات المهمة والضرورٌة للحصول على لاعبٌن ٌتمتعون بمستوٌات جٌدة مستمبلا وعلى 

وجه الخصوص اذا كان الانتماء مبنً على اسس موضوعٌة ومعاٌٌر علمٌة صحٌحة وٌستهدف متغٌرات تعد على جانب كبٌر 

صار الولت والجهد والامكانٌات والاستمرار فً المحافظة على المستوى من الاهمٌة وهً المتغٌرات النفسٌة كمحاولة لاخت

المطلوب لأطول فترة ممكنة ولذلن ارتأى الباحث اٌجاد نموذج تمٌٌمً لأهم المتغٌرات النفسٌة لانتماء لاعبً كرة الصالات 

كنة لتطوٌر الرٌاضة بشكل للحصول على لاعبً كرة صالات بمستوٌات جٌدة والمحافظة على هذا المستوى لأطول فترة مم

 عام وكرة الصالات على وجه الخصوص.

على والع المتغٌرات  فالنفسٌة. والتعربناء الانموذج التمٌٌمً لاهم المتغٌرات الغرض من الدراسة هو  :الغرض من الدراسة 

نفسً لأهم المتغٌرات النفسٌة ب كرة لدم الصالات على اساس نموذج تمٌٌمً لاعانتماء و النفسٌة )الثمة ،الملك ، الانتباه(

 .للاعبً اندٌة الفرات الأوسط
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 البحث: وعٌنة منهج ـ 3

استخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب المسحً والعلالات الارتباطٌة لملائمة لطبٌعة مشكلة البحث على لاعبً الفرات 

، الطف ، الدٌوانٌة ، المثنى ،النضال ، اورون ، سومر ، الاسرة ، الدغارة(  الاوسط لكرة المدم الصالات وهم )المدحتٌة

( لاعبٌن لمشاركتهم بالتجربة الاستطلاعٌة اما عٌنة البحث الذي شملهم 90( لاعبا. استبعد منهم )950والبالغ عددهم )

 بحث.%( من مجتمع ال95,59( لاعب لٌمثلوا عٌنة البحث، وٌشكلون نسبة )990الاختبار هم )

  البحث:ــ تحدٌد متغٌرات 

لام الباحث بعرض مجموعة من المتغٌرات النفسٌة على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال علم النفس الرٌاضً  

 وكرة المدم وتم اختٌار اهم المتغٌرات من لبل الخبراء ولذلن اعتمد الباحث على هذه المتغٌرات لمشروع البحث.

 فسٌة: ــ تحدٌد المٌاسات الن

لام الباحث بعرض ممٌاس الثمة الرٌاضٌة وممٌاس الملك وممٌاس الانتباه على مجموعة من الخبراء والمختصٌن وتم تغٌر  

% بما ٌتلاءم مع 900بعض الفمرات واضافة بعضها وتم حصول الموافمة الخبراء والمختصٌن على عملٌة الاضافة وبنسبة 

 متطلبات البحث.

  ةالاختبارات النفسٌ 7ـ3

 (55:1) :للك المنافسةاختبار 

 الوصف 

( بهدف توفٌر اداة لٌاس صادلة وثابته لدراسة scatاختبار للك المنافسة الرٌاضٌة صممه راٌنر مارتنز تحت عنوان ) 

الفروق الفردٌة فً سمة للك المنافسة الرٌاضٌة وذلن بمٌاس مٌل اللاعب الرٌاضً او نزعته نحو ادران الموالف التنافسٌة 

 بمستوٌات متباٌنة من شدة حالة الملك. 

اعده تشارلز سبٌلبرجر مع تحوٌره وتعدٌله لكً وٌعتبر هذا الاختبار صورة ممتبسة من اختبار الملك كسمة وكحالة الذي 

ٌتناسب التطبٌك فً المجال الرٌاضً ولٌصبح ممٌاسا نوعٌا بالمجال الرٌاضً بدلا من ممٌاس )سبٌلبرجر( الذي ٌرتبط 

لسمة عبارات لمٌاس ا 95( عبارة ، منها 50بالمجال العام.حٌث ان بعد التعدٌل والاضافة اصبح الممٌاس ٌتكون الاختبار من )

عبارات تم وضعها لمحاولة اخفاء الصدق الظاهري للاختبار _ وبالتالً امكانٌة الاللال من تحٌز  5للك المنافسة الرٌاضٌة ، 

 ( الاساسٌة للاختبار. 95استجابات اللاعب الرٌاضً على العبارات )

التدرج )نادرا ، احٌانا ، غالبا( وٌرعى وٌموم اللاعب الرٌاضً بالاستجابة على جمٌع عبارات الاختبار طبما لممٌاس ثلاثً 

 كتابة عنوان الاختبار كما ٌلً. لائمة المنافسة الرٌاضٌة.

  :التصحٌح 

 96/97/98/99/50/ 5/3/5/6/8/9/99/95/94/95ارلام العبارات التً تمٌس سمة للك المنافسة هً: 

  9/4/7/90/93وارلام العبارات التً لا تحتسب لها درجات هً: 

 العبارات التً فً اتجاه سمة للك المنافسة الرٌاضٌة وارلامها هً:  وٌتم تصحٌح

5/3/5/8/9/95/94/95 /96 /97 /98/99/50  

  وفما لما ٌلً:

 درجات. 3احٌانا =درجتان ، غالبا =  احدة،ونادرا = درجة 

حتسب لها الدرجة طبما لما فت 99، 6كما ٌتم تصحٌح العبارات التً فً عكس اتجاه سمة للك المنافسة الرٌاضٌة وارلامها  

 ٌلً: 
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 درجات ، احٌانا = درجتان ، غالبا = درجة واحدة 3نادرا =

كلما اتسم بسمة للك  45درجة وكلما التربت درجة اللاعب الرٌاضً من  45الى  95وبذلن ٌتراوح مدى الدرجات ما بٌن  

بارات العشر الحمٌمة دون اجابة فانه ٌمكن الحصول على واذا ترن احد اللاعبٌن عبارة واحدة من الع المنافسة الرٌاضٌة العالً

الدرجة الكلٌة لاستمارته وذلن بحساب المتوسط الحسابً بدرجات التسع عبارات التً اجاب علٌها وضرب لٌمة هذا المتوسط 

 لكلٌة لاختبار. ثم تمرٌب ناتج الضرب الى العدد الصحٌح الذي ٌلٌه مباشرة فٌكون العدد الصحٌح هو ممدار الدرجة ا 95فً 

 وٌراعى استبعاد استمارة الاختبار عند عدم الاجابة عن اكثر من عبارة واحدة عن العبارات الحمٌمة للاختبار. 

 ( 241: 2) الانتباه اسالٌب اختبار

 :الوصف 

اختبار أسالٌب الانتباه فً الالعاب الجماعٌة صممه محمد حسن علاوي باستخدام نفس الابعاد السبعة فً اختبار اسالٌب الانتباه  

العام الذي صممه )نٌدفر( ولكن باستخدام عبارات تتناسب على الالعاب الجماعٌة لكرة المدم وكرة السلة والكرة الطائرة وكرة 

 ن الاختبارات النوعٌة تصلح للتطبٌك على العٌنات الرٌاضٌة بدرجة اكبر من الاختبارات العامة. الٌد والهوكً على اساس ا

عبارات وٌموم اللاعب بالإجابة على عبارات الاختبار على  6عبارة وكل بعد من الابعاد السبعة تمٌسه  45وٌتضمن الاختبار 

 ا(. ممٌاس خماسً التدرج )ابدا ، نادرا ، احٌانا ،غالبا ، دائم

  :التصحٌح 

 فٌما ٌلً ارلام عبارات الابعاد السبعة للاختبار 

 :ارلام عبارات تركٌز الانتباه الخارجً الواسع 

  9/8/95/55/59عبارات فً اتجاه البعد ارلام= 

  36عبارات فً عكس اتجاه البعد =

  :ارلام عبارات التحمٌل الزائد لمثٌرات خارجٌة 

  39/  35/ 55/ 99/ 4عبارات فً اتجاه البعد ارلام = 

  98عبارات فً عكس اتجاه البعد =

   :ارلام عبارات تركٌز الانتباه الداخلً الواسع 

  30/  53/  96/ 9عبارات فً اتجاه البعد ارلامهما = 

  5/37عبارات فً عكس اتجاه البعد ارلامهما = 

  ارلام عبارات التحمٌل الزائد لمثٌرات داخلٌة 

 5/95/99/56/33=عبارات فً اتجاه البعد 

 40عبارات فً عكس اتجاه البعد = 

  :ارلام عبارات تركٌز الانتباه الضٌك 

 54/38/ 90/97/ 3عبارات فً اتجاه البعد ارلامهما =

  39عبارات فً عكس اتجاه البعد =
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  :ارلام عبارات تملٌص تركٌز الانتباه 

 34/49/ 6/93/50/57عبارات فً اتجاه البعد ارلامهما = 

 ارات معالجة المعلومات: ارلام عب 

  59/58/45/ 7/94عبارات فً اتجاه البعد ارلامهما = 

  35عبارات فً عكس اتجاه البعد =

 وٌتم منح الدرجات بالنسبة للعبارات الاٌجابٌة كما ٌلً:

الدرجات  درجات ، وٌتم عكس هذه 5درجات ، دائما = 4درجات ، غالبا =3أبد = درجة واحدة ، نادرا =درجتان ، احٌانا = 

 بالنسبة للعبارات.

 

 (524: 3)الثمة الرٌاضٌة  ممٌاس

  .:الوصف 

( لائمة لمحاولة لٌاس حالة الثمة الرٌاضٌة وبعد التعدٌل والاضافة بعض الفمرات حٌث ان تتكون 9986صممت روبٌن فٌلى ) 

نماط ٌحدد درجة الثمة الرٌاضٌة  9ن عبارة وٌموم اللاعب بالاستجابة على عبارات المائمة على ممٌاس مدرج م 99المائمة من 

التً ٌتمٌز بها فً اللحظة التً تسبك الاشتران المباشر فً منافسة هامة وذلن بالممارنة بلاعب آخر سواء فً فرٌمة او فً 

 فرٌك آخر ٌتمٌز بأعلى درجة من الثمة بالنفس لبل اشتراكه منافسة هامة مباشرة. 

 _ معاملات العلمٌة: 

ى بعمل نفس الاجراءات السابك ذكرها فً الصفحات السابمة لمائمة سمة الثمة الرٌاضٌة وباستخدام نفس لامت روبٌن فٌل 

 العٌنات حتى توصل الى الصورة النهائٌة للمائمة. 

 _ التصحٌح: 

ها ٌتم جمع الدرجات التً حددها اللاعب فً جمٌع العبارات. وكلما الترب مجموع هذه الدرجات من الدرجة العظمى ولدر 

 ( كلما تمٌز اللاعب بدرجة اكبر من حالة الثمة الرٌاضٌة. 979)

 _ التعلٌمات: 

 عزٌزي اللاعب: 

  حاول ان تفكر فً درجة ثمتن فً نفسن لكً تؤدي بصورة ناجحة فً المنافسة التً سوف تشترن فٌها الان _ بعد فترة

 لصٌرة من الزمن. 

  وحاول ان تتصور ان هنان لاعبا اخر معروفا لدٌن سواء فً فرٌمن او فً فرٌك اخر بأنه ٌتمٌز بأعلى درجات الثمة

 درجات(  9بالنفس فً المجال الرٌاضً )اي ٌستحك الدرجة العظمى وهً 

  فً الثمة بالنفس والمطلوب منن ان تحدد الدرجة التً تستحمها بالممارنة باللاعب الاخر الحاصل على الدرجة العظمى

 فً المجال المنافسة الرٌاضٌة. 

  درجات( فً ثمتن فً نفسن لبل اشتراكن فً المنافسة مباشرة بالممارنة  9__  9والان حدد درجتن التً تستحمها )من

 بدرجة اللاعب الاخر الممٌز فً الثمة بالنفس. 
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 ة بالزمٌل الاخر ، ولا تحاول ان تحدد الدرجة التً وحاول ان تحدد بكل صدق وامانة الدرجة التً تستحمها فعلا بالممارن

 تتمنى ان تحصل علٌها. 

  ارسم دائرة حولة الرلم الذي تعتمد انن تستحمه فعلا فً ثمتن بنفسن فً لحظة ما لبل اشتراكن فً المنافسة الرٌاضٌة

ثمة الرٌاضٌة لبل اشتراكه فً مباشرة بالممارنة باللاعب المثالً من وجهه نظرن.. والذي ٌستحك الدرجة المصوى فً ال

 درجات. 9المنافسة مباشرة والتً تبلغ 

 -:إجراءات البحث الرئٌسة

 التجربة الاستطلاعٌة:  8ـ3

التجربة الاستطلاعٌة تعد واحدة من اهم الاجراءات الضرورٌة التً ٌموم بها الباحث فً التطبٌك اجراءات التجربة الرئٌسٌة  

 لوف على السلبٌات والاٌجابٌات التً تمابل الباحث اثناء اجراء الاختبار لتفادٌه مستمبلا. اذ تعرف بأنها تدرٌب عملً للو

( على العٌنة من اللاعبٌن الصالات الفرات الاوسط وكان عددهم 95/9/5054ولد تم اجراء التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ ) 

 التجربة كالاتً:  ( لاعب اختٌروا بالطرٌمة العشوائٌة، وكان الهدف من اجراء هذه90)

 التعرف على مدى وضوح فمرات الممٌاس وتعلٌماته. -9

 التعرف على الولت اللازم للإجابة. -5

 التعرف على المعولات التً لد تواجه الباحث فً تطبٌك الممٌاس النهائً.  -3

 التعرف على فعالٌة بدائل الإجابة. -4

 معرفة كفاءة فرٌك العمل المساعد -5

 لرئٌسٌة: التجربة ا 9ـ3

بعد الانتهاء من تنفٌذ التجربة الاستطلاعٌة والحصول على نتائجها لام الباحث بتنفٌذ الاختبارات المرشحة من الخبراء بتارٌخ 

( لاعب الصالات الفرات الاوسط على الماعات الرٌاضٌة حٌث لام الباحث 990( على العٌنة البالغ عددها )55/5/5054)

لا، ومن ثم الاختبار الانتباه ومن ثم الاختبار الثمة الرٌاضٌة وبعدها تم تفرٌغ البٌانات فً استمارات بأجراء الاختبار الملك او

 خاصة، وبعدها اتجه الباحث الى اجراء المعالجات الاحصائٌة علٌها. 

 التحلٌل الإحصائً لفمرات ممٌاس )الملك ، الانتباه ، الثمة(:. 

ٌعد التحلٌل الإحصائً للفمرات أكثر أهمٌة من التحلٌل المنطمً كونه ٌتحمك من مضمون الفمرة فً لٌاس ما أعدت لمٌاسه  

 بالاعتماد على بعض المؤشرات مثل لدرتها على التمٌٌز بٌن المجٌبٌن ومعامل صدلها وصعوبتها" 

 المدرة التمٌٌزٌة)الملك ، الانتباه ، الثمة(

 ت تمٌٌز الفمرات فمد تم استعمال اسلوبان هما: لغرض حساب معاملا 

 المجموعتٌن المتطرفتٌن )الاتساق الخارجً(.-9

 طرٌمة الاتساق الداخلً:-5

 معاملات ارتباط كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس 

 وذلن لأنهما من الاسالٌب المناسبة لحساب التمٌٌز للفمرات.
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 :الأسس العلمٌة للممٌاس

 الصدق:

ان الصدق ٌعد من المعاٌٌر المهمة لجودة الاختبار حٌث ٌشٌر الى مدى الدلة التً تمٌس بها أداة المٌاس السمة او الظاهرة  

التً وضعت لمٌاسها، وٌعد صدق الاختبار شرط اساسً من شروط أدوات الممٌاس الفعالة فً لٌاس الظاهرة موضوع 

بار ما وضع من اجله ، وبكلمة أخرى فأن الممصود بصدق الاختبار مدى المٌاس، وٌمصد بصدق الاختبار " أن ٌمٌس الاخت

صلاحٌة الاختبار لمٌاس هدف وجانب محدد ، وتبدو هذه الصلاحٌة فً اشكال متعددة ، وكلما كان الممٌاس ٌحمل اكثر من 

 به بناء الممٌاس وهً: مؤشر للصدق زادت الثمة به فً لٌاس ما اعد لمٌاسه. ولد استخرج عدة دلالات للصدق وفك ما ٌطل

 الصدق الظاهري:

لغرض التحمك من هذا النوع من الصدق بعرض فمرات الاختبار لبل تطبٌك الاختبار على مجموعة من الخبراء المختصٌن  

،الذٌن ٌتصفون بخبرة تمكنهم من الحكم على صلاحٌة فمرات الاختبار فً لٌاس الخاصٌة المراد لٌاسها ،ولد تتحمك الباحث 

ذا النوع من الصدق فً التحمك من صلاحٌة ممٌاس الاداء الوظٌفً وذلن بعرض مجالاته وفمراته وتعلٌماته وبدائله على من ه

مجموعة من المحكمٌن المختصٌن فً الدارة والتنظٌم والاختبار والمٌاس الذٌن وافموا على صلاحٌة الفمرات وحصلت الموافمة 

 ا تمٌت الإشارة الٌه سابما.على بدائله وتعلٌماته وطرٌمة تصحٌحه كم

 .والثمة(الانتباه  )الملك،الثبات: ولأجل استخراج ثبات ممٌاس 

  طرٌمة التجزئة النصفٌة:

اذ لام الباحث بتجزئة فمرات الممٌاس الى لسمٌن متساوٌٌن اذ تضمن المسم الاول الفمرات الفردٌة فً حٌن تضمن المسم  

الثانً على الفمرات الزوجٌة، بعدها تم حساب معامل الارتباط بٌرسون بٌن نصفً الممٌاس. ولما كان معامل الارتباط 

 براون لٌكون الثبات لكل الاختبار. –ٌلهُ باستخدام معادلة سبٌرمانالمستخدم هو لنصف الاختبار لذا فمد جرى تعد

 الاحصائٌة  الوسائل 11ـ3

  .( فً استخراج نتائج البحث الحالspssًاستخدم الباحث الحمٌبة الاحصائٌة )

 ـ النتائج: 4

 -عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها: 1ـ4

ٌتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحلٌلها ومنالشتها، بعد ان استكمل الباحث جمع البٌانات الناتجة عن الاختبارات 

المستخدمة فً البحث والتً تم وضعها على شكل جداول لما تمثله من سهولة فً استخلاص الادلة العلمٌة ولأنها أداة 

 فً ضوء الإجراءات المٌدانٌة التً لام بها الباحث. ت وأهداف البحثتمكننا من تحمٌك فرضٌاتوضٌحٌة مناسبة للبحث 

 :تموٌم لاهم المتغٌرات النفسٌة لعٌنة البحث 

من اجل وضع الصٌغة العلمٌة لتموٌم انجاز عٌنة البحث )لاعبو كرة المدم الصالات( وبالتالً بناء النموذج التموٌمً، سٌتناولها 

 :الباحث على وفك الآتً

 .عاٌٌر لاهم المتغٌرات النفسٌة للعٌنة لٌد البحثوضع الم -9

 .تحدٌد المستوٌات المعٌارٌة لاهم المتغٌرات النفسٌة للعٌنة لٌد البحث-5

 .بناء نموذج(الخرٌطة الجانبٌة )لاهم المتغٌرات النفسٌة ، فً ضوء المعاٌٌر والمستوٌات المعٌارٌة المتحممة-3

 .عٌنة البحث فً اهم المتغٌرات النفسٌة باستعمال الدرجات المعٌارٌة المتحممة اجراء ممارنات تموٌمٌة بٌن ما حممته -4

 -عرض نتائج الملك لعٌنة البحث وتحلٌلها ومنالشتها:-4-1-1
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 (1جدول )

 ٌبٌن مستوى افراد عٌنة البحث فً الملك

 المتغٌر ت
حجم 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

المٌمة 

 التائٌة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 0.000 909.000 3.856 30 5.358 58.045 990 الملك 9

( لاعب ، وبعد 990لغرض تحمٌك هذا الهدف طبك ممٌاس الملك لعٌنة البحث وهم لاعبً كرة المدم الصالات والبالغ عددهم )

( 5.358( درجة وبانحراف معٌاري )58.045تحلٌل اجاباتهم ومعالجتها احصائٌاً تبٌن ان الوسط الحسابً لممٌاس الملك بلغ )

اجراء الاختبار التائً لعٌنة واحدة أظهر فرولا معنوٌة وان المٌمة التائٌة المحسوبة  ( ، وعند30، بٌنما كان الوسط الفرضً )

( وبما ان المٌم التائٌة المحسوبة اكبر من المٌم التائٌة الجدولٌة 909( وبدرجة حرٌة )0.000( وعند مستوى دلالة )3.856)

ً وبدلالة إحصائٌة معنوٌة ، مما ٌدل ان لاعبً كرة عند مستوى دلالة فهذا ٌعنً المتوسط الحسابً لا ٌساوي الوسط الفرض

 المدم للصالات لا ٌعانون من الملك وذلن لان الوسط الحسابً الل من الوسط الفرضً

 -عرض نتائج الانتباه لعٌنة البحث وتحلٌلها ومنالشتها:

 (2جدول )

 ٌبٌن مستوى افراد عٌنة البحث فً نتائج الانتباه لعٌنة البحث

 المتغٌر ت
 حجم

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

المٌمة 

 التائٌة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 0.000 909.000 58.389 956 99.659 957.445 990 الانتباه 9

( لاعب ، 990لغرض تحمٌك هذا الهدف طبك ممٌاس الانتباه لعٌنة البحث وهم لاعبً كرة المدم الصالات والبالغ عددهم )

ً تبٌن ان الوسط الحسابً لممٌاس الملك بلغ ) ( درجة وبانحراف معٌاري 957.445وبعد تحلٌل اجاباتهم ومعالجتها احصائٌا

، وعند اجراء الاختبار التائً لعٌنة واحدة أظهر فرولا معنوٌة وان المٌمة ( 956( ، بٌنما كان الوسط الفرضً )99.659)

( وبما ان المٌم التائٌة المحسوبة اكبر من 909( وبدرجة حرٌة )0.000( وعند مستوى دلالة )58.389التائٌة المحسوبة )

ط الفرضً وبدلالة إحصائٌة معنوٌة ، مما المٌم التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة فهذا ٌعنً المتوسط الحسابً لا ٌساوي الوس

 (5:89)ٌدل ان لاعبً كرة المدم للصالات لدٌهم انتباه جٌد.

 -عرض نتائج الثمة الرٌاضٌة لعٌنة البحث وتحلٌلها ومنالشتها:

 (3جدول )

 ٌبٌن مستوى افراد عٌنة البحث فً الثمة الرٌاضٌة لعٌنة البحث

 المتغٌر ت
حجم 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

 الفرضً

المٌمة 

 التائٌة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 0.000 909.000 48.775 95 93.539 956.557 990 الثمة الرٌاضٌة 9

( 990لغرض تحمٌك هذا الهدف طبك ممٌاس الثمة الرٌاضٌة لعٌنة البحث وهم لاعبً كرة المدم الصالات والبالغ عددهم )

ً تبٌن ان الوسط الحسابً لممٌاس الملك بلغ ) ( درجة وبانحراف 956.557لاعب ، وبعد تحلٌل اجاباتهم ومعالجتها احصائٌا
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( ، وعند اجراء الاختبار التائً لعٌنة واحدة أظهر فرولا معنوٌة وان 95)( ، بٌنما كان الوسط الفرضً 93.539معٌاري )

( وبما ان المٌم التائٌة المحسوبة اكبر 909( وبدرجة حرٌة )0.000( وعند مستوى دلالة )48.775المٌمة التائٌة المحسوبة )

الوسط الفرضً وبدلالة إحصائٌة معنوٌة ،  من المٌم التائٌة الجدولٌة عند مستوى دلالة فهذا ٌعنً المتوسط الحسابً لا ٌساوي

 (559: 6) مما ٌدل ان لاعبً كرة المدم للصالات لدٌهم الثمة الرٌاضٌة الجٌدة.

 نموذج تموٌم الملك والانتباه والثمة الرٌاضٌة لعٌنة البحث باستعمال الخرٌطة الجانبٌة

 المتغٌرات
 المستوٌات

 جدا   مُنخفِض   مُنخفِض   مُتوسط   عالٍ  عالٍ جدا  

      الملك

      الانتباه

      الثمة الرٌاضٌة

 (1شكل )

 ٌوضح تموٌم لاعبٌن طبما  لمستوٌاتهم المعٌارٌة فً متغٌرات البحث

)ممٌاس الملك ، ممٌاس الانتباه ، وممٌاس الثمة الرٌاضٌة( عن  لد ٌكون عرض نتائج مستوى اللاعبٌن فً المتغٌرات المبحوثة

الباحث فهً تعطً الصورة الإجمالٌة المطلوبة لذلن  -طرٌك الخرٌطة الجانبٌة طرٌمة مفضلة لدى الكثٌر من الباحثٌن ومنهم 

 المستوى او الحالة التً ٌكون علٌها اللاعب كرة المدم الصالات. 

ومن أجل توضٌح عملٌة التموٌم بواسطة نموذج )الخرٌطة الجانبٌة( من خلال تحدٌد نماط الموة والضعف فً المتغٌرات 

المبحوثة للاعبً كرة المدم الصالات أختار الباحث لاعبٌن اثنٌن بالطرٌمة العشوائٌة وسٌحاول الباحث تسلٌط الضوء على 

 ٌاس الثمة الرٌاضٌة( فً التموٌم والممارنة. تموٌم )ممٌاس الملك ، ممٌاس الانتباه ، ومم

 فمن أجل تموٌم نتائج اللاعب )أ( من خلال الخرٌطة الجانبٌة نلاحظ الآتً:

هنان تباٌن واختلاف للٌل نسبٌا بٌن المستوٌات التً علٌها اللاعب )أ( فً الاختبارات التً تمٌس المتغٌرات لٌد البحث -9 

 وممٌاس الثمة الرٌاضٌة(. )ممٌاس الملك ، ممٌاس الانتباه ،

 ٌبدو أن اللاعب )أ( ٌمتاز بمستوى عالً من الانتباه. -5

 الملاحظ أن مستوى هذا اللاعب ٌفوق الوسط فً جمٌع المتغٌرات المبحوثة. -3

 -أما بالنسبة للاعب )ب( فان تموٌم نتائجه من خلال الأنموذج ٌظهر الآتً:

 الوسط فً جمٌع المتغٌرات باستثناء الثمة الرٌاضٌة.الملاحظ على أن مستوى هذا اللاعب ٌفوق -9

هنان تباٌن واختلاف للٌل نسبٌا بٌن المستوٌات التً علٌها اللاعب )ب( فً الاختبارات التً تمٌس المتغٌرات لٌد البحث  -5

 )ممٌاس الملك ، ممٌاس الانتباه ، وممٌاس الثمة الرٌاضٌة( 

 ٌبدو أن اللاعب )ب( كثٌر الملك.  -3

ما ومن خلال مؤشرات الخرٌطة الجانبٌة ٌبدو أن اللاعب )أ( أفضل من اللاعب )ب( فً )ممٌاس الملك ، ممٌاس الانتباه ، عمو

 وممٌاس الثمة الرٌاضٌة(.

  منالشة الخرٌطة الجانبٌة للاعب:
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ل الخرٌطة اعلاه حٌث لام الباحث بأختٌار لاعبٌن هم )أ ،ب( حٌث ان لاحظ الاعب )أ( افضل من الاعب )ب( وذلن من خلا 

وٌظهر عند اللاعب )أ( مستوى الملك له منخفض وهذا مؤشرا اٌجابٌا لان كلما انخفض الملك لدى اللاعب ٌكون اٌجابً لإداء 

عمله بصورة صحٌحة ومتمنة ، وٌكون الانتباه له عالً جدا وٌكون مؤشرا اٌجابٌا ان ٌتمتع اللاعب بالانتباه العالً فً المباراة 

رعة العمل واتخاذ المرار المناسب اثناء العب والانتباه العالً ٌكون مؤشر اٌجابً لاطلاع على كافة الامور لٌزٌد من س

المتعلمة بالمباراة منها اتخاذ المرار المناسب واٌضا انتباه لزمٌل وللمنافس. وبٌنما ٌكون مؤشر الثمة لدى نفس الاعب عالً 

لاعب بنفسة كلما لام بالإداء السلٌم وٌكون مؤشر الثمة والانتباه عمل متبادل كلما وٌكون مؤشر اٌجابً لان كلما زادت الثمة ال

 (.66:  3 اسامه )  اكدهزادت الثمة زاد الانتباه. كما 

بٌنما ٌكون اللاعب )ب( الملك لدٌه عال وٌكون مؤشر سلبٌا وذلن كلما زاد الملك زاد الخطأ فً اتخاذ المرار او التصرف  

السلٌم فً المباراة ، بٌنما الانتباه ٌكون منخفض وهذا كذلن مؤشر سلبً وذلن كلما انخفض الانتباه لل التركٌز والعطاء فً 

ا الثمة تكون عنده اللاعب )ب( تكون متوسطة واٌضا ٌكون مؤشر ضعٌف ٌجب ان تكون المباراة وٌكون مؤشر سلبً ، بٌنم

الثمة عالٌة ولٌست مرفوطة لاتخاذ المرارات السلٌمة وهذا ما ٌجمع بٌن اللاعبٌن )أ وب( ٌكون اللاعب )أ( افضل من اللاعب 

 بٌن حسب مؤشرات اللاعب )أ(.)ب( وذلن من خلال الخرٌطة الجانبٌة الموضحة اعلاه وان ٌكون انتماء اللاع

 الاستنتاجات:  -5

 تم التوصل الى نموذج تمٌٌمً للمتغٌرات النفسٌة التً من شأنها ان تساهم فً عملٌة انتماء اللاعبٌن كرة الصالات. .9

 ان النموذج التمٌٌمً الذي تم التوصٌل الٌه ٌعد خطوه مهمه من خطوات انتماء اللاعبٌن كرة الصالات. .5

 ات النفسٌة من المتغٌرات المهمة فً بناء اي انموذج تمٌٌمً كما ظهر فً مجرٌات البحث.تعتبر المتغٌر .3

 المصادر -6

 9998، الماهرة 9ط موسوعة الاختبارات النفسٌة للرٌاضٌٌن :محمد حسن علاوي  .9

  9994عصام عبد الخالك : التدرٌب الرٌاضً نظرٌاغت ـ تطبٌمات ، الاسكندرٌة ، دار المعارف ، .5

  5007، دار الفكر العربً ، الماهرة ،  4، ط علم نفس الرٌاضة: المفاهٌم ـ التطبٌماتاسامة كامل راتب:  .3

 .5000، الماهرة ، دار الفكر العربً ،  3، ط التطبٌمات(-علم النفس الرٌاضة )المفاهٌماسامة كامل راتب:  .4

، مكتب الامٌر لطباعة  9، ط مٌة المستدامةتطبٌمات تربوٌة ممترحة على وفك ابعاد التنسعد علً زاٌر واخرون:  .5

 . 5095والنشر ، بغداد ، 

، تحت اشراف د.  اطروحة ، تكنولوجٌات المعلومات والاتصال وتحمٌك التنمٌة المستدامةسٌف الدٌن عتروس:  .6

  5098هشام بورٌش ، الجزائر ، 

 دار غرٌب للطباعة والنشر ، الماهرة ، مصر 3، ط علم النفس العامعبد الحلٌم محمود السٌد و آخرون:  .7

  5000، دار الفكر العربً ، عمان الاردن ، 9، طفسٌولوجٌا العملٌات العملٌة فً الرٌاضة عبد الستار جبار الضمد:  .8

ر . دار وائل للنش9. طالمٌاس والتموٌم النفسً والتربوي بٌن النظرٌة والتطبٌكعبد الله الصمادي وماهر الدرابٌع.  .9

 5004والتوزٌع. الاردن. 

  9995. ط السابعة ، دار المعارف ، جامعة حلوان ، الماهرة ،علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي:  .90

. الماهرة: دار الفكر العربً. المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان. .99

5000 

  5000، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  الحركً التعلمنجاح شلش واكرم محمد صبحً:  .95
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، الاردن ، عمان ، دار ومكتبة الحامد للنشر  9، طعلم النفس الرٌاضً نشوان عبدالله نشوان ومحمد جسام عرب:  .93

  5097والتوزٌع ، 

 

 1- Muhammad Hassan Alawi: Encyclopedia of Psychological Tests for 

Athletes, 1st ed., Cairo, 1998 

 . 2- Essam Abdel Khaleq: Sports Training: Theory and Applications, Alexandria, Dar Al-

Maaref, 1994 

 .3- Osama Kamel Rateb: Sports Psychology: Concepts and Applications, 4th ed., Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, 2007 

 .4- Osama Kamel Rateb: Sports Psychology (Concepts and Applications), 3rd ed., 

Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2000 

 .5- Saad Ali Zayer et al.: Suggested Educational Applications According to the 

Dimensions of Sustainable Development, 1st ed., Al-Amir Office for Printing and 

Publishing, Baghdad, 2015 

 .6- Saif Al-Din Atrous: Thesis, Information and Communication Technologies and 

Achieving Sustainable Development, supervised by Dr. Hisham Bourish, Algeria, 2018 

 .7- Abdel Halim Mahmoud El-Sayed and others: General Psychology, 3rd ed., Dar 

Gharib for Printing and Publishing, Cairo, Egypt 

 .8- Abdel Sattar Jabbar Al-Dhamd: Physiology of Mental Processes in Sports, 1st ed., 

Dar Al-Fikr Al-Arabi, Amman, Jordan, 2000 

 .9- Abdullah Al-Samadi and Maher Al-Darabi. Psychological and Educational 

Measurement and Evaluation: Between Theory and Practice. 1st ed., Wael Publishing 

and Distribution House, Jordan, 2004 

 .10-Muhammad Hassan Alawi: Sports Psychology. 7th ed., Dar Al-Maaref, Helwan 

University, Cairo, 1992 

 .11-Muhammad Hassan Alawi and Muhammad Nasr Al-Din Radwan. Measurement in 

Physical Education and Psychology. Cairo: Dar Al-Fikr Al-Arabi. 2000 

 .12-Najah Shalash and Akram Muhammad Subhi: Motor Learning, Dar Al-Kutub for 

Printing and Publishing, Mosul, 2000 

 .13- Nashwan Abdullah Nashwan and Muhammad Jassam Arab: Sports Psychology, 

1st ed., Jordan, Amman, Dar and Library of Al-Hamed for Publishing and Distribution, 

2017 


