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   السمخص
ىجؼ البحث إلى تعخؼ الزغػط الأسخية السختمفة بيغ السخاىقيغ في محافطة الأنبار     

ومدتػػ الدمػؾ العجواني بيشيع، وتعخؼ العلبقة بيغ مدتػػ الزغػط الأسخية والدمػؾ العجواني 
لجػ السخاىقيغ، بالإضافة إلى تأثيخ الزغػط الأسخية عمى الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ في 

لستػسصة، تكػنت عيشة البحث مغ شلبب الرف الثالث في السجارس الستػسصة السجارس ا
( شالبًا وشالبة باستخجاـ شخيقة عذػائية بديصة  291بسحافطة الأنبار، والحيغ بمغ عجدىع )

( فقخة، تع تصبيق شخيقة مكياس ليكخت السكػف مغ خسذ بجائل 25شبكية وتكػف السكياس مغ )
مغ الشتائج، وىي أف افخاد العيشة يعانػف مغ مدتػػ عاؿٍ مغ ،. تػصل البحث إلى مجسػعة 

الزغػط الشفدية وكحلظ مدتػػ عاؿٍ مغ الدمػؾ العجواني. كسا تػصمت الى وجػد علبقة قػية 
مباشخة ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ الزغػط الأسخية وشجة الدمػؾ العجواني، بالإضافة إلى 

لسدتػػ الزغػط الأسخية عمى الدمػؾ العجواني. في ضػء  وجػد تأثيخ مباشخ ذا دلالة إحرائية
 ىحه الشتائج، تػصل الباحث إلى مجسػعة مغ التػصيات.

 .الكمسات السفتاحية: الزغهط الأسخية، الدمهك العجواني، السخاىقين
The impact of family pressures on aggressive behavior in 

adolescents"A field study on a sample of middle schools in Anbar 
Governorate" 

Rafid Dhath'a Marir Al-Saadi 
Abstract 
    he current study aimed to determine the level of various family 
pressures among adolescents in Al-Anbar Governorate and the level of 
aggressive behavior among them. It also sought to examine the 
relationship between the level of family stress and the intensity of 
aggressive behavior in adolescents, as well as the impact of family 
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stress on aggressive behavior in middle school students. The study 
sample consisted of third-grade students from middle schools in Al-
Anbar students, from which 192 students were randomly selected using 
a simple stratified sampling method to assess the psychological 
characteristics of the scale. A five-point Likert scale comprising 15 
statements was applied. The study found several results, indicating that 
the research sample experiences a high level of psychological stress 
and a high level of aggressive behavior. Additionally, a strong direct 
relationship with statistical significance was found between the level of 
family stress and the intensity of aggressive behavior, along with a 
statistically significant direct effect of family stress on aggressive 
behavior. Based on these findings, the researcher made several 
recommendations. 
Keywords: family stress, aggressive behavior, Teenagers. 

 مذكمة البحث 
تعتبخ فتخة السخاىقة واحجة مغ أكثخ الفتخات حداسية في حياة الفخد، حيث تتذكل خلبليا     

شخرية الإنداف وتتحجد سساتو وسمػكياتو السدتقبمية. حيث يتعخض السخاىقػف خلبؿ ىحه الفتخة 
لتغيخات جدجية ونفدية واجتساعية كبيخة، تتصمب مشيع التكيف والتعامل مع تحجيات والتػتخات 

يسكغ أف تػلج ضغػشاً متعجدة. ومغ بيغ ىحه التحجيات، تأتي الزغػط الأسخية التي يسكغ التي 
أف تمعب دورًا حاسسًا في تحجيج مدار سمػؾ السخاىقيغ وتؤدؼ إلى ضيػر الدمػؾ العجواني. 
فالزغػط الأسخية تؤثخ بذكل كبيخ عمى الرحة الشفدية والجدسية لمسخاىقيغ، كسا أنيا للؤسخة 

( وبشاء عمى 338، ص 1211مسا يؤدؼ إلى نقز الكفاءة الحاتية لجػ الفخد.)الديج، بأكسميا، 
ذلظ يتبيغ بأف الزغػط الأسخية تعج واحجة مغ العػامل التي قج تؤثخ عمى السخاىقيغ وتؤدؼ إلى 

 ضيػر الدمػؾ العجواني. 
إلى مجالات التفاعل  يتسيد الدمػؾ العجواني لجػ الأفخاد بالخصػرة، حيث أف آثاره تستج غالباً     

والشسػ الاجتساعي،  فيػ ليذ محرمة لمخرائز الذخرية فحدب بل ىػ محرمة لمسػاقف 
والطخوؼ التي يػجج فييا الفخد، فيشتج عشو إلحاؽ الزخر بالشفذ والأخخيغ، وفي ضل انتذاره 

جتيا عمى مدتػػ السجتسعات فكاف لابج مغ معخفة الأسباب وراء ذلظ الدمػؾ والعسل عمى معال
، 1226مغ خلبؿ تكثيف الجيػد كسحاولة لإيجاد حل ليحا الدمػؾ الدمبي. )قػادرؼ وبػخجتو، 

(. ، وفي ضػء ذلظ  يسكغ صياغة مذكمة البحث في الحاجة إلى فيع العلبقة بيغ 68ص 
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الزغػط الأسخية والدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ، ىل تؤدؼ ىحه الزغػط إلى تفاقع الدمػؾ 
 ػ السخاىقيغ مسا يشعكذ ذلظ عمييسا وعمى الأخخيغ بذكل سمبي. العجواني لج

  البحث اىسية
للؤسخة دور كبيخ في تذكيل شخريات الأفخاد فيي الشػاة الأساسية التي يشذأ الفخد فييا،     

فيي مغ يمعب دور فعاؿ في تذكيل سمػكيع وشخرياتيع بصخيقة سػية،  فمحلظ يأتي السشاخ 
العػامل التي يشزج فييا الفخد، حيث تذكل ملبمحة شخريتو وسمػكو الأسخؼ في مقجمة 

الخوحي، فيي أىع مؤسدة يعير فييا الفخد، فمحلظ فأف تساسظ الأسخة بسثابة مكياس لتحجيج مجػ 
قػة أو ضعف السجتسع، ولحلظ فأف شبيعة الحياة الأسخية تشعكذ بذكل أساسي عمى شخرية 

(. ففي حالة أف الأسخة تسخ بحالة مغ 215، ص 1213بخة، الفخد في السجتسع، )السرخؼ والجػا
الزغػشات يؤثخ بالدمب عمى شبيعة الفخد في السجتسع،  تختمف الزغػط الأسخية التي 
يتعخض ليا السخاىقػف مغ أسخة لأخخػ، وتذسل ىحه الزغػط السذاكل الاقترادية، والرخاعات 

الأبشاء، وغيخىا مغ العػامل التي يسكغ أف الدوجية، والزغػط الأكاديسية، وانتطار الشجاح مغ 
تؤدؼ إلى تػتخ داخل الأسخة. تذيخ العجيج مغ الجراسات إلى أف ىحه الزغػط قج تكػف ليا 
تأثيخات سمبية عمى الرحة الشفدية والدمػؾ الاجتساعي لمسخاىقيغ، ويسكغ أف تطيخ بذكل 

 واضح في شكل سمػؾ عجواني.
ثل البيئة الأولى التي يتفاعل معيا الفخد ويكتدب مشيا الكيع ومغ مشصمق  أف  الأسخة تس      

والدمػكيات،  ومع ذلظ، يسكغ أف تربح ىحه البيئة مرجراً لمزغػط الشفدية والاجتساعية بدبب 
عػامل متعجدة مثل السذكلبت الاقترادية، والرخاعات الأسخية، وارتفاع التػقعات الأكاديسية أو 

حه الزغػط قج تؤدؼ إلى تأثيخات سمبية عمى الرحة الشفدية الاجتساعية مغ الأبشاء،  ى
لمسخاىقيغ، والتي يسكغ أف تطيخ في شكل سمػكيات عجوانية تيجد استقخارىع الاجتساعي والشفدي، 
كسا اف الزغػط الأسخية تؤثخ بذكل فعاؿ  عمى السخونة الشفدية، فقج أشارت العجيج مغ 

(   عمى أف تعخض الأفخاد في مخحمة Collazzoni,Imburgia,et al,2021,255الجراسات )
الصفػلة لدػء السعاممة مغ الأسخة " الزغػط مغ الػالجيغ"  يؤدؼ إلى التأثيخ الدمبي عمى 
مخونتيسا الشفدية، ومغ ثع زيادة خصخ التعخض لمتشسخ، فالسخاىق الحؼ يعاني مغ ضخوؼ 

مخونتو الشفدية وتعامميا مع اقترادية أسخية سيئة يؤدؼ ذلظ بالتأثيخ الدمبي عمى درجة 
الأخخيغ، وبالتالي التأثيخ عمى سمػكو بذكل سمبي وعجواني،  فالعشف والدمػؾ العجواني يعج مغ 
الدمػكيات السكتدبة للؤبشاء  خلبؿ عسمية التشذئة الأسخية، فعمساء الاجتساع يخوف أف الدمػؾ 

لسػجػديغ في محيصيع الاجتساعي العجواني للؤفخاد في السجتسع يكػف نتيجة لتقميج الأشخاص ا
كالػالجيغ والأخػة والأقارب، مسا يؤدؼ ذلظ إلى  تيجيج أمغ واستقخار السجتسع. )الػيدة ودريػش، 

(.  وبحلظ تكسغ أىسية البحث مغ أىسية السػضػع التي تتشاولو، وىػ التعخؼ 361، ص  1211
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يغ في مجارس محافطة الأنبار، عمى تأثيخ الزغػط الأسخية عمى الدمػؾ العجواني لجػ السخاىق
 ويسكغ تحجيج أىسية البحث العمسية والعسمية في التالي:

 .الأىسية العمسية
يُديع البحث في إلقاء الزػء عمى الآليات الشفدية والاجتساعية التي تخبط الزغػط الأسخية  -

ؼ بدمػؾ السخاىقيغ العجواني، مسا يزيف إلى الأدبيات العمسية في عمع الشفذ التخبػ 
 والاجتساعي.

يُعج البحث إضافة نػعية لجراسة سمػكيات السخاىقيغ، ويعدز الفيع العمسي لتأثيخ البيئة   -
 الأسخية عمى سمػكياتيع.

 . الأىسية العسمية
يداعج البحث في تػجيو الأسخ لفيع تأثيخ ضغػشيع عمى سمػؾ أبشائيع، مسا يسكشيع مغ  -

 تػفيخ بيئة أسخية أكثخ استقخارًا وداعسة.
قجـ البحث تػصيات عسمية لمسجارس حػؿ كيفية التعامل مع الدمػؾ العجواني لجػ الصلبب ي -

 الشاتج عغ الزغػط الأسخية.
يُديع البحث في زيادة وعي السجتسع بأىسية تأثيخ الزغػط الأسخية عمى تشذئة السخاىقيغ،  -

 ودور الجسيع في دعسيع.
   يدعى البحث لمتعخؼ عمى:أىجاف البحث: 

 عمى مدتػػ الزغػط الأسخية السختمفة لجػ السخاىقيغ في محافطة الانبار. التعخؼ -2
 التعخؼ عمى مدتػػ الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ في محافطة الانبار. -1
 دراسة العلبقة ارتباشية بيغ مدتػػ الزغػط الأسخية وشجة الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ  -3
عمى الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقػف في السجارس  التعخؼ عمى أثخ الزغػط الأسخية -4

 الستػسصة بسحافطة الأنبار.
 حجود البحث: 
 -1214بالسخاىقيغ في السجارس الستػسصة  بسحافطة  الانبار، لمعاـ الجراسي  يتحجد البحث

1215 . 
 تحجيج مرطمحات البحث:

 (:Family Stressالزغط الأسخي ) .1
 ( تعخيف مهسهعة عمم الشفذAPA :) 

ىػ "مجسػعة مغ التحجيات والزغػط التي تػاجو الأسخة نتيجة لسذكلبت مالية، صحية، تخبػية، 
 American Psychologicalأو علبقات داخل الأسخة، مسا يؤثخ في أداء أدوار أفخادىا." 

Association (APA), 2023. 
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 تعخيف حامج زىخان 
تؤدؼ إلى اختلبؿ في العلبقات،  الزغػط الأسخية ىي تفاعلبت سمبية مدتسخة داخل الأسخة،

وزيادة الذعػر بالتػتخ والقمق لجػ أحج أو كل أفخاد الأسخة. )حامج زىخاف، عمع الشفذ الاجتساعي، 
1222 :212) 

  تعخيف  عبج العديد 
الزغػط الأسخية ىي مجسػعة مغ السػاقف أو الأحجاث التي تدبب حالة مغ التػتخ داخل 

بات الحياة اليػمية وإمكانيات الأسخة عمى التكيف.)عبج العديد الأسخة، نتيجة لفجػة بيغ متصم
 (81: 1222الذخز، الأسخة والسجتسع، 

  نظخية الزغهط الأسخية( تعخيف إليشهر مكهبن- ABCX Model:) 
الزغط الأسخؼ ىػ استجابة الأسخة لأحجاث مؤثخة، تعتسج عمى الحجث نفدو، والسػارد الستاحة 

 ((McCubbin, H.I., & Patterson, J.M. (1983)p: 114لو.للؤسخة، وشخيقة تفديخىع 
 :التعخيف الشظخي 

حالة مغ التػتخ والانفعاؿ الشفدي السدتسخ، تشذأ نتيجة لتحجيات أو مصالب تفػؽ قجراتيع عمى 
التكيف، مثل الزغػط الجراسية، التغيخات الجدجية والعاشفية، أو الرخاعات الأسخية 

 سمػكيع وتػازنيع الشفدي والانفعالي.والاجتساعية، مسا يؤثخ في 
 : التعخيف الإجخائي 

 الجرجة الكمية التي يحرل عمييا افخاد العيشة عمى مكياس الزغط الشفدي السدتخجـ في البحث .
 (:Aggressive Behaviorالدمهك العجواني )

 ( سيغسهنج فخويجSigmund Freud) 
الدمػؾ العجواني ىػ تعبيخ عغ شاقة غخيدية فصخية )غخيدة السػت أو التجميخ(، تكسغ في       

 Freud, S. (1930)اللبوعي وتطيخ عشج التػتخ أو              الكبت.
 ( تعخيف ألبخت بانجوراAlbert Bandura:) 
عدز عشجما يُكافأ، وىػ الدمػؾ العجواني ىػ سمػؾ متعمع يُكتدب مغ خلبؿ التقميج والسلبحطة، ويُ "

 (Bandura, A. (1973)مػجو نحػ إيحاء الآخخيغ."
  الدمػؾ العجواني ىػ استجابة انفعالية تتدع بالتػتخ والغزب، تعخيف حامج عبج الدلام زىخان

، تطيخ عشج الإحباط أو التعخض لزغط، وقج تكػف مػجية ضج الحات أو الآخخيغ.) حامج زىخاف
 (156:  1221عمع الشفذ التخبػؼ،

 : مجسػعة مغ الأفعاؿ الستعسجة التي ترجر عغ السخاىق بيجؼ إيحاء التعخيف الشظخي
الآخخيغ جدجيًا أو نفديًا أو لفطيًا، ويعكذ ىحا الدمػؾ استجابات انفعالية ناتجة عغ مذكلبت 
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نفدية أو اجتساعية أو تخبػية، مثل الزغػط الأسخية أو الفذل الجراسي أو التأثخ بالبيئة 
 يصة.السح
 : التعخيف الإجخائي 

 الجرجة الكمية التي يحرل عمييا افخاد العيشة عمى مكياس الدمػؾ العجواني السعتسج في البحث .
 Adolescence:السخاىقة  .1
 ( مشظسة الرحة العالسيةWHO:) 

سشة، وتُعج فتخة حاسسة في تصػر  29إلى  22"السخاىقة ىي السخحمة التي تستج مغ سغ       
 .WHO, Adolescent Health, 2023الإنداف."

 الاطار الشظخي والجراسات الدابقة:
تعتبخ الأسخة الػحجة الأساسية في السجتسع، حيث تشعكذ فييا تفاعلبت الأفخاد وعلبقاتيع التي 
تذكل أساس الشسػ الاجتساعي والشفدي للؤفخاد. العلبقات الأسخية الرحية تمعب دوراً حيػياً في 

ة والخفالية العامة لأفخاد الأسخة، بيشسا يسكغ أف تكػف العلبقات السميئة تعديد الرحة الشفدي
بالزغػط الشفدية والسذكلبت مرجرًا للبضصخابات الشفدية والدمػكية، فمحلظ نشاقر في ذلظ  

 السبحث الزغػشات الأسخية والدمػؾ العجواني لمفخد. 
 السصمب الأوؿ الزغػشات الأسخية. 

متلبزمة للئنداف عخفت مشح العرػر القجيسة، فيي جدء مغ نديج الزغػط ضاىخة إندانية 
الحياة، فقج تشذأ في نتيجة لمصخوؼ الجاخمية والخارجية التي تخمق نػع مغ التيجيج لمجسيع، مسا 
يدتػجب ا لتعامل معيا لمقزاء عمييا أو الحج مغ خدائخىا الاجتساعية والشفدية والاقترادية،) 

 (1، ص1228،عبج الفزيل وخميل وآخخوف 
 .أولًا: مفيػـ الزغػشات الأسخية 

تذيخ الزغػشات الأسخية إلى تمظ السعاناة التي يذعخ الفخد بيا اتجاه السػاقف التي  تحجث في  
حياتو الأسخية، وبحلظ يذعخ بانفعالات قػية يرعب عميو التحكع فييا. ) أونايدية ولػيدة، 

تمظ الإعباء والرعػبات التي تقع عمى عاتق كسا يشطخ البعس إلييا بأنيا"  (. 22، ص 1213
رب الأسخة في الحياة اليػمية، وتتأثخ بكثيخ مغ العػامل ومشيا العػامل السختبصة بخب الأسخة 
نفديا، وعػامل مختبصة بالسػاقف الاقترادية الزاغصة وعػامل مختبصة بالسػاقف الاجتساعية، 

تلبءـ مع الستصمبات البيئية مع حاجاتيا وقجراتيا وأخخػ مختبصة بالاستجابة الأنفعالية عشجما لا ت
 ( 23، ص1228) عبج الفزيل وخميل وآخخوف،عمى مػاجية ذلظ السػقف. 

وبشاء عمى ذلظ يسكغ القػؿ بأف الزغػشات الأسخية تتسثل في التحجيات الشفدية والاجتساعية 
التي تػاجو الأسخة نتيجة لمسذكلبت الجاخمية أو الخارجية التي تؤثخ عمى استقخارىا ووضائفيا 
 الصبيعية. ىحه الزغػط يسكغ أف تكػف نتيجة عػامل متعجدة مثل السذاكل الاقترادية، التػتخات
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الدوجية، الزغػط الأكاديسية عمى الأبشاء، الأمخاض السدمشة، أو حتى الأحجاث غيخ الستػقعة 
 كالصلبؽ أو الفقج.

 ثانياً: أنػاع الزغػشات الأسخية. 
الزغػشات الاجتساعية:  تتسثل في الخمل  التي يشتج مغ جخاء عجـ التػازف في الشطاـ  -2

التكييف أو التػافق أو الانحلبؿ يريب الخوابط  الاجتساعي نتيجة حالات التػتخ والقمق، وسػء
التي تخبط أفخاد الأسخة، والتي تتسثل في التػقعات السجتسعية أو التعامل مع العادات والتقاليج 

) عبج الفزيل وخميل  التي تفخض سمػكًا معيشًا، مسا  يذكل عبئًا إضافيًا عمى الأسخة.
 ( 22، ص1228وآخخوف،

تسثل تمظ الزغػط في الزغػط الشاشئة نتيجة لشقذ السػارد الزغػط  الاقترادية:  ت -1
السادية " كقمة الجخل أو انعجامو،  أو سػء التخصيط لسيدانية الأسخة مع احتياجات الأسخة وارتفاع 
الأسعار وزيادة السراريف، وزيادة حجتيا مع ارتفاع تصمعات أفخاد الأسخة أو عجـ القجرة عمى 

يجة لحلظ يعتبخ العامل الاقترادؼ مغ أكثخ العػامل التي تؤدؼ غالبًا إحجاث التػازف السالي، فشت
 (.314، ص 1212إلى القمق والتػتخ داخل الأسخة.) الشجار وعبج العاشي، 

الزغػط الشفدية: وىي تمظ الزغػط التي تختبط بالجانب الشفدي والانفعالي للؤفخاد،  -3
للؤسخة ، فالأسخة تعج السشصقة الأولي لػقػع  وغالباً ما تشذأ ىحه الزغػط نتيجة البيئة الجاخمية

الزغػط الشفدية، مسا تؤثخ عمى التخابط العائمي وقج تدبب انعجاـ التػاصل الفعّاؿ. ) أونايدية 
 (  28، ص 1213ولػيدة، 

وبحلظ يتبيغ بأف الزغػشات الأسخية تعج مرجرًا لتحجيات خصيخة إذا لع تتع إدارتيا بذكل جيج، 
الأسخ الدعي لتعديد بيئة أسخية داعسة ومدتقخة لتقميل تأثيخ ىحه الزغػط عمى فمحلظ لابج عمى 
 الأفخاد والسجتسع.

 ثالثاً: أثار الزغػشات الأسخية. 
تؤدؼ الزغػشات الأسخية إلى تأثيخات خصيخة  عمى مدتػػ الفخد والسجتسع،  فعشجما تكثخ 

قة الػضع الصبيعي للؤسخة، حيث الزغػشات الأسخية عمى عاتق الأسخة، مسا يؤدؼ ذلظ إلى إعا
يسكغ أف يربح لكل فخد في الدخة رد فعل شجيج مغ جخاء حالة الزغط التي تديصخ عمى 
الأسخة، ومغ ثع انخفاض تقجيخ الحات وعجـ الاستقخار وعجـ الثقة بالشفذ، فبحلظ يؤثخ الزغط 

سعة عمى الأفخاد الأسخؼ عمى معطع أنذصة الأسخة اليػمية، فتمظ الزغػشات ذات تأثيخات وا
 (. 8،ص1223والأسخة ككل، وتذسل آثارًا نفدية، اجتساعية، وسمػكية.) فخيجة، 

 السصمب الثاني: الدمػؾ العجواني لمسخاىقيغ.  
الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ يُعج مغ الطػاىخ الشفدية والدمػكية  الخصيخة والسشتذخة في 

عات عمى حج سػاء، لسا يتختب عميو مغ أثار سمبية السجتسعات والتي تثيخ قمق الأسخ والسجتس
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(وخرػصاً في مخحمة السخاىقة  337، ص 1228تعػد عمى الفخد نفدو وعمى الآخخيغ، )سميع،
ىحه السخحمة العسخية تتسيد بتغيخات جدجية ونفدية كبيخة، مسا يجعل السخاىقيغ أكثخ عخضة 

 عية التي يػاجيػنيا.لمترخفات العجوانية نتيجة لمزغػط الشفدية والاجتسا
 أولًا: مفيػـ الدمػؾ العجواني لمسخاىقيغ.

يعخؼ الدمػؾ العجواني لمسخاىقيغ عمى أنو" تمظ الاعتجاء السادؼ نحػ الأخخيغ والتي يتزسغ 
اليجػـ أو الزخب أو ما يعادلو مغ اعتجاء معشػؼ كالإىانة أو الإزدراء، كسا أنو محاولة لتخخيب 

افة إلى أنو سمػؾ يحسل عػاقب مخدنة لتزسغ تجميخ الحات أو مستمكات ا لآخخيغ، بالإض
(. فالدمػؾ العجواني يرجره الفخد بيجؼ الحاؽ الزخر 94، ص1224إيحائيا". )إسساعيل،

والآذؼ بالغيخ، سػاء كاف بجنياً أو لفطياً، أو كاف برػرة مباشخة أو غيخ مباشخة. )محبػب 
ظ الدمػؾ التي يرجر مغ الفخد بغخض إحجاث (.  فالدمػؾ العجواني تم21، ص 1213ويارو، 

نتائج تخخيبية ومكخوىة أو إيقاع الأذؼ والألع بالحات والآخخيغ، مغ أجل إشباع دوافعو وتحقيق 
رغباتو السذخوعة والغيخ مذخوعة الشاتجة عغ مختمف الاحباشات التي اعاقتو في إشباع 

 (. 24،ص 1224الخغبات. )مجاح،
جػ السخاىقيغ بأنو ترخفات سمبية تطيخ كخد فعل لسحفدات خارجية أو يُعخؼ الدمػؾ العجواني ل

داخمية، حيث يذعخ السخاىق بالاستياء أو عجـ الخضا تجاه مػقف معيغ أو فخد محجد، مسا قج 
 يجفعو إلى التعبيخ عغ مذاعخه مغ خلبؿ ترخفات عجوانية واضحة.

 ثانياً: أنػاع الدمػؾ العجواني. 
الدمػؾ الجدجؼ: ىػ تمظ الدمػؾ التي يدتخجـ فيو الفخد القػة الجدجية كالزخب السبخح مغ -

 (. 7خلبؿ استخجاـ الآلات الحادة أو وسائل مادية. )، ص 
العجواف السعشػؼ: حيث يذيخ ذلظ إلى الإىانة أو التيجيج ويتع مغ خلبؿ القاء الإلفاظ الجارحة، -

الفخد عمى أنو ضخر ليذ بالزخر الطاىخ، بيشسا أضخاره نفدية  مسا يتخؾ ذلظ آثاراً  عمى نفدية
 مغ الجرجة الأولي. 

العجواف الجشدي: حيث يتسثل ذلظ الشػع في العجواف الجشدي مغ أجل إشباع حاجاتيع الغخيدية -
 الستػحذة، وأنو يسارس عمى أضعف السخمػقات. 

 افقو مطاىخ الغزب والتيجيج. العجواف الكلبمي: مثل الذتع، القحؼ بالدػء وأحياناً تخ -
 ثالثاً: آثار الدمػؾ العجواني .

يشتج عغ قياـ الفخد عغ الدمػؾ العجواني العجيج مغ الآثار التي تتسثل في الآذؼ الجدجؼ 
 بالإضافة إلى الآثار الشفدية الذجيجة، والتي تقع عمى كل مغ " الزحية والسعتجؼ".

 آثار الدمػؾ العجواني عمى الزحية.  -2
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يتعخض ضحايا العسميات العجوانية التي يتعخضػف لمزخب أو الدخقة لمعجيج مغ الآلاـ التي 
تفػؽ جخوحيع الجدجية،  فمحلظ يسكغ أف يؤدؼ الدمػؾ العجواني إلى آثار نفدية عمى السعتجؼ، 
مثل زيادة التػتخ والقمق،  الذعػر بالخجل  وعجـ الثقة بالشفذ، وفقجاف الإحداس بالأماف، 

،  1226افة إلى آثارىا الاجتساعية  مثل تجىػر العلبقات الاجتساعية.)قػادرؼ و بػخجنو، بالإض
79 .) 
 أثار الدمػؾ العجواني عمى السعتجؼ.  -1

أف قياـ السعتجؼ بالأفعاؿ العجوانية يشتج عشيا انتاج شخز عجواني، مسا يؤدؼ ذلظ إلى ارتكاب 
سي ومغ ثع تقميل انجازىسا وتحريميع السعخفي العجيج مغ الجخائع، والتأثيخ عمى مدتػىسا التعمي

خلبؿ فتخة الجراسة، أؼ أف الدمػؾ العجواني يؤثخ بذكل سمبي عمى شخرية الفخد. بالإضافة إلى 
تعخضو لمسخاشخ والسذكلبت الرحية الخصيخة،  زمغ الججيخ بالحكخ خصػرة التأثيخ الشفدي 

 ياة .لمدمػؾ العجواني التي تؤثخ في شخرية الفخد مجػ الح
فسغ خلبؿ ما سبق يتبيغ بأف الدمػؾ العجواني لمفخد يُعج مغ الدمػكيات التي تتخؾ آثاراً سمبية 
عمى الفخد والسحيصيغ بو، سػاء في الأسخة أو السجرسة أو السجتسع ككل. ىحه الآثار ليدت فقط 

 نفدية بل تستج لتذسل الجػانب الاجتساعية والتخبػية وحتى الرحية.
 : العلبقة بيغ الزغػشات الأسخية والدمػؾ العجواني لمسخاىقيغ. السصمب الثالث

الزغػشات الأسخية تُعج مغ أكثخ السرادر السؤثخة في ضيػر الدمػؾ العجواني لجػ الأفخاد. 
فعشجما يعير الفخد في بيئة أسخية تفتقخ إلى الاستقخار والتفاىع، قج يؤدؼ ذلظ إلى تشامي مذاعخ 

قج تتخجع إلى سمػكيات عجوانية سػاء داخل الأسخة أو في السجتسع، التػتخ والإحباط، والتي 
السخاىقػف بذكل خاص يكػنػف الأكثخ عخضة ليحا التأثيخ، حيث يُعتبخوف في مخحمة حداسة مغ 
حياتيع تتصمب دعساً نفدياً واجتساعياً مدتسخاً، مغ جية أخخػ، فالدمػؾ العجواني لا يؤثخ فقط 

يؤثخ عمى الأسخة والسجتسع، مسا يجعل مغ الزخورؼ فيع العلبقة بيغ عمى الفخد نفدو بل يستج ل
الزغػشات الأسخية وىحا الدمػؾ. فالأسخة نػاة مرغخة لمسجتسع وما يحجث في الأسخة مغ 

( Verhoeven,et.al, 2014ضغػط يكػف ليا تأثيخ بالغ عمى استقخار السجتسع، وقج أشار) 
تمعب دوراً في تحجيج الزغػط التي يتعخض ليا الفخد إلى أف الطخوؼ الاقترادية والثقافية  

 وكيفية التعامل مع الزغػط. 
 أولًا: تأثيخ التشذئة الأسخية عمى سمػؾ الأفخاد .

تسثل الأسخة المبشة الأساسية في البشاء الاجتساعي، إذ تؤدؼ دورًا محػريًا في تذكيل أنساط 
، فالاسخة تعتبخعساد السجتسع وىي البػتقة التي الدمػؾ والكيع التي يتبشاىا الأفخاد داخل السجتسع

تحيط بالفخد مشح ميلبده لتدويجه بالكيع والسبادغ التي تداعجه عمى التكيف مع السجتسع، فالأسخة 
تقػـ ببمػرة شخرية وسمػؾ وتقاليج وقيع الأفخاد وفق مشطػر الجساعة التي تعير معيا ، لأنيا 
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ولادتو ، فيي مخكد تفاعل الأفخاد والذخريات، فقج يبجأ الفخد تسارس تأثيخاً كبيخاً عمى الفخد مشح 
بتعمع السػاقف نحػ العسل والجيغ والحخكة أو كيفية استخجاـ الػسائل الاخخػ داخل ىحا التشطيع ، 
فقج يتعمع الشذئ مغ الأبػيغ السذاعخ والأحاسيذ ، فكل ىحه الأمػر وغيخىا تداعج عمى بمػرة 

تي تقػـ عمى مجسػعة مغ الفزيمة والأخلبؽ والتعاوف، تعتبخ مغ ركائد سمػؾ الفخد . فالأسخة ال
، ص 1212أؼ مجتسع، إلى أف يربح مجتسعاً قػياً قائع عمى التعاوف والتساسظ.) العتيبي، 

فتعج الأسخة ىي خط الجفاع الأوؿ ضج الانحخاؼ بكافة أنػاعو وأشكالو، كسا يسثل كل (  155
ؼ يتعمسو الشذئ فيػ يكتدب الكثيخ مغ سمػكياتو الدػية أو أفخادىا نساذج حية لمدمػؾ الح

السشحخفة مغ خلبؿ اختلبط بأسختو، فمكي تؤدؼ الأسخة دورىا بسثالية وفعالية في السجتسع لابج 
مغ أف تتسدظ الأسخة بعقيجتيا وواجباتيا الجيشية كأساس لمتخبية الدميسة وتحديغ 

ت العلبقة الأسخية مدتقخة أدؼ ذلظ إلى لعب ( فكمسا كان21-22، ص 1228الدمػؾ.)الرالح، 
دور كبيخ في حياة الأبشاء مسا يشعكذ عمى الجػانب السختمفة لذخرياتيع، فكمسا ساد الحب 
والػفاؽ والاندجاـ بيغ أفخاد الأسخة كمسا ساعج ذلظ في نسػ نفدي سميع للؤبشاء والعكذ صحيح. 

 (7،ص1223بغ سكيخيفة، غداؿ، )
القػؿ بأف شبيعة الشساذج التي يتعخض ليا الأبشاء في أسخىسا تؤثخ بذكل  وبشاء عمى ذلظ يسكغ

فعاؿ في سمػكيع وترخفاتيع، لأف الأفخاد لا يػلجف برفات عجوانية، بيشسا صفة العجواف صفات 
مكتدبة، وقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أف الأسخة تداىع في تحجيج سمػكيات الأبشاء سػاء 

سمبية، فالآباء التي يدتخجمػف الأسمػب العجواني " كالعشف البجني أو المفطي" كانت إيجابية أو 
في العقاب للآخخيغ، فأف الأبشاء يقمجوف ىحا الدمػؾ  في معاممتيع مع الآخخيغ. )الػيدة وداد، 

 (361، ص1211
 ثانياً: دور الأسخة في  الدمػؾ العجواني للؤبشاء. 

تي يتعمسيا أبشاءىا  وذلظ خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية، يعج العشف مغ الدمػكيات السكتدبة ال
فمحلظ يخوف عمساء الاجتساع بأف العشف بأف يطيخ عشج الأبشاء نتيجة تقميجىسا لمترخفات 
الأشخاص السػجػدة في محيصيع الأسخؼ " كالػالجيغ والأخػة والأقارب"،  فمحلظ فأف العشف 

ييجد أمغ وسلبمة السجتسع، وبحلظ يتبيغ بأف الدمػؾ  الأسخؼ اليػـ أصبح يذكل سمػكاً خصيخاً 
العجواني لا يشذأ مغ فخاغ؛ بل يتأثخ بذكل كبيخ بالصخيقة التي يتفاعل بيا الأبػيغ مع أبشائيع 
وبالأجػاء العائمية العامة. فإذا كانت البيئة الأسخية مميئة بالتػتخات، الشداعات السدتسخة، أو عجـ 

تج لجػ الصفل مذاعخ الإحباط والغزب التي تُتخجع لاحقًا إلى ترخفات التفاىع، فإف ىحا قج يُش
عجوانية تجاه الآخخيغ. بالسقابل، فإف الأسخة التي تعتسج عمى الحػار، الجعع، وتعديد الكيع 
الإيجابية تداىع في تقميل احتسالات ضيػر ىحا الدمػؾ العجواني. فالعجواف دافع مكتدب وليذ 

ف الدمػؾ العجواني واحج مغ الدمػكيات التي تطيخ لجػ الأبشاء نتيجة فصخؼ ، وبحلظ يتبيغ بأ
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لمعػامل الأسخية. وبحلظ ، فإف الأسخة التي تعتسج عمى الحػار، الجعع، وتعديد الكيع الإيجابية 
 تداىع في تقميل احتسالات ضيػر ىحا الدمػؾ العجواني لجػ أبشاءىا.

 الأسخية والدمػؾ العجواني لمسخاىقيغ .ثالثاً: شبيعة العلبقة بيغ الزغػشات 
تتدع مخحمة السخاىقة بصبيعتيا الحخجة مغ أخصخ السخاحل العسخية التي يسخ بيا الإنداف،  ويخجع 
ذلظ لسا يحجث فييا مغ تغيخات فيديػلػجية وجدسية سخيعة، حيث يتختب عمييا العجيج مغ الآثار 

زمات الاجتساعية، فيي الفتخة ما بيغ الصفػلة الانفعالية التي يراحبيا القمق  والستاعب والأ
(، فالصفل والسخاىق ىسا نتاج الأسخة ومدئػلياتيا الكبيخة، 176، ص  1211والخشج، )بػحارة، 

فاعتساد الصفل والسخاىق عمى الأسخة مغ أجل تمبية حاجاتو الفديػلػجية ، والشفدية والاجتساعية، 
وليذ مغ خلبؿ التعامل القائع عمى الإىساؿ وذلظ مغ خلبؿ  التػاصل الإنداني معيع،  

والتحقيخ والعشف، فالأسخة بالشدبة لمفخد مكاف لمحب والجعع العاشفي والدلبـ الشفدي،  ولحلظ ففي 
حالة  تدايج الزغػشات الشفدية عمى واقع الأسخة وتعامل الػالجيغ تحت حالة مغ الزغط الأسخؼ 

دبػف الأبشاء سمػكيات عائلبتيع الدمبية التي فأف ذلظ الػضع يشجع عشو بصبيعة الأمخ يكت
عاشػىا في صغخىع، وتشصبع جدئياً أو كمياً في نفديتيع،  عمى شكل سمػؾ عجواني.  فالأسخ 
الحؼ يتعير تحت وضع أو حالة مغ الزغػشات الأسخية بأختلبؼ أنػاعيا يسيل أفخادىا إلى 

بأف ىشاؾ علبقة بيغ التشذئة " 1225الدمػؾ العجواني، وقج أضيخت ذلظ دراسة " مخاد، 
الاجتساعية والدمػؾ العجواني للؤبشاء ،فالأبشاء الحيغ نذأوا في أسخة يدػدىا التفخقة والتفزيل 

، 1212يسيمػا لمدمػؾ والترخفات العجوانية أكثخ مغ غيخىسا.، كسا أشارت  دراسة ) دقيبيشو ، 
كلبف عغ شخيق التفاعلبت مع ( بأف الدمػؾ السقبػؿ أو السشحخؼ لجػ الأبشاء  يتذ257ص 

الػالجيغ خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية ليع، فالتشذئة الأسخية ىي مغ تػجو الكائغ البيػلػجي  
 نحػ سمػكيات معيشة. 

فالدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ يسكغ أف يُفيع عمى أنو استجابة لمتػتخات والإحباشات التي تشذأ 
بيئة الأسخية. عجـ تمبية احتياجات السخاىق الشفدية أو العاشفية نتيجة لمزغػط السدتسخة داخل ال

في ضل بيئة أسخية مميئة بالرخاعات قج يجفعو إلى البحث عغ شخؽ لمتعبيخ عغ ىحه السذاعخ 
السكبػتة، مسا يطيخ في صػرة سمػؾ عجواني تجاه الآخخيغ. وبشاء عمى ذلظ يتبيغ بأف ىشاؾ  

 سخية والدمػؾ العجواني لمسخاىقيغ.علبقة إيجابية بيغ الزغػشات الأ
 دراسات سابقة .

"، بعشػاف  السشاخ الأسخؼ وعلبقتو بسدتػػ الدمػؾ العجواني 1213" السرخؼ، ومحمد،  دراسة 
لجػ عيشة مغ الأشفاؿ السخاىقيغ في محافطة الخميل، ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى تأثيخ 

غ في محافطة الخميل، واعتسجت الجراسة عمى السشاخ الأسخؼ عمى الدمػؾ العجواني لمسخاىقي
استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي واتع استخجاـ أداة الاستبياف ووزعت الاستبانة عمى عيشة بمغت 
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مفخدة مغ الأشفاؿ السخاىقيغ والستخدديغ عمى مؤسدات حساية الصفػلة في  244عجد مفخداتيا 
باط سالبة بيغ مدتػػ السشاخ الدخؼ وبيغ مجيشة الخميل، وتػصمت الجراسة لػجػد علبقة إرت

الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ في محافطة الخميل، ولحلظ تػصي الجراسة بإعصاء مديج مغ 
الاىتساـ للؤشفاؿ السخاىقيغ في محافطة الخميل مغ خلبؿ تػفيخ بخامج دعع نفدي اجتساعي ليع، 

خاب الشفدي والدمػؾ العجواني وتذجيع مغ أجل التخفيف  مغ حجة التػتخ  والقمق بإبعاد الاغت
 الجراسات التجخيبية. 

العلبقة بيغ التشذئة الأسخية وسمػؾ العشف لجػ الأبشاء،  " بعشػاف 1211الػيدة ودريػش، دراسة" 
ىجفت الجراسات بذكل أساسي إلى معخفة مجػ وجػد علبقة بيغ التشذئة الأسخية وسمػؾ العشف 

عمى استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي مغ خلبؿ ترسيع استبانة  لجػ الأبشاء،  واعتسجت الجراسة
(  مفخدة، وأضيخت نتائج  115عمسية وتػزيعيا عمى عيشة مغ مجتسع الجراسة بمغ عجد مفخداتيا )

الجراسة إلى وجػد دلالة إحرائية بيغ التشذئة الأسخية التي يتعخض ليا الأبشاء في أسخىع وسمػؾ 
سة بزخورة استخجاـ أساليب التشذئة الأسخية الفعالة ذات الإبعاد العشف، ولحلظ تػصي الجرا

يسكغ مغ خلبليا بث قيع اجتساعية إيجابية لجػ الأبشاء والتجريب عمى الدمػؾ الجيج لمتقميل مغ 
 العشف لجػ الأبشاء.

" بعشػاف علبقة السعاممة الػالجية بدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ 1223دراسة" سكيخفة و غداؿ، 
دراسة عمى عيشة مغ تلبميح الستػسصة بػرقمة، ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى تأثخ السعاممة 
الػالجية عمى الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ، واعتسجت الجراسة عمى مشيج دراسة الحالة فيػ مغ 
أبخز السشاىج الخاصة بالبحث العمسي، وتػصمت الجراسة أف الحػار يعتبخ مغ  أىع أشكاؿ 

تراؿ التي تدتصيع مغ خلبلو الأسخة تجشب العجيج مغ العػائق التي تحػؿ دوف تحكيقيا الا
للبستقخار والدعادة، فالأبػيغ ىسا مرجر الأمغ والخاحة، بسختمف أوجييا داخل الأسخة، وىسا 

 قجوة الأبشاء في تعميسيع أواصخ التعامل الجيج والاتراؿ الرحيح داخل الأسخة. 
 اتو . مشيجية البحث واجخاء

يعتسج البحث عمى السشيج الػصفي التحميمي، واستخجاـ أداة الاستبياف كأحج أدوات البحث، 
وتػزيعيا عمى مجتسع الجراسة عيشة مغ  شلبب السجارس الستػسصة بسحافطة الأنبار، ويتع  

( لمسداعجة في التحقق مغ صحة SPSSتفخيغ وتحميل البيانات ببخنامج الحدـ الإحرائية )
البحث، والػصػؿ إلى الشتائج الستعمقة بسػضػع الجراسة، وتقجيع تػصيات تفيج الأسخ  فخضيات 

في فيع تأثيخ ضغػشيع عمى سمػؾ أبشائيع، بالإضافة إلى تػفيخ لمسجارس  كيفية التعامل مع 
 الدمػؾ العجواني لجػ الصلبب الشاتج عغ الزغػط الأسخية.

يتكػف مجتسع الجراسة الحالية مغ جسيع شلبب الثالث الستػسصة  مجتسع البحث وعيشتو :
العذػائية أسمػب العيشات  واستخجمت الجراسة( 35278بسحافطة  الانبار بالعخاؽ والبالغ عجدىع )
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نذخ الخابط الخاص بالاستبياف عمى كافة البديصة مغ أجل الحرػؿ عمى بيانات الجراسة وتع 
 291صة بأفخاد مجتسع الجراسة وقج بمغ عجد أفخاد عيشة الجراسة مػاقع التػاصل الاجتساعي الخا

 فخد وىع الحيغ قامػا بالإجابة عمى اسئمة استسارة الاستبياف الالكتخوني .
 أداة البحث : 

 25القدع الأوؿ: تزسغ تألفت أداة الجراسة مغ استسارة استبياف مقدسة إلى قدسيغ رئيدييغ: 
عبارة مختبصة  25عبارة خاصة بسحػر الزغػشات الشفدية اما القدع الثاني اشتسل عمى 
( كأداة 5إلى  2بسحػر الدمػؾ العجواني، وتع اعتساد مكياس ليكخت الخساسي )مغ 

للئجابة عمى عبارات الاستبياف، مسا يتيح تحجيج درجة السػافقة أو الخفس لكل عبارة 
 بجقة.

 ( طخيقة ترحيح مقياس ليكخت1جول )ج
غيخ مهافق  غيخ مهافق محايج مهافق مهافق بذجة التجريج

 بذجة
 2 1 3 4 5 الهزن 
قيسة 
الستهسط 
 الحدابي

4.12-5  3.4 – 4.29  1.62 – 3.39  2.82 – 1.59  2 – 2.79  

مدتهى درجة 
 التأثيخ

مشخفس  مشخفس متػسط مختفع مختفع ججا
 ججا

 صجق أداة الجراسة
تع تحجيج صلبحية عبارات استبياف الجراسة مغ خلبؿ حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ     

درجة كل عبارة والجرجة الإجسالية لمبعج السقابل. تع ذلظ لتقييع الاتداؽ الجاخمي لأداة البحث. 
أضيخت الشتائج أف جسيع معاملبت الارتباط لعبارات الاستبياف كانت ذات دلالة إحرائية عشج 

، مسا يؤكج أف الأداة تتستع بجرجة عالية مغ الرلبحية وىي مشاسبة لتحقيق أىجاؼ 2.22تػػ مد
 الجراسة.

  مهثهقية أداة الجراسة  
 : تع حداب معامل ألفا كخونباخ لبيانات أبعاد الاستبياف، وكانت الشتائج كسا يمي

 ( معامل الثبات لسحاور استسارة الاستبيان2ججول )
 عجد العبارات معامل الفا كخونباخ   السحاور

 15 0.891 الزغهط الشفدية
 15 0.885 الدمهك العجواني

 33 0.940 إجسالي استسارة الاستبيان
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لجسيع محاور استسارة الاستبياف مسا يؤكج  2.7أكبخ مغ  Alphaقيسة معامل الثبات  يتبيغ أف
ارتفاع مدتػؼ ثبات أداة الجراسة مسا عمى صلبحية وارتباط عبارات محاور استسارة الاستبياف و 

 يدسح باستخجاـ الأداة لغخض الجراسة.
 الأساليب الإحرائية:

  تم استخجام البخنامج الإحرائيSPSS  لتحميل بيانات الجراسة، حيث تم تطبيق عجة
 أساليب إحرائية، وىي كالتالي:  

   .معامل ألفا كخونباخ: لقياس مدتهى ثبات أداة البحث 
  معامل ارتباط بيخسهن: لتقييم مدتهى الاتداق الجاخمي وصجق أداة الجراسة، بالإضافة إلى

 تحجيج العلاقات بين متغيخات البحث.  
    .الشدب السئهية والتكخارات: لهصف الخرائص الجيسهغخافية لعيشة البحث 
 عيشة لبيانات الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري: لتحميل مدتهى استجابة الأفخاد في ال

 أداة البحث.  
  معادلة الانحجار الخطي البديط: لقياس تأثيخ الستغيخات السدتقمة عمى الستغيخ التابع في

 البحث.
 نتائج البحث :

تع حداب  الزغهط الأسخية السختمفة لجى السخاىقين في محافظة الانبار: التعخف عمى -1
ات محػر الزغػط الأسخية، بالإضافة إلى الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبار 

 تقييع السحػر بذكل كمي. وقج أضيخت الشتائج ما يمي:
محهر الزغهط ( الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والتختيب ومدتهي السهافقة عمى عبارات 3ججول )

 الاسخية

 
 العػػػػػػبارة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 التختيب السعيارؼ 

 
مدتػؼ 
 السػافقة

أشعخ بالزغط لػجػد الخلبفات الستكخرة بيغ أفخاد 
 أسختي.

4.188 0.930 
 مختفع 8

 مختفع 13 0.803 4.063 أتزايق مغ عجـ أخح رأيي في أمػر تيع الأسخة.

 مختفع 10 0.859 4.125 يدعجشي عجـ علبقات شيبة بيغ أفخاد أسختي وأقخبائي

 مختفع 9 0.689 4.167 يزايقشي تجخل أقاربي في حياتشا الخاصة.

 مختفع 12 0.721 4.063 يزايقشي عجـ اتداع بيتشا لأفخاد الٍأسخة

 مختفع 14 0.779 4.021 تعاممشي والجتي بقدػة.
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 مختفع 11 0.772 4.104 تفتقخ أسختي لمسداعجة والسدانجة

 مختفع 15 0.921 3.896 يدػد سػء الاتراؿ والتػاصل بيغ أفخاد الأسخة

 مختفع ججا 4 0.639 4.271 مغ ضخوؼ معيذية صعبة تعاني أسختي

الخلبفات الأسخية ىي السديصخة عمى علبقاتشا داخل 
 الأسخة

4.250 0.597 
 مختفع ججا 6

 مختفع ججا 5 0.701 4.271 أعاني مغ تحكع وسيصخة أسختي عمى حياتي

 مختفع ججا 3 0.714 4.313 يدتخجـ أخي الكبيخ القػة في فخض آراءه عميشا.

 مختفع ججا 7 0.772 4.229 أىل والجؼ ىع الستحكسيغ في حياتشا

أشعخ بالحخماف مغ حشاف الػالجيغ وبأنشي أقل حطاً 
 مغ الآخخيغ

4.375 0.565 
 مختفع ججا 1

 مختفع ججا 2 0.719 4.333 تعاني أسختي مغ ضعف السدانجة الاجتساعية

الأىسية الشدبية )الأعمى في الستػسط تع تختيب عبارات محػر الزغػط الأسخية وفقًا لجرجة 
الحدابي( مغ وجية نطخ عيشة الجراسة. وقج أضيخت الشتائج أف العبارة )أشعخ بالحخماف مغ 

وانحخاؼ معيارؼ  4.375حشاف الػالجيغ وبأنشي أقل حطاً مغ الآخخيغ( ىي الأكثخ أىسية بكيسة 
بارة )يدػد سػء الاتراؿ والتػاصل ، مع درجة مػافقة مختفعة ججاً. بيشسا كانت الع2.565قجره 

، مع درجة مػافقة 2.912وانحخاؼ معيارؼ  3.896بيغ أفخاد الأسخة( ىي الأقل أىسية بكيسة 
مختفعة. وعشج دراسة عبارات محػر الزغػط الأسخية، تبيغ أف سبعة عبارات حرمت عمى 

ع، مسا يػضح مدتػػ مػافقة مختفع ججاً، وثسانية عبارات حرمت عمى مدتػػ مػافقة مختف
ارتفاع مدتػػ الزغػط الأسخية التي يتعخض ليا السخاىقػف في السجارس الستػسصة بسحافطة 

بانحخاؼ  4.278الأنبار مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة، حيث بمغ الستػسط الحدابي 
 يجيب عغ الدؤاؿ الأوؿ لمجراسة.  ، وىػ ما2.745معيارؼ 

  السخاىقين في محافظة الأنبار: التعخف عمى الدمهك العجواني لجى -2
تع استخجاـ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لعبارات محػر الدمػؾ العجواني ولمسحػر 

  ككل، وجاءت الشتائج كسا يمي:
محهر الدمهك ( الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والتختيب ومدتهي السهافقة عمى عبارات 4ججول )

 العجواني
 

 العػػػػػػبارة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 التختيب
مدتػؼ 
 السػافقة

 مختفع ججا 3 0.642 4.417 أقػـ بافتعاؿ مذاجخات مع زملبئي برفة مدتسخة  

 مختفع 22 0.756 4.188الأذػ لدملبئي بصخيق أشعخ بالدعادة عشجما اسبب 
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 مباشخ

 مختفع ججا 7 0.646 4.292 أقػـ بذج شعخ زملبئي أو أذانيع

 مختفع ججا 1 0.608 4.417 أقػـ بخمي الأشياء عمى زملبئي

أقػـ باستعساؿ أشياء حادة )مثل الدكيغ( ضج 
 زملبئي

4.313 0.619 
 مختفع ججا 6

 مختفع ججا 4 0.569 4.396 أقػـ بتسديق دفاتخؼ وكتبي 

 مختفع ججا 2 0.541 4.479 أتعامل بعشف مع السستمكات العامة

أحب مذاىجة الأفلبـ التي تحتػؼ عمى مذاىج عشف 
 كثيخة 

4.396 0.639 
 مختفع ججا 5

 مختفع ججا 8 0.737 4.292 أقػـ بغمق الأبػاب بقجمي 

 مختفع ججا 9 0.730 4.271 أحب الكياـ بخكل الأشياء أثشاء سيخؼ في الذارع 

 مختفع  22 0.689 4.167 أتعامل بخذػنة مع الأدوات والاثاث السجرسي 

 مختفع  23 0.721 4.063 أقػـ بالخشاؽ والسذاجخة مع اخػاتي برفة مدتسخة 

 مختفع  24 0.779 4.021 أحب الحجيث برػت عالي مع الجسيع 

 مختفع  21 0.772 4.104 أقػـ بتسديق دفاتخ وكتب زملبئي 

 مختفع 25 0.921 3.896 أحب أف اثيخ الزػضاء والرخاخ في كل مكاف   

تع ترشيف العبارات الستعمقة بالدمػؾ العجواني وفقًا لأىسيتيا الشدبية )استشادًا إلى أعمى قيسة 
متػسصة( مغ مشطػر عيشة الجراسة. وقج وُجج أف العبارة "أتعامل مع السستمكات العامة بعشف" 

، مسا 2.542والانحخاؼ السعيارؼ  4.479كانت الأكثخ أىسية، حيث بمغت قيستيا الستػسصة 
يذيخ إلى مدتػػ عاؿٍ ججًا مغ الاتفاؽ. في السقابل، كانت العبارة "أحب أف أُحجث ضجيجًا 

والانحخاؼ السعيارؼ  3.896وأصخخ في كل مكاف" الأقل أىسية، حيث بمغت قيستيا الستػسصة 
، مسا يعكذ مدتػػ عاؿٍ مغ الاتفاؽ. عشج فحز العبارات الستعمقة بالدمػؾ العجواني، 2.912

دع عبارات كانت ضسغ مدتػػ الاتفاؽ العالي ججًا، بيشسا كانت ست عبارات في لػحع أف ت
مدتػػ الاتفاؽ العالي. وىحا يذيخ إلى مدتػػ عاؿٍ ججًا مغ الدمػؾ العجواني بيغ السخاىقيغ في 
السجارس الستػسصة في محافطة الأنبار، وفقًا لعيشة الجراسة، حيث كانت الكيسة الستػسصة العامة 

 ، مسا يجيب عمى الدؤاؿ البحثي الثاني.2.692نحخاؼ السعيارؼ والا 4.147
تعخف العلاقة بين مدتهى الزغط الأسخي وشجة الدمهك العجواني بين السخاىقين في  -3

 تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف ، وكانت الشتائج كسا يمي: محافظة الأنبار:
 



 هـ1446 -م 2325آذار   (33) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

316 

الزغهط الأسخية وشجة الدمهك العجوانيبين مدتهى ( قيسة معامل الارتباط بيخسهن 5ججول )  
 الدمهك العجواني الستغيخات

قيسة معامل الارتباط  الزغهط الاسخية
 بيخسهن 

3.877 

 3.333 الجلالة الاحرائية
تبيغ وجػد علبقة ارتباط شخدية قػية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ الزغػط الأسخية وشجة 

مغ وجية نطخ أفخاد  السجارس الستػسصة بسحافطة الأنبارالدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ في 
وىػ ما يػضح أف  2.877وبمغت قيسة معامل الارتباط  2.25عشج مدتػؼ معشػية  عيشة الجراسة

الزغػط الأسخية التي يتعخض ليا السخاىقيغ في السجارس الستػسصة بسحافطة كمسا ازداد مدتػػ 
ي لجييع وىػ ما يجيب عغ الدؤاؿ الثالث لمجراسة الأنبار كمسا ازدادت شجة الدمػؾ العجوان

ويػضح عجـ صحة الفخض الأوؿ لمجراسة والحؼ يشز عمى إنو لا تػجج علبقة ارتباط ذات  
دلالة معشػية بيغ الزغػط الأسخية  والدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ  في السجارس الستػسصة  

 بسحافطة  الانبار.
ى الدمهك العجواني لجى السخاىقهن في السجارس الستهسطة تعخف أثخ الزغهط الأسخية عم -4

 تع تصبيق معادلة الانحجار الخصي البديط، وتع التػصل إلى الشتائج التالية: بسحافظة الأنبار:
الزغهط الأسخية عمى الدمهك العجواني لجى السخاىقهن ( نتائج نسهذج الانحجار الخطي البديط لأثخ 6ججول )

 بسحافظة الأنبار في السجارس الستهسطة
 Model Summaryممخص الشسهذج 

 R-2 Adjustedمعامل  R2معامل التحجيج  Rمعامل الارتباط 
0.877 0.769 0.768 

 ANOVAتحميل التباين 
درجات  مجسهع السخبعات الشسهذج

 Dfالحخية
 F Sig F متهسط السخبعات

الانحجار 
Regression 6177.736 1 6177.736 

 Residual  1853.931 190 9.758الباقي  0.000 **633.125
  Total 8031.667 191 السجسهع

الستغيخ 
 التابع

الخطأ  B الشسهذج
 السعياري 

Beta T Sig T 

الدمهك 
 العجواني

الثابت 
Constant 

13.465 2.009  6.701 .000 

الزغهط 
 000. 25.162 877. 032. 802. الاسخية
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  .SPSSالسرجر: أعجه الباحث بشاءً عمى التحميل الإحرائي باستخجام بخنامج 
( عغ وجػد تأثيخ إيجابي ذو دلالة إحرائية لسدتػيات الزغط الأسخؼ عمى 6تكذف الججوؿ )

الدمػؾ العجواني بيغ السخاىقيغ في السجارس الستػسصة في محافطة الأنبار، وفقًا لػجيات نطخ 
، 2.25أقل مغ  0.000 = (Sig F. حيث كانت قيسة )2.25مدتػػ دلالة عيشة الجراسة عشج 

. وقج وُجج أف الستغيخ Fأكبخ مغ الكيسة الججولية لػ  Fمسا يذيخ إلى أف الكيسة السحدػبة لػ 
% مغ التغيخات في الستغيخ التابع )الدمػؾ العجواني(، 76.9السدتقل )الزغط الأسخؼ( يفدخ 

بكية إلى متغيخات أخخػ غيخ مجرجة في الشسػذج. علبوة عمى ذلظ، بيشسا تُعدػ التغيخات الست
% في الزغط الأسخؼ الحؼ يتعخض لو السخاىقػف في 2أضيخت الشتائج أنو مع كل زيادة بشدبة 

%. وىحا 2.821السجارس الستػسصة في محافطة الأنبار، يختفع مدتػػ سمػكيع العجواني بشدبة 
طيخ عجـ صحة الفخضية الثانية التي تشز عمى عجـ وجػد يجيب عمى الدؤاؿ البحثي الخابع وي

تأثيخ ذو دلالة لمزغط الأسخؼ عمى الدمػؾ العجواني بيغ السخاىقيغ في السجارس الستػسصة في 
 محافطة الأنبار.

 ممخص نتائج البحث :
أضيخت الشتائج أف مدتػػ الزغػط الأسخية التي يتعخض ليا السخاىقػف في السجارس الستػسصة 

 4.278افطة الأنبار مختفعاً مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة، حيث بمغ الستػسط الحدابي بسح
، وىػ ما يجيب عغ الدؤاؿ الأوؿ لمجراسة. كسا أشارت الشتائج إلى 2.745بانحخاؼ معيارؼ 

وجػد مدتػػ مختفع ججاً مغ الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ في السجارس الستػسصة بسحافطة 
، وىػ ما يجيب عغ 2.692بانحخاؼ معيارؼ  4.147حيث بمغ الستػسط الحدابي الأنبار، 

 الدؤاؿ الثاني لمجراسة. 
كحلظ، تػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباط شخدية قػية ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ 

ر الزغػط الأسخية وشجة الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ في السجارس الستػسصة بسحافطة الأنبا
، مسا يذيخ إلى أف زيادة الزغػط الأسخية تؤدؼ إلى ارتفاع مدتػػ 2.25عشج مدتػػ معشػية 

الدمػؾ العجواني لجػ السخاىقيغ. ىحه الشتيجة تجيب عغ الدؤاؿ الثالث لمجراسة وتؤكج عجـ صحة 
الفخض الأوؿ الحؼ يشز عمى عجـ وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الزغػط الأسخية 

 العجواني لجػ السخاىقيغ في السجارس الستػسصة بسحافطة الأنبار.  والدمػؾ 
("، ودراسة "الػيدة ودريػش 1213ىحه الشتائج تتفق مع ما تػصمت إليو دراسة "السرخؼ ومحمد )

 (".1223("، وكحلظ دراسة "سكيخفة وغداؿ )1211)
لعجواني لجػ الزغػط الأسخية عمى الدمػؾ اوجػد أثخ شخدؼ ذؼ دلالة إحرائية لسدتػػ 
عشج مدتػػ  مغ وجية نطخ أفخاد عيشة الجراسة السخاىقػف في السجارس الستػسصة بسحافطة الأنبار

الزغػط الاسخية التي يتعخض ليا السخاىقيغ في وتبيغ أف كمسا ازداد مدتػػ  2.25معشػية 
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بسقجار الدمػؾ العجواني لجييع % ازداد مدتػػ  2بسقجار السجارس الستػسصة بسحافطة الأنبار 
ويػضح عجـ صحة الفخض الثاني لمجراسة % وىػ ما يجيب عغ الدؤاؿ الخابع  لمجراسة 2.821

والحؼ يشز عمى إنو لا يػجج تأثيخ ذؼ دلالة معشػية لمزغػط الأسخية عمى الدمػؾ العجواني 
" دراسة يجة مع نتيجة لجػ السخاىقػف في السجارس الستػسصة بسحافطة الأنبار وتتفق ىحه الشت

دراسة" " وكحلظ مع نتيجة 1211الػيدة ودريػش، " ومع نتيجة دراسة" 1213السرخؼ، ومحمد،  
 "1223سكيخفة و غداؿ، 

 التهصيات.
ضخورة زيادة وعي الآباء واولياء الأمػر بالعسل عمى إعصاء مديج مغ الاىتساـ لمسخاىقيغ  -2

 ليع وتػفيخ السشاخ الأبػؼ والاسخؼ السشاسب 
العسل عمى زيادة وعي الآباء وأولياء الأمػر باستخجاـ أساليب التشذئة الأسخية الفعالة ذات  -1

 الإبعاد التي يسكغ مغ خلبليا بث قيع اجتساعية إيجابية لجػ الأبشاء
تػفيخ البخامج والجورات التجريبية للآباء واولياء الأمػر لتعخيفيع كيفية التعامل مع أشفاليع في  -3

 السخاىقة سغ 
العسل عمى زيادة وعي إدارات السجارس الستػسط بزخورة تػفيخ بخامج دعع نفدي اجتساعي  -4

 لمسخاىقيغ 
الاىتساـ بتذجيع الباحثيغ عمى التػسع في اجخاء الجراسات والأبحاث الستعمقة بالزغػط  -5

 الاسخية وتأثيخاتيا عمى السخاىقيغ وكحلظ الستعمقة بالدمػؾ العجواني والعػامل السؤثخة عميو 
 السرادر:

ئاب (، دراسة في الأكت1224إسساعيل، يامشة عبج القادر، إسساعيل، ياسيغ عبج الخزاؽ، ) -
 والعجواف، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع، عساف. 

( علبقة السعاممة الػالجية بالدمػؾ العجواني لجػ 1223بغ سكيخيفة، مخيع، غداؿ نعيسة، ) -
السخاىقيغ" دراسة ميجانية عمى تلبميح الستػسصة بػرقمة(، السمتقي الػششي الثاني حػؿ الاتراؿ 

 اصجؼ مخباح ورقمة، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية. وجػدة الحياة الأسخة، جامعة ق
(، السخاىق بيغ وشأة السذكلبت الأسخية ومأزؽ أزمة اليػية، مجمة 1211بػحارة، ىشاء، ) -

 .7،مج2دراسات في سيكػلػجية الانحخاؼ، ع
 .1222، دار السعارؼ، القاىخة، 6حامج زىخاف، "عمع الشفذ الاجتساعي"، ط -
 .1221، دار السعارؼ، القاىخة، 4زىخاف، "عمع الشفذ التخبػؼ"، طحامج عبج الدلبـ  -
(، الزغػط الأسخية وعلبقتيا بكل مغ السخونة الشفدية 1211الديج، ىجؼ الديج شحاتة، ) -

 . 3، ج46والتػجو نحػ السدتقبل لجػ شلبب السخحمة الثانػية، مجمة كمية التخبية، ع
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اليب التشذئة الاجتساعية وعلبقتيا بالدمػؾ (، أىع أس1212دقيبيشة، صالح سعيج مػلػد، ) -
 . 8العجواني لجػ الأشفاؿ،  مجمة القخشاس، ع

(، التشذئة الاجتساعية وسمػكيات العجوانية مقاربة نفدية اجتساعية، 1225مخاد، صحخاوؼ، ) -
 .127-294، الرفحات 2، العجد 25حػليات جامعة الجدائخ، السجمج 

رؤية مدتقبمية لجور الأسخة في مػاجية مطاىخ الانحخاؼ  (،1228الرالح، إكخاـ بشت محمد، ) -
 . 242، العجد 35الفكخؼ لجؼ الذباب، مجمة شئػف اجتساعية،  السجمج 

 (81: 1222عبج العديد الذخز، "الأسخة والسجتسع"، جامعة الإماـ محمد بغ سعػد،  -
لسجتسعية مغ (،  دور الأسخة في تعديد مشطػمة الكيع ا1212العتيبي، سمصاف بغ دليع، ) -

 مشطػر عمع الاجتساع التخبػؼ،  مجمة الخجمة الاجتساعية.
(، الزغػط الأسخة لجػ الأسخة الجدائخية، مجاخمة في السمتقي 1223فخيجة، أبػروبي رجاح، ) -

 . 1223أفخيل  22-9الجولي الثاني حػؿ الاتراؿ وجػدة الحياة في الأسخة، جامعة ورقمة، 
(، الدمػؾ العجواني وعلبقتو بالتكيف الجراسي لجػ 1212-1229مجاح، فاشسة الدىخاء،) -

 التلبميح الحيغ لجييع اضصخاب في الانتباه، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة وىخاف. 
، الدمػؾ العجواني لجػ السخاىق السػدع 1213محبػب، مشاؿ ذكخؼ، يارو رميداء آخخوف،  -

، 2945ماؼ 8دتيخ غيخ مشذػرة، جامعة قالسة، رسالة ماج –عمى مدتػػ مخكد إعادة التخبية 
 كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية. 

(، الحخماف العاشفي وعلبقتو بطيػر الدمػؾ 1226قػادرؼ الذيساء، بػخجنو، إيساف، ) -
قالسة، كمية العمػـ  2945ماؼ 8العجواني عشج السخاىقيغ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة 

 الإندانية والاجتساعية. 
(، السشاخ الأسخؼ وعلبقتو بسدتػػ الدمػؾ 1213لسرخؼ، محمد ربحي، الجػابخة، إيساف محمد، )ا -

العجواني لجػ عيشة مغ الأشفاؿ السخاىقيغ في محافطة الخميل، مجمة رابصة التخبػييغ الفمدصيشييغ 
 . 9،ع3للآداب والجراسات التخبػية والشفدية، مج

(، مقػمات السخونة 1212اشسة محمد أبػ الفتػح، )الشجار، سعاد محمد أحسج، عبج العاشي، ف -
الأسخية كسا تجركيا الدوجة وانعكاسيا عمى إدارة الزغػط الحياتية في ضل جائجة كػرونا، 

 .1، ع37السجمة الاقترادية، مج 
(، الدمػؾ العجواني للؤبشاء، السجمة العمسية لكمية رياض 1228سميع، بييجة عثساف أحسج، ) -

 . 4، ع4الأشفاؿ، مج
(، العلبقة بيغ التشذئة الأسخية وسمػؾ العشف لجػ 1211الػيدة، بجريات، ودربػش، وداد، ) -

 . 3،ع22الأبشاء ، مجمة دراسات إندانية واجتساعية، مج



 هـ1446 -م 2325آذار   (33) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

320 

(، إدارة الزغػط الأسخية 1228عبج الفزيل، أسساء أحسج، خميل، وفاء محمد وآخخوف، ) -
 مة العمسية لمتخبية الشػعية والعمػـ التصبيكية. وعلبقتيا بالحكاء الػججاني لخبة الأسخة، السج

(، الزغػشات الأسخية والسيشية التي تػاجو السخأة 1213أوناسية فايدة، لػيدة محجػب، )  -
 ، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية. 2945ماؼ  8العاممة في الجدائخ، رسالة ماجدتيخ  جامعة 

 السرادر الأنكميدية:
- American Psychological Association (APA), 2023. 
- Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. 
- Collazzoni,A.,Imburgia,L.,Talevi,D.,Pacitti,F.,Greggori,E.,Paolo,S.,&et 
al.(2021). Childhood family stress and adult resilience in a sample of 
depressed patients. Journal Of Affective disorders, 282, 255- 257. 
- McCubbin, H.I., & Patterson, J.M. (1983). Family stress theory and 
ABCX model. 
- Verhoeven,P,:Tench,R.,Zerfass,A,Vercic,D.(2014):Cris?Whatcrisis?Ho
w European professionals handle and crisis coccunication. Public 
Relations Review .Mar 2014 ,Vol.40. 

 


