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للتلوث البيئي لممارسي الانشطة دراسة مقارنة لمستوى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية وفقا   
 الرياضية في منتديات الشباب والرياضة 

 03/6/0302 البحث : استلام م.د سعد حمسة حبيب عبود    م.د قائد محمد حسيه طالب
  مديريت تربيت بابل-وزارة التربيت  مديريت تربيت بابل-وزارة التربيت 

qayd800628@gmail.com saadalmohammed@gmail.com 
 03/7/0302 لبول البحث :

 البحثملخص 

تعتبر منتدٌات الشباب والرٌاضة ذات اهمٌة كبٌرة فً المجال الرٌاضً فً الولت الحاضر ولا تمل اهمٌة عن دور 

الالعاب الرٌاضٌة الاندٌة الرٌاضٌة من خلال استمطاب الممارسٌن للأنشطة الرٌاضٌة لكافة الفئات العمرٌة المختلفة لممارسة 

بأنواعها كافة  فردٌة او جماعٌة حٌث تمارس فً بٌئة صحٌحة صالحة و تحمٌك اهدافها الالعاب الرٌاضٌة واغراضها 

ً , وهذا ٌتطلب من المائمٌن على العمل الرٌاضً وضع ضوابط ومعاٌٌر لاختٌار المولع الجغرافً  ً واجتماعٌا المختلفة بدنٌا

الرٌاضٌة وكذلن المنتدٌات والمدن الرٌاضٌة لخلك جو وبٌئة صحٌة بعٌدة عن التلوث والضوضاء , الجٌد عند انشاء الملاعب 

حٌث ان للتلوث  البٌئً خطورة كبٌرة للأشخاص الذٌن ٌمارسون الرٌاضة والنشاط البدنً ومنها صعوبات فً التنفس والالام 

وهذا  ,ارسة الرٌاضة فً الاماكن الغٌر صالحة والملوثة بٌئٌا فً الصدر والتوتر والغثٌان نتٌجة تلوث الهواء وخاصتا اثناء مم

المتغٌرات  له تأثٌر كبٌر على اللاعبٌن اثناء ممارستهم للألعاب الرٌاضٌة حٌث ٌؤثر على الحالة الصحٌة لدٌهم وكذلن على

ولوجٌة لممارسً  الأنشطة , ومن هذا ٌهدف البحث الى معرفة مستوى بعض المتغٌرات البدنٌة والفسٌ البدنٌة والفسٌولوجٌة

الرٌاضٌة فً منتدٌات الشباب البعٌدة والمرٌبة من مصدر التلوث التابعة لمدٌرٌة شباب ورٌاضة بابل, وكذلن ممارنة مستوى 

بعض المتغٌرات البدنٌة و الفسٌولوجٌة بٌن ممارسً الانشطة الرٌاضٌة فً  منتدٌات الشباب البعٌدة والمرٌبة من مصدر 

استخدم الباحثان المنهج الوصفً بطرٌمة المسح لملاءمته  طبٌعة الدراسة , حٌث توصل الباحثان الى مجموعة التلوث, حٌث 

من والاستنتاجات ومنها ان للتلوث البٌئً تأثٌراً سلبٌاً على المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة لممارسً الانشطة الرٌاضٌة فً 

توسع فً انشاء المساحات الخضراء التً تسهم فً تنمٌة الهواء, وكذلن منتدٌات الشباب والرٌاضة , ومن التوصٌات ال

الاهتمام بالوعً البٌئً وتدرٌس مادة التربٌة البٌئٌة فً مراحل التعلٌم الجامعً وخاصة فً كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم 

 الرٌاضة.

 تلوث البٌئً , ممارسً الانشطة الرٌاضٌة .دراسة ممارنة , المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة , ال الكلمات المفتاحية :

 

“Acomparative study of the level of some physical and physiological variables 

according to environmental pollution of sports activities practitioners in youth 

and sports forums” 
Babylon Education Directorate Dr. Qaid Mohammed Hussein Taleb 
Babylon Education Directorate Dr. Saad Hamza Habib Abboud 

Abstract 
             Youth and sports forums are of great importance in the sports field at the present time 

and are no less important than the role of sports clubs by attracting practitioners of sports 

activities for all different age groups to practice sports games of all kinds, individual or 

collective, where they are practiced in a correct and valid environment and achieve their goals 

of sports games and their various physical and social purposes, and this requires those 

responsible for sports work to establish controls and criteria for choosing a good geographical 

location when establishing sports stadiums, as well as forums and sports cities to create an 

atmosphere and a healthy environment away from pollution and noise, as pollution has , This 

research aims to find out the level of some physical and physiological variables of the 

practitioners of sports activities in youth forums far and near the source of pollution of the 

Babylon Youth and Sports Directorate, as well as comparing the level of some physical and 

physiological variables between practitioners of sports activities in youth forums far and near 

the source of pollution, where the researchers used the descriptive method of survey method to 

suit the nature of the study, where the researchers reached a set of conclusions, including that 

environmental pollution has a negative impact on physical and physiological variables of 
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practitioners of sports activities in youth and sports forums. Recommendations include 

expanding the creation of green spaces that contribute to air purification, as well as focusing on 

environmental awareness and teaching environmental education at university levels, especially 

in faculties of physical education and sports science. 

  Keyword: Comparative study, physical and physiological variables, environmental pollution, 

sports practitioners. 

   -المقدمة: -1

الالعاب الرٌاضٌة بأنواعها كافة فردٌة او جماعٌة تمارس فً بٌئة صحٌحة صالحة حٌث ٌمكن تحمٌك اهدافها  تعد

المختلفة بدنٌاً واجتماعٌاً , اذ ٌعتبر تلوث البٌئة واحداً من المواضٌع المثٌرة التً غالباً ما تتعرض للنماش والجدل واغراضها 

وٌتطلب الامر فً كثٌر من الاحٌان مراجعة ممٌاس تلوث الهواء فً المدن الصناعٌة عند مزاولة التمرٌن  اذ تنتشر سحب 

ٌمثل التلوث خطورة بالنسبة للأشخاص الذٌن ٌزاولون الرٌاضة والنشاط البدنً وكثٌراً التلوث وتؤثر على نوعٌة الحٌاة فٌها و

ولد تناول  .( 02:  0) ما ٌعانً الرٌاضٌون من صعوبات فً التنفس والالام فً الصدر والتوتر والغثٌان نتٌجة تلوث الهواء

الرٌاضٌة ولا ٌزال هنان الكثٌر من المواضٌع فً  عدد للٌل من الباحثٌن حسب علم الباحثان هذا الموضوع فً مجال التربٌة

هذا المجال عرضة للجدل وجاءت هذه الدراسة لتتناول جانباً مهماً من جوانب هذا الموضوع  لمعرفة اثر التلوث البٌئً على 

 .بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة لممارسً الانشطة الرٌاضٌة فً  منتدٌات الشباب والرٌاضة 

  رض من الدراسة :الغ  - 0

دراسة بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة لممارسً الانشطة الرٌاضٌة فً منتدٌات الشباب الوالعة ضمن الحدود 

البٌئٌة لمصدر التلوث , ومعرفة مدى تأثٌر هذه الملوثات على هذه المتغٌرات بما ٌخدم تحسٌن بعض الصفات البدنٌة وتمدٌم 

نٌن فً مجال العلوم الرٌاضٌة والبٌئٌة والصحٌة , والاخذ بنظر الاعتبار موالع بناء المعامل مساهمة فً توضٌح ذلن للمع

والورش الصناعٌة وبعدها عن الوحدات السكنٌة حتى تبنى على اسس علمٌة حدٌثة اذ ان التطور فً أي مجال ٌعتمد على 

 ت البناء الرٌاضً وتطوره فً  الالعاب كافة.الاسس العلمٌة التً تعتمد على جمع المعلومات والمعارف لأرساء مموما

 الإجراءات :   - 3

 مجتمع البحث وعينته :1 - 3 

اختار الباحثان مجتمع البحث بالطرٌمة العمدٌة وهم ممارسً الانشطة الرٌاضٌة فً منتدٌات الشباب التابعة لمدٌرٌة           

( منتدٌات  03تحت تأثٌر مصدر التلوث والذي كان عددها ) شباب ورٌاضة بابل,  وتم تحدٌد منتدٌات الشباب الوالعة 

)المعرضة للتلوث ( وموزعة على الرلعة الجغرافٌة لعموم المحافظة حٌث كانت تمثل ) مركز المدٌنة والمضاء والناحٌة وتم 

% ( من 23سبة ) ( منتدٌات بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة والموزعة على هذه الرلعة الجغرافٌة والتً شكلت ن 2اختٌار)

( منتدبات موزعة على الرلعة الجغرافٌة نفسها ولكنها خارج الحدود البٌئٌة لمصدر  2منتدٌات الشباب الملوثة كما تم تحدٌد ) 

( منتمً  033)     التلوث )غٌر ملوثة( ولد اختار الباحثان عٌنة البحث مــن فئة الشباب والناشئٌن حٌث بلغ عدد العٌنة

 ( ٌبٌن ذلن.0% ( والجدول ) 3..2منتمً من كل منتدى شباب ولد بلغت النسبة المئوٌة )  ( 03بوالــع ) 

 ( 1جدول )

 يبين اسماء منتديات الشاب والرياضة واعداد عينة البحث

 حالة المنتدى عدد العٌنة عدد المرتادٌن اسم المنتدى ت

 ملوثة  03 072 منتدى شباب الماسم 0

 = 03 003 منتدى شباب الماسم 0
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 = 03 000 منتدى شباب الطلٌعة 0

 غٌر ملوثة  03 0.3 منتدى شباب الهاشمٌة 0

 = 03 063 منتدى شباب الشوملً 2

 = 03 003 منتدى شباب المدحتٌة 6

 = 03 002 منتدى شباب الحلة 7

 = 03 003 منتدى شباب المسٌب .

 ملوثة 03 003 منتدى شباب المحاوٌل 9

 = 03 .00 الاسكندرٌةمنتدى شباب  03

  033 0073 المجموع 

 

 استخدم الباحثان المنهج الوصفً بطرٌمة المسح لملاءمته  طبٌعة الدراسة.تصميم الدراسة :  2 – 3

 متغيرات الدراسة  3 – 3 

 تحديد المتغيرات  الفسيولوجية و البدنية: 

لام الباحثان بإعداد استمارة استبٌان الغرض منها تحدٌد اهم والمتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة وتم عرضها على        

مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال التربٌة الرٌاضة والطب الرٌاضً لتحدٌد والمتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة التً تم 

% ( فما فوق من مجموع الخبراء عن طرٌك اخذ الاهمٌة النسبٌة لآراء الخبراء والجدول 23اختٌارها والاتفاق علٌها بنسبة ) 

 ( ٌبٌن ذلن .0)

 

 (2جدول )

 يبين المتغيرات الفسيولوجية و البدنية والاهمية النسبية

 الاهمٌة النسبٌة ن النوع المتغٌرات

 الموة

 %3. . المصوى

 %03 0 الممٌزة بالسرعة

 %03 0 تحمل الموة

 السرعة

 %73 7 المصوى

 %03 0 الممٌزة بالموة

 %03 0 الممٌزة بالمطاولة
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 التحمل
 %93 9 الدوري التنفسً

 %03 0 الدوري الدموي

 المرونة
 %03 0 العامة

 %03 0 الخاصة

 الرشالة
 %03 0 العامة

 %03 0 الخاصة

 %3. .  لٌاس النبض

 %03 0  الضغط الانمباضً

 %93 9  الضط الانبساطً

 

 تحديد المتغيرات البدنية والفسيولوجية :

لام الباحثان بتحدٌد المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة عن طرٌك الممابلات الشخصٌة واستمارة الاستبٌان التً اجراها         

ط غض ولٌاس الضالباحثان مع السادة الخبراء وتم الاتفاق علٌها وكذلن تم تحدٌد المتغٌرات االفسٌولوجٌة ) لٌاس النب

 ( .66:  0) , % ( 93% (  , ) 3.الانمباضً والانبساطً( ولد حصلت على موافمة الخبراء وبنسب مئوٌة ) 

 الاختبارات  4 – 3 

 :الاختبارات البدنية

 :م55×5 الدوري التنفسي يلاختبار التحل اولا: 

 فوق. سنوات فما(  6) مستوى السن للبنٌن والبنات من توصٌف الاختبار:     

 الادوات :

 ( من راٌات كرة المدم.0) . راٌة ركنٌة عدد0. ساعة اٌماف     0

 :اختبارات السرعة القصوىثانيا: 

 الادوات اللازمة:     

م وٌفضل زٌادة هذه المسافة لتحمٌك 2م وعرضها لا ٌمل عن 03عن  للا ٌمالاختبار طولها  لأجراءمنطمة فضاء مناسبة      

 عامل الامن والسلامة.

 ٌد بها عمرب للثوانً. ساعة ساعات اٌماف او

 الاجراءات:

 م. 03تحدد منطمـــة اجراء الاختبارات بخطٌـــن احدهما للبداٌة والآخر للنهاٌة المسافة بٌنهما    
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 .اختبار القوى القصوى:ثالثا 

 ثا. 03اختبار الانبطاح المائل من وضع الولوف فً  

 :القياسات الفسيولوجية  

 :H.Rقياس معدل ضربات القلب . - اولا

 الغرض من الاختبار : معرفة عدد ضربات الملب فً الدلٌمة الواحدة وخلال الراحة والجهد. 

 الأدوات المستخدمة : ساعات تولٌت ٌدوٌة.

 Carotidفً وضع مرٌح ثم ٌموم الفاحص بتحسس سطح الجلد عند الشرٌان السباتً "طرٌمة المٌاس : ٌجلس الرٌاضً 

artery  فً الرلبة بوساطة الضغط بأصبعً السبابة والوسطى على المنطمة نفسها من الرلبة ثم حساب عدد النبضات كل

 .( لتحوٌلها الى الدلٌمة الواحدة6) x( ثا وضربها 03نبضة ضربة من ضربات الملب( , فً )

 :قياس ضغط الدم -ثانيا 

 الهدف من الاختبار : لٌاس الضغط الانبساطً ) الواطً ) والضغط الانمباضً )العالً(.  

 . الأدوات : جهاز لٌاس الضغط الزئبمً 

مواصفات الاختبار: ٌتم لٌاس الطلاب من وضع الجلوس على كرسً مرٌح : وٌماس الضغط فً مستوٌٌن , الضغط 

الانمباضً حٌث ٌنمبض الملب وٌدفع بالدم إلى الشراٌٌن , والضغط الانبساطً حٌن ٌسترخً الملب بعد الانمباض , وٌجب 

مٌاس بأخذ كٌس من المطاط حول ذراع الٌسار ثم ٌضخ الهواء توحٌد الذراع فً المٌاس لضمان دلة الاختبار . إذ ٌكون ال

بواسطة منفاخ مطاطً فً كٌس المطاط الملفوف حول الذراع. هذا الكٌس متصل بممٌاس ضغط الدم . وٌعمل الهواء 

لمطاطً المضخوخ فً كٌس المطاط على إٌماف سرٌان الدم فً الشرٌان العضدي , ثم ٌبدأ بتفرٌغ الهواء تدرٌجٌا من الكٌس ا

, الضوء الأول فً الجهاز ٌمثل ضغط الدم الانمباضً وكلما ٌستمر تفرٌغ الهواء بٌستمر الجهاز بالإضاءة المنمطعة مع كل 

 .نبضة , أما آخر ضوء ٌمثل ضغط الدم 

 التجربة الرئيسة :  5 – 3 

ة الفسلجة وذلن لأتمان المٌاسات بدلة صباحا بمساعدة استاذ ماد 02/00/0300لام الباحثان بأجراء التجربة الرئٌسة بتارٌخ 

 وتلافً الأخطاء ومن ثم لام بتفرٌغ نتائج المٌاسات الوظٌفٌة بموائم خاصة لام باعدادها الباحثان لٌتم معالجتها احصائٌا.

 النتائج  – 4  

 عرض نتائج اختبار  تحمل الدوري التنفسي  وتحليلها ومناقشتها :1 - 4   

تبٌن نتائج اختبار تحمل الدوري التنفسً لعٌنة الدراسة للمجموعتٌن المرٌبة والبعٌدة عن مصدر التلوث وجود فرق            

معنوي بٌن المجموعتٌن فً اختبارات تحمل الدوري التنفسً ولصالح المجموعة البعٌدة عن مصدر التلوث , فمد كان الوسط 

( وانحراف معــــٌاري لدرة 0.220ة المرٌبة من مصدر التلوث هو )الحسابً لاختبار تحمل الدوري التنفسً للمجموع

( وبأنحراف معٌاري لدره ) 0.023( اما الوسط الحسابً لاختبار المجموعة البعٌدة عن مصدر التلوث فمد كان )3.009)

(  0.97البالغة )  ( الجدولٌة T( وهً اكبر من لٌمة )  73..00( المحسوبة والتً بلغت ) T( , وبأستخراج لٌمة ) 3.002

 ( . 0( وكما مبٌن فً الجدول )  .09تحت درجة حرٌة ) 
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 (3جدول)

( المحسوبة والجدولية في اختبار تحمل الدوري التنفسي  (Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 للمجموعتين

 النتٌجة الجدولٌةT المحسوبةT +_ ع  -س المجموعات

 3.009 0.220 مصدر التلوثالمرٌبة من 
 معنوي 0.97 73..00

 3.002 0.023 البعٌدة عن مصدر التلوث

       

( نتائج لٌاس اختبار تحمل الدوري التنفس لدى افراد عٌنة البحث حٌث اظهرت النتائج وجود فرق 0ٌبٌن الجدول )         

معنوي ولصالح المجموعة البعٌدة عن مصدر التلوث وٌعزو الباحثان ذلن الى ان الرٌاضات التً ٌستمر فٌها الاداء لمدة 

جات اذ تعتمد فً ادائها على مصادر الطالة الهوائٌة عن طرٌك تنفس طوٌلة مثل ركض المسافات الطوٌلة والسباحة والدرا

الهواء الجوي اما مصادر الطالة الاخرى ) الهوائٌة ( فأن الاعتماد علٌها للٌل فهً تحتاج الى كمٌة كبٌرة من الاوكسجٌن 

وهذا ما ٌؤكده  جه من طالة الواصل لها عن طرٌك الدم والمحمل الاوكسجٌن من الرئتٌن لٌزود الجسم والعضلات بما تحتا

هذه العملٌة ٌصٌبها الخلل والفتور عندما تكون كمٌة الاوكسجٌن التً تصل الى العضلة للٌلة لاتوازي عملها اذ  ان( 000:0)

ان الهواء المستنشك ) الملوث ( والذي ٌحتوي على نسب تزٌد عن الحد الطبٌعً له نتٌجة الغازات الخانمة التً تبعثها مداخن 

عامل فً الهواء الذي ٌؤدي الى للة وصول الاوكسجٌن الى العضلة لأداء عملها بشكل جٌد نظراً لوجود هذه الملوثـــات فً الم

ان كمٌة الاوكسجٌن  ( ,.7:  0الهواء ) الغازات الخانمة ( ومن ثم  ٌؤثر ذلن على مستوى اللٌالة البدٌنة بالاتجــــاه السلبً )

لٌاساً ببمٌة الغازات الموجودة الاخرى نتٌجة تلوث الهواء حٌث ٌكون ضغط هذه الغازات اكبر من الموجودة فً الرئتٌن للٌلة 

ضغط الاوكسجٌن فً الرئتٌن وبذلن فأن كمٌة الاوكسجٌن التً ٌنملها الدم الى الانسجة والعضلات لاتوازي عمل هذه 

عامل وعوادم السٌارات عند استنشاله تمل فٌه كمٌة على ان الهواء الملوث الناتج من الم( 0:.9هذا  ما ٌؤكده )والعضلات 

الاوكسجٌن التً تدخل الى الرئتٌن والتً تحتاجها العضلات للمٌام بعملها بشكل صحٌح خاصة عند نفاذ الطالة المخزونة فً 

 (90:  0) العضلة ) اللاهوائٌة ( والاعتماد على الطالة الهوائٌة .

 عرض نتائج اختبار السرعة القصوى وتحليلها ومناقشتها : 2 – 4

تبٌن نتائج اختبار السرعة المصوى فً الاختبارات للمجموعتٌن المرٌبة والبعٌدة عن مصدر التلوث عدم وجود فرق معنوي 

( 2.966در التلوث )بٌن المجموعتٌن المرٌبة والبعٌدة من مصدر التلوث فمد كان الوسط الحسابً للمجموعة المرٌبة من مص

( وبانحراف 2.906( اما الوسط الحسابً للمجموعة البعٌدة عن مصدر التلوث فمد كان )3.007وانحرافها المعٌاري لدرة )

( الجدولٌة البالغة  T( وهً الل من لٌمة )0.069( المحسوبة حٌث بلغت )T( وباستخراج لٌمة )3.000معٌاري بلغ )

( وهذا ٌدل على عدم وجود فرق معنوي بٌن المجموعتٌن كما 3.32واحتمال خطاء )( .09( وتحت درجة حرٌة )0.602)

 (.0فً الجدول )

 ( 4جدول)

 المحتسوبة والجدولية في اختبار السرعة القصوى للمجموعتينTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 النتٌجة الجدولٌة T المحسوبة T ع±  -س المجموعات

 3.007 2.966 من مصدر التلوث المرٌبة
 عشوائً 0.97 0.069

 3.000 2.906 البعٌدة عن مصدر التلوث
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( نتائج اختبار السرعة المصوى لدى افراد عٌنة البحث , اذ ظهرت النتائج عدم وجود فرق معنوي بٌن  0ٌبٌن الجدول ) 

المجموعتٌن المرٌبة والبعٌدة من مصدر التلوث وٌعزو الباحثان ذلن الى ان المٌام بفعالٌة تتطلب درجة عالٌة من السرعة منذ 

لغرض بداٌة الحركة للسرعة المصوى ٌتطلب الامر انتاج طالة بصورة سرٌعة ومباشرة البداٌة مثل عدو المسافات المصٌرة و

تتجاوز  الذي ٌستمر العمل به لفترة محدودة لا ( A .T . P, والمصدر الاساسـً لهذه الطالة هو ثلاثً فوسفات الادٌنوسٌن ) 

ٌحتاج الى الاوكسجٌن  ر من مصادر الطالة لامصد(  , حٌث ٌعتبر 0990 ما ٌؤكده )عبد الفتاح , علاوي وهذا  بعض ثوانً

) الهواء الجوي ( فعند الاداء بالسرعة المصوى لاٌحتاج الى الهواء بشكل كبٌر سواء كان ملوثاً او غٌر ملوث , اما المصدر 

ً فهو فوسفات الكرٌاتٌن )  , أي ان  (  PCالثانً من مصادر الطالة السرٌعة والمباشرة الذي ٌعمل بغٌاب الاوكسجٌن اٌضا

مجمل التفاعلات التً تحدث فً الجسم تكون بغٌاب الاوكسجٌن وبما ان مدة الاداء تكون لصٌرة جداً لذلن فأن العضلة تعتمد 

فً هذه الفعالٌة على مصادر الطالة المخزونة ) اللاهوائٌة ( , ولٌس على مصادر الطالة الهوائٌة ) وبما ان ثلاثً فوسفات 

, اذ انهما ٌخزنان فً العضلة بصورة مباشرة فأذا كان العمل العضلً اثناء  PCفات الكرٌاتٌن وفوس  A.T.Pالادٌنوسٌن 

 (000:  2) الجهد البدنً.

 عرض نتائج اختبار )القوة القصوى( وتحليلها ومناقشتها : 3 -4

تبٌن نتائج اختبار الموة المصوى لعٌنة الدراسة للمجموعتٌن المرٌبة والبعٌدة من مصدر التلوث بعدم وجود فرق معنوي فً 

( 02.633فمد كان الوسط الحسابً لاختبار الموة المصوى للمجموعة المرٌبة من مصدر التلوث هو ) المصوى ,اختبار الموة 

( وانحــرافها  02.003اما الوسط الحسابً للمجموعة البعٌدة عن مصدر التلوث ) ( , 0.006والانحراف المعٌـاري لها هو)

( المحسوبة هً اضغر من  T( حٌث وجد ان لٌمة )3.760( المحسوبة بلغت )T( وباستخراج لٌمة ) 3.066المعٌاري ) 

 (.2( كما فً الجدول )0.97( الجدولٌة البالغة ) Tلٌمة ) 

 ( 5جدول) 

( المحسوبة والجدولية لاختبار القوة القصوى للمجموعتين  Tبية والانحرافات المعيارية وقيمة  ) يبين الاوساط الحسا

 القريبة والبعيدة من مصدر التلوث

 النتٌجة الجدولٌةT المحسوبةT ع±  -س المجموعات

 .0.006 02.6333 المرٌبة من مصدر التلوث
 عشوائً 0.97 3.760

 .3.066 02.0033 البعٌدة عن مصدر التلوث

( نتائج لٌاس اختبار الموة المصوى لدى افراد عٌنة البحث حٌث اظهرت النتائج عدم وجود فرق معنوي بٌن  2ٌبٌن الجدول ) 

ٌمكن ان  المجموعتٌن , وٌعزو الباحثان ذلن الى ان الطالة فً جسم الانسان هً مصدر الاداء الرٌاضً بشتى انواعه , ولا

ٌحدث الانمباض العضلً المسؤول عن الحركة او تثبٌت اوضاع الجسم بدون انتاج طالة والعضلة تعتمد على مصادر الطالة 

من الاوكسجٌن )الهواء  المخزونة لدٌها عن المٌام بالعمــل العضلً المصوي , ولاتحتاج الى لدر كبٌر من الطالة الناتجة

عند اداء أي عمل عضلً لصوي فأنه ٌعتمد على النظام الفوسفاتً او اعادة بناء ثلاثً  ( ط60:6ن وهذا ما اكدة ) الجوي(

ونسنتنج من هذا ان الهواء الملوث  ,(.00:  6)  كٌمٌاوٌة اخرى مخزونة فً العضلة فوسفات الادٌنوسٌن عن طرٌك مادة

تعتمد فً طالتها على الطالة المخزونة فً العضلة نفسها , ولاتعتمد فً طالتها على  لاٌؤثر على عنصر الموة المصوى لانها

 مصادر الطالة الاوكسجٌنٌة .

 عرض نتائج معدل النبض وقياس النبض الانبساطي والانقباضي للمجموعتين القريبة والبعيدة من مصدر التلوث : 4-4

ساطً والانمباضً لعٌنة الدراسة للمجموعتٌن المرٌبة والبعٌدة عن مصدر تبٌن نتائج معدل النبض ولٌاس النبض الانب         

التلوث على وجود فرق معنوي بٌن المجموعتٌن فً المٌاس ولصالح المجموعة البعٌدة عن مصدر التلوث. , فمد كان الوسط 

سط الحسابً للمجموعة ( اما الو3.230( والانحراف المعٌاري )00.039الحسابً للمجموعة المرٌبة من مصدر التلوث )

( المحسوبة حٌث T( وباستخراج لٌمة)3.022( , اما انحرافها المعٌاري فكان ) 70..00البعٌدة من مصدر التلوث فمد كان ) 

( ٌبٌن 6( والجدول )0.97( الجــــــــدولٌة البالغة ) T( المحسوبة هً اكبر من لٌمة )T( حٌث وجد ان لٌمة)0.603بلغت)

 ذلن.
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 ( 6جدول ) 

( المحسوبة والجدولية في اختبار معدل النبض وقياس النبض  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الانبساطي والانقباضي.

 النتٌجة الجدولٌة T المحسوبة T +ع س   المجموعات

 3.230 00.039 المرٌبة من مصدر التلوث
 معنوي 0.97 0.603

 3.022 70..00 البعٌدة عن مصدر التلوث

( وجود فرق معنوي بٌن المجموعتٌن المرٌبة والبعٌدة من مصدر التلوث ولصالح المجموعة البعٌدة  6ٌبٌن الجدول )         

عن مصدر التلوث , وٌعزو الباحثان ذلن الى ان العوامل البٌئٌة مثل الحرارة والرطوبة والارتفاع عن مستوى سطح البحر 

ومستوى اللٌالة البدنٌة , والهواء الملوث عند استنشاله ودخوله الى الرئتٌن فأن  وتلوث الهواء لهما تأثٌرات كبٌرة على الصحة

نسبة الاوكسجٌن التً تصل الى العضلة تكون للٌلة , كما ان نسبته فً الدم تكون للٌلة اٌضاً ومن ثم  فأن امكانٌة العضلة تمل 

ان كمٌة الاوكسجٌن التً تصل الى العضلات ترتبط بنسبة تركٌز  (43:7)وهذا ما ٌؤكده  تدرٌجٌاً وٌصٌبها التعب

الهٌموغلوبٌن فكلما زادت نسبة تركٌز الهٌموغلوبٌن ادى ذلن الى زٌادة كمٌة الاوكسجٌن فً الدم والهواء الملوث تمل فٌه 

ً تصل الى العضلات اٌضاً نسبة الاوكسجٌن الداخلة الى الرئتٌن بدرجة كبٌرة وٌؤثر ذلن سلبٌاً على كمٌة الاوكسجٌن الت

وهذا ٌنعكس على مستوى اللٌالة البدٌنة ومستوى الاداء بالاتجاه السلبً وكلما زاد تشبع الدم بالاوكسجٌن ووجود خلٌط من 

الغازات وبنسب مختلفة وزائدة عن الحد الطبعً فً هواء الشهٌك وأن ضغط الدم ٌتغٌر بصورة كبٌرة تحت تأثٌر للت نسبة 

, وهذا التغٌٌر ناتج تحت كمٌة الدم المدفوعة ( 000:  7)داخلة الى الرئتٌن بدرجة كبٌرة مع المجهود العضلً الاوكسجٌن ال

فً الدلٌمة لتغطٌة الحاسبة المتزاٌدة فً الأوكسجٌن , فٌرتفع ضغط الدم الانمباضً ارتفاعا طردٌا مع شدة الحمل وخاصة فً 

فً الدفع الملبً الذي ٌرافك الارتفاع فً شدة الحمل إما الضغط الانبساطً  فعالٌات التحمل وهذا الارتفاع ناتج عن زٌادة

 فٌرتفع اثناء المجهود البدنً اولا ٌتغٌر ممارنة بالضغط الانمباضً.

و ٌظهر التأثٌر الداخلً نتٌجة تلوث الهواء وما لها من تأثٌرات كبٌرة على الصحة ومستوى اللٌالة البدنٌة , والهواء الملوث    

استنشاله على اعظاء وأجهزة الجسم الوظٌفٌة عند لٌاسها بصورة دلٌمة بما ٌتناسب مع خصوصٌة التأثٌر الخارجً على  عند

 اللاعبٌن .

 الاستنتاجات: - 5 

ان للتلوث البٌئً تأثٌراً سلبٌاً على المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة لممارسً الانشطة الرٌاضٌة فً منتدٌات الشباب  .0

 والرٌاضة .

لا ٌؤثر تلوث الهواء على متغٌر السرعة المصوى والموى المصوى , فمد اظهرت النتائج عدم وجود فــــرق معنوي  .0

 بٌن المجموعتٌن البعٌدة والمرٌبــة من مصدر التلوث .

د ان لتلوث الهواء تأثٌراً سلبٌاً على متغٌر التحمل والضغط الانبساطً والانمباضً والنبض فمد اظهرت النتائج وجو .0

 فرق معنوي لصالح المجموعة البعٌدة من مصدر التلوث.

 :المصادر - 6 

, نشاارة  التطبٌمااات العملٌااة للتاادرٌب اللاهاوائً والهااوائً وأنظمااة إنتاااج الطالااة( . 0999. ), أحمااد محمااود  الخاادم .0

 . مركز التنمٌة الإللٌمٌة, دار الفكر -ألعاب الموى للاتحاد الدولً لألعاب الموى 
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