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 انًهخض

رٜلف اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ )أصو اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُظق 

( 53اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُزؾو٤ن ٛلكْٜ، ئم رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )ٝاُضبٖٓ ك٢ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ(، 

 ( ؽلاة26اُؼبثطخ، ٝرٌٞٗذ ٖٓ )٠ ٢ٛ ؽبُجبً ٝؽبُجخ رْ رو٤َْٜٔ ػشٞائ٤بً ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، أُغٔٞػخ الأُٝ

هبٓٞا  ( ؽلاة27ُزغو٣ج٤خ، رٌٞٗذ ٖٓ )ع٤ٔؼْٜ كهٍٞا أُٞاك الاعزٔبػ٤خ ثطو٣وخ ػبك٣خ، ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ا

هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػلاك ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٖٓ فلاٍ   ثوواءح أُوبٍ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ.

عل اُجبؽضٕٞ صجبد أُو٤بً ثطو٣وخ رو٤َْ )ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ( ئ٠ُ ػ٤ِٚ ٝٝ ،ٓزو٣خئعواء ًبكخ الإعواءاد ا٤ٌَُٞ

( فطخ رله٤َ٣خ 16(. أػل اُجبؽضٕٞ )0.94( ٝؽَت ٓؼبكُخ )أُلبًوٝٗجبؿ( ثِؾ )0.96اُ٘ظق ؽ٤ش ثِؾ )

ٔغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ كهٍذ ِ( فطخ 16ُُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ٝكوب ػ٠ِ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ٝ)

( ٝثؼل اٗوؼبء أُلح ٝرطج٤ن 15/4/2024( ئ٠ُ )2/2/2024ك٢ اُلزوح )اُزو٤ِل٣خ ِطو٣وخ الاػز٤بك٣خ ُٝكوب 

( رٞطَ اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ SPSSاُزغوثخ ػ٠ِ أُغٔٞػبد ٝاٍزقواط اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ثبُجوٗبٓظ الإؽظبئ٢ )

كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 0.05اُ٘ز٤غخ ا٥ر٤خ: ٣ٞعل كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

اُز٢ كهٍذ أُبكح ٖٓ فلاٍ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ كهٍذ أُبكح ثبُطو٣وخ 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝمُي ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. اُزو٤ِل٣خ الاػز٤بك٣خ

ٔوٝٗخ أُؼوك٤خ، ؽلاة اُظق اُضبٖٓ، أُٞاك : اُزأص٤و، اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ، اُانكهًاخ انًفتاحُح

 الاعزٔبػ٤خ.
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Abstract 

This study aimed to examine the effect of the Hot Seat strategy on the development 

of cognitive flexibility among eighth-grade students in social studies. To achieve 
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this objective, the researchers adopted an experimental approach. The sample 

consisted of (53)  male and female students, who were randomly assigned to two 

groups: a control group of (26)  students who studied social studies using traditional 

methods, and an experimental group of (27)  students who studied the material 

using the Hot Seat strategy. A cognitive flexibility scale was developed by the 

researchers after conducting all necessary psychometric procedures. The reliability 

of the scale was confirmed using the Spearman-Brown split-half method, yielding 

a coefficient of (0.96) , and Cronbach's alpha, which resulted in a value of 

(0.94) .The researchers designed 16 lesson plans for the experimental group using 

the Hot Seat strategy and 16 lesson plans for the control group using traditional 

methods. The intervention took place from February (2/2/2024, to 15/4/ 2024). 

After the instructional period concluded, the cognitive flexibility scale was 

administered to both groups, and the results were analysed using the SPSS 

statistical software.The findings indicated a statistically significant difference at 

the (0.05) level between the mean scores of the experimental group and the control 

group, in favour of the experimental group, demonstrating the effectiveness of the 

Hot Seat strategy in enhancing cognitive flexibility. 

Keywords: Hot Seat strategy, cognitive flexibility, eighth-grade students, social 

studies, experimental study. 

 انتعزَف تانثحث -١

 :يشكهح انثحث ١-١

٣ٍٞ٘بً اُؼل٣ل ٖٓ أُإرٔواد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘لٝاد ٝٝهُ اُؼَٔ أُزقظظخ ك٢ اُزله٣ٌ، ٝاُز٢ أصجزذ إٔ  رؼُول

اٍزقلاّ اُطوم ٝالأٍب٤ُت اُزو٤ِل٣خ ك٢ اُزله٣ٌ ثوطبع اُزوث٤خ ُٚ رأص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ اُطلاة َٝٓزٟٞ كْٜٜٔ. 

ٕٓٞ الأٍب٤ُت اُزو٤ِل٣خ اُول٣ٔخ ٝٓغ اُزطٞه أَُزٔو ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٣لُاؽع إٔ أُؼ٤ِٖٔ ٓب ىاُٞا ٣َزقل

ٝاٌُلا٤ٌ٤ٍخ ك٢ اُزله٣ٌ، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ اٗقلبع أُقوعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ َِٝٓ اُطلاة ٝرواعغ هؿجزْٜ ك٢ 

كهاٍخ أُٞاك. ٝثٔب إٔ اُؼبُْ ا٤ُّٞ ٛٞ ػبُْ ٓ٘ظْ ٝرطٞه رٌُ٘ٞٞع٢ ٝمًبء اطط٘بػ٢، كول لاؽع اُجبؽضٕٞ إٔ 

زقلٓخ ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ ؽز٠ ا٥ٕ ٢ٛ رِي اُز٢ روًي ػ٠ِ اُؾلع اُطوم ٝالأٍب٤ُت ٝالاٍزوار٤غ٤بد أَُ

 .٢ٛٝ أٍب٤ُت رو٤ِل٣خ هل٣ٔخ علاً 

ُنُي، ٣ؼزول اُجبؽضٕٞ إٔ اٍزقلاّ الاٍزوار٤غ٤بد ٝاُ٘ٔبمط اُؾل٣ضخ ك٢ اُزله٣ٌ ٣ؼبُظ اٌُض٤و ٖٓ ٛنٙ 

ُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ثٜلف أُشٌلاد. ٝهل هٔ٘ب ٗؾٖ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤ن اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ك٢ اُظق ا

ٓؼوكخ رأص٤و ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ك٢ رؾو٤ن الأٛلاف ٝرٞك٤و ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ُِزله٣ٌ. ٝرزٔضَ ٓشٌِخ ٛنا اُجؾش ك٢ 

يا هى تأثُز اطتخذاو اطتزاتُدُح انكزطٍ انظاخٍ فٍ تًُُح انًزوَح انًعزفُح  :الإعبثخ ػ٠ِ اَُإاٍ اُزب٢ُ

 الاختًاعُح؟نذي طلاب انظف انثايٍ الأطاطٍ فٍ انًىاد 
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 :أهًُح انثحث ٢-١
اُزوث٤خ ٢ٛ ػ٤ِٔخ ئَٗب٤ٗخ ُٜٝب كٝه ْٜٓ ك٢ ر٣ٌٖٞ شقظ٤خ الإَٗبٕ ٢ٛٝ ثٔضبثخ ؽو٣ن اُؾ٤بح اُن١ ٣َبػل 

الإَٗبٕ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ا٤َُِْ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝالاٍزغبثخ لاؽز٤بعبرٚ ٝٓزطِجبرٚ اُوٝؽ٤خ ٝاُغَل٣خ ٝاُؼبؽل٤خ 

لإَٗبٕ َُٔزوجَ ٓشوم ٝهو٣ت ًلوك ٝػؼٞ ك٢ أُغزٔغ اُن١ ٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ. ٝالإٌٓب٤ٗخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝئػلاك ا

كبُزوث٤خ ٢ٛ أٍبً ًَ رولّ ٝئطلاػ، ٢ٛٝ اُطو٣ن اُن١ ٣ٞطِ٘ب ئ٠ُ رط٤ٜو اُ٘لًٞ ٝرضو٤ق اُؼوٍٞ ٝث٘بء 

اُشؼٞة ٝالأْٓ. ُنُي كإ ٜٓٔخ اُزوث٤خ ٢ٛ ر٤ٔ٘خ الإَٗبٕ ٝاُٜ٘ٞع ثٚ ٝاًزشبف ؽبهبرٚ ٝهلهارٚ ٝر٤ٍٞغ 

( ٝث٘بء اُشؼٞة ٝالأْٓ. ُنُي كإ ٜٓٔخ اُزوث٤خ ٢ٛ ر٤ٔ٘خ الإَٗبٕ 1، ص 2014ًٚ )ػجل اُوؽٖٔ، ٓلاه

 .(17، ص 2006ٝاُٜ٘ٞع ثٚ ٝاًزشبف ؽبهبرٚ ٝهلهارٚ ٝر٤ٍٞغ ٓلاهًٚ )اُطؾبٕ، 

ئٕ اُزله٣ٌ ثبُطوم اُول٣ٔخ لا ٣ز٘بٍت ٓغ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝاىك٣بك أُؼِٞٓبد، ُنُي ٖٓ أُْٜ علاً 

٤ِٖٔ ٝاُغٜبد اُزوث٣ٞخ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ٓجبشوح ٓغ اُطلاة إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ كها٣خ ثبلاٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ ُِٔؼ

ك٢ ٓغبٍ اُزله٣ٌ. ٝك٢ ٛنا الإؽبه، كإ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼ٤ِْ اُلؼبٍ ثبُطو٣وخ اُزؼب٤ٗٝخ، ٝاُز٢ ٢ٛ ئؽلٟ ٛنٙ 

ٌّٖ اُطلاة ٖٓ اُزؼج٤و ػٖ أكٌبهْٛ ٝآهائْٜ  ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞػبد، ٝٛنا ٣ٌٕٞ ثلا٣خ ُِزل٤ٌو الاٍزوار٤غ٤بد، رٔ

 .(13، ص 2012ٝالإثلاع )ئثوا٤ْٛ، 

ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ، كإ ؽو٣وخ اُزله٣ٌ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد أُقطؾ ُٜب اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُؼِْ      

ل٤ٌو ٝع٤ٔغ كافَ اُلظَ ثٜلف رؾو٤ن أٛلاف ػ٤ِٔخ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، ٢ٛٝ ئؽلاس رـ٤٤و ك٢ أُؼوكخ ٝاُز

 .(14، ص 2014اُغٞاٗت الأفوٟ َُِٞى أُزؼِْ )هوٙ عزب٢ٗ، 

 :ك٢ ػٞء ٓب ٍجن، ٣ٌٔ٘٘ب رِق٤ض أ٤ٔٛخ ٛنا اُجؾش ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ

ئكبكح ٓؼ٢ِٔ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ؽ٤ش ٤ًل٤خ رطج٤ن فطٞاد اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ  -1

 .اَُبفٖ

 .بد لأٗٚ ٣ولّ ٗٔٞمعبً ٣ٜزْ ثبُزؼ٤ِْ أُؼيى ُِطلاةاُلبئلح ُٔؼ٢ِٔ الاعزٔبػ٤ -2

ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ٍزإك١ ئ٠ُ ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس ؽٍٞ رأص٤و اٍزوار٤غ٤بد أفوٟ ك٢ ػ٤ِٔخ  -3

 .اُزله٣ٌ

اُجؾش ٣ٔضَ ٓظلهاً ػ٤ِٔبً عل٣لاً ٌُٔزجخ أُؼوكخ ك٢ ئه٤ِْ ًوكٍزبٕ اُؼوام، ٣َٝزل٤ل ٓ٘ٚ الأؽواف أُؼ٤٘خ  -4

 .بّثشٌَ ػ

 :فزضُاخ انثحث ٣-١
ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ  (α = 0.05) لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ -1

ٝاُجؼل١ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ 

 .أُبكح ٝكوبً ُطو٣وخ اُزله٣ٌ ثبٌُو٢ٍ اَُبفٖ

ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد الافزجبه اُجؼل١  (α = 0.05) لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ -2

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رلهً أُبكح ٝكوبً 

 .طو٣وخ اُزو٤ِل٣خُطو٣وخ اُزله٣ٌ ثبٌُو٢ٍ اَُبفٖ، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ رلهً أُبكح ثبُ

 :هذف انثحث ٤-١
ٓؼوكخ رأص٤و اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ  -

 .الأٍب٢ٍ ك٢ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ

 :حذود انثحث ٥-١
 ؽلك اُجبؽضٕٞ ثؾضْٜ ك٢ الأثؼبك اُزب٤ُخ

 ٓوًي ٓؾبكظخ أهث٤َ اُؾلٝك اُجشو٣خ: ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ك٢ -1
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  .(١/٦/٥٢٥٢ئ٠ُ  ٥٢/٩/٥٢٥٢اُؾلٝك اُي٤٘ٓخ: ٖٓ ) -2

 .اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: ٓلهٍخ )ك٣و٤ٍْ( الأٍب٤ٍخ ُِج٤ٖ٘ ك٢ روث٤خ ٓوًي أهث٤َ -3

ؽز٠ اُجبة اُضبُش طلؾخ  113اُؾلٝك أُٞػٞػ٤خ: ٣شَٔ اُجؾش اُلظَ اُضب٢ٗ / اُجبة الأٍٝ طلؾخ  -4

ػ٤خ ُِظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ، اُن١ هوهرٚ ٝىاهح اُزوث٤خ ك٢ ئه٤ِْ ًوكٍزبٕ ٖٓ ًزبة أُٞاك الاعزٔب 158

 .اُطجؼخ الأ٠ُٝ -( 2022اُؼوام ك٢ ػبّ )

 :يظطهحاخ انثحثتعزَف  ٦-١

 :انتأثُز ١-٦-١
ػوّكٚ ثأٗٚ: ٓلٟ ٗغبػ أُؼِْ ك٢ ر٘ل٤ن ٜٓبٓٚ ك٢ ٓغبٍ ٜٓ٘زٚ ٣ٝوُبً ثٞاٍطخ اٍزقلاّ  (٢٠٠٢انذعذٌ ) -1

 .(٥٢، ص ٥٢٢٩افزجبهاد اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ. )اُلػل١، 

ً ُٔؼ٤به ٓؾلك ٖٓ أعَ  :(٢٠١١انذرَح وآخزوٌ ) -2 ٛٞ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛلاف أُوعٞح ُِزؼِْ ٝكوب

 (143، ص 2011ٝآفوٕٝ،  اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ أُواكح. )اُله٣ظ

اُزأص٤و أُزٞهغ ٖٓ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ًٔزـ٤و َٓزوَ ػ٠ِ  :انتعزَف الإخزائٍ نهثاحثٍُ -3

 .أُزـ٤و اُزبثغ

 :الاطتزاتُدُح ٢-٦-١
ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعواءاد أُقطؾ ُٜب َٓجوبً أُٞعٜخ ُز٘ل٤ن اُلهً ثٜلف رؾو٤ن الأٛلاف  :(2001) سَتىٌ -1

 .(279، ص 2001أُؾلكح ثٔب ٣زٞاكن ٓغ الإٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ٝأُزٞكوح )ى٣زٕٞ، 

فطخ ُزٞع٤ٚ أٗشطخ ٝػ٤ِٔبد اُزؼ٤ِْ اُز٢ رؾلس ث٤ٖ أُؼِْ ٝاُطبُت كافَ  :(2002) انخطاَثح وآخزوٌ -2

 .(56، ص 2002اُلظَ ثٜلف اٍزٌٔبٍ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ كؼبُخ )اُقطب٣جخ ٝآفوٕٝ، 

ٓغٔٞػخ ٖٓ ئعواءاد اُزله٣ٌ ٝا٤ًَُِٞبد ٝأُجبكب اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُؼِْ  :احثٍُانتعزَف الإخزائٍ نهث

ثٜلف اُؼوع ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزله٣ت ٝأُ٘بهشخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ٌ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ٝكوبً 

اطتزاتُدُح انكزطٍ  ٣-٦-١ .ُقطخ روث٣ٞخ كه٤وخ ثٜلف رؾو٤ن الأٛلاف أُؾلكح ك٢ ٓبكح الاعزٔبػ٤بد

 :نظاخٍا
٢ٛ اٍزوار٤غ٤خ رله٣ٌ رؼزٔل ػ٠ِ الأٍئِخ اُز٢ ٣طوؽٜب اُطلاة ػ٠ِ أؽل " :(2014) ساَز وآخزوٌ -1

ىٓلائْٜ اُغبٌُ ػ٠ِ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ، أٝ ػ٠ِ أُؼِْ اُن١ ٣إك١ ٛنا اُلٝه، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٓؾٞه الأٍئِخ 

ٓز٘ٞػخ، ٜٓ٘ب: ٜٓبهاد اُوواءح، ٓٞػٞػبً ٓؾلكاً ٖٓ هجَ اُطلاة. رَُزقلّ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ُزط٣ٞو ٜٓبهاد 

، 2014ث٘بء الأٍئِخ، رؼ٤ِن الأكٌبه، ٝرو٤ٍـ الأكٌبه ٝاُو٤ْ ك٢ ػوٍٞ ٝأهٝاػ اُطلاة". )ىا٣و ٝآفوٕٝ، 

 .(242ص

اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ٢ٛ ٗشبؽ ُِطلاة اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اُولهح ػ٠ِ ُؼت  :(٢٠٠١فزَذرَكظىٌ ) -2

الأكٝاه ٝاٍزقلاّ الأٍئِخ ك٢ ٓٞهق أُوبثِخ. ٣ٌٖٔ ُِطبُت إٔ ٣ز٠ُٞ كٝه أ١ شقظ٤خ ؽو٤و٤خ أٝ ف٤ب٤ُخ. 

٤خ ٣ٝز٠ُٞ اُطلاة ا٥فوٕٝ أكٝاهاً ًجبؽض٤ٖ أٝ طؾل٤٤ٖ. ٣ٝز٠ُٞ أُؼِْ كٝه ا٤ٍُٞؾ. الأٍئِخ الاٍزوظبئ

 .(2001ٓٞػٞػبد ٓؾلكح )كو٣له٣ٌَٕٞ، 

اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ٢ٛ ئؽلٟ رطج٤وبد اُزؼِْ اُ٘شؾ اُز٢ رؾُلس  :انتعزَف الإخزائٍ نهثاحثٍُ -3

رأص٤واً ًج٤واً ػ٠ِ اُطلاة ٝرَبػلْٛ ػ٠ِ رجبكٍ ا٥هاء، ؽ٤ش ٣غٌِ اُطبُت ػ٠ِ ًو٢ٍ أٓبّ ىٓلائٚ اُطلاة، 

 .٤ٜب٣َزٔغ ئ٠ُ أٍئِزْٜ ٣ٝغ٤ت ػِ



 

1509 
 

 :انًزوَح انًعزفُح ٤-٦-١

٣ؼزجوٛب ئٗشبء ٝرؼل٣َ َٓزٔو ُِزٔض٤لاد اُؼو٤ِخ ٝئٗزبط الاٍزغبثبد ث٘بءً ػ٠ِ أُؾلياد  :(2003) دَك -1

 .(275، ص2003ٝأُؼِٞٓبد أُٞعٞكح ك٢ أُٞهق ٖٓ هجَ اُلوك. )ك٣ي، 

ً ُِز٤ٌق ٝاُزأهِْ  :(2010) دَُُض وفاَذر وول -2 ٓغ أُإصواد اُج٤ئ٤خ )ك٤٘٣ٌ ٝكبٗله ٣ؼزجوٛب رـ٤٤واً ٗل٤َب

 .(242، ص2010ٍٝٝ، 

٢ٛ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء أُؼوكخ ثطوم ٓقزِلخ ٝٓز٘ٞػخ ثشٌَ ٣وكغ ٖٓ اُز٤ٌق  :انتعزَف الإخزائٍ نهثاحثٍُ -3

ً رؼوف ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً  ٓغ أُزطِجبد أُقزِلخ ُٔٞهق اُزؼِْ، ٝئعوائ٤ب

 .خ أُؼل ُٜنا اُجؾشأُوٝٗخ أُؼوك٤

 :الإطار انُظزٌ وانذراطاخ انظاتمح -٢

 :الإطار انُظزٌ ١-٢

 :اطتزاتُدُح انكزطٍ انظاخٍ ١-١-٢

اُجبؽضخ ك٢ ٓوًي اُِـ٣ٞبد اُزطج٤و٤خ،  (Sara Young 2008) هلٓذ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ٖٓ هجَ ٍبها ٣ٞٗؾ

رزؼٖٔ أٗشطخ اُزؾلس ٝالاٍزٔبع، ُنُي ٤ٍٔذ ؽ٤ش ر٤ٔيد ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ ثٌٜٞٗب اٍزوار٤غ٤خ رلبػ٤ِخ 

ك٢ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ، ٣غٌِ ؽبُت ػ٠ِ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ أٓبّ ثو٤خ  .(The hot seat) )اٌُو٢ٍ اَُبفٖ(

ؽلاة اُظق، ٣ٝوّٞ اُطلاة ا٥فوٕٝ ثزٞع٤ٚ أٍئِخ ؽٍٞ ٓٞػٞع ٓؾلك ٣ٝوّٞ ثبلإعبثخ ػ٤ِٜب، ٝكٝه أُؼِْ 

رول٣ْ اُزٞع٤ٜبد ٝأُؼِٞٓبد اُلاىٓخ ؽٍٞ أٍئِزْٜ ُغنة اٗزجبٙ اُطلاة. ٛٞ رٞع٤ٚ ٝئهشبك اُطلاة ٖٓ فلاٍ 

 .(2، ص2008ك٢ ٛنا الأٍِٞة، ٣ٌٖٔ ُِطلاة ر٣ٌٖٞ أٍئِخ ٓز٘ٞػخ )ٍبها ٣ٞٗؾ، 

( أٜٗب ئؽلٟ الاٍزوار٤غ٤بد اُلؼبُخ اُز٢ رَبػل اُطلاة ػ٠ِ رجبكٍ الأكٌبه ٝكْٜ الأثؼبك ٣2002وٟ ك٤ِِْٜ )

ٝاُظوٝف ٝأُشٌلاد ٝرؾل٣ل أُؼب٢ٗ ٝكْٜ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ ؽٍٞ أُٞاػ٤غ. ًٔب الإَٗب٤ٗخ أُقزِلخ، 

رَبػل اُطلاة ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُ٘زظ ٝاُزؾ٢ِ٤ِ ٖٓ فلاٍ اُجؾش ٝاُزغو٣ت، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ 

ٟ )ك٤ِِْٜ، رٞكو ُْٜ كوطخ ُؼت الأكٝاه ٝرؼِْ ٜٓبهاد اٌُلاّ ٝأُوبثِخ ٝأُ٘بهشخ ٜٝٓبهاد اُؾٞاه الأفو

 .(83، ص2002

٣زْ رـ٤٤و ٓٞػغ أُوؼل أٝ أُوبػل ك٢ اُلظَ ئ٠ُ  -1 :خطىاخ تُفُذ اطتزاتُدُح انكزطٍ انظاخٍ ٢-١-٢

ثؼل رش٤ٌَ أُغٔٞػبد، ٣طِت أُؼِْ ٖٓ ؽبُت  -2 .شٌَ كائو١، ًٔب ٣ٞػغ ًو٢ٍ ٍبفٖ ك٢ ٍٝؾ اُلائوح

٣طوػ اُطلاة الأٍئِخ، ٣ٝغ٤ت اُطبُت  -3 .ك٢ ئؽلٟ أُغٔٞػبد إٔ ٣غٌِ ؽٞاػ٤خ ػ٠ِ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ

ػ٠ِ أٍئِخ ىٓلائٚ. ٣لؼَ ألا رٌٕٞ الأٍئِخ ماد ئعبثبد ثٌِٔخ ٝاؽلح، ثَ أٍئِخ ٓلزٞؽخ ٝٓزؼلكح الإعبثبد، 

ًٔب ٣ٌٖٔ ُِٔؼِْ إٔ ٣غٌِ ػ٠ِ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ. ٝمُي ثٜلف رشغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ ط٤بؿخ الأٍئِخ، ٝرؾل٤ي 

 .(٢٢: ٥٢١٢الأٍئِخ أُلزٞؽخ. )اُؾ٤َٖ، 

 :يشاَا اطتزاتُدُح انكزطٍ انظاخٍ ٣-١-٢

 .رؾل٤ي اُطلاة ُِزؼِْ اُ٘شؾ -1

 .عناثخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ لإٔ اُطبُت ٣زؼِْ ٖٓ فلاٍ اُِؼت -2

 .رٔو٣ٖ عَل١ ٝٗل٢َ ُِطلاة -3

 .رؼيى هٝػ اُزؼبٕٝ ٝالاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُطلاة -4
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 .رَبػل اُطلاة ػ٠ِ كْٜ أُٞاػ٤غ ثَُٜٞخ -5

 .غ اُطلاة ػ٠ِ ُؼت الأكٝاه ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝرجبكٍ أُؼِٞٓبدرشغ -5

 .رشغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ رجبكٍ اُؾٞاه ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٝاؽزواّ ا٥هاء أُقزِلخ -6

 .رٞك٤و كوص ُِطلاة لإعواء ٓؾبكصبد رلبػ٤ِخ ٝث٘بءح ئ٣غبث٤خ -7

 .ر٤ٔ٘خ هلهاد اُطلاة ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ فلاٍ اَُإاٍ ٝاُغٞاة -8

 .غؼَ اُطبُت َٓزٔؼبً ع٤لاً ر -9

رٌٕٞ ؽبكياً ُِطلاة ُِزؼِْ ٝى٣بكح اُوؿجخ ٝا٤َُٔ ُِٔٞػٞع أُلهًٝ ُِؾظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ فلاٍ الأٍئِخ  -10

 .(119-118، ص 2012ٝالإعبثبد )ػجلاَُلاّ، 

ٓلّٜٞ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٓضَ أُظطِؾبد الأفوٟ ك٢ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ، ُٚ  :انًزوَح انًعزفُح ٤-١-2

ً ٣٘ظوٕٝ ئ٠ُ أُوٝٗخ ٝا٤ُِٞٗخ ٝاُز٤َ٤و،  ٓلب٤ْٛ ٓزؼلكح ٝٓقزِلخ. ٍجت ٛنا الافزلاف ٛٞ إٔ ٛ٘بى أشقبطب

خ ك٢ ٝثؼؼْٜ ٣وٜٝٗب ك٢ هجٍٞ ا٥فو٣ٖ ٝأكٌبهْٛ، أ١ إٔ الإَٗبٕ لا ٣٘جـ٢ إٔ ٣زق٠ِ ػٖ أُوٝٗخ ٝا٤ُِٞٗ

 .(15، ص2002رؼبِٓٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ )٣ب٤ٍٖ، 

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ رٔضَ اٍزؼلاك اُطبُت ُزـ٤٤و ارغبٙ أكٌبهٙ ثٜلف اُز٤ٌق ٝاُزأهِْ ٓغ ٓزطِجبد اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، 

ًٝنُي اُولهح ػ٠ِ ئٗشبء ٝئٗزبط ؽٍِٞ ثل٣ِخ ٓز٘ٞػخ ُِٔٞاهق ٝأُٜبّ اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ر٘شأ )اُؼوٍبٕ، 

 .(163، ص2016

ئٜٗب ث٤٘خ ٗل٤َخ رش٤و ئ٠ُ اٍزؼلاك اُطبُت ُلاٗزوبٍ ٖٓ ؽبُخ ٓؼوك٤خ ئ٠ُ ؽبُخ أفوٟ ثَُٜٞخ، ٝرَبػلٙ ػ٠ِ 

اُز٤ٌق ٓغ اُظوٝف أُقزِلخ، ٝٓٞاعٜخ أُشٌلاد ٝأُٞاهق ثأًضو ٖٓ ؽو٣وخ أٝ كٌوح ُؾَ ٝاؽل، ًٔب رَبػل 

وح ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ فلاٍ رـ٤٤و الأٍب٤ُت اُطبُت ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٝاُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق اُغل٣لح ٝأُزـ٤

ٝالاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ ٣َزقلٜٓب ُٔٞاعٜخ رِي أُٞاهق، ٝئٗشبء ثل٣َ عل٣ل ػ٘ل ٓٞاعٜخ أُشٌلاد ٝافز٤به 

رَبػل  -١ :أهًُح انًزوَح انًعزفُح ٥-١-٢ .(62، ص2016اُزطج٤ن اُجل٣َ ُِٞػغ اُؾب٢ُ )ثِجَ ٝؽغبى١، 

ً ك٢  شإٕٝ ؽ٤برٚ ٝإٔ ٣جزؼل ػٖ اُزطوف ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ الأٓٞه ٝارقبم أُزؼِْ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٞاىٗب

ً ُو٘بػبرٚ اُشقظ٤خ، ٝٛنا ٣زطِت ٜٓ٘غبً  اُوواهاد، ٝإٔ ٣ؾون اُزٞاىٕ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ ثؼغ أُٞاهق ٝكوب

 ً الأش٤بء اُز٢ رلٝه ٖٓ ؽُٞٚ، ٝاُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ  رغؼَ أُزؼِْ أًضو ئ٣غبث٤خ ك٢ رؼبٓلارٚ. ئٕ -٥ .ك٣ٔوواؽ٤ب

ُِؾ٤بح ٢ٛ اُز٢ رؾلك ٌٓبٗزٚ ٝه٤ٔزٚ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُؾ٤بح، لإٔ ٗظوح اُلوك ُلأش٤بء ٣غت إٔ رزَْ ثبلإ٣غبث٤خ 

 .(301، ص2017ٝاُزطِغ ٝاُزَبؤٍ ػٖ الأش٤بء اُـبٓؼخ، أ١ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ؽت ُِلؼٍٞ )اَُؼبكح، 

بكهاً ػ٠ِ كْٜ اُطوف أُوبثَ، ٝرلزؼ اُجبة أٓبّ اُؾٞاه، ٝرٍٞغ ٓغبٍ اُظواؽخ ث٤ٖ رغؼَ اُطبُت ه -٣

الأكواك، ٝرََٜ الأٓٞه ٝرغؼَ اُطبُت ٣وٟ ًَ ٓٞهق ٣ٞػغ ك٤ٚ ٖٓ ٓ٘ظٞه ئ٣غبث٢ ٝكؼبٍ، ٓٔب ٣َبػلٙ 

 .(389، ص2015ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاىٕ أُؼوك٢ )ؽَٖ، 

ٔوٕ ٝاُِط٤ق: ٛٞ اٍزؼلاك أُزؼ٤ِٖٔ ُزو٤ٓي أ١ ٓؾلي ثؼلح اُزو٤ٓي اُ -1 :يكىَاخ انًزوَح انًعزفُح ٦-١-2

، أ١ رو٤ٓي ًَ ٓؾلي ثؼلح رؼو٣لبد ٍٕ اُزغ٤ٔغ أُوٕ ٝاُِط٤ق: ٣َبػل ٛنا إٌُٔٞ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ  -2 .ٓؼب

أُوبهٗخ  -3 .ئٗشبء ػلح رٌز٤ٌبد ُِؾَ ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو الاٍزووائ٢ ثلءاً ٖٓ اُؼ٘بطو أُزبؽخ ٝاٗزٜبءً ثبُؾَ

ٗخ ٝاُِط٤لخ: ٣طٞه ٛنا إٌُٔٞ اٍزؼلاك أُزؼ٤ِٖٔ ُزـ٤٤و اُؾٍِٞ اُزٌز٤ٌ٤خ ًِٔب ؽلس رـ٤٤و ك٢ أُٜبّ، أُو

ؽ٤ش ٣قزبه اُلوك اُؼ٘بطو اُقبطخ ُِؾَ ٣ٝوبهٜٗب ٓغ ػلح ٓقططبد أفوٟ َُٔبػلرٚ ك٢ رـ٤٤و اُؾٍِٞ 

 .(391، ص2019اُزٌز٤ٌ٤خ )ػجلاُؾبكع، 
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٣وٟ ث٤بع٤ٚ إٔ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ هلهح  :أولاً: َظزَح تُاخُه :َظزَاخ تفظُز انًزوَح انًعزفُح ٧-١-3

٣ٔزٌِٜب ًَ كوك ك٢ ٛنا اُؼبُْ. ٌُٖ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ لا رظٜو ك٢ ٓوؽِخ اُؾٌ اُؾو٢ً، أٝ ٓوؽِخ ٓب هجَ 

اُؼ٤ِٔبد، أٝ ٓوؽِخ اُزل٤ٌو أًُِٔٞ، لإٔ اُزل٤ٌو ك٢ ٛنٙ أُواؽَ ٓؾلٝك ثٞعٜخ ٗظو ٝاؽلح، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

ٓزٔوًياً ؽٍٞ مارٚ، ٣ٝظله أؽٌبٓٚ ػ٠ِ الأش٤بء كوؾ ػ٠ِ أٍبً ٓظبٛوٛب. ٣ؼزول ث٤بع٤ٚ إٔ أُوٝٗخ  اُلوك

أُؼوك٤خ رظٜو ُلٟ اُلوك ٗز٤غخ ُِزـ٤واد ك٢ ٓغبلاد اُزل٤ٌو اُز٢ ر٘شأ ٖٓ اُ٘ؼظ ٝاُ٘ٔٞ، أ١ إٔ أُوٝٗخ 

ؽلبٍ اُظـبه أهَ ٓوٝٗخ ٖٓ اٌُجبه أُؼوك٤خ ريكاك ٓغ اُ٘ؼظ. ًِٔب ًجو اُلوك، ُنا ٖٓ أُزٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ الأ

 .(15، ص2015)ػ٠َ٤، 

ك٢ رط٣ٞوْٛ ُ٘ظو٣خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُقبطخ ثْٜ، هأٝا إٔ رط٣ٞو أُوٝٗخ  :ثاَُاً: َظزَح انًزوَح انًعزفُح

أُؼوك٤خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٣زطِت رٞك٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ هبئٔخ ػ٠ِ اُز٘ٞع ك٢ ؽوم ٝأٍب٤ُت رول٣ْ أُؼِٞٓبد، 

بػلْٛ ػ٠ِ اًزَبة أُؼوكخ ك٢ ٓغبلاد اُج٤٘خ ؿ٤و أُؾلكح، ُنُي ٣غت ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ رغ٘ت ثؾ٤ش رَ

اُزج٤َؾ أُلوؽ ُِٔؼِٞٓبد أُولٓخ ُْٜ، ٝرٞك٤و الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُزٔض٤َ ٓزؼلك اُيٝا٣ب، 

٤خ ٓؼوك٤خ عل٣لح فبطخ ثبُٔلّٜٞ ٝرشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ث٘بء أُؼوكخ ثللاً ٖٓ ٗوِٜب. ٝٛنا ٣زطِت ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ث٘بء ث٘

ٖٓ فلاٍ اُج٠٘ أُؼوك٤خ أُٞعٞكح ُل٣ْٜ، ٝػلّ رو٤َْ أُؼوكخ ٝرغيئزٜب. ٣غت إٔ رورجؾ ٓظبكه أُؼوكخ 

ثجؼؼٜب اُجؼغ ئ٠ُ ؽل ًج٤و ثللاً ٖٓ إٔ رٌٕٞ ٓغيأح، ٝألا رولّ أُؼِٞٓبد ُِطلاة ثطو٣وخ فط٤خ ػ٘لٓب 

٢ ث٤٘زٜب، لإٔ اُ٘ٔٞمط اُقط٢ ؿ٤و كؼبٍ ٝلا ٣َزط٤غ ٗوَ أُؼوكخ رٌٕٞ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ٓؼولح ٝؿ٤و ٓؾلكح ك

 .(22، ص2016ػجو أُغبلاد اُغل٣لح ٝأُز٘ٞػخ )ٓل٣ؾخ، 

 انذراطاخ انظاتمح ٢-٢

اندذول  :( اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝٓوبهٗزٜب٣1ٞػؼ اُغلٍٝ ) :عزع انذراطاخ انظاتمح ويمارَتها 1 .2 .2 :

 ( يمارَح انذراطاخ انظاتمح1)

 ( يمارَح انذراطاخ انظاتمح1اندذول )

 الأثؾبس أُزؼِوخ ثبٍزوار٤غ٤خ کوٍی اَُبفٖ أ

 

 ص

 انثاحث

 طُح

 عُُح

ويزحهح 

 انثحث

 َتائح انثحث اهذاف انثحث أداج انثحث يُهح انثحث 

ً٘ؼاااااااابٕ  1

(2023) 

 (51  )

ؽبُاااااااااااااااااات 

ٝؽبُجاااخ ٓاااٖ 

ًاالا اُغَ٘اا٤ٖ 

، اُضبٖٓ  ٓاٖ 

 الأٍب٤ٍبد

أَُاااااااااااااااابه 

اُزغو٣جاااااااا٢، 

ًٞهكٍااازبٕ / 

 ا٤َُِٔب٤ٗخ

افزجاااااااااااااااااااااااابه 

اُزؾظ٤َ/ٓو٤بً 

 الارغبٙ

ُزؾل٣اال أصااو اٍاازقلاّ 

اٍاااازوار٤غ٤خ أُوؼاااال 

اَُاااااااااابفٖ ػِاااااااااا٠ 

اُزؾظااا٤َ اُلهاٍااا٢ 

ُاالٟ ؽاالاة اُظااق 

اُضاااابٖٓ كاااا٢ أُااااٞاك 

 الاعزٔبػ٤خ

٣ٞعاال كااوم ٓٞصاان 

ئؽظاااااااابئ٤ب كاااااااا٢ 

أُزٍٞؾ اُؾَابث٢ 

 ُِٔغٔاااااااااااااااٞػز٤ٖ

ُظااابُؼ ٓغٔٞػاااخ 

 اُزغو٣ج٤خ
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 ػلاء 2

(2021) 

 (79  )

ؽبُاااااااااااااااااات 

ٝؽبُجاااخ ٓاااٖ 

ًاالا اُغَ٘اا٤ٖ 

ثبُظااااااااااااااق 

اُؼبشااااااااااااااااو 

 اُضب١ٞٗ

أُااااااااااااااااٜ٘ظ 

اُزغو٣جاااااا٢ ، 

 كَِط٤ٖ

الإٗغااااااابى كااااااا٢ 

اُوواءح ٝاُزل٤ٌاو 

 اُ٘ول١

ُزؾل٣ااااااااااال راااااااااااأص٤و 

اٍاااااااااااااااااااازوار٤غ٤بد 

اٌُوٍاااااا٢ اَُاااااابفٖ 

ػِاااااااا٠ اُزؾظاااااااا٤َ 

اُلهاٍااااا٢ ٝاُزل٤ٌاااااو 

اُ٘وااال١ ُااالٟ ؽااالاة 

 اُلظاااااٍٞ اُلهاٍااااا٤خ

اُؼبشاااااو كااااا٢ ػِاااااْ 

 الأؽ٤بء

ٛ٘اابى كااوم ٓٞصاان 

ئؽظاااااااابئ٤بً كاااااااا٢ 

ٓزٍٞاااااااااااااااااااااااااااؾ 

 أُغٔاااااااااااااااٞػز٤ٖ

ُظااابُؼ ٓغٔٞػاااخ 

 اُزغو٣ج٤خ

 اُجؾش ك٢ أُوٝٗخ أُؼوك٤ٚ ة

( ؽبُجاًااب، 50) ؿبىٟ 3

اُظااااااااااااااااق 

 اُضبٖٓ

أُااااااااااااااااٜ٘ظ 

اُزغو٣جاااااااا٢، 

 اُؼوام

كااااا٢ اُزؾظااااا٤َ 

اُزؼ٤ِٔاااااااااااااااااااا٢ 

ٝأُوٝٗااااااااااااااااااخ 

 أُؼوك٤خ

ٓؼوكااااااااااخ كؼب٤ُااااااااااخ 

 الاٍااااااااااااااازوار٤غ٤بد

ؽاااااااااااااااااااااٍٞ  5555

ئٗغااااااابىاد ؽااااااالاة 

اُظاااق اُضااابٖٓ كااا٢ 

ك٢ رطا٣ٞو  اُغـواك٤ب

 أُوٝٗخ أُؼوك٤خ

رٞعاااااااال كااااااااوٝم 

ئؽظاااابئ٤خ ًج٤ااااوح 

ُظااابُؼ ٓغٔٞػاااخ 

 اُزغو٣ج٤خ

اُؼؼَاااوٚ  4

 (2022 

( هبٍااْ ، 

أٌُِٔاااااخ 

اُؼوث٤اااااخ 

اَُاااااؼٞك

 ٣خ

( ؽاالاة 39)

ٓوؽِااااااااااااااااخ 

 اُجٌبُٞه٣ًٞ

أُااااااااااااااااٜ٘ظ 

اُزغو٣جاااااااا٢، 

أٌُِٔاااااااااااااااخ 

اُؼوث٤اااااااااااااااخ 

 اَُؼٞك٣خ

ٓؼاااب٤٣و اُزل٤ٌاااو 

الاٍاااااااااازوار٤غ٢ 

ٝأُوٝٗااااااااااااااااااخ 

 أُؼوك٤خ

ٓؼوكاااخ ٓااالٟ كؼب٤ُاااخ 

اُزااااله٣ت  اُجوٗاااابٓظ 

اُزؾواااان ٓااااٖ كؼب٤ُااااخ 

كٝهح  اُجوٗاااااااااااااااابٓظ

رله٣ج٤اااااااااخ ُز٤ٔ٘اااااااااخ 

اُزل٤ٌو الاٍازوار٤غ٢ 

ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼاخ 

ٝأصااوٙ ػِاا٠ أُوٝٗااخ 

 أُؼوك٤خ

رٞعاال كااوٝم ماد 

كلاُاااااخ ئؽظااااابئ٤خ 

ثااا٤ٖ أُغٔاااٞػز٤ٖ 

كااااااااا٢ ٓواااااااااب٤٣ٌ 

اُزل٤ٌااااااااااااااااااااااااااااو 

الاٍاااااااااااااازوار٤غ٢ 

ثشااااااااااٌَ ػاااااااااابّ 

ٝالأثؼااابك اُلوػ٤اااخ 

ؼق ُِؼااااااااااااااااااااااااا

ٝأُؼوكااخ ، ٝمُااي 

ُظااابُؼ ٓغٔٞػاااخ 

 اُزغو٣ج٤خ

 

 :فىائذ انذراطاخ انظاتمح 2 .2 .2
 .الاٍزلبكح ك٢ ط٤بؿخ اُؼ٘ٞإ ٝأُولٓخ ٝٓشٌِخ اُجؾش ثشٌَ ٓ٘طو٢ -1

 .٤ًل٤خ افز٤به أُٜ٘ظ أُ٘بٍت ُِجؾش، ٝٛٞ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ -2

 .افز٤به أُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ أُ٘بٍجخ -3

 .اُغل٣لح ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب أُورجطخ ثٜنا اُجؾش اُزؼوف ػ٠ِ أُظبكه -4

 .افز٤به الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أٛلاف اُجؾش -5

 .ٓوبهٗخ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓغ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ٝرٞػ٤ؾٜب -6
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اُجؾش،  ك٢ ٛنا اُوَْ ٖٓ اُجؾش ٗؼوع اُقطٞاد اُز٢ ارقنٛب اُجبؽضبٕ ُزؾو٤ن أٛلاف :إخزاءاخ انثحث -٣

ًٝنُي رؾل٣ل ٓغزٔغ ٝػ٤٘بد اُجؾش، ٝر٘ظ٤ْ الإعواءاد ٝرؾو٤ن أؿواع اُجؾش ٖٓ فلاٍ الأكٝاد، ًٝنُي 

الافزجبه اُزغو٣ج٢ ٝاٍزقلاّ أكٝاد اُزؾ٤َِ ٝث٤بٕ الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ٝاُز٢ رْ 

 .الاٍزلبكح ٜٓ٘ب

ٛٞ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، لإٔ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛلاكٚ  أُٜ٘ظ أُ٘بٍت لإعواء ٛنا اُجؾش :يُهح انثحث 3-1

رزطِت إٔ ٣ٌٕٞ اُجؾش رغو٣ج٤بً. أُوظٞك ثبُٜٔ٘ظ اُزغو٣ج٢ ٛٞ رـ٤٤و ٓوظٞك ٝٓ٘ظْ ٝٝاػؼ ُظبٛوح ٓب 

ثشوٝؽ ٓؾلكح، صْ ٓلاؽظخ اُ٘زبئظ ٝاُزـ٤واد ك٢ اُظبٛوح ٗلَٜب ٝرؾ٤ِِٜب. ٣ؼزجو ٛنا أُٜ٘ظ ٖٓ أًضو ٓ٘بٛظ 

 .(50، ص2000أُشٌلاد ثطو٣وخ طؾ٤ؾخ ٝػ٤ِٔخ )ػ٤ِبٕ ٝؿ٤ْ٘،  اُجؾش كؼب٤ُخ ُٔؼبُغخ

هبّ اُجبؽضبٕ ثوٍْ رظ٤ْٔ رغو٣ج٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ، أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢  :انتظًُى انتدزَثٍ نهثحث 3-2

رلهً أُٞػٞع ثطو٣وخ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ رلهً أُٞػٞع ثبُطو٣وخ 

ش رْ ئعواء افزجبه٣ٖ هج٢ِ ٝثؼل١ ُٜٔب ك٢ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ الاػز٤بك٣خ، ؽ٤

 :(2) اُغلٍٝ

 ( انتظًُى انتدزَثٍ نهثحث2اندذول )

 يتغُز انتاتع اختثار تعذٌ انًتغُز انًظتمم اختثار لثهٍ انًدًىعح

 رغو٣ج٢
أُوٝٗخ 

 أُؼوك٤خ

اٍزوار٤غ٤خ اُکوٍی 

 اَُبفٖ
 أُوٝٗخ أُؼوك٤خ

ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ 

٤َطو  أُؼوك٤خ  ُٓ
 ػ٤ِٚ

ؽو٣وخ اُزله٣ٌ 

 اُزو٤ِل٣خ

 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ك٢ ٓؾبكظخ أهث٤َ ُِؼبّ  :يدتًع انثحث 3-3

 .(2025-2024) اُلها٢ٍ

 -أ :ُلأٍجبة اُزب٤ُخهبّ اُجبؽضبٕ ثزؾل٣ل )ٓلهٍخ كه٤ٍْ الأٍب٤ٍخ ُِج٤ٖ٘( ثشٌَ هظل١  :عُُح انثحث 3-4

ٝعٞك اُؼلك اٌُبك٢ ٖٓ  -ط .رٞكو ٓزطِجبد ر٘ل٤ن اُجؾش -ة .رؼبٕٝ ٓل٣و أُلهٍخ ٝأُؼ٤ِٖٔ ٓغ اُجبؽض٤ٖ

 .( طق2هبػبد اُلهاٍخ ُِظق اَُبكً الأٍب٢ٍ ٢ٛٝ )

ً ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ، أُغٔٞػخ 53رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ً ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ رْ رٞى٣ؼْٜ ػشٞائ٤ب ( ؽبُجب

( ؽبُجبً اُن٣ٖ كهٍٞا ٓبكح الاعزٔبػ٤بد ٝكوبً لاٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ، ٝأُغٔٞػخ ٣27ج٤خ ػلكٛب )اُزغو

 ( ؽبُجبً اُن٣ٖ كهٍٞا ٓبكح الاعزٔبػ٤بد ثطو٣وخ اُزله٣ٌ الاػز٤بك٣خ26اُؼبثطخ ػلكٛب )

ٖٓ أُزـ٤واد  هبّ اُجبؽضبٕ ثؼجؾ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ػلك :تكافؤ عُُاخ انثحث 3-5

 :اُز٢ هل رإصو ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش، ٢ٛٝ ًب٥ر٢

(، ٝػٔو 2024-2023أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُلهعبد أُٞاك الاعزٔبػ٤خ ُِظق اَُبثغ الأٍب٢ٍ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

اُطلاة ٓؾَٞثبً ثبُشٜٞه، َٝٓزٟٞ مًبئْٜ، ٝالافزجبه اُوج٢ِ ُٔو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ. هبّ اُجبؽضبٕ ثبٍزقلاّ 
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أُؾَٞثخ  (T) ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝئ٣غبك أُزٍٞؾ اُؾَبث٢، ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ، ٝه٤ٔخ (T-test) افزجبه

 .ُطلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُلهعبرْٜ ك٢ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ

غَ اُقبص ثٔؼِٞٓبد اُطلاة ك٢ أٓب ثبَُ٘جخ ُؼٔو اُطلاة، كول اٍزطبع اُجبؽضبٕ، ثبلاٍزلبكح ٖٓ اَُ

( ثزٞى٣غ 25/1/2025أُلهٍخ، اُؾظٍٞ ػ٠ِ ربه٣ـ ٤ٓلاك اُطلاة، ٌُٖٝ ُِزأًل أًضو، هبٓٞا ثزبه٣ـ )

اٍزٔبهح فبطخ ثٔؼِٞٓبد ؽلاة ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ صْ ثلأٝا ثزَغ٤َ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ اُقبطخ ثأػٔبهْٛ 

( 31/12/2024اُؼٔو ٖٓ ربه٣ـ ٤ٓلاكْٛ ؽز٠ ربه٣ـ )ٝؽَبة أػٔبهْٛ ثبُشٜٞه. ُٜنا اُـوع، رْ اؽزَبة 

 .ُِزأًل ٖٓ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أػٔبه ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛنا أُزـ٤و

 (A)) ُِٔظلٞكبد أُززبثؼخ أُِٞٗخ اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاصخ أعياء (Raven-هاكٖ) ًٔب اٍزقلّ اُجبؽضبٕ افزجبه

- (AB) - (B))ًَ ( ث٘لاً. رْ رطج٤ن الافزجبه ػ٠ِ أكواك أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 12ٜٓ٘ب ػ٠ِ ) ، ؽ٤ش ٣ؾز١ٞ

ً ُزؼ٤ِٔبد رطج٤ن أُو٤بً، ُٔؼوكخ ه٤ٔخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُنًبء  ٝاُؼبثطخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ، ٝكوب

ٓغٔٞػز٢ ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ. اٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُوج٢ِ ُطلاة 

 (3) اُجؾش. ٝظٜود اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ

 

انًحظىتح نطلاب انًدًىعح  (T) ( يىاسَح انًتىططاخ انحظاتُح والاَحزافاخ انًعُارَح ولًُح3دول )

انتدزَثُح وانًدًىعح انضاتطح فٍ الاختثار انمثهٍ نهذرخح انكهُح نًادج الاختًاعُاخ نهظف انخايض، 

 انذكاء، وانًمُاص انًعزفٍ انًعُارٌوانعًز، واختثار 

 ٌ انًدًىعح انًتغُز
انىطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

درخح 

 حزَح

يظتىي  T. Test لًُح

 .Sig اندذونُح يحظىتح انذلانح

كهعخ أُٞاك 

الاعزٔبػ٤بد 

 ُِظق اَُبثغ

 12.274 69.48 27 رغو٣ج٢
51 1.074 2.008 0.288 

ؿ٤و 

 10.436 66.12 26 الضابطة كاُخ

اُؼٔو اُي٢٘ٓ 

ٓؾَٞة 

 ثبلاشٜو

 4.618 176.59 27 رغو٣ج٢

51 1.446 2.008 0.154 

ؿ٤و 

 كاُخ
 3.493 174.96 26 الضابطة

اُزؾظ٤َ 

 اُنًبء

 5.833 24.48 27 رغو٣ج٢
51 1.147 2.008 0.257 

ؿ٤و 

 4.708 22.81 26 الضابطة كاُخ

افزجبه اُوج٢ِ 

ُٔو٤بً 

أُوٝٗخ 

 أُؼوك٤خ

 16.179 73.70 27 رغو٣ج٢

51 0.182 2.008 0.857 

ؿ٤و 

 كاُخ

 11.548 73.00 26 الضابطة

  

٣ؼ٢٘  (، ٝٛنا0.05ُغ٤ٔغ أُزـ٤واد أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ ) (sig) ( إٔ ه٤ٔخ3أظٜود ٗزبئظ اُغلٍٝ )    

أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٌَُ ٖٓ 

 .أُزـ٤واد، ٝػ٤ِٚ كإ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٓزٔبصِزبٕ ك٢ أُزـ٤واد
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 :تُظُى انعىايم انذاخهُح انًزتثطح تتدزتح انثحث 3-6

هَْ اُغـواك٤ب اُز٢ رلهً  -افزبه اُجبؽضٕٞ ٖٓ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ ُِظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ  :يادج انذراطح-1

ك٢ اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ، ٝرٌٞٗذ اُلظٍٞ أُؾلكح ُلزوح اُزغوثخ ٖٓ: )اُلظَ الأٍٝ: هبهح آ٤ٍب، اُلظَ 

ٗغ٤ٌٍَِٗٞٞخ، أٓو٣ٌب اُضب٢ٗ: هبهح أٝهٝثب، اُلظَ اُضبُش: هبهح أكو٣و٤ب، اُلظَ اُواثغ: هبهح أٓو٣ٌب الأ

 .ٝاُز٢ كهٍذ ث٘لٌ اُطو٣وخ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ اُشٔب٤ُخ( ،

هبّ اُجبؽضٕٞ ثزله٣ت ٓؼِْ أُبكح ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ُزله٣ٌ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ،  :انًعهى-2

 .ث٤٘ٔب هبّ ٗلٌ أُؼِْ ثزله٣ٌ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ

( 2/2/2025ثلأ رطج٤ن اُزغوثخ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ) :زتح انثحثانًذج انشيُُح نتد-3

( 8ٝاٍزـوهذ كزوح اُزله٣ٌ ُطلاة ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ) ( ،15/4/2025ٝاٗزٜذ ك٢ )

اك ( ؽظخ كها٤ٍخ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٓغ ئػل16( ؽظخ كها٤ٍخ ك٢ الأٍجٞع، أ١ ٓب ٓغٔٞػٚ )2أٍبث٤غ، ثٔؼلٍ )

 .فطؾ اُلهًٝ ٝكوبً لاٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ

اٍزقلّ أُؼِْ ٍٝبئَ ٝأكٝاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ٝٓ٘بٍجخ ٌَُ ٓٞػٞع ٖٓ ٓٞػٞػبد  :وطائم انتعهُى-4

انًمُاص انًعزفٍ انًعُارٌ  1-7-3أدواخ انثحث:  7-3 .اُلهًٝ ٌُِزب أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ

 نطلاب انظف انثايٍ الأطاطٍ

 :اُجبؽضٕٞ ثاػلاك أُو٤بً أُؼوك٢ أُؼ٤به١ ٖٓ فلاٍ اُقطٞاد اُزب٤ُخ هبّ

ثؼل هعٞع اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُظبكه اُؼ٤ِٔخ أُورجطخ  :إعذاد فمزاخ انًمُاص 3-7-1-1

ث٤ٌِ٤ٜخ ٝفظبئض ػ٤٘خ اُجؾش، هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػلاك كوواد أُو٤بً ثبُوعٞع ئ٠ُ ٛنٙ اُلهاٍبد: كهاٍخ 

( كووح ٝاٍز٘لد ئ٠ُ 27ٝرْ رؾل٣ل اُلوواد اُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ ) ( ،2016ٝكهاٍخ )اُشوؽخ،  ( ،2022)اُج٤بر٢، 

 :ٔٞػخ ٖٓ الأٌٍ ك٢ ط٤بؿخ اُلوواد ٢ٛٝٓغ

 .٣غت إٔ رؾَت ًَ كووح ػ٠ِ كٌوح ٝاؽلح -1

 .٣غت إٔ رٌٕٞ هظ٤وح ٝثِـخ ٓلٜٞٓخ ُؼ٤٘خ اُجؾش -2

هبّ اُجبؽضٕٞ ثزؾل٣ل اُجلائَ ٝهٞح اُلوواد أُزٌٞٗخ ٖٓ فَٔخ ثلائَ:  :تحذَذ انثذائم ولىج انفمزاخ 3-7-1-2

 :(4) ٝاكن، لا أٝاكن رٔبٓبً( ٝرْ رٞػ٤ؼ هٞح اُلوواد ك٢ اُغلٍٝ)أٝاكن رٔبٓبً، أٝاكن، ٓؾب٣ل، لا أ

 تىسَع درخاخ الاطتداتح عهً تُىد يمُاص انًزوَح انًعزفُح 4َىضح اندذول 

  انثذائم
يىافك 

 خذًا
 يىافك أحُاَاً ٓٞاكن

يىافك 

 َادرًا
 غُز يىافك

 1 2 3 4 5 هٞح اُلووح

 انظذق انظاهزٌ: 3-7-1-3

ئػلاك كوواد أُو٤بً أُؼوك٢ أُؼ٤به١، ُٝـوع اُزأًل ٖٓ طؾخ ٝكهخ اُلوواد ٝطلم أُو٤بً، هبّ  ثؼل  

ٝمُي ُٔؼوكخ ٓلٟ ٓلاءٓخ  .(A) اُجبؽضٕٞ ثؼوػٚ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُقجواء أُقزظ٤ٖ ك٢ ٛنا أُغبٍ، أُِؾن



 

1516 
 

آهائْٜ ؽٍٞ أُو٤بً كوواد أُو٤بً ٝكهخ ط٤بؿخ ًَ كووح، ٝاُجلائَ ٝهٞح اُلوواد، ٝثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ 

ثأًِٔٚ، ٝك٢ ػٞء آهائْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ، هبّ اُجبؽضٕٞ ثزؾ٤َِ ئعبثبرْٜ ٝئػبكح ر٘ظ٤ْ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝاُللا٤ُخ 

لإ٣غبك َٗجخ ارلبم اُقجواء  (J. Cooper) ٌَُ كووح رْ ئثلاء ٓلاؽظبد ػ٤ِٜب، ٝثؼل اٍزقلاّ ٓؼبكُخ ع٢ ًٞثو

( كاٜٗب رؼزجو ماد طلم ه١ٞ 100-70خ ٓٞاكوخ اُقجواء رزواٝػ ث٤ٖ )ػ٠ِ كوواد أُو٤بً، ؽ٤ش ئما ًبٗذ َٗج

%(، ٢ٛٝ أًضو ٖٓ اَُ٘جخ أُوجُٞخ ث٤ٖ 87(. رج٤ٖ إٔ َٗجخ الارلبم ثِـذ )288، ص2007)ا٤ًَُٞ ٝأُلز٢، 

 ( كووح27اُقجواء ُلوواد أُو٤بً ٝٓلاءٓزٜب، ٝثٜنا ارلن اُقجواء ػ٠ِ ثوبء ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً اُجبُـخ )

 :تطثُك انًمُاص عهً انعُُح الاطتطلاعُح 3-7-1-4 .

( ؽبُجبً ٖٓ 40ثؼل ئػلاك كوواد أُو٤بً، هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

، ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ ئعواء 27/1/2025اُظق اَُبكً الأٍب٢ٍ ك٢ )ٓلهٍخ كه٤ٍْ الأٍب٤ٍخ ُِج٤ٖ٘(، ثزبه٣ـ 

 :ٛنٙ اُقطٞح ٓؼوكخ ٓب ٢ِ٣

رؾل٣ل اُٞهذ اُلاىّ ُلإعبثخ ػ٠ِ كوواد الاٍزج٤بٕ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٞؾ  -2 .ٓؼوكخ َٓزٟٞ ٝػٞػ الأٍئِخ -1

ؽَبة ٓؼبَٓ  -3 .( كه٤وخ28:30( كه٤وخ ثٔزٍٞؾ )33-24اُٞهذ أُؾلك ُلإعبثخ ػ٠ِ كوواد الاٍزج٤بٕ ث٤ٖ )

 .ؽَبة ٓؼبَٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ -4 .اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد

ٍٞ ئ٠ُ طلم ث٘بء الاٍزج٤بٕ، اػزٔل اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ أٍِٞث٢ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ٝطلم الارَبم ُِٝٞط

( اٍزٔبهح ٖٓ 100اُلاف٢ِ ُلاٍزٔبهاد، ثٜلف الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد أٝ ؽنكٜب، ؽ٤ش ؽظَ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ )

 :فلاٍ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ أكٗبٙ

 :مُاص انًعزفٍ انًعُارٌانمىج انتًُُشَح نفمزاخ انً -أ

أُوظٞك ثبُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلووح ٢ٛ َٓزٟٞ هلهرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُغٔٞػخ ماد أَُزٟٞ اُؼب٢ُ 

 :ٝأُغٔٞػخ ماد أَُزٟٞ أُ٘قلغ. ثؼل رظؾ٤ؼ الإعبثبد هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعواء اُقطٞاد اُزب٤ُخ

 .اُلهعبد ٝرظ٤٘لٜب ثشٌَ ر٘بى٢ُ، أ١ ٖٓ الأػ٠ِ ئ٠ُ الأك٠ٗ رور٤ت  -1

%( ٖٓ الاٍزٔبهاد 27%( ٖٓ الاٍزٔبهاد لأػ٠ِ كهعخ ٝاُز٢ رٔضَ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب، ٝأفن )27أفن ) -2

 .لأك٠ٗ كهعخ ٝاُز٢ رٔضَ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب

لٌ الإعواء ُِلئخ اُضب٤ٗخ ، 27ٗٝ( = 100% × 27صْ رو٤َٜٔب ئ٠ُ صلاس كئبد، اُلئخ الأ٠ُٝ أػ٠ِ َٓزٟٞ )

%(، رْ رغبِٜٛب ك٢ ر٤٤ٔي اُلوواد. ٝثنُي رْ 46اُز٢ رٔضَ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب، ٝاُو٤ْ الأفوٟ اُز٢ ًبٕ ػلكٛب )

 .( ؽبُجبً ُِٔغٔٞػز54ٖ٤( ؽبُجبً ك٢ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ثٔغٔٞع )27( ؽبُجبً ك٢ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝ)27افز٤به )

ُٔؼوكخ اُلوم ث٤ٖ  (Independent Sample t test) ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ (t. test) اٍزقلّ اُجبؽش افزجبه -3

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُلهعبد ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب، ٌَُٝ كووح ٖٓ اُلوواد، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ 

 :(5) اُغلٍٝ

 ( انمىج انتًُُشَح نفمزاخ انًمُاص انًعزفٍ انًعُار5ٌخذول )
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 انفمزج

 انًدًىعح

 - انعهُا

 انذَُا

ٌ 
وطظ 

 انحظاتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 t لًُح

P-

Value 
Sig 

1 

 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.89 .641 

8.756 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 2.00 .920 

2 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.89 .577 

7.029 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 2.41 .931 

3 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.19 .634 

4.625 .0010 S 
 ٓغٔٞػخ

 ك٤ٗب
27 2.04 1.126 

4 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.63 1.182 

8.770 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.37 .629 

5 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 4.04 .854 

9.947 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.81 .786 

6 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.63 1.305 

2.428 .0190 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 2.77 1.275 

7 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.81 .879 

8.069 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.78 .974 

8 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 4.22 .577 

4.261 .0100 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 3.26 1.023 

9 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.22 1.086 

6.438 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.63 .688 



 

1518 
 

10 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.74 .984 

9.638 .0000 S 
 ٓغٔٞػخ

 ك٤ٗب
27 1.44 .751 

11 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.37 1.182 

6.884 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.59 .636 

12 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.07 1.072 

5.989 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.41 .971 

13 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.96 1.224 

6.577 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.74 1.259 

14 

 ٓغٔٞػخ

 ػ٤ِب
27 3.04 .940 

7.503 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.44 .577 

15 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.56 1.155 

7.785 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.63 .565 

16 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.26 1.375 

7.222 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.22 .506 

17 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 2.52 1.221 

1.954 .0560 NS 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.93 .997 

18 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.26 1.289 

7.132 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.33 .555 

19 
ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 2.81 1.241 6.498 .0000 S 
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ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.19 .396 

20 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.89 .847 

9.251 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.74 .859 

21 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.81 .786 

4.926 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 2.37 1.305 

22 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.44 .892 

8.504 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.48 .802 

23 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.37 1.043 

3.722 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 2.15 1.350 

24 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 4.04 .706 

4.395 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 2.78 1.311 

25 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 4.04 .649 

10.244 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.81 .921 

26 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.70 1.103 

9.930 

 
.0000 S 

ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.30 .609 

27 

ٓغٔٞػخ 

 ػ٤ِب
27 3.52 .893 

11.196 .0000 S 
ٓغٔٞػخ 

 ك٤ٗب
27 1.33 .480 

لأ١  (Sig) (، ٝثؼل اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي ٝاٍز٘بكاً ئ٠ُ اُ٘زبئظ، ئما ًبٗذ ه٤ٔخ5ٝثبُ٘ظو ئ٠ُ اُغلٍٝ )      

اػزجوٛب اُجبؽضٕٞ كووح ؿ٤و ٤ٔٓيح ٝهبٓٞا ثؾنكٜب، ٝثٜنا رْ اٍزجؼبك اُلووح  ( كول0.05كووح أًجو ٖٓ َٓزٟٞ )

 .(0.05) ( كوؾ لإٔ ه٤ٔخ اؽزٔبُٜب ًبٗذ أًجو ٖٓ اُقطأ أَُٔٞػ ث17ٚ)
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 :طذق الاتظاق انذاخهٍ -ب

( ؽبُت، 100هبّ اُجبؽضٕٞ لإ٣غبك طلم الارَبم اُلاف٢ِ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ث٤ٖ ًَ كووح ٝكوواد أُو٤بً، ٓغ  (SPSS) صْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ الإؽظبئ٢

 :(6) اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ

 ( يعايم الارتثاط تٍُ كم فمزج يٍ فمزاخ انًمُاص وانذرخح انكهُح6خذول )

 فمزج
يعايم 

 الارتثاط
Sig فمزج 

يعايم 

 الارتثاط
Sig فمزج 

يعايم 

 الارتثاط
Sig 

1 0.616** 0.00 10 0.710** 0.01 19 0.643** 0.00 

2 0.671** 0.00 11 0.675** 0.00 20 0.757** 0.00 

3 0.404** 0.00 12 0.623** 0.00 21 0.502** 0.01 

4 0.680** 0.00 13 0.679** 0.00 22 0.709** 0.00 

5 0.703** 0.00 14 0.645** 0.00 23 0.417** 0.00 

6 0.266** 0.00 15 0.752** 0.00 24 0.407** 0.00 

7 0.705** 0.00 16 0.755** 0.00 25 0.800** 0.00 

 0.00 **0.741 26 ؽنكذ ثوٞح اُز٤ٔي 17 0.00 **0.481 8

9 0.637** 0.00 18 0.649** 0.00 27 0.733** 0.00 

( إٔ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ُٜب ػلاهخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 6ٖٓ اُغلٍٝ ههْ ) ٣زؼؼ

( ٌَُ كووح، ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ أُزؾظَ Sig( ٝمُي ثبُوعٞع ئ٠ُ ه٤ٔخ )0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ أهَ ٖٓ )

ُي ٣زٌٕٞ ٓو٤بً أُوٝٗخ ػ٤ِٜب ٣زج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد رزٔزغ ثقظبئض اُزٞاكن اُلاف٢ِ ٝاُؾو٤و٢، ٝثن

 ( كووح.26أُؼوك٤خ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٖٓ )

 :ثثاخ انًمُاص 3-8

 :اطتخذو انثاحثىٌ طزَمتٍُ نحظاب يعايم انثثاخ 3-8-1

ؽو٣وخ ئػبكح الافزجبه: هبّ اُجبؽضٕٞ ثزطج٤ن ؽو٣وخ ئػبكح الافزجبه ػ٠ِ ؽلاة اُظق اَُبكً الأٍب٢ٍ  -1

( أٍجٞع ػ٠ِ اُزطج٤ن، رْ ئػبكح الافزجبه 2أهث٤َ، ٝثؼل ٓوٝه )ك٢ ٓلهٍخ )ؽِجغخ الأٍب٤ٍخ( ك٢ ٓؾبكظخ 

( ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُٔو٤بً 10/12/2023ئ٠ُ  26/11ػ٠ِ ٗلٌ أُغٔٞػخ ك٢ اُلزوح ٖٓ )

 :(7) (. اُغل0.89ٍٝ)اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ( ٝاُن١ ثِؾ )

 :ثثاخ انًمُاص 3-9

ُجؾش ػ٠ِ أكواك اُؼ٤٘خ أُؾلكح، ٝرْ ئ٣غبك اُضجبد لأكاح اُجؾش لإ٣غبك اُضجبد، هبّ اُجبؽضٕٞ ثزٞى٣غ أكاح ا

 .ثطو٣وخ )اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ( ٝٓؼبَٓ )أُلب ًوٝٗجبؿ(

اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ لإ٣غبك اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ أُو٤بً  :(Split Half) ؽو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ -1

ٝهَْ اُجبؽضٕٞ اُؼ٤٘خ ئ٠ُ  ( ،٤ِ27/1/2025ٜب ثزبه٣ـ )( ؽبُجبً ٖٓ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ اُز٢ ؽظَ ػ50ػ٠ِ )
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( ٝٛٞ صجبد 0.917ه٤َٖٔ، اُوَْ الأٍٝ اُلوواد اُلوك٣خ ٝاُوَْ اُضب٢ٗ اُلوواد اُيٝع٤خ، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 .(13) ٓورلغ ٝٓوجٍٞ ُزطج٤ن أُو٤بً، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ

اُضجبد ُٔو٤بً 

 ٓوٝٗخ أُؼوك٤خ

 هجَ اُز٘ظ٤ْ الاٗؼٔبّ ٕ  اُلووح
ؽو٣وخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ 

 ُِزظو٣ق

27 50 0.933 0.966 

 

رَزقلّ ٓؼبكُخ )أُلب ًوٝٗجبؿ( لاٍزقواط صجبد الافزجبه،  :(Cronbach's Alpha) ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ -ة

٢ٛٝ ٓ٘بٍجخ ُلافزجبهاد اُز٢ رٌٕٞ كهعبرٜب ٓزلهعخ، ٝثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد ٓو٤بً 

، ٝثنُي رٌٕٞ أُو٤بً أُؼوك٢ أُؼ٤به١ 0.940اُلاكغ ُلإٗغبى ) ٍٍ (، ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ صجبد ػب

 .( كووح26ٌٓٞٗبً ٖٓ ) ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ

 :تطثُك الاختثار 3-9

ئػلاك أُبكح اُؼ٤ِٔخ ُِلهاٍخ ٢ٛٝ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ ُِظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ، ٝكوبً لاٍزوار٤غ٤خ اُزله٣ٌ  -1

اُزأًل ٖٓ طلم ٝصجبد أُو٤بً أُؼوك٢  -3 .ئػلاك افزجبه أُو٤بً أُؼوك٢ أُؼ٤به١ -2 .ثبٌُو٢ٍ اَُبفٖ

افزجبه ػ٤٘خ هظل٣خ، ٢ٛٝ ٓلهٍخ )كه٤ٍْ الأٍب٤ٍخ ُِج٤ٖ٘( اُز٢ ًبٕ ٣وّٞ ثبُزله٣ٌ ك٤ٜب  -4 .أُؼ٤به١

اُزأًل ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػبد هجَ الافزجبه ٓضَ: )ػٔو اُطلاة، كهعبد اُظق اَُبثغ  -5 .ٓلهً أُبكح

ٔو٤بً ػ٠ِ رطج٤ن اُ -6 .الأٍب٢ٍ ك٢ ٓبكح الاعزٔبػ٤بد، اُزؾظ٤َ اُنًبئ٢، أُو٤بً أُؼوك٢ أُؼ٤به١(

 ػ٤٘خ اُجؾش الاٍزطلاػ٤خ، ًٝنُي ئ٣غبك ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وز٢ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝأُلب ًوٝٗجبؿ ك٢ اُلزوح

( 8( ُٔلح )15/4/2025( ئ٠ُ )2/2/2025اٍزٔو رله٣ٌ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ربه٣ـ ) -7 .(27/1/2025)

رطج٤ن افزجبه أُو٤بً  -8 .٤وخ( كه40( ؽظخ، ًَ ؽظخ كها٤ٍخ ٓلرٜب )16أٍبث٤غ، ًٝبٕ ػلك اُؾظض )

رظؾ٤ؼ أٝهام افزجبه أُو٤بً أُؼوك٢  -9 .أُؼوك٢ أُؼ٤به١، ثؼل اٗزٜبء اُزله٣ٌ ٌُِزب أُغٔٞػز٤ٖ

ٝؽَبة ؽغْ اُزأص٤و ٝاُزٞطَ ئ٠ُ  (T.test) أُؼ٤به١ اُجؼل١ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ٝمُي ثبٍزقلاّ

 .اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب

 ُح:الأدواخ الإحظائ 3-11

 tاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٝاد الإؽظبئ٤خ ٓضَ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝافزجبه 

ُِؼ٤٘بد أُيكٝعخ ٝؽغْ رأص٤و ٓؼبَٓ ئ٣زب روث٤غ. رؾو٤وب ُٜنٙ اُـب٣خ، اٍزقلّ  tُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ٝافزجبه 

 الإؽظبئ٢. SPSSاُجبؽضٕٞ ثوٗبٓظ 

 :عزع َتائح انثحث وتحهُهها -4

ك٢  (α=0.05) لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ :انفزضُح انظفزَح الأونً  4-1

ٓزٍٞؾ كهعبد الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ 

 .ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ كهٍٞا أُبكح ٝكن ؽو٣وخ رله٣ٌ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ
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 (Paired Sample t test) ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزواثطز٤ٖ (T.test) ُٝلؾض ٛنٙ اُلوػ٤خ، اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ افزجبه

ُٔؼوكخ اُلوٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

 :(15) ٢ اُغلٍٝك٢ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ افزجبه أُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك

 انثعذٌ( نهًدًىعح انتدزَثُح -تٍُ الاختثارٍَ )انمثهٍ  t َتائح اختثار 15خذول 

 

( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلافزجبه اُوج٢ِ ُز٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ أُغٔٞػخ ٣15زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

(، ٝأُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلافزجبه اُجؼل١ ٣َب١ٝ 16.179ٓؼ٤به١ ) ( ثبٗؾواف73.70اُزغو٣ج٤خ ٣َب١ٝ )

 (Sig) (، ثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ23.750أُؾَٞثخ ) (T.test) (. ٝثِـذ ه٤ٔخ16.890( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )84.26)

، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ (α=0.05) ( ٢ٛٝ أهَ ثٌض٤و ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ0.00رَب١ٝ )

د الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلٟ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعب

ُظبُؼ الافزجبه اُجؼل١. ٝػ٤ِٚ، ٗوكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ الأ٠ُٝ، ٝٗوجَ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ: رٞعل كوٝم ماد 

١ ك٢ ر٤ٔ٘خ ك٢ ٓزٍٞؾ كهعبد الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل (α=0.05) كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ

أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ كهٍٞا أُبكح ٝكن اٍزوار٤غ٤خ 

 .(2021ػلاٝٗخ،  - 2023اٌُو٢ٍ اَُبفٖ. ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍبد )ً٘ؼبٕ، 

ك٢ ٓزٍٞؾ  (α=0.05) خلا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُ :انفزضُح انظفزَح انثاَُح -2

كهعبد الافزجبه اُجؼل١ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

اُن٣ٖ كهٍٞا أُبكح ٝكن ؽو٣وخ رله٣ٌ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُن٣ٖ كهٍٞا أُبكح ثبُطو٣وخ 

 .اُؼبك٣خ

 Independent Sample t) ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ (T.test) افزجبهُٝلؾض ٛنٙ اُلوػ٤خ، اٍزقلّ اُجبؽضٕٞ 

test)  ُٔؼوكخ اُلوٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ

اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ الافزجبه اُجؼل١ ُز٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ 

 (:16) ؼ ك٢ اُغلٍٝالأٍب٢ٍ، ًٔب ٛٞ ٓٞػ

 انضاتطح( -عزع َتائح الاختثار انثعذٌ تٍُ يدًىعتٍ انثحث )انتدزَثُح  16خذول 

 ٕ أُغٔٞػخ الافزجبه
اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

َٓزٟٞ  t. test  ه٤ٔخ

 اُللاُخ

(0.05) 
أُؾَٞ

 ثخ
 .Sig اُغل٤ُٝخ

ٓوٝٗخ 

 ُٔؼوك٤خ

 هج٢ِ
 27 اُزغو٣ج٤خ

73.70 16.179 
 كاُخ 0.00 2.055 23.750 26

 16.890 84.26 ثؼل١

 ٕ أُغٔٞػخ الافزجبه
اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

َٓزٟٞ  t. test ه٤ٔخ 

 اُللاُخ

(0.05) 
أُؾَٞ

 ثخ
 .Sig اُغل٤ُٝخ

 كاُخ 0.00 2.008 2.978 51 16.890 84.26 27 اُزغو٣ج٤خ هج٢ِٓوٝٗخ 
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( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلافزجبه اُجؼل١ ُز٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ أُغٔٞػخ ٣15زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

(، ٝأُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلافزجبه اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ 16.890ٓؼ٤به١ ) ( ثبٗؾواف84.26اُزغو٣ج٤خ ٣جِؾ )

 ، ثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ(2.978) (T.test) (. ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ10.143( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )72.81اُؼبثطخ ٣جِؾ )

(Sig) (0.00) ٢ٛٝ أهَ ثٌض٤و ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ (α=0.05) ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ،

هعبد الافزجبه اُجؼل١ ُلٟ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ك

 .ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ٝثؼل ػوع اُ٘زبئظ، رٞطَ اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ ؽو٤وخ إٔ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ أًضو كؼب٤ُخ       

ٕ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ رؼيى اُزلبػلاد ٓوبهٗخ ثبٍزقلاّ اُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ، ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ أ

الاعزٔبػ٤خ ٝرشغغ اُطلاة ػ٠ِ ى٣بكح صوزْٜ ثأٗلَْٜ، ًٔب أٜٗب رَبػل ػ٠ِ رل٤ٌو اُطلاة ثشٌَ أًجو ٝر٘وَ 

ر٘ل٤ن الأٗشطخ ٖٓ أُؼِْ ئ٠ُ اُطبُت ٝرؼط٢ أ٤ٔٛخ ُٜٔبهارْٜ. ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍبد )ً٘ؼبٕ، 

(. ٝٛنا ٣ٞػؼ رأص٤و اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ 2021ػلاٝٗخ،  - 2023

ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ك٢ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ. ٝثنُي ٗوكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ اُضب٤ٗخ، ٝٗوجَ اُلوػ٤خ 

به اُجؼل١ ك٢ ٓزٍٞؾ كهعبد الافزج (α=0.05) اُجل٣ِخ: رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُن٣ٖ كهٍٞا أُبكح ٝكن 

 .اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ

ٝٗظواً لإٔ الاٍزوار٤غ٤خ ًبٗذ أًضو كؼب٤ُخ ٓوبهٗخ ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، كول رْ       

 :( مُي17، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ )(N2) بٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٓوثغ ئ٣زبرؾل٣ل ؽغْ اُزأص٤و ث

 نحدى تأثُز اطتزاتُدُح انكزطٍ انظاخٍ فٍ تًُُح انًزوَح انًعزفُح (N2) ( لًُح إَتا17خذول )

( إٔ ؽغْ رأص٤و اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ ٣17زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )     

ً ُٔؼبكُخ ٓوثغ ئ٣زب ثِؾ اُزطج٤ن اُجؼل١ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ٝاُؼبثطخ ٝكوب

(، ٝرؼل ٛنٙ اُو٤ٔخ ك٤ُلاً ػ٠ِ ٝعٞك رأص٤و ًج٤و ُِزله٣ٌ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ٓوبهٗخ 0.38)

 ,Sullivan & Feinn) ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ

2012, p:280). 

 :الاٍز٘زبعبد 5-1

 :ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ، رٞطَ اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ الاٍز٘زبعبد اُزب٤ُخ

 10.143 72.81 26 اُؼبثطخ ثؼل١ أُؼوك٤خ

انًتغُز 

 انًظتمم

انًتغُز 

 انتاتع
 ٌ انًدًىعح الاختثار

ه٤ٔخ 

(η
2

) 

η)يعاَز انتأثُز 
2

يمذار  (

 Small Med Big انتأثُز

اطتزاتُدُح 

انكزطٍ 

 انظاحٍ

أُوٝٗخ 

 أُؼوك٤خ
 ثؼل١

 27 اُزغو٣ج٤خ
0.38 0.01 0.06 0.14 Big 

 26 اُؼبثطخ
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اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ُٚ رأص٤و ئ٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ  -1

 .الأٍب٢ٍ ك٢ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ ٓوبهٗخ ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ

ٖٓ فلاٍ رٞك٤و ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ك٢ اُلظَ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ رلػْ اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ رٔوًي اُطلاة  -2

 .رط٣ٞو اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ ُلٟ اُطلاة

 :اُزٞط٤بد 5-2

 :اٍز٘بكاً ئ٠ُ اُ٘زبئظ، ٣ولّ اُجبؽضٕٞ اُزٞط٤بد اُزب٤ُخ

اٍزٔواه اٍزوار٤غ٤خ رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُؾل٣ضخ ٝرول٣ْ اٍزوار٤غ٤خ  -1

 .اَُبفٖ ٗظواً ُزأص٤وٛب الإ٣غبث٢ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْاٌُو٢ٍ 

أُواهجخ أَُزٔوح ُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٖٓ هجَ ٝؽلح الإشواف ٝٓل٣و١ أُلاهً ٝرول٣ْ اُلػْ أَُزٔو ُِٔؼ٤ِٖٔ  -2

 .ٝرٞك٤و الإهشبكاد لاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُؾل٣ضخ

٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤و ِٓؾٞظ ك٢ رشغ٤غ ٓؼ٢ِٔ أُٞاك الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار -3

 .هكغ أَُزٟٞ أُؼوك٢ ُِطلاة

 :أُوزوؽبد 5-3

 :ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ ٝاُزٞط٤بد، ٣وزوػ اُجبؽضٕٞ ئعواء اُلهاٍبد اُزب٤ُخ ك٢ أَُزوجَ

ٟ ئعواء كهاٍخ ؽٍٞ رأص٤و اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓزـ٤واد أفو -1

 .ٓضَ: اُزل٤ٌو اُ٘ول١، اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزل٤ٌو الإ٣غبث٢

ئعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ٓغ الأفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝػ٤٘بد ٝٓٞاػ٤غ ٓقزِلخ، ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ  -2

 .رؾظ٤َ اُطلاة

 : انًظادر

  : انًظادر تانهغح انكزدَح-١

ٝاٗٚ ٝر٘ٚ ٝٙ ی ىاَٗزی ُٚ ثٞاهی پٚ هٝٙ هكٙ ی (، ث٘ٚ هٙ ر٤٤ٚ کبٗی ه٣گبی 2012ئثوا٤ْٛ ؽ٤َٖ ٍؼلٟ )-

 ٛٚ ه٣ٔی کٞهكٍزبٕ. -، چبپقبٗٚ ی ؽبعی ٛبشْ، ٛٚ ٤ُٝو 1ٝٙ هىشی، چ

(، ٍب٣کُٞٞژ٣ب ٝ ڕ٣گبکبٗی ٝاٗٚ ٝر٘ٚ ٝٙ، چبپی ٣ٚ کٚ ّ، چبپقبٗٚ ی 2014هٚ ڕٙ چٚ ربٗی کٚ ڕ٣ْ شٚ ڕ٣ق )-

 پ٤وٙ ٤ٓوك، ٤ٍِٔبٗی.

٣ی ثٚکبهٛێ٘ب٠ٗ ٍزوار٤ژٟ کٞه٠ٍ گٚهّ ٍُٚٚه كەٍزٜبد لاٟ (،کبها2023ک٘ؼبٕ،أٍبػ٤َ ػجلاللە)-

فٞێ٘لکبها٠ٗ پۆ٠ُ ٛٚشز٠ٓٚ ث٘ٚڕەر٠ ٝ ئبهاٍز٣ٚبٕ كەهثبهەٟ ثبثٚر٠ کۆٓٚڵا٣ٚر٠، ىاٗکۆٟ 

 ٍِێٔب٠ٗ،کۆ٤ُژٟ پٚهٝەهكەٟ ث٘ٚڕەر٠ ، ٍِێٔب٠ٗ.

 : انًظادر تانهغح انعزتُح-٢

ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو الاٍزوار٤غ٢ ُطبُجبد اُغبٓؼخ ٝاصوٙ  ( : كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج2022٢الاطوخ ، ٤ٍٔخ ٤ٍِٔبٕ )-

 .اَُؼٞك٣خ-( ، اُوظ٤ْ 25ػ٠ِ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُلهاٍبد الاَٗب٤ٗخ ، اُؼلك )
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 ( ٓلٝٗٚ ئٌُزو٤ٗٝٚ رقزض ث٘شو ػِّٞ اُِـٚ اُؼوث٤ٚ ٝؽوم رله٣َٜب.٥٢١٢اُؾ٤َٖ، ػجل اٌُو٣ْ : )-

، كاهاُشوٝم ُِ٘شو  1(، اُزلبػ٢ِ اُظل٢ ، ؽ  2002اُقطب٣جخ ٝٓبعل ٝ أفوٕٝ ) اُقطب٣جخ ٝأفوٕٝ ، -

 الاهكٕ. –ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ 

( ٥٢١١اُله٣ظ ، محمد عٔبٍ اُؾ٘ظب٢ُ ٝ ػ٢ِ ا١ٍُٞٞٔ ٍٝبّ ػٔبهٝ ػ٢ِ ٍؼٞك ؽَٖ ٝ محمد اُش٤ـ ؽٔٞك )-

خ ٝاُؼِّٞ)اٌَُٞ(، ٌٓزت ر٤َ٘ن ٓؼغْ ٓظطِؾبد أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ، أُ٘ظٔخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ ٝاُضوبك

 أُـوة . -اُزؼو٣ت ك٢ اُٞؽٖ اُؼوث٢، اُوثبؽ 

( ، كؼب٤ُٚ اٍزقلاّ فوائؾ أُلب٤ْٛ ٝاُقوائؾ أُلب٤ْٛ أُؼيىح ٥٢٢٩اُلػل١ ، ٍٜب ث٘ذ ف٤َِ لله ػ٤ؼخ ، )-

ثزلائ٢ ، ثبُؼوٝع اُزول٤ٔ٣خ اُؾبٍت أ٢ُ( ك٢ رؾظ٤َ هٞاػل اُِـخ اُؼوث٤خ ُلٟ ر٤ِٔناد اُظق اُواثغ الا

 عبٓؼخ اّ اُووٟ ٤ًِخ اُزوث٤خ هَْ أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح.

، ث٤وٝد ُج٘بٕ، كاه أُؼوكخ ُِطجبػخ 1(، اُزوث٤خ ٝكٝهٛب ك٢ رش٤ٌَ اَُِٞى، ؽ2006اُطؾبٕ ٓظطل٠ محمد )-

 ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

ار٤غ٤بد اُزؼِْ اُ٘شؾ أَُز٘لح ئ٠ُ اُ٘ظو٣خ (، كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزو2016اُؼوٍبٕ، ٍبٓو هاكغ ٓبعل )-

أُؼوك٤خ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝكاكؼ٤خ الإٗغبى الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ ؽلاة هَْ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ 

عبٓؼخ ؽبئَ، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ُلأثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، أٌُِٔخاُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ، 

 .177- 159( ص 18)( اُؼلك 5ٓغِل )

(. اُز٘جإ ثبُناًوح اُؼبٓخ ٖٓ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٝاُنًبء ٥٢١٦ثِجَ، ٣َوا شؼجبٕ ، ؽغبى١ ئؽَبٕ شٌو١ )-

ٓظو،  -اَُبئَ ُلٟ رلا٤ٓن اُظق اَُبكً الاثزلائ٢ كهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخ: ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثبُيهبى٣ن 

 (.93اُؼلك )

رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ػَٔ اُلٓبؽ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُوٝٗٚ أُؼوك٤ٚ ُلٟ  ( . اصو ثوٗبٓظ٥٢١٢ؽَٖ هٓؼبٕ ػ٠ِ )-

( ، ٢) ١٦٣رلا٤ٓن اُؾِوخ اُضبٗخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاٍب٢ٍ ، ٓغِٚ اُزوث٤ٚ ُِجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ، 

٢٧١ - ٣٦٦. 

 ( أٍُٞٞػٚ اُزؼ٤ٔ٤ِٚ أُؼبطوٙ، كاه أُورؼ٠، ثـلاك.٥٢١٢ىا٣و ، ٍؼل ػ٢ِ، ٝافوٕٝ )-

(، ػبُْ اٌُزت ٍَِِخ أطٍٞ اُزله٣ٌ ، اٌُزبة اُضب٢ٗ، عبٓؼخ ؽ٘طخ، ٤ًِخ 2001زٕٞ ، ؽَٖ ؽ٤َٖ )ى٣-

 ٓظو . -اُزوث٤خ 

( ػبكاد اُؼوَ أُ٘جئٚ ٝػلاهزٜب ثلاكؼ٤خ الاروبٕ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ٥٢١٧ٍؼبكٙ، ٓوٝٙ طلاػ اثوا٤ْٛ )-

ٝػِْ اُ٘لٌ ، هاثطخ اُزوث٤٣ٖٞ اُؼوة ، اُؼلك ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ 

(۷٧ ، )٣٢٥ -٥٧٧. 

(، اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٢ ٝػلاهزٚ ثبُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ ٥٢١٦ػجل اُؾبكع ، ص٘بء ػجلاُٞكٝك )-

ػ٤خ، اثٖ هشل، عبٓؼخ ثـلاك ٓغِخ الأٍزبم ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔب -اُغبٓؼخ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ 

 (.٥١٧(، اُؼلك )٥أُغِل )

 (: اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُؾل٣ضخ ك٤َُ أُؼِْ اُ٘بعؼ، ٌٓزجخ ٗٞه، اُوبٛوح.٥٢١٥ػجل اَُلاّ، محمد )-

( اصو اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ك٢ رله٣ٌ ٓبكح الاؽ٤بء ُطلاة اُظق ٥٢٥١ػلاٝٗخ، ٣ٍٞق عبثو )-

ك٢ ٓل٣٘خ ٗبثٌِ، عبٓؼخ الاهك٤ٗخ، أُغِخ اُؼوث٤خ ُِ٘شو اُؼبشو ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهلح 

 .(٥٦٦٣-٢٧٩۷اُؼ٢ِٔ، اُؼلك اُٞاؽل ٝاُضلاصٕٞ، )

(. أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ُل١ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ثئو اَُجغ ٝػلاهزٜب ثبُز٘ظ٤ْ ٥٢١٢ػ٠َ٤ ٍِطبٕ ٍلآخ )-

 .٩٣-٤١خ، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ، الأهكٕ، اُنار٢ اُٜي٣َ. هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘لَ

ك٢ رؾظ٤َ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ أُزٍٞؾ ك٢ اُغـواك٤خ  5555( اصو اٍزوار٤غ٤خ 2023ؿبىٟ،ك٤ظَ ػي٣ي)-

 ػٖٔ ٓبكح الاعزٔبػ٤بد ٝر٤ٔ٘خ ٓوٝٗزْٜ أُؼوك٤خ،ک٤ِٚ اُزوث٤ٚ ػِّٞ الاَٗب٤ٗٚ هَْ اُغـواك٤ب ،ٓٞطَ.
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أُؼوكخ ٝػلاهزٜب ثبُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ اُزل٤ٌو ُل١ ؽِجخ (. اُؾبعخ ئ٠ُ ٥٢١٦ٓل٣ؾخ ًبَٓ ػٞع )-

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُغ٤َِ الأػ٠ِ. هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼوث٤خ، 

 .۷۷-١الأهكٕ، 

أٌُِٔخ - علح، 65(، الاَٗبٕ ث٤ٖ أُوٝٗخ ٝاُظلاثخ ، ٓغِخ أُ٘به، اُؼلك ٣2002ب٤ٍٖ ، عبٍْ أَُِٜٜ ، )-

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 ، ػٔبٕ: كاه ا٤َُٔوح. أطض تُاء انًُهح وتُظًُاتها(. 2007ا٤ًَُٞ، ؽ٢ِٔ أؽٔل ٝأُلز٢، محمدأ٤ٖٓ ) -

، يُاهح و أطانُة انثحث انعهًيٍ انُظزَيح و انتطثُيك(، 2000ػ٤ِبٕ، هثؾ٢ ٓظطل٠ ٝ ؿ٤ْ٘، ػضٔبٕ محمد ) -

 الأهكٕ. –، كاه طلبء ُِ٘شو ٝ اُزٞى٣غ، ػٔبٕ 1ؽ

 : انًظادر تانهغح الاَدهُشَح -٣

- Deak, O. (2003). The Development of Cognitive Flexibility and Language 

Abilities, Advances in Child Development and Behavior 327-271 . 

- Dennis, J. & Vander, J. (2010). The cognitive flexibility inventory: And validity. 

Cognitive Therapy and development and estimates of reliability Research, 34(3) 

241-253 . 

-Fredrickson B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: 

The broaden-and-build theory of positive emotions. American Psychologist, 

14(5), 341-344 . 

-Wilhelm, J. (٥٢٢٥) : Action Strategies for Deepening Comprehension, Schlastic 

Inc, USA, New York. 

-Young, Sara (٥٢٢۷): Hot Seat: Student- Generated Interactive Questions and 

Conversation Activities, Conference Report. May. 
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  اطًاء طادج نهًحكًٍُ (A) يهحك

 الاطى عذد
انهمة 

 انعهًٍ
 يكاٌ انعًم انتخظض

1 
ك. ؽ٤َٖ ٍؼل١ 

 اثوا٤ْٛ
 اٍزبم

ؽوائن 

 اُزله٣ٌ
اُوئبٍخ/ عبٓؼخ اُظلاػ اُل٣ٖ  

2 
ك. عٞاك ٗؼٔذ 

 ؽ٤َٖ

ؽوائن  اٍزبم

 اُزله٣ٌ
 عبٓؼخ ا٤َُِٔب٤ٗخ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍبً

3 
ك. ٍِٟٞ أؽٔل 

 ا٤ٖٓ

 اٍزبم
 ه٤بً ٝاُزو٣ْٞ

عبٓؼخ اُظلاػ اُل٣ٖ / ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 الاٍبً

4 
ك. كوٛبك ػِی 

 ٓظطلی

ؽوائن  اٍزبم

 اُزله٣ٌ

عبٓؼخ اُظلاػ اُل٣ٖ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 شولاٝح

5 
ك. ًو٣ْ اؽٔل  

 ػي٣ي

اٍزبم 

 أَُبػل

ؽوائن 

 اُزله٣ٌ
 عبٓؼخ ًو٤ٓبٕ/ ٤ًِخ اُزوث٤خ

ٝا طبُؼ محمد . هٙك 6 عبٓؼخ اُظلاػ اُل٣ٖ / ٤ًِخ اُزوث٤خ ؽوائن اٍزبم  
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 الاٍبً اُزله٣ٌ أَُبػل

7 
شوی ٍِێٔبٕ  ئٚ ك.

 ؽَۆ

اٍزبم 

 أَُبػل

ؽوائن 

 اُزله٣ٌ

عبٓؼخ اُظلاػ اُل٣ٖ / ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 الاٍبً

 ( ٓضبٍ ُقطخ رله٤َ٣خ ٍبف٘خ ُِٔٞاك الاعزٔبػ٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خBأُِؾن )

 اُغـواك٤خ/ الاعزٔبػ٤بد: أُبعخ اُضبٖٓ الاٍبً: اُظق

 كهبئن 40: اُٞهذ 2025-2-11  اُضلاصبء: اُزأه٣ـ

 102-100: ص – الاٜٗبه ٝاُجؾ٤واد ٝاٌَُبٕ ك٢ أٝهٝثب

 :اُٜلف اُؼبّ

اُغـواك٤ب، ٝرول٣ْ ٓٞػٞع اُلهً ٝشوػ أ٤ٔٛخ رؼِْ أُٞػٞع ُِطلاة  -اُطلاة ثبُٔٞاك الاعزٔبػ٤خ  رؼو٣ق

 .ٝئظٜبه هلهح أُؼِْ ػ٠ِ رٞك٤و ٓ٘بؿ رؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُلظَ، ًٝنُي ئ٣ظبٍ أُٞػٞع ك٢ اُٞهذ أُقظض

 :اُٜلف اُقبص

 .اُطلاة ػ٠ِ اًزَبة ثؼغ أُلب٤ْٛ ٝاُؾوبئن ٝاُلْٜ ؽٍٞ الأٜٗبه ٝاُجؾ٤واد ك٢ هبهح أٝهٝثب َٓبػلح

 :الأٛلاف ا٤ًَُِٞخ

 :إٔ ٣ٌٕٞ اُطلاة هبكه٣ٖ ػ٠ِ :انًدال انًعزفٍ -أ

 .ٓؼوكخ ٝرؾل٣ل أٜٗبه اُوبهح .1

 .ٓؼوكخ اٍزقلآبد اُجؾبه ٝاُجؾ٤واد .2

 .بهحٓؼوكخ الأ٤ٔٛخ الاهزظبك٣خ ُٔظبكه ا٤ُٔبٙ ك٢ اُو .3

 .رؾل٣ل ٓٞاهغ الأٜٗبه ٝاُجؾ٤واد ػ٠ِ اُقو٣طخ .4

 :انًدال انىخذاٍَ -ب

 .اُشؼٞه ثأ٤ٔٛخ أُظبكه أُبئ٤خ .1

 .رله٣ت ٝرٞع٤ٚ اُطلاة ػ٠ِ روش٤ل اٍزقلاّ ا٤ُٔبٙ .2

 .كْٜ أ٤ٔٛخ اُؾلبظ ػ٠ِ ٗظبكخ ٓظبكه ا٤ُٔبٙ .3

 :انًدال انُفظحزكٍ )انًهارٌ( -ج

 .ٓٞاهغ الأٜٗبه ٝاُجؾ٤واد ك٢ اُوبهح ػ٠ِ اُقو٣طخ رؾل٣ل .1

 .اُولهح ػ٠ِ الإعبثخ ػٖ الأٍئِخ اُز٢ ٣ٞعٜٜب أُؼِْ ك٢ اُٜ٘ب٣خ .2

 .رو٤َْ اُطلاة ئ٠ُ ٓغٔٞػبد ُٔ٘بهشخ أُٞػٞع .3

 :ؽو٣وخ اُزله٣ٌ

 .اٍزوار٤غ٤خ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ
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 :ٍٝبئَ اُزؼ٤ِْ

 .أهلاّ ِٓٞٗخ، فو٣طخ، ٍجٞهح ث٤ؼبء، عٜبى ػوع، ٓإشو

 :فطٞاد ٤ٍو اُلهً

٣وّٞ أُؼِْ ثز٘ظ٤ْ عًِٞ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ثلء اُلهً، ٣ٝوَْ اُلظَ ئ٠ُ ػلح ٓغٔٞػبد 

( ؽلاة ٓغ ٓواػبح أَُزٟٞ اُؼ٢ِٔ ٝاُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطلاة، 6-5ثؾ٤ش لا ٣ي٣ل ػلك ًَ ٓغٔٞػخ ػٖ )

 .صْ ٣قزبه ؽبُجبً ًوبئل ٌَُ ٓغٔٞػخصْ ٣ؼغ أٍبً ٌَُ ٓغٔٞػخ ٣ٝٞىع أههبٓبً ػ٠ِ ع٤ٔغ اُطلاة 

ك٢ اُلهً اَُبثن رؾلص٘ب ػٖ ٓ٘بؿ هبهح أٝهٝثب، ٝػوك٘ب ًْ ػلك أهب٤ُْ أُ٘بؿ ك٢ هبهح  دلائك( 5انًمذيح: ) -1

 .أٝهٝثب ٝؽلكٗبٛب ػ٠ِ اُقو٣طخ، ًٔب رؾلص٘ب ػٖ اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ أُ٘بؿ

هبهح أٝهٝثب ٖٓ هجَ أُؼِْ ثشٌَ ٝاػؼ  ػوع أُٞػٞع ؽٍٞ أٜٗبه ٝثؾ٤واد دلُمح( 31انعزع: ) -2

ًٝزبثخ ٓؾز٣ٞبد اُلهً ػ٠ِ اَُجٞهح ٝرٞى٣غ أُٞاػ٤غ ػ٠ِ أُغٔٞػبد ثؾ٤ش رٌٕٞ ًَ ٓغٔٞػخ َٓإُٝخ 

ػٖ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ، صْ ٗطِت ٖٓ هبكح أُغٔٞػبد ثبُزشبٝه ٓغ أػؼبئْٜ ٝػغ ػلح أٍئِخ ٓلزٞؽخ ًٝزبثزٜب 

ُِٔؼِْ ثـوع ر٘ظ٤ٜٔب ٝرظؾ٤ؼ الأفطبء ٝٓ٘بهشخ الإعبثخ ك٢ ئؽبه أُٞػٞع أُؾلك ُْٜ صْ ر٤َِٜٔب 

 .أُ٘بٍجخ

صْ ٣ؼغ أُؼِْ ًو٤ٍبً ك٢ ٍٝؾ أُغٔٞػبد ٣ٝقزبه ٓغٔٞػخ ثشٌَ ػشٞائ٢ صْ ٣ؼ٤ٖ ؽبُجبً ٓزطٞػبً ُِغًِٞ 

ػ٠ِ اٌُو٢ٍ اَُبفٖ ٝرَزٔو اُؼ٤ِٔخ ؽز٠ رشبهى ع٤ٔغ أُغٔٞػبد ثٜنٙ اُطو٣وخ. ٣ٔ٘ؼ أُؼِْ ًٌٔبكأح ٗوطخ 

ٔٞػخ اُز٢ رغ٤ت ئعبثخ طؾ٤ؾخ ٣َٝغِٜب ػ٠ِ اَُجٞهح، أٓب ئما ًبٗذ الإعبثخ فبؽئخ كلا رؾظَ ػ٠ِ ُِٔغ

 .ٗوبؽ

 ٓب كبئلح اُجؾ٤واد ٝأٜٗبه اُوبهح؟ :طؤال -انًدًىعح الأونً 

 

ك٢ هبهح أٝهٝثب رَزقلّ أُظبكه أُبئ٤خ لأؿواع ػل٣لح ٜٓ٘ب )ر٤ُٞل اُطبهخ اٌُٜوثبئ٤خ،  :إخاتح -انطانة 

 .ا٤َُبؽخ، ط٤ل الأٍٔبى، ٗوَ ا٤ُٔبٙ، اُو١ ٝاُيهاػخ(. أُؼِْ: ٓٔزبى، أؽَ٘زْ، ٣َغَ ٗوطخ ُِٔغٔٞػخ الأ٠ُٝ

 ػلك أٜٗبه هبهح أٝهٝثب ٝؽلكٛب ػ٠ِ اُقو٣طخ؟ :طؤال -انًدًىعح انثاَُح 

 

ك٢ هبهح أٝهٝثب أٜٗبه ًض٤وح ٌُٖ ٓب ٛٞ ٓٞعٞك ك٢ ًزبث٘ب ٢ٛ أٜٗبه )كُٞـب، اُلاٗٞة،  :إخاتح - انطانة

الأٝهاٍ، ك٤ٗجو(، ًَٝ ٜٗو ٖٓ ٛنٙ الأٜٗبه ٣وغ ك٢ ثِل ٖٓ اُوبهح. أُؼِْ: ٓٔزبى، ثبهى اللە ك٤ٌْ. ٣ٌزت ٗوطخ 

 ً  .ُٜنٙ أُغٔٞػخ أ٣ؼب

 هح ٝٓب أ٤ٔٛزٜب؟ًْ ػلك ثؾ٤واد اُوب :طؤال -انًدًىعح انثانثح 

 

ك٢ هبهح أٝهٝثب رٞعل اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾ٤واد ٝاُجؾبه، ًَ ٜٓ٘ب ٣وغ ػ٠ِ ؽلٝك كُٝخ ٓب، ٌُٖ ٓب  :إخاتح -انطانة 

ٛٞ ٓٞعٞك ك٢ ًزبث٘ب ٢ٛ ثؾ٤واد )لاكٝؿب، أ٤ٗٝـب، ع٤٘ق ك٢ ه٤ٍٝب، ثبلارٕٞ ك٢ ٛ٘ـبه٣ب(. أُؼِْ: ٓٔزبى، 

ً ثبهى اللە ك٤ٌْ. ٣ٌزت ٗوطخ ُِٔغٔٞػخ اُضبُض  .خ أ٣ؼب

 ُٔبما رؼزجو هبهح أٝهٝثب ؿ٤٘خ ثبُضوٝح أُبئ٤خ؟ :طؤال -انًدًىعح انزاتعح 
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لإٔ ُل٣ٜب ؽلٝكاً ٝاٍؼخ ٝٓٞهؼٜب اُغـواك٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓ٘بؽن عج٤ِخ ًض٤وح ٝٓ٘بفٜب ٓ٘بٍت  :إخاتح -انطانة 

ً ؽ٤ش رزَبهؾ اُضِٞط ٝالأٓطبه ثٌضوح. أُؼِْ: ٓٔزبى، ثبهى اللە ك٤ٌْ. ٣ٌزت ٗوطخ ُِ  .ٔغٔٞػخ اُواثؼخ أ٣ؼب

 ٓب ٢ٛ الأػوام اُوئ٤َ٤خ ٌَُِبٕ ك٢ هبهح أٝهٝثب؟ :طؤال -انًدًىعح انخايظح 

 

ك٢ اُوبهح ٛ٘بى ػلح أػوام هئ٤َ٤خ ٜٓ٘ب )اُ٘ٞهك٣ي مٝٝ اُشؼو الأشوو ٝاُؼ٤ٕٞ اُيههبء،  :إخاتح -انطانة 

الأُج٤٤ٖ مٝٝ اُشؼو الأٍٞك ٝاُؼ٤ٕٞ اُج٤٘خ ٝهظبه اُوبٓخ، اُجؾو أُزٍٞؾ(. أُؼِْ: ٓٔزبى، ثبهى اللە ك٤ٌْ. 

 .٣ٌزت ٗوطخ ُِٔغٔٞػخ اُقبَٓخ

 اُ٘ٔٞ اٌَُب٢ٗ ك٢ اُوبهح؟ٓب ٢ٛ أٍجبة اٗقلبع  :طؤال -انًدًىعح انظادطح 

 اٍزقلاّ ٍٝبئَ ر٘ظ٤ْ الإٗغبة.  - :إخاتح -انطانة 

 أُوأح رؼَٔ ُٝنُي ر٘غت أهَ. -

 .ظوٝف أُؼ٤شخ طؼجخ علاً ُٝنُي ٓؼلٍ الإٗغبة ٓ٘قلغ -

ً انًعهى  .: أؽَ٘زْ، ثبهى اللە ك٤ٌْ. ٣ٌزت ٗوطخ ُِٔغٔٞػخ اَُبكٍخ أ٣ؼب

أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ صْ ٤ُؼل ئ٠ُ ٓغٔٞػزٚ، صْ ٣طِت ٖٓ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ أُؼِْ: ٓٔزبى علاً، طلوٞا ُِطبُت ٖٓ 

 .إٔ ٣ٌٕٞ ؽبُت عبٛياً ٌُِو٢ٍ اَُبفٖ، ٌٝٛنا ُِٔغٔٞػبد الأفوٟ ث٘لٌ اُطو٣وخ

ك٢ اُٜ٘ب٣خ، ٣ٞعٚ أُؼِْ ثشٌَ ػبّ ػلح أٍئِخ ُِطلاة ثٜلف ٓؼوكخ ٓلٟ رؾون  دلائك( 3انتمُُى: ) -3

 :الأٛلاف ًٔب ٢ِ٣

 ُجؾ٤واد ٝأٜٗبه اُوبهح؟ٓب كبئلح ا .1

 ُٔبما رؼزجو هبهح أٝهٝثب ؿ٤٘خ ثبُضوٝح أُبئ٤خ؟ .2

 ٓب ٢ٛ أٍجبة اٗقلبع اُ٘ٔٞ اٌَُب٢ٗ ك٢ اُوبهح؟ .3

( اُلظَ اُضبُش، اُلهً 146ٓواعؼخ كهً ا٤ُّٞ، هبهح أكو٣و٤ب طلؾخ ) دلُمتاٌ( 2انىاخة انًُشنٍ: )  -4

 .)الأٍٝ(
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 ( يمُاص يزوَح انًعزفُحCيهحك ) 

 ص
 الأحكاو

يىافك 

 خذًا
 ٓٞاكن

يىافك 

 أحُاَاً

يىافك 

 َادرًا

غُز 

 يىافك

      أٗظو ئ٠ُ أُٞاهق اُظؼجخ ٖٓ ٓ٘ظٞه ٓقزِقأٗب  1

أهّٞ ثٔوبهٗخ اُؼل٣ل ٖٓ اُق٤بهاد هجَ ارقبم اُوواه  2

 اُؾبٍْ

     

أػغ ٗلَا٢ كا٢ ٌٓابٕ ا٥فاو٣ٖ ثَاجت هالهر٢ ػِا٠ ؽاَ  3

 أُشٌلاد
     

      أٗب ع٤ل ك٢ اُ٘ظو ئ٠ُ أُٞاهق اُظؼجخ ٝٓؾبُٝخ رغ٘جٜب 4

      أكٌو ًض٤وًا هجَ اُوك ػ٠ِ أُٞاهق اُظؼجخ 5

أُشاابهًخ كاا٢ أُ٘بهشاابد ؽااٍٞ أُٞاهااق رغؼِ٘اا٢ أًضااو  6

 هلهح ػ٠ِ ؽوػ أكٌبه عل٣لح
     

      اُظؼٞثبد اُز٢ أٝاعٜٜب ك٢ اُؾ٤بح رغؼ٢ِ٘ أهٟٞ 7

أٍزقلّ أُؼِٞٓبد ثطو٣وخ ٓ٘ظٔخ َُٔبػلر٢ ك٢ اُزـِت  8

 ػ٠ِ أُشبًَ اُز٢ أٝاعٜٜب ٝرغبٝىٛب

     

      أرؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُظؼجخ ثؾٌٔخ 9

أٗب أػوف الاٍزوار٤غ٤خ اُز٢ أٍزقلٜٓب ػ٘ل ارقبم  11

 اُوواهاد اُؾبٍٔخ

     

      أٍزط٤غ رؾل٤ي ٗل٢َ ُِزؼِْ 11

      لارقبم اُوواهاد اُؾبٍٔخ أعل ٝهزبً 12

      أرؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُظؼجخ ثؾٌٔخ 13

      أٍزٔغ ئ٠ُ آهاء ىٓلائ٢ هجَ ارقبم أ١ هواهاد ؽبٍٔخ 14

أؽبٍٝ ر٤ُٞل أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ الأكٌبه ؽٍٞ ٓٞػٞع  15

 ٓب ػ٘ل أُشبهًخ ٓغ اُيٓلاء

     

      أرؼبَٓ ٓغ آهاء ثؼغ أطلهبئ٢ ثؾنه 16

أهّٞ ثزؾ٤َِ اُؾوابئن ٝأُؼِٞٓابد أُزبؽاخ هجاَ ارقابم أ١  17

 هواه
     

      اُظوٝف اُظؼجخ رو٢٘٣ٞ ٝلا رؾجط٢٘ 18

      ػ٘لٓب أٝاعٚ ٓٞاهق ؽبٍٔخ، أرقن هواهاد ؽ٤ٌٔخ 19

      أكٌو ثؼٔن ػ٘لٓب أٝاعٚ أُشبًَ 21

      ٍأهّٞ ثزو٤٤ْٜٔ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ػ٢ِٔ 21

      أُ٘بٍت ثٔغوك رؾل٣ل ٌٓٞٗبد أُشٌِخأطَ ئ٠ُ اُؾَ  22

      ٍأؽوػ ثؼغ اُؾٍِٞ ُِٔشبًَ هجَ إٔ رٞاع٢ٜ٘ 23

      أٍزغ٤ت ُِٔٞاهق الاٍزض٘بئ٤خ اُز٢ أٝاعٜٜب 24

      أٛزْ ثبلأكٌبه اُغل٣لح لأٜٗب رلزؼ آكبهبً عل٣لح 25

أػزول إٔ ر٘ٞع الأكواك ك٢ أكٌبهْٛ ٣قِن افزلاكبد  26

 ٝأكٌبه عل٣لح

     


