
 هـ4447-م 2025. لدنة ( تمهز3)العدد ( 7)المجمد ( 7)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

035 
 

 العقمية الاكاديمية وعلاقتها بالتنظيم العاطفي لدى طمبة المرحمة الاعدادية
 عاشهر م.م. مثنى خميف

 وزارة التربية/ تربية الرصافة الثانية/ قدم تربية شرق بغداد
mothanaklaaf85@gmail.com 

 الممخص
العقمية الاكاديسية وعلاقتيا بالتشغيؼ العاطفي لجى طمبة السخحمة الاعجادية تبشى الباحث ييجؼ البحث لمتعخؼ عمى 

(, فقخة, كحلػ تبشى الباحث مكياس التشغيؼ العاطفي 82السكؾف مؽ ) ةالأكاديسيلمعقمية (, 8503)محسؾد, مكياس 
( مؽ 255( فقخة  إذ طَّبق الباحث السكياس عمى عيشة قؾاميا ) 01(, ويتكؾف مؽ ) (Garnefski,2001اعجاد  

 وكانت الشتائج كسا يأتي: (,8580-8582)( اناث لمعاـ الجراسي 815( ذكؾر و)025طمبة الاعجادية وبؾاقع)
 .الأكاديسيةطمبة الاعجادية يتستعؾف بالعقمية  أف -0
تبعا لستغيخ )الجشذ(, وعجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة  الأكاديسيةالعقمية وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في عجـ  -8

 .احرائية بالشدبة لمتخرص
 .يتستعؾف بالتشغيؼ العاطفي الاعجاديةأف طمبة  -3
تبعا لستغيخ )الجشذ(, ولرالح الحكؾر وعجـ وجؾد فخوؽ  التشغيؼ العاطفيوجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في -2

 .ذات دلالة احرائية بالشدبة لمتخرص
 .جى طمبة الاعجاديةل تشغيؼ العاطفيوال ةالأكاديسيالعقمية بيؽ  وجؾد علاقة مؾجبة -0

 .الإعجادية(, التشغيؼ العاطفي, طمبة ةالأكاديسيالعقمية )الكمسات السفتاحية: 
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Abstract 
The study aims to identify the academic mindset and its relationship to emotional 
regulation among middle school students. The researcher adopted the (Mahmoud, 2018) 
scale for academic mindset, consisting of (24) items. The researcher also adopted the 
emotional regulation scale, prepared by Garnefski, 2001, consisting of (16) items. The 
researcher applied the scale to a sample of (400) middle school students, (140) males 
and (260) females, for the academic year (2024-2025). The results were as follows: 
1-Middle school students have an academic mindset. 
2-There were no statistically significant differences in academic mindset based on the 
variable (gender), and no statistically significant differences based on major. 
3-Middle school students enjoy emotional regulation. 
4-There were statistically significant differences in emotional regulation based on the 
variable (gender), in favor of males, and no statistically significant differences based on 
major. 
5-There was a positive relationship between academic mindset and emotional regulation 
among middle school students. 
Keywords: (academic mindset, emotional regulation, middle school students .(  
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 الفرل الاوؿ
 مذكمة البحث /اولاا 

عمى الخغؼ مؽ جيؾد الباحثيؽ في دراسة مكؾف القجرة الأكاديسية كأحج مكؾنات العقمية       
 في الجراسات الشفدية واسعاا  حيؾي في عسمية التعمؼ والتي احتمت مجالاا الأكاديسية بسا ليا مؽ أثخ 

  Claro, Paunesku, & Dweck),2021) والتخبؾية في البيئات السحمية والأجشبية مثل
(Nancekivell, Gelman, & Shah, 2022)  والحي أوصت بسديج مؽ التجخل لجعؼ عقمية

لا أف الجيؾد قميمة في دراسة مكؾنات العقمية الأكاديسية إ (,10: 8501الظمبة )الفيل, الإنساء لجى 
الأخخى بخغؼ أنيا تذعل نذاط الفخد وتخيج حساسو بسا يؤدي إلى رفع قجرتو عمى مؾاجية السعؾقات 

والتي أثبتت البحؾث أىسيتيا  Academic Vitalityالتي ربسا تؾاجيو مثل حيؾية الحات الأكاديسية 
ية الرعبة ولكؽ ليذ ليا علاقة بالجافعية الأكاديسية ولا يسكؽ أف تتشبأ بيا في مؾاجية السياـ الأكاديس

 .(Abbas, & Shafiee, 2016: 44)ويسكؽ التشبؤ بيا مؽ خلاؿ ادراؾ الظلاب لبيئة التعمؼ 

الاتجاه مؽ السعمؼ إلى الظالب يؤثخ سمباا عمى تعسق الظالب في السعخفة   أحاديالتعمؼ وبسا اف        
تسثيل السعمؾمات وتجاىل دور الخبخة في تكؾيؽ السعخفة وىؾ تعميؼ مشسط لا  فيومسارستو دوراا نذظاا 

يتيح لمظلاب قجراا مؽ حخية القبؾؿ أو الخفض, بل يتحتؼ عميو تقبل كل ما يعظى لو بغض الشغخ عؽ 
 Treats Students As Objectsكأىجاؼ لمسداعجة  الظمبةوىؾ تعميؼ يعامل  ,ماتو وقجراتواىتسا

Of Assistance  إلى سمبييؽ يفيسؾف حقائق عجيجة, ولكشيؼ غيخ قادريؽ ( عمى  الظمبةويحؾؿ
ويقل لجييؼ ربط الأفكار الججيجة  (,Kolb & Kolb, 2006:48)تظبيقيا عمى قزايا العالؼ الحكيقي 

فة الدابقة وبالحياة اليؾمية, وييسل الحاجة لتخبية القجرة عمى تقييؼ السعمؾمات وتظبيقيا وتخبية بالسعخ 
اللازميؽ  والتقريالفزؾؿ واستقراء الحقائق وعخض السعمؾمات عمى العقل والتجريب عمى البحث 

, والفاعمية واعتساده عمى كتب دراسية كثيخاا ما يشقريا التحجيث والعسق ,لرياغة العقل الأكاديسي
والتقييؼ  ,وتحكخ الجراسة الجولية الخابعة أف الكتب السجرسية تتسيد بأنيا ليا عخض ميل وعسق ,والجقة

, مثمسا تخددت عمى معمسييؼ, أو تظبيق مباشخ الظمبةما ىؾ إلا تكخار لمسعخفة العمسية تتخدد عمى 
لسذكلات وقزايا عمسية أصيمة  الظمبةليحه السعخفة في حل مدائل مكخرة, وبجلاا مؽ تعخيض 
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يحاولؾف إيجاد حمؾؿ ليا بظخيقتيؼ ومؽ خلاؿ تعاونيؼ معاا وتفاعميؼ مع مرادر السعخفة الستاحة أو 
 .(Breunig, 2005:108)التي يبحثؾف عشيا

إلى أف واقع السجارس السرخية يسثل نسؾذجاا لشقل السعارؼ مؽ  (۰۲۲2  ,)زكى دراسةأشارت إذ     
ججية )زكي, أو الإتياف بأمثمة  الآراءمجاؿ لمسشاقذة أو إبجاء  , فلاالظمبةرسي إلى عقؾؿ الكتاب السج

ومؽ أجل تحقيق ىحا اليجؼ سيحاوؿ البحث الحالي معخفتو, مؽ خلاؿ الإجابة (, 0-88: 8552
   عؽ التداؤؿ الاتية.  

 ؟والتنظيم العاطفي لدى طمبة الاعدادية ةالأكاديميما العلاقة العقمية       

 اىسية البحث/ثانياا 
 لأىسية الشغخيةا 

 , إذ يسثل الاىتساـ بقزاياىؼ مؽ الأمؾر السيسة.الاعجادية الاىتساـ بفئة طمبة - أ
, وىؾ مؽ الستغيخات التي تؤدي دوراا ميساا في  عمى العقمية الاكاديسيةالاىتساـ بجراسة متغيخ  -ب  

 .بتشغيؼ العاطفيالسدتؾى الذخري والاجتساعي والجراسي, وذلػ في علاقتو 
لظالب الحياتية الأكاديسية , ودوره السيؼ في عل الأوضاع العقمية الاكاديسيةستغيخ ب الاىتساـ -ج

 .الاعجادية
ا نغخياا لتفديخ العلاق -د   , إذ لا تؾجج دراسة التشغيؼ العاطفيو  عقمية الاكاديسيةة بيؽ التقجـ نسؾذجا

 اىتست بالعلاقة الدببية لمستغيخات في حجود عمؼ الباحث.
  الأىسية التظبيكية 

, والتي يسكؽ تؾعيفيا ظمبة الاعجاديةتفيج الباحثيؽ والسيتسيؽ ب ما تقجمو الجراسة مؽ تؾصيو -أ 
في عل ما نعيذو مؽ عخوؼ  نفدياا أو اجتساعياا أو اكاديسياا ؾاء وتظبيقيا في مجاؿ تأىيل ىؤلاء س

 حياتية مدتججة.
عؽ  (Garnefsik al et, 2001)مؽ إعجاد  تشغيؼ العاطفيتقشيؽ مكياس مخترخ لمتعخيب و  -ب 

 .لمسكياس مشاسباا لظمبة الاعجاديةالأصمية  الشدخة
 .لظمبة الاعجاديةمعقمية الاكاديسية مشاسباا وتقشيؽ مكياس حجيث ل تبشي -ج
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عقمية الاكاديسية والتشغيؼ ما تقجمو الجراسة مؽ نتائج حؾؿ نسؾذج تظبيقي لتفديخ العلاقة بيؽ ال -د 
 .العاطفي

 اىجاؼ البحث/ ثالثاا 
 هدف البحث التعرف عمى: 
 .طمبة الاعجادية لجى العقمية الاكاديسية( 0
 التخرص(. -تبعاا لستغيخ )الجشذالعقمية الاكاديسية ( دلالة الفخوؽ الاحرائية في  8
 .طمبة الاعجادية لجى ( التشغيؼ العاطفي3
 التخرص(. -تبعاا لستغيخ )الجشذالتشغيؼ العاطفي ( دلالة الفخوؽ الاحرائية في  2
 لجى طمبة الاعجاديةالعقمية الاكاديسية والتشغيؼ العاطفي دلالة الفخوؽ في العلاقة الارتباطية بيؽ   (0

 .(الجشذ و التخرص)تبعاا لستغيخي 
 حػجود البحث /رابعاا 

 . مجارس تخبية الخصافة الثانية/ شخؽ بغجاد /الحجود السكانية
 (. 8582/8580العاـ الجراسي ) / الحجود الدمانية
 .العمسية والادبي وللاختراصاتلجشديؽ مؽ كلا اطمبة الاعجادية  /الحجود البذخية

 تحجيج السرظمحات/ خامداا 
 وعخفو كل مؽ: الاكاديسيةالعقمية 

  ,(8550)وطفو 

وىي  ,ىي طخيقة الحكؼ والدمؾؾ الخاصة بفخد أو جساعة ما تختبط بسشغؾمة مؽ الاتجاىات 
     مشغؾمة مؽ العادات والسؾاقف الفكخية والعقائج والدمؾؾ الحي يسيد فخ أو جساعة أو مجتسع ما 

 (۰۲۲: ۰۲۲۲وطفو,  )

 ( ۰۲۲۲محسؾد:) 
تذيخ إلى معتقجات الظلاب حؾؿ قجراتيؼ ومعارفيؼ وانفعالاتيؼ التي تديؼ في نجاحيؼ الأكاديسي  

خارجية واستحداف الأخخيؽ, وحيؾية  ةمكافأوأف التعمؼ وسيمة ميسة لمحرؾؿ عمى درجات مختفعة أو 
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 Learnedالحات الأكاديسي والرسؾد الأكاديسي, والظفؾ وسعة الحيمة الستعمسة 
Resourcefulness  والبحث عؽ العؾف الأكاديسي ومسارسات الدمؾؾ الأكاديسي الإيجابي والأمل

إذ سؾؼ يتبشى  (,۰2: ۰۲۲۲)محسؾد ,الأكاديسي والاستحقاؽ الأكاديسي, والتأمل الأكاديسي 
وىي )حيؾية الحات الاكاديسي, الرسؾد الاكاديسي, الدمؾؾ الاكاديسي الايجابي,  الباحث اربع ابعاد
 الامل الاكاديسي(.
)محمهد,  اعداد ياس العقمية الاكاديميةويقاس بدرجة الاجابة عمى فقرات مق /التعريف الاجرائي

 .Dweck & Yeager, 2019)الذي تبنى الباحث تعريفه, ونظرية )(, 2048
 :كل مؽ وعخفوثانياا:التشغيؼ العاطفي 

 (Kopp, 1989) 

تذيخ العسميات والدسات الشفدية إلى القجرة عمى التعامل مع مدتؾيات عالية مؽ السذاعخ الإيجابية 
 .(Kopp, 1989: 65)والدمبية وتختبط ارتباطاا وثيقا بجؾدة السداج. 

  (Larzen & Prizmic, 2004) 

ىؾ القجرة عمى إدارة العؾاطف والسذاعخ بظخيقة مخنة وقادرة عمى التكيف في سياقات اجتساعية   
 .مختمفة, مسا يداىؼ في شعؾر الفخد بالخفالية والكفاءة الحاتية والتؾاصل مع الآخخيؽ والثقة بالشفذ

(Larzen & Prizmic, 2004:55) 
 (Garnefski et al, 2001) 

مع السعمؾمات التي تثيخ السذاعخ الدمبية الشاجسة عؽ الزغؾط والتحجيات وىي القجرة عمى التعامل 
الدمبية في الحياة, بيجؼ تقميل تأثيخ ىحه السذاعخ. تتزسؽ تقشيات إيجابية وتكيفية تيجؼ إلى تقميل 

 .(Garnefski et al, 2001:72)تأثيخ السذاعخ الدمبية. 
اعداد    ياس التنظيم العاطفيويقاس بدرجة الاجابة عمى فقرات مق /التعريف الاجرائي

Garnefski,2001: 18) ) تعريفها ونمهذجها كذلك تبنى الباحث. 
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 الاطار الشغخي  /الفرل الثاني

 لمعقمية الاكاديسية الأسذ الشغخية 
تعشي العقمية الأكاديسية معتقجات واتجاىات وأساليب إدراؾ الفخد لحاتو فيسا يخص عسمية التعمؼ       

( أنيا (Han, Farruggia& Moss  2017وأدائو السعخفي بسا يديؼ في أدائو الأكاديسي وأكج 
الحات  تعشي الاتجاىات أو السعتقجات التي يحسميا الفخد تجاه العسل الأكاديسي, وتذتسل عمى فاعمية

  Han, Farruggia& Moss) الذعؾر بالانتساء, الجافعية الأكاديسية السجركة,الأكاديسية 
2017:66). 

ذوو العقميات الأكاديسية الإيجابية بججية أكبخ, ويذتخكؾف في سمؾكيات أكاديسية  الظمبةويعسل       
الحيؽ لجييؼ عقميات  الظمبةأكثخ إنتاجية, ويثابخوف عمى التغمب عمى عكبات الشجاح عمى عكذ 

مؽ السخجح أف يشدحبؾا مؽ الدمؾكيات الأساسية و أو عؽ أنفديؼ كستعمسيؽ,  السجرسةسمبية حؾؿ 
                        لمشجاح الأكاديسي ويدتدمسؾف بديؾلة عشجما يؾاجيؾف انتكاسات أو صعؾبة 

 ( 2013:90,Farrington.) 

مكؾنات العقمية الأكاديسية في اليؾية الأكاديسية معتقجات القجرة فقج حجد ( ۰۲۲۲) محسؾدأما       
الظفؾ الأكاديسي, , الأكاديسية, تؾجيات أىجاؼ الإنجاز, حيؾية الحات الأكاديسية, الرسؾد الأكاديسي

سعة الحيمة الستعمسة البحث عؽ العؾف الأكاديسي, الدمؾؾ الأكاديسي الإيجابي, الأمل الأكاديسي, 
( بعسل قائسة Kearney, 2020) & Gonzálvezلأكاديسي التأمل الأكاديسي. كسا قاـ الاستحقاؽ ا

لمسشاخ السجرسي والعقمية الأكاديسية تزسؽ تدعة أبعاد ىي: مذاركة ودعؼ الؾالجيؽ, معتقجات الحكاء, 
احتخاـ التشؾع التعمؼ الاجتساعي العاطفي, الدلامة, الدلامة البجنية, التشسخ, البيئة السادية والسؾارد, 

 .(Kearney, 2020:44) & Gonzálvez الترؾرات حؾؿ الأداء السجرسي

الأكاديسية كبشاء نسائي تذتسل  نسؾذجا مقتخحا لمعقمية (Grote & Gonzalez,2021) وقجـ     
عمى مجالات معخفية مثل الانتباه وما وراء السعخفة, الفذل كفخصة, الحكاء السجرؾ, مجالات 

غبة في التعمؼ مؽ الآخخيؽ, اليؾية, تقجيخ جيج الآخخيؽ, أما السجالات الدمؾكية اجتساعية كالخ 
( إلى Han, Farruggia Moss, 2017,(وىجفت دراسة  ,فتذتسل عمى الخجل الجافعية السثابخة
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التعخؼ عمى أثخ مكؾنات العقمية الأكاديسية فاعمية الحات الأكاديسية, الذعؾر بالانتساء, الجافعية 
وتؾصمت إلى أف مكؾف فاعمية الحات الأكاديسية , طالب 0255سية في الأداء الأكاديسي لجى الأكادي

 ,Han, Farruggia& Moss) ىؾ أكثخ مكؾنات العقمية الأكاديسية ارتباطا بالأداء الأكاديسي
2017:70) . 

 نظرية ( (Dweck & Yeager, 2019 

أف الشغخيات الزسشية تتسيد بالاعتقادات حؾؿ قجرة الفخد عمى تشسية  تعتقج كاروؿ ديؾيػ          
تُدسى الشغخيات الزسشية "ضسشية" لأنيا نادراا ما تكؾف صخيحة  علاوة عمى ذلػ, , و قجراتو الفكخية

تُدسى الشغخيات الزسشية "نغخيات" لأنيا تخمق إطاراا لمتشبؤ والحكؼ عمى معشى الأحجاث في عالؼ 
تظؾر الذخص بالظخيقة التي يبشي بيا السعشى عؽ نفدو عمى الخغؼ مؽ أف نغخية الحكاء الفخد يتأثخ 

ا عمى ترؾراتو عؽ نفدو والأشخاص مؽ حؾلو, إلا أف الشاس  الزسشية لجى الذخص مؤثخة ججا
مؽ خلاؿ بحث ديؾيػ, تُغيخ كيف , و غالباا ما يجيمؾف الكياف أو الشغخيات التدايجية التي يحسمؾنيا

شغخيات الزسشية لمحكاء عمى الأداء الأكاديسي لمذخص, والتفاعلات الاجتساعية مع تؤثخ ال
 Dweck & Yeager,2019:7) (201الآخخيؽ, والدعي لتحقيق أىجافو

رخفؾف لقج درست كاروؿ دويػ بذكل مكثف الظخيقة التي يفكخ بيا الشاس ويذعخوف بيا ويت      
وعمى الخغؼ مؽ السداعي البحثية الأحجث التي قامت بيا دويػ, فقج  بيا عشجما يؾاجيؾف الذجائج,

درست كاروؿ دويػ في البجاية العجد السكتدب لجى الحيؾانات مع دمج العسل عمى نغخية الإسشاد 
( لفحص مؾاضيع مختمفة 0433لجى البذخ خلاؿ الثسانيشيات, دخمت دويػ في شخاكة مع بانجورا )

جأت دويػ وبانجورا في الشغخ في الفخؽ بيؽ الأشخاص الخاغبيؽ في إثبات لأطخوحة بانجورا. وبحلػ, ب
ورا في فحص إسشاد الفذل,  وعسمت بذكل تعاوني مع بانج إذ واصمت دويػ بحثيا ,وتحديؽ قجراتيؼ

(, مؽ شأنو أف يؤدي في وقت لاحق إلى 0433فإف البحث الحي أجختو ديؾيػ مع بانجورا ) ومع ذلػ
 Dweck). مق بالعؾامل غيخ السعخفية التي تؤثخ عمى الأداء الأكاديسي لمظالببحث ديؾيػ فيسا يتع

& Yeager, 2019)  
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 التشغيؼ العاطفي /ثانياا 

تشغيؼ العاطفي ىؾ مفيؾـ حجيث في عمؼ الشفذ, حيث يفزل الأفخاد السذاعخ الدارة عمى ال     
الأبحاث في ىحا السجاؿ في ستيشيات السذاعخ غيخ الدارة ويشغسؾف انفعالاتيؼ وفقاا لحلػ. بجأت 

القخف العذخيؽ مع دراسات وصفية حؾؿ الدياقات الجفاعية السدتخجمة عشج التعامل مع السؾاقف 
تؼ تظؾيخ عجة نساذج لتشغيؼ السذاعخ عمى مجار العقجيؽ الساضييؽ. وعمى الخغؼ مؽ , إذ العريبة

سداجية والتكيف معيا, إلا أف ىحه الشساذج تخكد تذابو تشغيؼ الانفعالات واختلافيا في تشغيؼ الحالة ال
جسيعيا عمى تأثيخات التشغيؼ عمى تغييخ الانفعالات نحؾ أىجاؼ عاطفية سؾاء كانت طؾيمة الأجل أو 
آنية. وقج اكتدبت نساذج تشغيؼ العؾاطف مديجا مؽ القؾة في الأدبيات الشفدية, مع تكخيذ الكثيخ مؽ 

 تعبيخ الانفعالي وإعادة التقييؼ السعخفي كأدوات لتشغيؼ الانفعالات.الأبحاث الجراسة فعالية كبت ال
(Gross, 1998: 51). 

أحج الجؾانب السيسة لمعؾامل الخئيدية التي تداىؼ في تظؾيخ التشغيؼ العاطفي ىؾ الفيؼ      
العاطفي. يتزسؽ الفيؼ الانفعالي معخفة السخء بسذاعخه ومذاعخ الآخخيؽ, بسا في ذلػ أسباب 

ؼ السذاعخ والإشارات السختبظة بيا, وكيفية التعبيخ عؽ السذاعخ والتعامل معيا. إف الظخيقة التي يت
التعبيخ عؽ السذاعخ والتعامل معيا لا تجؿ فقط عمى الإدارة الفعالة لمسذاعخ بل تعكذ أيزا القجرة 

 (Southam & Kendall, 2002: 192). فيوعمى التحكؼ في السذاعخ 

كسا يعج تحجيج السذاعخ التي يخغب الفخد في تشغيسيا عشرخاا ميسا في ىحه العسمية. وثسة      
حو لمتأثيخ عمى تظؾر تشغيؼ الانفعالات وىؾ الحداسية العاطفية أو التفاعمية جانب آخخ تؼ اقتخا

( إلى التفاعمية العاطفية عمى أنيا معمؾمات عاطفية لا تتاح ليا 8554العاطفية, ويذيخ كؾؿ )
فخصة لمسعالجة السعخفية. الحداسية العاطفية ىي السعمؾمات التي لا يسكؽ لمفخد التحكؼ فييا أو 

 (Koole, 2009: 10). يا.التلاعب ب

ىؾ عسمية تغييخ السثيخات وتعجيل الاستجابات  العاطفة( إلى أف تشغيؼ 8552يذيخ آيدتشبخغ )      
وأف ىحه العسمية تتكؾف مؽ عجة مكؾنات عمى سبيل السثاؿ, قج تداعج بعض التعبيخات مثل الحدف 
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( Eisenberg, 2004: 240والغزب والخجل الآخخيؽ عمى التعخؼ عمى ردود أفعاليؼ الخاصة)
)وىحا يتساشى مع جانب السداعجة في التؾاصل بيؽ الأشخاص, حيث تختبط السذاعخ ارتباطاا وثيقاا 
بالتفاعل الفديؾلؾجي. تختبط ردود الفعل العاطفية بالتغيخات الجدجية التي تحجث في الجياز العربي 

يخات فديؾلؾجية مثل خفقاف القمب, بيشسا والجدؼ. عمى سبيل السثاؿ, تدبب ردود الفعل الانفعالية تغ
 & Denollet)يختبط الغزب بديادة ضغط الجـ ومعجؿ ضخبات القمب ويدبب تؾتخا عزميا. 

Vingerhoets, 2008: 25).  
 نمهذج Garnfski et al, 2001)) 

معتادة يتعامل بيا الأفخاد مع العؾاطف, ومؽ السيؼ  طخؽا  التشغيؼ العاطفييسكؽ اعتبار ىحه       
 ,معخفة تشغيؼ العؾاطف التي يدتخجميا الشاجؾف بذكل أساسي في معغؼ السؾاقف التي تثيخ العؾاطف

وعمى الخغؼ مؽ وجؾد الكثيخ مؽ السشاقذات حؾؿ ترشيف الاستخاتيجيات السختمفة, واعتخاؼ 
Gamefski et al. 2002) بذكل متكخر عمى أنيا "تكيفية" و"أقل  إليويذار  اطفيالتشغيؼ الع( بأف

الاستخاتيجيات لتدييل السشاقذة اللاحقة  ترشيف التشغيؼ العاطفي الى عجد مؽ تؼ يميوفيسا  ,تكيفاا"
لبيانات البحث وعجـ إجخاء أي استشتاجات سببية, ومؽ السدمؼ بو أنو "لا يسكؽ استخلاص استشتاجات 

وقج أشار  ,(Gamefski et al. 2002: 417) ؿ الاستخاتيجياتحؾ  ,حؾؿ اتجاىات التأثيخ
ا لمتعامل مع  الباحثؾف السحكؾروف أعلاه إلى الاستخاتيجيات التالية باعتبارىا استخاتيجيات أكثخ تكيفا

إعادة التخكيد الإيجابي , و يذيخ القبؾؿ إلى أفكار الاستدلاـ لسا حجثوىي كسا يمي: إذ  العؾاطف
 الاىتساـيتزسؽ  الأفكار إلى أمؾر أخخى أكثخ متعة بجلاا مؽ الانذغاؿ بالحجث الدمبييعيج تؾجيو 

ا استخاتيجية استباقية  السياـالتفكيخ في و التخظيط ب التي يجب اتخاذىا لمتعامل مع الحجث. وىحه أيزا
ؾ يذيخ إعادة التقييؼ الإيجابي إلى عسمية إرفاؽ معشى إيجابي بالحجث مؽ حيث الشس, و لمتكيف

يتزسؽ وضع الحجث في السشغؾر الرحيح أفكاراا تقمل مؽ خظؾرة الحجث عشج مقارنتو , و الذخري
يذيخ إلقاء المؾـ عمى الآخخيؽ إلى , و بأحجاث أخخى شيجىا الفخد أو كاف عمى دراية بيا لجى الآخخيؽ

 .(Gamefski et al. 2002: 420) أفكار إلقاء المؾـ عمى الآخخيؽ لسا حجث
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 ث مشيج البحث واجخاءاتوالفرل الثال
 Research Metho "مشيج البحث  /اولاا 

اعتسجت الجراسة الحالية مشيجا وصفياا سببياا قائساا عمى ملاحغة وتحميل ما ىؾ مؾجؾد, وىؾ ما 
 يتشاسب مع طبيعة الجراسة والغخض مشيا.

 اجخاءات البحث  /ثانياا 
  Research Populationمجتسع البحث 

ولكلا الجشديؽ, والسدجميؽ في الدشة الجراسية  مؽ  طمبة السخحمة الاعجاديةسجتسع مؽ ال يذسل    
 ( سشة, 03-00(,  الحيؽ تتخاوح اعسارىؼ بيؽ )8580-8582العاـ )

( مؽ طمبة 2002( وعجد الاناث )8035(, وبمغ عجد الحكؾر )2542إذ تكؾف مجتسع البحث البالغ )
 .الاعجادية

  Research Sample عيشة البحث
تعخؼ العيشة عمى إنيا جدء مؽ السجتسع الحي يتؼ دراسة الغاىخة عميو مؽ خلاؿ السعمؾمات عؽ      

تؼ ولتحقيق أىجاؼ البحث فقج  (,۲۰۱: ۰۲۲۲ىحه العيشة لأجل تعسيؼ الشتائج عمى السجتسع )الشجار, 
سجتسع البحث بمغ عجدىا الظبكية, إذ تؼ اختيار عيشة مسثمة ل ,العذؾائية ,العيشة بالظخيقة اختار

  ( عمسي855( انداني, )855مؾزعيؽ ) ولكل الجشديؽ طمبة الاعجادية( طالبا وطالبة مؽ 255)
( طالب, وكمسا زاد حجؼ 015طالبة , و ) ( 825يتؾزعؾف بؾاقع )( ۰۲۰0 -۰۲۰2لمعاـ الجراسي) 

 (.Ebel,1972:290العيشة قل احتساؿ وجؾد الخظأ السعياري )
   Research Instrumentsالبحث  أداتا
 العقمية الاكاديسية /أولاا 

عمى طلاب مجارس ( ۰۲۲۲بسكياس العقمية الأكاديسية الحي أعجه الفخحاتي محسؾد ) الباحث استعاف
حيؾية الحات الاكاديسي, الرسؾد الاكاديسي, ىي ) عمى أبعاد حيؾية اعتسج الباحث بالسخحمة الثانؾية, 

ويتؼ الإجابة عمى , مفخدات (1)ويتكؾف كل بعج مؽ  الامل الاكاديسي( الدمؾؾ الاكاديسي الايجابي,
مفخدات السكياس وفق تقجيخ رباعي, حيث يظمب مؽ الظالب أف يقخأ مفخدات السكياس قخاءة متأنية, 

) تشظبق عميّ دائساا, وتكؾنت بجائل السكياس مؽ ( عمى الاختيار الحي يخاه مشاسبا ويزع علامة )
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(. وبالتالي تكؾف الجرجة العغسي لكل  خاا, تشظبق عميّ أحياناا, تشظبق عميّ نادراا,تشظبق عميّ كثي
التحميل السشظقي درجات ( 2درجة, والجرجة الرغخى )( ۰۲مكؾف مؽ مكؾنات العقمية الأكاديسية )

( مؽ اساتحة 05عمى عجد مؽ السحكسيؽ البالغ عجدىؼ ) خض مكياس العقمية الاكاديسيةلمفقخات: تؼ ع
عمى ندبة مؾافقة جيجة  ثجامعة لمحكؼ عمى صلاحية الفقخات وارتباطيا بستغيخ البحث فحرل الباحال

 %(.31ولؼ يتؼ ححؼ اي فقخة وانسا التعجيل فقط, وكانت ندبة السؾافقة )
 تسييد الفقخات: 

السدتؾيات اليجؼ مؽ إجخاء القؾة التسييدية ىؾ لمتعخؼ عمى مجى قجرة الفقخة عمى التسييد بيؽ ذوي 
 (.Shaw,1967:450العميا وذوي السدتؾيات الجنيا مؽ الظمبة بالشدبة لمدسة)

%( 82تؼ تقديؼ الاستسارات التي أجاب عمييا الظمبة إلى مجسؾعتيؽ, حيث تؼ تخريص ندبة )
لكل مجسؾعة, وتؼ تدسيتيسا بالسجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا. بمغ عجد الاستسارات في كل 

(. 801(, ليربح السجسؾع الكمي للاستبيانات التي خزعت لمتحميل الإحرائي )053مجسؾعة )
 (t-test) "ولمتأكج مؽ وجؾد دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ, تؼ تظبيق اختبار "ت

السجسؾعتيؽ في كل فقخة. تؼ اعتبار الكيسة التائية مؤشخاا لتسييد كل فقخة, حيث  لسلاحغة الفخؽ بيؽ
( وبجرجة حخية 5.50( عشج مدتؾى دلالة )0.41بالكيسة الججولية التي بمغت ) تست مقارنتيا

 إذ تبيؽ اف ( فقخة,82)(. وبشاءا عمى ذلػ, أصبح السكياس في صيغتو الشيائية مكؾناا مؽ 800)
 ( يؾضح ذلػ.0والججوؿ ) .مختفع,تسييدي  ,برجؽ ,السكياس دالة إحرائياا ويتستع

 (0ججوؿ )                                   
 س العقمية الاكاديسيةالقؾة التسييدية لفقخات مكيا           

  الكيسة التائية       السجسؾعة الجنيا   السجسؾعة العميا   الفقخة البعج     
 الجالة الججولية السحدؾبة الانحخاؼ الستؾسط الانحخاؼ الستؾسط

 دالة   41,0 030,01 038,0 0, 23 303,0 24,2 2ؼ الاكاديسيحيؾية الحات 
 دالة   252,02 081,0 22,0  0, 030 28,2 0ؼ
 دالة   4, 020 0, 813 8, 01 435,0 2, 42 4ؼ
 دالة    340,00  233,0 0, 32 0, 332 8, 01 04ؼ
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 دالة   440,4  211,0 21,0  0, 845 3, 22 03ؼ
 دالة    02, 023 245,0 82,0  0, 003 2, 24 85ؼ

 41,0 241,03 038,0 0, 28 0, 054 51,8 3ؼ الرسؾد الاكاديسي   
 

 دالة  
 دالة   230,05 0, 280 0, 35 0, 038 2, 23 1ؼ
 دالة   858,08 050,0 0, 10 834,0  8, 34 05ؼ
 دالة   4, 440 020,0  45,0  022,0  8, 25 02ؼ
 دالة   01, 813 ,182 0, 30 0, 233 2, 84 02ؼ
 دالة   0, 813 ,435 0, 12 0, 804 3, 08 03ؼ

 الدمؾؾ
 الاكاديسي 
     الايجابي 

 دالة   220,3  ,432 0, 82 0, 032 2, 30 8ؼ
 دالة    240,00  ,033 0, 12 0, 332 8, 01 2ؼ
 دالة    110,20 ,101 03,0  0, 232 23,2  00ؼ
 دالة    01, 821 ,235 0, 33 440,0 2, 25 00ؼ
 دالة   241,03 ,038 0, 08 0, 254 51,2 83ؼ
 دالة   230,05 0, 580 0, 85 0, 338 8, 23 82ؼ

 دالة   03, 303 ,000 0, 05 410,0 3, 81 0ؼ الامل الاكاديسي
 دالة   02, 823 ,245 82,0  0, 203 3, 24 3ؼ
 دالة   01, 013 ,182 0, 00 0, 233 8, 84 08ؼ
 دالة   0, 213 ,435 0, 12 0, 304 3, 08 01ؼ
 دالة   41,0 830,01 ,338 0, 83 403,0 24,8 80ؼ
 دالة   052,02 ,381 82,0  0, 330 28,8 88ؼ

 حداب ارتباط درجة فقخة البعج بالجرجة الكمية 
عمى كل بعج مؽ الأبعاد والجرجة تؼ استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف لكياس العلاقة بيؽ الجرجات 

الكمية عمى السكياس. تؼ الحرؾؿ عمى الشتائج ومقارنة معاملات الارتباط السحدؾبة بالكيؼ الحخجة 
(. 5.50لسعاملات الارتباط, ووجج أف جسيع الفقخات ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة )

(, 8والججوؿ ) الجيجة مع الجرجات الإجسالية.وبالتالي, تؼ الاحتفاظ بالفقخات ذات معاملات الارتباط 
 يؾضح ذلػ.
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 (8ججوؿ )                             
 بالجرجة الكمية لمعقمية الاكاديسيةحداب ارتباط درجة فقخة البعج 

 رقم
 بعدال

                             قيم معامل ارتباط فقرات كل  ارقام الفقرات عدد الفقرات بعداسم ال
 بالدرجة الكمية بعد

 حيؾية الحات     4
 الاكاديسي

6 4 09699 
5 09746 
9 09484 
43 090500 
23 09954 
24 09689 

 09644 3 6 الرسؾد الاكاديسي   2
6 09534 
40 09590 
44 09509 

24 09409 
22 09632 

الدمؾؾ الاكاديسي    3
 الايجابي

6 2 09474 
7 09662 
44 0.667 
45 09697 

20 09624 
49 09405 

 09705 4 6 الامل الاكاديسي     4
8 09664 
42 09658 
47 09532 
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48 09609 
46 09274 

 (344( وبجرجة حخية )5050ف جسيع الفقخات دالة عشج مدتؾى دلالة )إ
 العقمية الاكاديسيةيكؾمتخية لسكياس الخرائص الدا

 Face Valodity  الرجؽ الغاىخي / اولاا 
( مؽ اساتحة الجامعة 05عمى عجد مؽ السحكسيؽ البالغ عجدىؼ ) تؼ عخض مكياس العقمية الاكاديسية 

عمى ندبة مؾافقة جيجة ولؼ يتؼ  باطيا بستغيخ البحث فحرمت الباحثةلمحكؼ عمى صلاحية الفقخات وارت
 ححؼ اي فقخة وانسا التعجيل فقط.

 صجؽ البشاء /     ا ثانيا  

تؼ حداب صجؽ البشاء لمسكياس عؽ طخيق التحقق مؽ حداب القؾة التسييدية لفقخات السكياس وكسا   
(, وحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات السكياس 0مؾضح في الججوؿ )

 (.8والجرجة الكمية, وكسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )
 لثبات بظخيقتيؽ وىسا كل الاتي:تؼ التحقق مؽ ا Scale Reliabilityثبات السكياس 

البالغ  لاستخخاج الثبات تؼ إعادة تظبيق السكياس عمى عجد مؽ الظمبة طخيقة اعادة الاختبار: -أ
الرسؾد ( 24,5) حيؾية الحات الاكاديسيإذ بمغ معامل ثبات  طالب وطالبة, ,(05عجدىؼ )
ولمسكياس ككل  (22,5) الاكاديسيالامل ( 23,5) الدمؾؾ الاكاديسي الايجابي( 21,5) الاكاديسي

 .( درجة5022)

لعيشة ككل  طخيقة, )ألفاكخونباخ(, للأتداؽ الجاخمي: "قج بمغ معامل الثبات بظخيقة الفاكخونباخ -ب
( وىؾ معامل جيج, ومعاملات الثبات لابعاد السكياس, ىي 5022لمسكياس ككل)و , (255البالغة )

( 24,5) ( الدمؾؾ الاكاديسي الايجابي 23,5) الرسؾد الاكاديسي 20,5) حيؾية الحات الاكاديسي
 (."20,5) الامل الاكاديسي
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 مكياس التشغيؼ العاطفي /ثانياا 
, وقج تؼ تظبيقو عمى (Garnfski et al, 2001) التشغيؼ العاطفي بؾاسظة  تؼ إعجاد مكياس 

السكياس مؽ نؾع التقخيخ الحاتي, ويُظبق سشة. يعج ىحا  01و  08السخاىقيؽ الحيؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 
فقخة, ويتؼ ترحيح  01سشة فسا فؾؽ. يتكؾف السكياس مؽ  08عمى الأفخاد الحيؽ تبمغ أعسارىؼ 

الإجابات بشاءا عمى مكياس تجرجي خساسي يتزسؽ الخيارات التالية: )تشظبق عميّ دائساا, تشظبق 
راا, لا تشظبق عميّ أبجاا(, وتُقّجر الجرجات عمى الشحؾ عميّ كثيخاا, تشظبق عميّ أحياناا, تشظبق عميّ ناد

 (.0, 2, 3, 8, 0التالي: )

 التحميل السشظقي لفقخات الاختبار 
لابجاء  (, مؽ السحكسيؽ مؽ أساتحة عمؼ الشفذ  مؽ جامعة بغجاد,05تؼ عخض السكياس عمى )     
ة السحكسيؽ تؼ تعجيل بعض عمى كل عبارة مؽ عبارات السكياس وفي ضؾء ملاحغات الداد ارائيؼ

العبارات, ولؼ يتؼ ححؼ أي مؽ الفقخات السؾجؾدة في السكياس الاصمي وإنسا التعجيل فقط, إذ بمغت ندبة 
 .%(33الاتفاؽ )

  التحميل الاحرائي لمفقخات 
   Items Discrimination تمييز الفقرات

 مؽ خلاؿ تقديؼ الفقخة  الى التشغيؼ العاطفيوقج تؼ استخخاج القؾة التسييدية لفقخات مكياس 
و ييجؼ ىحا الإجخاء إلى تحقيق مجسؾعتيؽ متظخفتيؽ تسثل ندبة  )أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ(

الجنيا, ليكؾف لجيشا مجسؾعتيؽ بأكبخ حجؼ  واقرى تبايؽ ( ۰۷5العميا و )( ۰۷5قظع كل نيسا الى )
, بعج ذلػ تؼ & Hopkins (Stanly, (1972:268مسكؽ ويقتخب تؾزيعيسا مؽ التؾزيع الظبيعي 

بؾاقع ( ۰۷5ثؼ فخز السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ وبشدبة ) تختب الجرجات الكمية ليؼ تختيبا صاعجياا 
استسارة لمسجسؾعة الجنيا, إذ بمغ مجسؾع عيشة الاحراء ( ۲۲۲استسارة السجسؾعة العميا و )( ۲۲۲)
ظات وتبايشات السجسؾعتيؽ وتعج ىحه الكيسة ( ثؼ تؼ استخخاج الكيسة التائية السحدؾبة بيؽ متؾس801)

( يتؼ قبؾليا وعمى 0041القؾة التسييدية لمسكياس فاذا كانت أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )
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(  3ت كانت مسيدة وججوؿ ) العكذ مؽ ذلػ يتؼ رفزيا وتبيؽ مؽ ىحا الاجخاء اف جسيع الفقخا
 لػ.يؾضح ذ

 (3ججوؿ )
 تشغيؼ العاطفيالتسييدية لفقخات المعامل القؾة 

  الكيسة التائية السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا الفقخة
 الجالة الججولية السحدؾبة الانحخاؼ الستؾسط الانحخاؼ الستؾسط

  20241 80225 3012 00321 0023 0ؼ
 
 

0041 

 دالة     
 دالة      80422 30080 0030 20332 2012 8ؼ
 دالة      20023 80001 2052 80842 3005 3ؼ
 دالة      80132 20254 8042 30080 2020 2ؼ
 دالة      20311 80314 2010 ,408 0000 0ؼ
 دالة      80312 80083 8020 30011 3008 1ؼ
2ؼ     دالة      0041 20830 00802 2002 80828     2013 
3ؼ  دالة      20414 80821 3003 20322    2023 
4ؼ   دالة      20351 00821 8003 00205    3021 

05ؼ  دالة      10032 00880 8030  00813    3034  
 دالة     20344 00382 8042   00853 2080   00ؼ
 دالة     00210 00052 8013 00315 3015  08ؼ
 دالة      0041 20031 535,0 00535 00025 3002  03ؼ
 دالة      080405 021,0 00021 ,121 2010  02ؼ  
 دالة      20822 203,0 00302 00803   3033 00ؼ  
 دالة      020120 803,0 00803 ,202   2021 01ؼ  

 صجؽ الفقخة 
 حداب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس

عمى الجرجة الكمية لمكياس بعج الاختبار  الباحثولمتحقق مؽ صجؽ فقخات السكياس الحالي, اعتسج     
, في حالة عجـ وجؾد اختبار محػ خارجي ستخخاج صجؽ لمفقخة السخاد قياسيامؽ السسكؽ او الجاخمي 
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Anastasi, 1976: 211)   لحلػ يتؼ استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجة كل فقخة والجرجة ,)
ازنت معامل الارتباط السحدؾب بكيسة معامل الإجسالية لمسكياس, وإذا حرمت عمى الشتيجة وو 

كسا مؾضح في ( 50, 5دلالة إحرائية عشج مدتؾى ) ذو جسيعاا  الارتباط الحخج, فدتخى أف الفقخات
 (.2الججوؿ )

 (2ججوؿ )
 حداب ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمتشغيؼ العاطفي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Validity: الرجؽ
 تم التحقق من الردق من خلال:

  الرجؽ الغاىخي  /   ا اولا   
( مؽ السحكسيؽ في التخرص 05مؽ ىحا الرجؽ بعج اف تؼ عخضو عمى عجد ) وقج تحقق الباحث

مؽ ذوى الخبخة وتؼ أخح آرائيؼ في تحجيج مجى ملاءمة فقخات السكياس لكياس الغاىخة محل الجراسة, 
 . خات مكياس التشغيؼ العاطفي%(, مؽ الخبخاء عمى فق33وتؼ الحرؾؿ عمى ندبة اتفاؽ )

 
 
 

 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة
0 50082 4 50254 
8 50202 05 50200 
3 50028 00 50080 
2 50342 08 50003 
0 50332 03 50205 
1 50254 02 50201 
2 50005 00 50233 
3 50082 01 50082 
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 صجؽ البشاء:  /     ا ثانيا  
تؼ حداب صجؽ البشاء لمسكياس عؽ طخيق التحقق مؽ حداب القؾة التسييدية لفقخات السكياس وكسا  

(, وحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات السكياس 2مؾضح في الججوؿ )
 (0والجرجة الكمية, وكسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )

  Scale Reliability ثبات السكياس
عتسج الباحث طخيقة الاتداؽ الخارجي باستعساؿ الاختبار ا  ي مكياس البحث الحالي,ولحداب الثبات ف

ولغخض حداب معامل الثبات بظخيقة  مي باستعساؿ معادلة ألفا كخونباخواعادة الاختبار الاتداؽ الجاخ
طالب وطالبة تؼ ( 0۲إعاد الاختبار طبق الباحث السكياس عمى عيشة الثبات السحدؾب حجسيا )

اختيارىؼ مؽ عيشة البحث عذؾائيا, وذلػ بعج مخور اسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأوؿ, صححت 
الاستجابات في التظبيق الثاني واستخخج معامل ارتباط بيخسؾف" بيؽ درجات التظبيقيؽ الأوؿ والثاني, 

 (.5.31وبمغ معامل الثبات لمسكياس )
الثبات فيي تكيذ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ  معادلة ألفا كخونباخ : تُعجُّ ىحه الظخيقة مفزمة لكياس

بيؽ فقخات السكياس, ولحداب ثبات مكياس ىحا البحث بيحه الظخيقة اعتسج الباحث عمى عيشة التحميل 
( إذ يذيخ )عيدؾي 5.35طالبا وطالبة, وبيحه الظخيقة بمغ معامل الثبات )( 2۲۲الإحرائي البالغة )

( ىؾ مؤشخ جيج لمسكباس الثابت 5.45-5.25تخاوح بيؽ )إلى أف معامل الثبات الحي ي( ۲۱۲۱, 
 (. ۲۲: 0435)عيدؾي, 

 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا/ الفرل الخبع
الإحرائي , في الفرل الحالي, نقجـ نتائج البحث الحالية التي تؼ الكذف عشيا مؽ خلاؿ التحميل 

, وتفديخ نتائجيا في ضؾء الإطار الشغخي, وتقجيؼ التؾصيات والاقتخاحات والإجابة عمى أىجافيا
 والاستشتاجات. 
 .التعخؼ عمى العقمية الاكاديسية لجى طمبة الاعجاديةاليجؼ الاوؿ: 

(, مجاؿ 99822( وبأنحخاؼ معياري )22933) حيؾية الحات الاكاديسيإذ بمغ الستؾسط الحدابي 
( والانحخاؼ السعياري 23984جاء في السختبة الثانية, ,بستؾسط حدابي ) الرسؾد الاكاديسي

,  احتمت السختبة الثالثة بستؾسط حدابيا الدمؾؾ الاكاديسي الايجابي(, مجاؿ 409443)
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حدابي  بستؾسطبالسخحمة الخابع,  الامل الاكاديسي(, كسا 89743( وانحخاؼ السعياري )229784)
 ( يؾضح ذلػ.0( والججوؿ رقؼ )79774( وأنحخاؼ معياري, )249853)

 ( 0ججوؿ )
 العقمية الاكاديسيةالاختبار التائي لسكياس 

 الستؾسط  الاستخاتيجيات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الؾسط
 لفخضيا

 الجلالة ت السحدؾبة
 الججولية السحدؾبة 

 دالة 0041 30155 00 40388 88033 حيؾية الحات الاكاديسي
 دالة 20201 00 050003 83030 الاكاديسي الرسؾد

 دالة 30253 00 30223 880232  الدمؾؾ الاكاديسي الايجابي
 دالة 30384 00 20220 820303 الاكاديسي الامل

يتدسؾف بسجركات عقمية أكاديسية, فيؼ يجركؾف أف لجييؼ القجرة عمى  الظمبةإف  وتذيخ ىحه الشتيجة 
التعمؼ والبحث عؽ السعمؾمات ويتعمقؾف بتخرريؼ وبسجتسعيؼ الأكاديسي, ويترفؾف بحيؾية الحات, 
والرسؾد والأمل والتأمل الأكاديسي وسعة الحيمة والبحث عؽ العؾف, والكياـ بدمؾكيات إيجابية أثشاء 

 الجراسة أداء 
الأكاديسية, حيث يتعمقؾف بقؾة بسجتسع  الظمبةسسات التعمؼ الأصيل يديؼ في تكؾيؽ عقمية واف 

التعمؼ, ويجركؾف قيسة التعمؼ, وإنجاز السياـ التي تخبظيؼ بالسجتسع والذعؾر بدعة الحيمة اكتدبؾىا مؽ 
 الظمبةوىي أف  Resourcefulnessمسارسات التعميؼ في السجرسة, أو ما يدسى باليشبؾعية 

يتخخجؾف إلى الحياة العسمية وىؼ مدمحيؽ بسا يكفى مؽ السيارات العسمية في تشاوؿ البيئة السادية 
والاجتساعية فيؼ في العادة مجيدوف بداد لفغى عسيق وقجرة عمى التفكيخ الإبجاعي وحدؽ الترخؼ 

 .في السؾاقف الججيجة
تبعاا لستغيخ الجشذ  معقمية الاكاديسيةاليجؼ الثاني: التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاحرائية ل

 (.ادبي)ذكخ/انثى( والتخرص )عمسي/ 
 تبعا لمتغيري الجنس والتخرص. مقياس العقمية الاكاديميةولمعرفة دلالة الفرق في 

( السحدؾبة, وىي اقل مؽ الجرجة 0038إذ اشارت الشتائج بانعجاـ الفخوؽ بيؽ الجشديؽ, واف الجرجة ) 
( 505(, كحلػ اشارت الشتائج بانعجاـ الفخوؽ وفق متغيخ التخرص, واف درجة ),0041الججولية )
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تبيؽ عجـ وجؾد, فخؽ بيؽ الجشذ والتخرص, إذ (, و 0041مؽ الججولية البالغة ) السحدؾبة اصغخ
( 0041),(, أصغخ مؽ الكية الججولية البالغة 028السحدؾبة لمتفاعل بيؽ الجشذ والتخرص ) الكيسة

 ( يؾضح ذلػ 1(, وججوؿ )341( ودرجتيَ حخية)5.50عشج مدتؾى دلالة)
 (1ججوؿ )

 العقمية الاكاديسيةالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمجشذ والتخرص لسكياس  
متؾسط  درجة الحخية مجسؾع مخبعات مرجر التبايؽ

 السخبعات
 الجلالة قيسة ؼ

 الججولية السحدؾبة
 0041 00538 050583 8 050583 الجشذ

 
 غيخ دالة

 غيخ دالة ,505 ,540 8 ,540 التخرص
 غيخ دالة ,028 00814 8 00814 الجشذ*التخرص

   40203 343 33210324 الخظأ
    343 33110022 الكمي

 
استجابات الاتقاف وتحقيق  ويعدو الباحث ذلػ مؽ خلاؿ نغخية دويػ باف الظمبة يدتظيعؾف اتخاذ

ثقة أكبخ بالشفذ, ومثابخة, ودافعية أعمى ب الظمبة يتدسؾف كحلػ  ,الأىجاؼ خلاؿ السؾاقف الغامزة
 .ناثبالشدبة لمحكؾر والا مؽ غيخىؼ, وىحا يجعميؼ أكثخ قجرة عمى التكيف مع البجائل الستاحة

تعج مؽ الدسات الإيجابية التي يتدؼ بيا الظالب, وتعكذ قجرتو عمى التعامل مع السؾاقف كحلػ 
بظخيقة إيجابية مؽ خلاؿ إعيار الشسط التكيفي أثشاء التعامل مع السذكلات التي تؾاجيو, والتي 

لى حمؾؿ يسكؽ اكتدابيا مؽ خلاؿ التجريب السدتسخ وتغييخ الاستخاتيجيات السدتخجمة لمؾصؾؿ إ
, كحلػ اشارت الشتائج بعجـ وجؾد اختلاؼ بيؽ الظمبة بالشدبة لمتخرص, لانيؼ يسخوف بشفذ متعجدة

والزغؾط الشفدية في ىحه السخحمة كحلػ يدعؾف جاىجيؽ الى بحؿ السديج مؽ الجيج لتحقيق  الغخوؼ
 اىجافيؼ وحل مذاكميؼ بالظخيقة الرحيحة.

 .التعخؼ عمى التشغيؼ العاطفي  لجى طمبة الاعجادية نتائج اليجؼ الثالث:
لمتحقق مؽ ىحا اليجؼ استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة بيجؼ معخفة دلالة الفخؽ بيؽ 

(, 2كانت الشتائج كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ ) العيشة والستؾسط الفخضي لمسكياس, إذ متؾسط درجات
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( وىؾ اقل مؽ 050500معياري مقجاره ) بانحخاؼدرجة  (300521بمغ الستؾسط الحدابي )إذ 
( درجة, واف الكيؼ التائية السحدؾبة ىي اكبخ مؽ الججولية 23الستؾسط الفخضي لمسكياس البالغ )

إلى أف أفخاد عيشة الجراسة يتستعؾف بالعظف عمى الحات  الاستشتاج(, وىحا يقؾدنا إلى 0041البالغة )
  (2وكسا مبيؽ في الججوؿ ) 

 لتشغيؼ العاطفي( مكياس ا 2جوؿ )  ج
الستؾسط  الستغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

 الجلالة ت السحدؾبة
 الججولية السحدؾبة

 دالة 0041 04038 23 050500 300521 تشغيؼ العاطفيال

 (.4996( تداوي )398(, وبدرجة حرية )0905الجدولية عند مدتهى دلالة ) القيمة التائية
 كسا يسكؽ تفديخ ذلػ 

يعدو الباحث ذلػ أف ثقافة الظلاب وتشذئتيؼ الاجتساعية تؤثخ عمى تشغيؼ حالاتيؼ العاطفية, ويبجو 
الظلاب أف طلاب الاعجادية يسيمؾف إلى التشغيؼ العاطفي بغخض تشغيؼ سمؾكيؼ العاطفي. حيث أف 

يتعخضؾف لمعجيج مؽ السؾاقف والانفعالات الستغيخة بذكل يؾمي ويزظخوف إلى استخجاـ العجيج مؽ 
الأساليب لمتعامل معيا وتشغيسيا مؽ أجل الشجاح وتحقيق طسؾحاتيؼ, وتختمف الانفعالات التي 

حدب كل يدتخجميا الأفخاد حدب كل مؾقف وبالتالي تتظمب مخونة وقجرة عمى تغييخ الاستجابات 
مؾقف, و يتستع الظلاب الاعجادية بحالة مؽ الشزج الانفعالي, حيث تتشاسب استجاباتيؼ الانفعالية 
مع ما ىؾ متؾقع مؽ طاقة معيشة وتتلاءـ مع السؾقف, ويؤدي التشغيؼ العاطفي دورا ميسا في حياة 

 دابقة.الفخد الانفعالية وأمشو الشفدي, حيث تعتسج عمى الخبخات في مخاحل الحياة ال
 تبعاا لستغيخي الجشذ والتخرص. ؽ الاحرائية لمتشغيؼ العاطفياليجؼ الخابع: دلالة الفخو 

ىحه الشتيجة ميسة عشج مدتؾى "اشارت الشتائج عمى وجؾد فخوؽ  وفق متغيخ الجشذ لرالح الحكؾر,  
( 410جوؿ )( أكبخ مؽ الكيسة الؾاردة في الج312.1السحدؾبة ) p( . نغخا لأف قيسة 50.5الجلالة )

( أقل مؽ قيسة الججوؿ 04.5السحدؾبة ) p( وقيسة 02.03, والستؾسط الحدابي لمتخرص )
( وىحه الشتيجة تذيخ إلى عجـ وجؾد 5.50( , وىحه الشتيجة غيخ دالة عشج مدتؾى الجلالة ) 0.41)
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تأثيخ في التفاعل بيؽ الجشذ والتخرص. لا يؾجج فخؽ ذو دلالة إحرائية في ال فخؽ داؿ إحرائياا 
 ( يؾضح ذلػ."3والججوؿ )

 ( 3(ججوؿ 
 بالشدبة لمجشذ والتخرص  التشغيؼ العاطفي

متؾسط  قيسة ؼ                 الجلالة
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مجسؾع 
 السخبعات

 مرجر التبايؽ
 السحدؾبة الججولية

 0041 دالة
 

 الجشذ 0310314 8 0310314 10312
غيخ 
 دالة

 التخرص 00118 8 00118 504,

 8 100215 80380 دالة
 

الجشذ*  100215
 التخرص

 الخظأ 008030080 343 830384   
 الكمي 002020205 343    

ويعدو الباحث ذلػ إلى أف الشتائج التي تؼ الحرؾؿ عمييا لتشغيؼ العاطفي تؤكج عجـ وجؾد فخوؽ 
الجشذ والتخرص(, مسا يجؿ عمى أف طبيعة البيئة السجرسية ودرجة الثقافة التي يتستعؾف ) بالشدبة لػ 

بيا, والتقارب والتظؾرات التي طخأت عمى السجتسع قج أفخزت وعياا متداوياا بيؽ الظلاب والظالبات 
وخاصة طمبة الاعجادية, واف وميميؼ إلى استخجاـ التشغيؼ العاطفي عشج تعخضيؼ لأحجاث ضاغظة 
وخبخات ومؾاقف انفعالية متشؾعة, مسا يؤكج عجـ تأثيخ متغيخات الشؾع الاجتساعي عمى استخجاـ 

ويعدو الباحث  كحلػ اكجت الشتائج بعجـ وجؾد فخوؽ بالشدبة لمتخرص الجراسي التشغيؼ العاطفي 
شفدية, ات الوالأزم قجرة الظمبة مؽ كلا الجشديؽ عمى التحكؼ وضبط انفعالاتيؼ والتخمص مؽ الاحباط

 لمظمبة. يشسييا السجرسيؽوالخبخات التي  الى السشاىج السجرسية
 تشغيؼ العاطفيوال العقمية الاكاديسيةاليجؼ الخامذ: التعخؼ عمى العلاقة ذات الجلالة الاحرائية بيؽ 

تؼ حداب العلاقة الارتباطية  والتشغيؼ العاطفي ةالأكاديسيبيؽ العقمية  لغخض التعخؼ عمى العلاقة
(, وىي اكبخ مؽ 05004اف الكيسة التائية السحدؾبة ىي ) اعيخت الشتائج وفقاا لسعامل بيخسؾف, إذ
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(, مسا تذيخ ىحه الشتيجة الى وجؾد علاقة 5050(, ومدتؾى دلالة )0044الكيسة الججولية البالغة )
  ( يؾضح ذلػ.4) والججوؿطخدية مؾجبة دالة احرائياا بيؽ متغيخي البحث 

 ( 4ججوؿ )
 عجاديةطمبة الالجى  تشغيؼ العاطفيوال ةالأكاديسيالعقمية يبيؽ معامل الارتباط بيؽ             

 

معامل  نؾع العلاقة
 الارتباط

 الجلالة درجة الحخية الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة

 ةالأكاديسيالعقمية 
 التشغيؼ العاطفي 

 دالة 343 0044 05004 5032

 
وقج  والتشغيؼ العاطفي سيةيالعقمية الاكادوأعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بيؽ 

لمفخد حيث تدسح بالتبجيل  العقميةأىسية كبيخة في كثيخ مؽ القجرات  ىحه الشتيجة إلى الباحثخجع ي
العقمية السخف بيؽ السياـ مع التحكؼ في الإجخاءات والتكيف مع البيئات الستغيخة وعؽ العلاقة بيؽ 

 تشغيؼ العاطفةبتعج عشرخا أساسيا في التشبؤ  ةالأكاديسيواف العقمية  وتشغيؼ العاطفة,  ةالأكاديسي
والتبجيل بيؽ الافكار  عمى القخاءة وتشغيؼ مذاعخىؼوالجور الفعاؿ التي تمعبو في زيادة قجرة الظمبة 

واتخاذ القخار الرحيح, فاذا كاف الظالب مدتقخ انفعالياا ويدتظيع تشغيؼ عؾاطفو بالظخقة الرحيحة 
والتبجيل بيؽ القخارات  ةالأكاديسيعشجما يتعخض الى مؾاقف داخل السجتسع فيسكشو استعساؿ العقمية 

 واتخاذ القخار الرحيح.
  الاستشتاجات

 .ةأكاديسيطمبة الاعجادية يتستعؾف بعقمية أف -0
تبعا لستغيخ )الجشذ(, وعجـ وجؾد فخوؽ  ةالأكاديسيالعقمية وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في -8

 ذات دلالة احرائية بالشدبة لمتخرص
 .طمبة الاعجادية يتستعؾف بالتشغيؼ العاطفيأف  -3
تبعا لستغيخ )الجشذ(, ولرالح الحكؾر وعجـ  التشغيؼ العاطفيفي وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية -2

 وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بالشدبة لمتخرص
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 .جى طمبة الاعجاديةل تشغيؼ العاطفيوال ةالأكاديسيالعقمية بيؽ  وجؾد علاقة مؾجبة -0
  التؾصيات

 , وغخسةالأكاديسيالعقمية حؾؿ أىسية أبعاد  الاعجاديةتقجيؼ بخامج إرشادية وتؾعؾية لظمبة  -0
 ىحه الرفات لجييؼ.

التخكيد عمى عمؼ الشفذ الإيجابي مؽ خلاؿ الاىتساـ بالشؾاحي الشفدية والذخرية ومؽ بيشيا  -8 
لتحديؽ قجرة الظمبة عمى استخجاـ استخاتيجيات فعالة في مؾاجية  ةالإيجابي ةالأكاديسيالعقمية 

 الرعؾبات التي تؾاجييؼ.
 .التشغيؼ العاطفي بأساليب الاعجاديةت وبخامج إرشادية لتؾعية طمبة تشغيؼ نجوا -3 
 شفدي والأكاديسي لجى طمبة الاعجادية الإناث وخاصة القدؼتؾجيو السديج مؽ الجعؼ ال-2

 .العمسي
 السقتخحات

 تظبيق البحث عمى فئات عسخية وشخائح اجتساعية اخخى. -0
 لجى عيشات بالتشغيؼ العاطفيوعلاقتو  ةالأكاديسيالعقمية جخاء دراسات وبحؾث حؾؿ ا-8

 تختمف عؽ عيشة الجراسة الحالية.
 عمى الثبات الانفعالي لجى طمبة ةالأكاديسيالعقمية إجخاء دراسات وبحؾث حؾؿ أثخ -3

 الجامعة.
 في تشسية بعض السيارات التشغيؼ العاطفيأثخ بخنامج قائؼ عمى مجخل -2

 .طمبة الاعجاديةالأكاديسية لجى 
 طمبة الاعجاديةوعلاقتو برؾرة الجدؼ لجى  حؾؿ التشغيؼ العاطفي دراسةخاء اج -0
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