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  السمخص
ييجف البحث الحالي التعخف عمى الاستغخاق السعخفي لجى شمبة الجامعة ويتحجد البحث     

الحالي بصمبة الجامعة مغ كلا الجشديغ )ذكػر ,اناث(والتخرز )عمسي ,انداني(لمعام الجراسي 
شالب وشالبو اختيخوا بصخيقو الصبكية العذػائي ( 225( تكػنت عيشو البحث ) 0202-0202)

لتحقيق اىجاف البحث   قامت الباحثة بأعجاد مكياس الاستغخاق السعخفي ,وقج تألف السكياس في 
( فقخه, , تع 24صيغتو الشيائية بعج استكسال شخوط الرجق والثبات والقجرة عمى التسييد مغ )

لباحثة عجد مغ الػسائل الاحرائية ا تحميل تصبيق السكياس عمى عيشو البحث  ,واعتسجت  ا
البيانات مشيا  )الاختبار التائي لعيشة( )الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ( )معامل ارتباط 
بيخسػن( )معادلة الفا كخونباخ(,وقج ضيخت الشتائج ان شمبة البحث الحالي لجييع استغخاق معخفي 

تغخاق السعخفي  مغ قبل السخاكد الارشادية الستػاججة ,وقج خخج البحث بتػصيات مشيا ,تعديد الاس
 في الكميات عغ شخيق اقامة ورش ودورات .

 .طمبة الجامعة، الكمسات السفتاحية:الاستغراق السعرفي
cogntivie Absorption of University Students 

Hadeer Fadel Badan 
Professor -Dr.Amal k. Meera Al -Rubaie 

University of Baghdad 
College of Education for Women 

Abstract 
    he current study aims to explore Cognitive absorption re university 
students. The study focuses on students from both genders (male and 
female) and from various specializations (scientific and humanistic) 
during the academic year 2024–2025. To achieve the study objectives, 
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the researcher developed a final version of the Epistemic Cognitive 
absorption re Scale after ensuring its validity and reliability, consisting of 
47 items. After administering the scale to a sample of (541) male and 
female students selected using the stratified random sampling method in 
a manner appropriate to the nature of the population, the researcher 
employed several psychometric methods to analyze the data and verify 
the study hypotheses. Among these methods was the T-test for one 
sample and Pearson correlation coefficient (Alpha Cronbach equation). 
The results revealed that university students demonstrated a high level 
of epistemic engagement. The study concluded with several 
recommendations, including enhancing epistemic engagement among 
university students through guidance centers affiliated with the colleges 
by organizing workshops and training courses. 
Keywords: “Cognitive absorption, University Students. 

 مذكمة البحث:
السخحمة الجامعية مغ السخاحل الرعبة التي يسخ بيا الصالب الجامعي عمى الخغع مغ تعج     

اىسيتيا في بشاء واكتسال شخريو الصالب اذ  يجج فييا الصالب نفدو امام مخحمة مسيجة لسدتقبمو 
فيبجأ مغ خلاليا تحجيج أىجافو ومغ ثع التخصيط ليا والدعي لتحكيقيا وبسا ان الصمبة الجامعييغ 

السجتسع برػرة عامة والصمبة في السجتسع العخاقي برػرة خاصة يعانػن مغ مذكلات في 
وازمات كالأزمات الاجتساعية والاقترادية والدياسية والتي تؤدي الى عخقمة سيخ الحياة بأكسميا 
واوليا سيخ الحياة التعميسية والتي تمقي بطلال انعكاساتو الدمبية عمى الصالب بالجرجة الأولى 

ان العالع يذيج تصػراً عمى جسيع الأصعجة معخفية واكاديسية ومعمػماتية واجتساعية ولكػن  وبسا
الصالب العخاقي اصبح بيغ ان يػاكب ىحا التصػر وبيغ مػاجيتو للازمات والسذكلات وان ىحه 
السػاجية تؤثخ عمى تقجميع وتػافقيع الاكاديسي  وتحقيق رغباتيع وشسػحاتيع في السجال 

برػرة خاصة وفي مجالات الحياة برػرة عامة ونتيجة لحلظ يدتصيع البعس مشيع التعميسي 
التعامل مع ىحه الرعػبات ومػاجيتيا والبعس الاخخ لا يستمظ القجرة الكافية عمى مػاجيتيا 

حيث يجج الستعمع نفدو أمام خياريغ1 أوليسا يتسثل في الكع اليائل مغ   (010252)مػسى,
مرادر متعجدة، بسا يفخض عميو التعامل مع وسائل نقل السعخفة التي قج السعمػمات الستجفقة مغ 

تُحجث حالة مغ التذتت السعخفي وترعّب مغ عسمية تخشيح السعمػمات واستشباط ما ىػ مفيج 
وملائع مشيا؛ أما الخيار الثاني فيتجمى في بيئة معخفية تتدع بدخعة التغيخ، مسا قج يجفع الصالب 
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وفي . تتػافق مع رغباتو وقجراتو اإددراكية، فيفقج الديصخة ويذعخ باإدحباطإلى مػاقف تعميسية لا
ىحا الدياق، فإن تجني مدتػى الاستغخاق السعخفي قج يُعج مؤشخًا عمى ضعف التحريل 
الأكاديسي السدتقبمي، كسا يختبط بطيػر مجسػعة مغ السذكلات الدمػكية والتخبػية، مثل التذتت 

داخل البيئة التعميسية، وىػ ما يشعكذ في صػرة تعمع سصحي يعتسج الجراسي وضعف الجافعية 
عمى الحفظ والتمقيغ دون إدراك حكيقي ، ما يُعج مغ السطاىخ الدمبية السختبصة بانخفاض مدتػى 

ومغ السيع  ويذغل ىحا السفيػم اىتسام الباحثيغ لسا لو مغ أثخ بالغ عمى .الاستغخاق السعخفي
وعشج الحجيث عغ الاستغخاق .)138 0224معة في السعخفة )البيشا، مدتػى استغخاق شمبة الجا

السعخفي، يُلاحظ أن عجداً غيخ قميل مغ شمبة الجامعة يعانػن مغ ضعف في ىحا الجانب، إذ 
يطيخ أنيع غيخ مدتغخقيغ معخفياً في السقخرات الجراسية التي يتمقػنيا، الأمخ الحي يؤدي إلى 

، ويحج مغ تصػر أفكارىع وتػسع آفاقيع نحػ السعخفة، خاصة تجني مدتػى تحريميع الأكاديسي
إذا لع يكغ السشياج الجراسي قادراً عمى تحقيق أىجافو التعميسية. ومغ ىشا، فإن مخخجات التعمع 
لجى ىؤلاء الصمبة تتأثخ سمباً، بسا في ذلظ ميارات التفكيخ العميا، والقجرة عمى استخجام العسميات 

لظ ضعف التشطيع الحاتي لمتعمع  ومغ خلال ذألظ تسحػرت مذكمو البحث العقمية بفعالية، وكح
                                                                                   هل طمبه الجامعة لجيهؼ استغراقاً معرفياً؟باإدجابة عغ التداؤل الاتي 1

 : أهسية البحث
يعج شمبة الجامعة شميعة العالع الأكاديسي، فيع يؤدون دورا حاسسا في تذكيل مدتقبل 
السجتسعات في جسيع أنحاء العالع ولا يسكغ التقميل مغ أىسية شمبة الجامعة، فيع القػة الجافعة 
وراء الابتكار والبحث والتقجم في مختمف السجالات، إنيع الأشخاص الحيغ سيدتسخون في تػلي 

ميسة في الحكػمة وقصاع الأعسال والأوساط الأكاديسية ومختمف القصاعات الأخخى،  أدوار
وعمى ىحا الشحػ، فسغ الزخوري أن يحرمػا عمى تعميع عالي الجػدة يدودىع بالسعخفة والسيارات 
وقجرات التفكيخ الشقجي اللازمة لمتشقل في عالع متدايج التعقيج والتخابط، ، فسغ خلال أبحاثيع 

راتيع وإبجاعيع، يديسػن  في تصػيخ تقشيات ونطخيات وحمػل ججيجة لعجد لا يحرى مغ وابتكا
التحجيات التي تػاجو البذخية، و ىع في شميعة الأبحاث الستصػرة التي لجييا القجرة عمى إحجاث 
ثػرة في الصخيقة التي نعير بيا ونعسل ونتفاعل مع العالع مغ حػلشا، علاوة عمى ذلظ، فإن شمبة 

معة ىع محخكات الشسػ الاقترادي والازدىار وتقجم أي بمج في الػقت الحاضخ لا يتػقف الجا
عمى مػاردىا الاقترادية والاجتساعية دائساً وإنسا يتػقف عمى الثخوة اإدندانية التي يستمكيا إذا 
أحدغ تػجيييا وتحريشيا مغ السذاكل التي تطيخ حاضخاً ومدتكبلًا  ، ولكي نتسكغ مغ أن 

ىتساماً أكيجاً لثخوتشا البذخية لابج مغ إعصاء أولػية لذخيحة شمبة الجامعات لأن الذباب نعصي ا 
الجامعي يذكل أىع قػة بذخية لأي مجتسع؛ فيع مرجر الصاقة والتججيج والتغييخ واإدنتاج فكسا 
يقػل الفيمدػف الألساني )غػتو( "مدتقبل الأمة نابع مغ شاقات عشاصخىا الفتية"  
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ولحلظ  فان الاستغخاق السعخفي يعج استثساراً نفدياً في عسمية التعميع ،  )5410225)عخبيات,
والخغبة في تحقيق ما ىػ خمف متصمبات الجراسة  واداء لمتحجيات التي يػاجيا الصالب خلال 
عسمية التعميع  فزلًا عغ ذلظ  إن الاستغخاق  السعخفي يكػن الصالب  فيو مشطساً ذاتياً ويسمظ 

الاستخاتيجيات التي تجعل الصمبة واعيغ بحاتيع وبالأخخيغ وتكدبيع ميارات التػاصل مع كثيخاً مغ 
 & Meece)  الآخخيغ وتدودىع باليات التعامل مع الطخوف والسػاقف الغيخ مألػفة

Hoyle,1988:514 ). وركد الباحثػن والتخبػيػن في الآونة الأخيخة بذكل متدايج عمى دراسة
تباره مفتاحاً لسعالجة العجيج مغ السذكلات مثل تجني مدتػى التحريل الاستغخاق السعخفي باع

الجراسي ووجػد مدتػيات عالية مغ مذاعخ السمل والاغتخاب لجى الصلاب، وارتفاع مدتػى 
التدخب الجراسي   ولحك  فان الاستغخاق السعخفي يذيخ  إلى مقجار الصاقة الجدجية والشفدية 

سعخفة والخبخة الأكاديسية  ويتزسغ الصاقة التي يبحليا الصالب في التي يبحليا الصالب لتحقيق ال
السحاكخة وقزاء وقتو في التعمع  في الجامعة والأنذصة الجامعية وتفاعمو مع أعزاء ىيئة 
التجريذ وزملاؤه  إذ أصبح استغخاق  الصمبة في الحياة الجامعية ىجفاً نأمل مغ خلالو تعديد 

  .يات وكيفيات التعمع لكي يربحػا متفػقيغ في مجتسعاتيعقجرات الصمبة عمى اكتداب ال
(Fredricks, et al, 2004:59)   يعج الاستغخاق السعخفي  مغ اىع القزايا التي شغمت اىتسام

التخبػييغ فيػ يػفخ بيئة تعميسية تجعل أغمبية الصلاب يسيمػن إلى التعاون والكفاءة  في مسارسة 
التعمع الدمبي إلى تعمع  فعّال نذط يذجع الصلاب عمى الاستغخاق الأنذصة التعميسية مسا يحػل 

في التعمع ويداعج عمى تحقيق الأىجاف التعميسية السخجػة  ويأخح الصلاب إلى مدتػيات فيع 
أعسق تسكشيع مغ تصبيق ما تعمسػه في حياتيع اليػمية  ويسكغ تحقيق الاستغخاق السعخفي  مغ 

تتصمب مدتػيات عميا مغ الشذاط العقمي بجلًا مغ الاعتساد  خلال استغخاق  الصلاب في أنذصة
عمى الحفظ والاستطيار والعسل عمى إثخاء البيئة التعميسية لمصلاب  وتذجيعيع عمى مسارسة 
السيام التي تتصمب  تصبيق الشطخيات والسفاليع في حل السذكلات 

التعميسية لجييع الفخصة ( ان الصمبة السدتغخقيغ في مياميع (Cuhader,2013:42-55العمسية
للاستفادة بذكل أكبخ مغ السحتػى العمسي الحي يعخضو السعمع لمخغبة في التفاعل وشغفيع  في 
الأنذصة فالاستغخاق السعخفي يعدز الجػانب اإديجابية في شخريو الفخد وتتحقق عشجما يشدى 

ت فيدتغخق الفخد في تشفيح الفخد نفدو في اثشاء عسميو التفكيخ والعسميات العقمية في حل السذكلا
السيام والاعسال السختبصة بيحه السذكلات مقتخنا بحالو مغ الابتياج والدعادة ويحقق الشجاح 

( الى ان (Wang et al ,2011 وقج اشارت نتائج دراسة . وتربح حياتو الجراسية ىادفو
لصلاب الحيغ يحزخون الصلاب الاكثخ استغخاقا في الجراسة يؤدون اداء اكاديسيا أفزل  كسا أن ا

الى الجامعة بانتطام يخكدون عمى التعمع ويمتدمػن بقػاعج الجامعة ,ويحزػن عسػما بجرجات 
ولحلظ فان الصمبة الحيغ يدتغخقػن معخفيا يفكخون (Wang,2011:49 )اعمى في الاختبارات
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فيسيع لمسادة  بعسق في السعمػمات الججيجة ويدتخجمػن استخاتيجيات التشطيع الحاتي التي تديج مغ
التعميسية ويشتقمػن مغ دراسة معخفية سصحية الى دراسة معخفية عسيقة ذات معشى ويستازون 

 بسدتػى عال مغ الجافعية والكفاءة في عسميو التعمع والتستع بجرجو عالية مغ الحساس والشذاط
(Wilson,2002: 32)اداء  ويتبيغ  ان الاستغخاق السعخفي ما ىػ الا مفيػم لو تأثيخ عمى

وانجاز الصلاب اذ  يعدز الاداء ذاتيا فالصالب في حالو الاستغخاق يكػن مجفػعا بقػه اكبخ 
لسػاصمة انذصتو التعميسية وقج يزع اىجافا اكبخ تحجيا لحاتو في اشار الاستستاع التي ارتبصت 
بحالو التجفق ويدتغخق فيسا يفعمو فاقجا وعيو بحاتو والدمغ الحي يسخ مغ حػلو 

ان الاستغخاق السعخفي مغ شخوط  ( wara et al,2018 ) (كسا اوضح 01810252,)الفيل
الشطام التعميسي الجيج فيػ ميع في عسميو التعمع وانجاز الصلاب ومػاجيتيع لمتحجيات الأكاديسية 
فالصالب الحي يجخل في حالو الاستغخاق يخكد عمى المحطة الخاىشة كسا انو يفقج الػعي بحاتو 

يتفاعل مع السػاقف التعميسي بدب الكفاءة الحاتية الجيجة كسا انو لا يخكد عمى واحتياجاتو و 
الػقت و يعسل بكفاءة عالية نحػ ىجفو وغايتو في تحقيق الخفالية والخضا عغ الحياه والتعمع 

  (Wara et al,2018:108-118) .الفعال
 حجود البحث:

( ومغ 0202-0202حية لمعام الجراسي )يتحجد البحث الحالي بصمبو جامعو بغجاد الجراسة الربا
 اناث( ولمتخرز)عمسي _انداني( -كلا الجشذ)ذكػر 

 تحجيج السرظمحات: 
  (Cognitive absorption) الاستغراق السعرفي

اعتسجت الباحثة في الحرػل عمى تعخيف شامل للاستغخاق السعخفي مغ خلال عخض وجيات 
  تيارات ذات صمو لسفيػم الاستغخاق السعخفينطخ تكامميو ووجيات الشطخ ىحه تسثل ثلاثة  

تػقعات الفخد عغ ادائو لمدمػك في مػاقف تتدع  :(Bandura,1997) عرفه كُل مؽ بانجورا:
بالغسػض وتعكذ ىحه التػقعات عمى اختيار الفخد للأنذصة الستزسشة في الاداء وكسيو الجيػد 

 (Bandura,1997:37السبحولة لسػاجيو الرعاب وانجاز الدمػك السصمػب)
حالو مغ التخكيد العسيق تحجث عشج : ((Gsikszentmihalyi ,2012جكدشتسهالي  

الاستغخاق في ميسو تتصمب بحل مديج مغ الجيج الستػاصل والسثابخة لمػصػل الى اعمى مدتػيات 
 (Gsikszentmihalyi 2012:55,الاداء)

يحبو الفخد ويججه ميسا ذا   ميل قػي نحػ نذاط محجد ذاتيا(:  Vallerand,2015فاليرانج )
ومغ خلال ما ذكخ ...... ((Vallerand,2015:14 قيسة عالية ويدتثسخ  فيو الػقت والصاقة

 :في اعلاه اشتقت الباحثة



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) في( 2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1109 

نذاط معخفي يشتج مغ معتقجات الفخد في الديصخة عمى دوافعو الجاخمية  :التعريف الشغري لمباحثة
 تذعخ اىسيتيا ويدتثسخ الػقت والجيج لا نجازىاعشج قيامو بسيامو الذخرية مسا يجعمو يد

  التعريف الاجرائي
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الاستغخاق السعخفي الحي تع اعجاده مغ 

 قبل الباحثة
 فرل الثاني الاطار الشغري:  

   وجهات الشغر التكاممية في تفدير مفهؾم الاستغراق السعرفي-
اذ  (Agarwal and karahanna2000) حثة وجيات الشطخ التكاممية  استشاداً الىاعتسجت البا

اكج نذػء الاستغخاق السعخفي لا يعتسج  عمى  عامل واحج ,بل ىػ نتاج تفاعل ديشاميكي بيغ 
الخرائز الذخرية لمفخد الذغف لمسعخفة  وتجارب الانفعالية السختبصة بحالة التجفق 

كفاءة الحاتية ىحه التيارات الثلاثة تػفخ اشارا تكاممياً لفيع الابعاد والسعتقجات الحاتية حػل ال
السختمفة للاستغخاق السعخفي ,وتجعع اىسية الشطخ إلى الاستغخاق كطاىخة متعجدة السدتػيات 

 : ,تختكد عمى تفاعل الدسات الفخدية مع الدياق البيئي والسعخفي لمشذاط القائع وكسا يأتي
 (Gsikszentmihalyi,2012 ) جكدشتسيهالي

التجفق عمى انو " نذاط الفخد  Gsikszentmihalyi فدخ عالع الشفذ الامخيكي جكدشتسييالي
الشاتج مغ الجافعية الجاخمية والتي تديل لو الاستغخاق  والاستستاع في مسارسة الانذصة 

يع القجرة الاكاديسية لغخض تحقيق الأىجاف السخسػمة "، فالأفخاد ذوو التجفق يػصفػن بأن لجي
عمى إدارة تػازن مشاسب بيغ  مػاجية التحجيات والعسل عمى بشاء السيارات، ووفقاً السفيػم التجفق  
فأنو لا يػجج أحج يقػم بأفعالو تمقائياً  أو عفػياً برػرة كاممة، حيث يتعيغ عميشا جسيعاً الكيام 

تجفق الى قػة دافعة كبيخة ، بأشياء معيشة حتى لػ لع نكغ ندتستع في الكيام بيا وتذيخ حالة ال
فالجافعية الجاخمية لسسارسة أي نذاط تدتسخ ما لع يكغ ىشالظ متعة ، وإن مييالي ذكخ ان التجفق  
قػة تتدايج عمى أساس علاقتيا بيجف الفخد ودرجة اىتسامو ومجى تخكيده ونسػ مياراتو ،والتجفق 

د بالسيام والأعسال مقتخناً بحالة مغ خبخة ذاتية وتسثل ضاىخة ايجابية تتحقق عشجما يحوب الفخ 
الشذػة والابتياج تعصي معشى لمحياة ويكػن ىشالظ ىجف محجد يدعى الفخد لتحكيقو والػصػل 
الية ، وتسثل حالة التجفق العامل الأىع في تكػيغ اليجف والسعشى لمحياة وبالتالي تجفع الفخد الى 

كسا ان التجفق حالة مغ ( Nakamura&Gsikszentmihalyi,2002:39)الابجاع والتسيد
التفكيخ العسيق تحجث عشجما يدتغخق الفخد في التعامل مع ميام ذات شبيعة متحجية تتصمب 
تخكيد ومثابخة والتداماً بإنجازىا ، وتحجث في الغالب عشجما يتدق مدتػى ميارة الفخد مع مدتػى 
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، ة فػريةاعل تغحية راجعالتحجي في السيسة خاصو السيسة واضحة الأىجاف ويحجث بسػجب التف
واإدحداس ىشا يفزي حالة مغ التخكيد التام عمى مػاجية تحجي واستغخاقاً في التفكيخ فيو ولا 
يعصى مجالًا لمتفكيخ في شيء آخخ ويختفي انذغال الفخد بحاتو ويربح إحداسو بالػقت مذػشاً 

في حالة التجفق (Gsikszentmihalyi, 2006: 48 )أو مزصخباً نتيجة الاستغخاق في السيسة
لمسعخفة  يدعى الصلاب إلى تكخار السيام التي حققػا فييا نتائج ، لانيع حققػا اتقان تحجيات 
ججيجة وشػروا مياراتيع الحالية والتي يسكغ أن تؤدي إلى تحقيق أكاديسي أفزل والتجفق يؤدي 

حفيد لمجافع الجاخمي ، إلى زيادة في السيارات والكفاءات في الشذاط السعخفي ، ومغ ثعَ  ىحا ت
ويحكخ مييالي أن مغ أىع خرائز التجفق  ىػ التخكيد عمى التػازن بيغ تحجي نذاط معيغ 
وميارة الفخد في تمظ السيسة ، أما إذا تجاوز التحجي في نذاط تعميسي مدتػى ميارة الصالب ، 

ػى التعمع فسغ السخجح أن يطيخ القمق ويديج الاحباط مغ احتسالية عجم الػصػل إلى مدت
السصمػب إذا كان الشذاط لا يتحجى ميارات الصالب فقج يطيخ الاستخخاء ، ويسكغ لمصلاب 
تجخبة التجفق عشجما تكػن مياراتيع والتحجيات التي يػجيػنيا عالية ومتػازنة  وىحا يجعميع 

سا يتعمسػن السديج وباىتسام أكبخ، ويؤكج مييالي أن الأعسال والأنذصة تكػن أكثخ متعة حيش
يتساشى التحجي مع مدتػى ميارة الفخد، فاذا كان الشذاط سيلًا لمغاية سيشتج السمل ، واذا كان 
شجيج الرعػبة ستكػن الشتيجة ىي الذعػر بالقمق ، أما حيشسا يدتغخق  الفخد في نذاط يتصمب 

ظ خبخة تخكيد شجيج وتكػن السيارات والتحجيات مصمػبة إدداء السيسة متداوية تساماً يشتج عغ ذل
والتجفق لمسعخفة يؤدي إلى التكامل لان الانتباه (Csiksentmihalyi, 2008:88 )متجفقة مستعة

والافكار والحػاس والسذاعخ تتخكد عمى اليجف نفدو ويعدز التسايد الفخدي ، والتكامل يديل 
جفق الأمان والاترال ، ويحكخ مييالي أن بعس الافخاد غيخ قادريغ عمى الػصػل إلى حالة الت

وصعػبة في تخكيد شاقتيع الشفدية وىحه الرعػبة تجعميع يترخفػن بصخيقة تتعارض مع 
يذيخ مييالي  الى أنّ الأفخاد الحيغ لجييع كسالية معخفية عالية، :Ljubin,2018 )   (99اىجافيع

وىي سسة شخرية تتدع بكفاح الفخد لبمػغ الكسال ووضع معاييخ عالية ججا للأداء الذخري قج 
ػن غيخ قادريغ عمى التػافق ولكغ يتستعػن بػعي ذاتي كبيخ اتجاه رأيي الآخخيغ في سمػكع يكػن

وأدائيع ، وبالتالي لا يسكشيع تحقيق اندجام في الأفكار والاىجاف والعػاشف وجسيعيا ضخورية 
ثَع   لمتجفق ، ونطخاً لمسيارات العالية والتخكيد الديل عمى السيسة   يحققػن التجفق لمسعخفة ، ومغ

فان الآليات العاشفية والتحفيدية تذارك في الدعي نحػ الكسال ، والكسالية سسة تشتسي الى 
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التدمدل اليخمي لمدسات مغ الجرجة الثانية ، وىي مختبصة ارتباشاً وثيقاً بالزسيخ ، وىحه 
الكسالية  التكيفية  تختبط بػضع أىجاف ومعاييخ شخرية عالية والدعي مغ اجل اإدنجاز 

 :Tajana,et,al) ذعػر بالخضا عغ الشفذ عشج تحقيق الاىجاف وخاصة الأكاديسية مشياوال
2018:42) 

 (  Bandura, )7311بانجورا
اشار بانجورا الى ان سمػك السبادرة والسثابخة يعتسج عمى احكام الفخد وتػقعاتو الستعمقة بسياراتو 

والطخوف السحيصة  والكفاءة الحاتية الدمػكية ومجى كفايتيا لتتعامل بشجاح مع تحجيات البيئة 
ىي ليدت سسة مغ سسات الذخرية بل ىي مجسػعة مغ الاحكام لا تترل بسا يشجده الفخد 
فحدب، ولكشيا تترل كحلظ بالحكع عمى ما يدتصيع إنجازه، وانيا نتاج لمسقجرة الذخرية، فسغ 

دمكو، ودرجة الجيج الحي خلال تػقعات الفخد لكفاءتو الحاتية يدتصيع ان يحجد الدمػك الحي ي
سيبحلو، ودرجة السثابخة، عشج مػاجيتو لمسذكمة أو الرعػبة التي تعتخضو وىشا يؤكج بانجورا عمى 

يخى (Bandura, 1994: 72 ).ان الاستغخاق السعخفي يتصمب مغ الفخد ان يدمظ بيحه الامػر
اد الحيغ يسمكػن إحداساً عالياً بانجورا ان احكام الكفاءة الحاتية تؤثخ في سمػك الفخد، اذ ان الافخ 

بالكفاءة الحاتية يسيمػن الى الاشتغال بالسيام التي يذعخون مغ خلاليا بقجر عال مغ السشافدة 
والثقة والانجاز ويتجشبػن السجالات التي لا يذعخون بيا بحلظ، وىشاك بعس الافخاد لجييع 

تيع، ويترخفػن ويسارسػن عمى ضػء ادراكات بقػة الكفاءة الحاتية مع وجػد نقز فعمي في ميارا
احداسيع بسا قج يؤدي الى نتائج وخيسة، اما الافخاد الحيغ لجييع ادراكات بانخفاض مدتػى 
الكفاءة الحاتية مع وجػد ارتفاع فعمي في السيارة ، فيع يعانػن مغ ضعف الثقة في الشفذ، 

لحاتية تحجد الجيج السبحول مغ قبل كسا ان اعتقادات الكفاءة ا والتخدد في قبػل السيام والتكميفات
الافخاد ومجى حخصيع عمى مػاصمتيع أو مثابختيع في أداء الشذاط السدتيجف، فالأشخاص الحيغ 
لجييع ادراكات عالية بقػة الكفاءة الحاتية يبحلػن جيػدا اكبخ ويحتفطػن لسجة أشػل بسعجلات 

ة لا تحجد فقط ما اذا كان الذخز فالكفاءة الحاتي (Bandura, 1994:394). لمشذاط والسثابخة
سػف يحاول الكيام بدمػك ما، بل تحجد نػعية الأداء عشجما تتع السحاولة فالسدتػى العالي مغ 

في وجو العػائق والاحباشات  الكفاءة، والحي يدتتبع تػقعات بتحقيق الشجاح، انسا يػلج السثابخة
ديج مغ رفع الكفاءة الحاتية. كسا ان انخفاض والسثابخة التي تؤدي  الى الشجاح، انسا تؤدي الى الس

الكفاءة الحاتية يؤدي الى انخفاض الجيػد وبحلظ يديج احتسال الفذل، ورجحان السديج مغ 
(وتػافخ معتقجات الكفاءة الحاتية تعج 1288 ۰۲۰۲انخفاض الكفاءة الحاتية. )كفافي واخخون، 

الافخاد مالع يؤمشػا بان افعاليع يسكغ ان الاساس لمجافعية البذخية والانجاز الذخري وذلظ لان 
تقػد الى الشتائج التي يخغبػن بيا ، فان الحافد لمعسل وسمػك السثابخة والسبادرة والجافعية ومػاجية 
الرعػبات ان اإدحداس السختفع بالكفاءة الحاتية يؤدي الى اختيار اىجاف عالية ذات قيسة، 
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شياء الججيجة، وبحل الجيػد الكبيخة لتشفيح السيام وأيزا يؤدي الى استثسار جيػد في تعمع الأ
والثقة في ان الجيػد ستكػن نتيجتيا الشجاح، فإن ترػرات الأفخاد عغ قجراتيع الذخرية تمعب 
دورًا حاسسًا في تحجيج مجى استغخاقيع السعخفي. حيث يخى بأنجورا أن الكفاءة الحاتية العالية تعدز 

اد إلى الاستثسار بجيج معخفي أكبخ، والسثابخة أمام الرعػبات، تػقعات الشجاح، مسا يجفع الأفخ 
واستخجام استخاتيجيات تفكيخ أكثخ تعقيجًا. وبالتالي، تداىع الكفاءة الحاتية في رفع مدتػيات 
الاستغخاق السعخفي، نطخًا لأن الأفخاد ذوي الكفاءة السختفعة يكػنػن أكثخ ميلًا للانخخاط بفعالية 

 .شية العسيقة بجلًا مغ الاندحاب أو الاعتساد عمى أساليب سصحيةفي العسميات الحى
(Bandura, 1997:22) ( أن الكفاءة الحاتية لا تؤثخ فقط عمى مقجار 5994كسا يؤكج بأنجورا )

الجيج السبحول، بل أيزًا عمى جػدة الأداء السعخفي، مغ خلال تعديد التخكيد، وتحفيد التشطيع 
ى إتسام السيام السعقجة بشجاح. إذ أوضح أن الأفخاد ذوي الكفاءة الحاتي، وزيادة اإدصخار عم

يطيخون مدتػيات أعمى مغ الجيج السعخفي والاستغخاق، ويتعاممػن مع “الحاتية العالية 
الرعػبات بػصفيا تحجيات يشبغي التغمب عمييا بجلًا مغ كػنيا تيجيجات يجب تجشبيا ومغ ثعَ  

ي تعديد الاستغخاق السعخفي، مغ خلال دعع عسميات التخكيد، تديع الكفاءة الحاتية السختفعة ف
والسخونة السعخفية، والاستخجام الفعال للاستخاتيجيات السعخفية العميا. وبيحا السعشى، يسكغ فيع أن 
الكفاءة الحاتية لا تختبط فقط بالتحفيد السبجئي، بل تُعج عاملًا حاسسًا في استجامة الاستغخاق 

 .(Bandura, 1997: 39 ).ل عسمية التعمع أو إنجاز السيام السعقجةالحىشي العسيق خلا
  (Vallerand,2002 )فاليرانج

بعج ان تع تصػيخه في ضػء نطخية تقخيخ السريخ أن الأفخاد يدتغخقػن  في أنذصة مختمفة شػال 
الحياة عمى أمل تمبية الاحتياجات الشفدية الأساسية التي تفتخض وجػد ثلاث حاجات ميسة 

ساسية لابج مغ ان يذبعيا الفخد مثل الاستقلالية أي الخغبة بالسبادرة الذخرية والكفاءة أي وا
الخغبة بالتفاعل مع البيئة، والارتباط أي الخغبة بالذعػر والارتباط بالأخخيغ, ووفقا ليحا الانسػذج 

بتمبية فان الفخد يربح شغػفا اتجاه أي نذاط يدسح لو بكدب السيارات والذعػر بالكفاءة و 
احتياجاتو الشفدية الاساسية في البيئة ويػفخ لو فخصا في الاستغخاق في التفاعلات الاجتساعية 

الذغػف نحػ نذاشا ما يدتثسخ وقتو  وتكػيغ العلاقات والرجاقات بحخية وىحا يفدخ ان الفخد
 ,Ryan&Deci) وجيجه مغ اجل ان يمبي حاجتو الشفدية للاستقلالية والكفاءة والارتباط

وبيغ فاليخانج واخخون مفيػم الذغف في سياق نطخيتيع الثشائية وعخفػا الذغف  (2003:253
بأنو رغبة قػية اتجاه نذاط معيغ ذي مغدى وقيسة عالية يحبو الفخد ويجج ذاتو فيو فيدتثسخ وقتو 

اخمي وشاقتو ويجج فيو الستعة والخفالية و يحقق حياة متػازنة وىادفة، ويشذا مغ الذعػر الج
الستحكع فيو الحي يجعل الفخد يسارس انذصتو الذغفة بحخية دون وجػد ضغػط عميو، ويترف 
ىحا الشػع باستغخاق مقبػل و متػازن مع مجالات الحياة الأخخى في حياة الفخد دون أن يكػن 
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صخاع بيشيسا أذ يذيخ الذغف  عمى أنو ميل قػي نحػ نذاط محجد ذاتيا يحبو الفخد ويججه ميسا 
ذو قيسة عالية ، و يدتثسخ فيو الػقت والصاقة،  وتخريز وقت كاف لو، وجعمو أحج  أو

 ,Vallerand) . الجػانب السخكدية ليػية الفخد وحياتو، ويكػن ذا قيسة عالية بالشدبة لمفخد
وفي الدياقات التخبػية، يُعج الذغف  مغ السحجدات الشفدية الأساسية التي  .(104 :2010
الاستغخاق السعخفي لمستعمسيغ، إذ يُسثل محفدًا داخميًا يخبط الستعمع بالسحتػى تُديع في تعسيق 

التعميسي مغ خلال ارتباط وججاني ومعخفي يجفعو إلى الاستغخاق  الفعّال والسدتسخ في التعمع. 
يمعب  الذغف دورًا محػريًا في تذكيل   (Vallerand et al., 2007) ويذيخ فاليخانج وزملاؤه

مع، أذ يُعدز الذغف التفاعل اإديجابي مع السيام التعميسية ويقػد إلى حالات عسيقة سمػك الستع
 :(282-222مغ التخكيد والاستستاع، وىػ ما يختبط مباشخة بسفيػم الاستغخاق السعخفي.

Vallerand, R. J., et al. ,2007)  ان الفخد الذغػف يدتغخق  في الشذاط الحي يسارسو )
لأجل التسيد والابجاع والاتقان والػصػل الى حالة مغ الاشباع والخضا ليذ للأداء فقط ، بل 

الجاخمي والذعػر ان لمحياة معشى دون أن يشطخ الى أي مغ الجوافع الخارجية وبسجخد أن يربح 
الشذاط مستع ذا قيسة عالية فإنو يؤدي إلى تصػيخ الذغف ، لأنو يشتج مغ الاستيعاب الحاتي 

اذ يحجث الاستيعاب الحاتي عشجما يتػجو الأفخاد بحخية لمشذاط عمى أنو لمشذاط في ىػية الفخد، 
ميع بالشدبة ليع ، يشبع ىحا الشػع مغ الاستيعاب الجاخمي مغ السيػل الجػىخية والتكاممية لمحات 
ويشتج قػة تحفيدية للاستغخاق في الشذاط عغ شيب خاشخ ويػلج إحداسا باإدرادة والتأييج 

الشذاط ، ويحتل الشذاط مداحة كبيخة ولكغ ليدت شاغية في ىػية الفخد الذخري بذأن متابعة 
 (Vallerand, 2010: 110). ويتػافق مع جػانب أخخى مغ حياتو

 . ومؽ خلال وجهات الشغر التكاممية اشتقت الباحثة ثلاثة مجالات للاستغراق السعرفي
 : مجالات الاستغراق السعرفي 
وتعشي نذاط الفخد الشاتج مغ الجافعية الجاخمية :(Flow of knowlede) أولًا 1 التجفق لمسعخفة•

  والتي تديل لو الانجماج والاستستاع في مسارسو الأنذصة لغخض تحقيق الاىجاف السخسػمة
وىي معتقجات الفخد حػل قجرتو في الديصخة عمى  (-efficiency Self)  ثانياً 1 الكفاءة الحاتية•

  اج مدتػيات معيشو مغ الأداءنذاط الذخري والقجرة عمى انت
قػة تحفيديو تقػد الفخد نحػ تحقيق  ( ( passion forknowlede) ثالثاً 1الذغف لمسعخفة•

 .  الاىجاف فتجفعو الى مسارسو الشذاط بحب وبجون اكخاه لمػصػل الى مدتػى عال مغ الاداء
 :مشاقذة الشغريات

يتكامل كل مغ الكفاءة الحاتية، الذغف، والتجفق في بشاء نطخة تكاممية شاممة للاستغخاق السعخفي، 
إذ تعسل الكفاءة الحاتية كسشصمق أساسي يسشح الفخد الثقة، ويأتي الذغف كػقػد عاشفي يُحفد 

عشج استغخاقو   عمى الاستسخارية، بيشسا يُجدّج التجفق الحالة الحىشية العسيقة التي يرل إلييا الفخد
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الكامل في الشذاط السعخفي. ىحه العلاقة التبادلية بيغ التيارات الثلاثة تُطيخ أن الاستغخاق 
السعخفي ليذ مجخد حالة شارئة، بل ىػ نتيجة لتفاعل معقّج بيغ القشاعة الحاتية، والجافع 

ق السعخفي نتاجًا الػججاني، والتجخبة العقمية, ومغ خلال ىحا التفاعل، يسكغ اعتبار الاستغخا
تكامميًا ليحه التيارات الثلاثة؛ فالكفاءة الحاتية تسشح الفخد الثقة، والذغف يسشحو الجافعية 
والاستسخارية، بيشسا التجفق يعبّخ عغ الحالة الحىشية السثمى التي يرل إلييا الفخد أثشاء الاستغخاق 

ة عذػائية، بل تجخبة ناتجة عغ ىحه الخؤية التكاممية  تبخز أن الاستغخاق السعخفي ليذ حال
 .اندجام بيغ قجرات الفخد، واىتساماتو، وضخوف الشذاط الحي يسارسو

 الجراسات  الدابقة التي تشاولت مفهؾم الاستغراق السعرفي
 الجراسات العربية

1 الاستغخاق السعخفي وعلاقتو ببعس الػضائف الجبيية التشفيحية لجى (0202)بؾعفيه خالج ، -5
سعت . خجميغ للاجيده الحكية ذوات الذاشة دراسة وصفيو بجامو قرجي رباحالذباب السدت

الجراسة الحالية الى التعخف عمى الاستغخاق السعخفي لجى شمبة الجامعة والعلاقة الارتباشية بيغ 
الاستغخاق السعخفي وبعس الػضائف الجبيية التشفيحية لجى الصمبة السدتخجميغ  للأجيدة  الحكية 

،وقج اعتسجت عمى السشيج الػصفي ،باستخجام مجسػعو مغ الادوات وىي مكياس ذوات الذاشة 
الاستغخاق السعخفي مغ ترسيع الباحثة واختبار ىانػي بالشدخة اإدلكتخونية ايزا اختبار ربط 

شالبا  552السدارات بالشدخة اإدلكتخونية واختبار الحاكخة العاممة البرخية اذا تكػنت العيشة مغ 
سشو مغ ثلاث كميات  81_53ا بصخيقو العيشة القرجية اذا تخاوحت اعسارىع مابيغ وشالبو اخيخو 

)كميو السحخوقات كميو الخياضات _وعمػم السادة وعمػم الاقترادية( بجامعو قرجي مخباح 
واضيخت الشتائج الجراسو ندبو انتذار الاستغخاق السعخفي ووضيفو التخصيط لجى الذباب 

ة ذوات الذاشة .لاتػجج علاقو ارتباشيو دالو احرائيا بيغ الاستغخاق السدتخجميغ للأجيدة الحكي
 (2010202السعخفي والسخونة السعخفية لجى الذباب السدتخجميغ  ، )بػعافية،

1الخرائز الديكػمتخية لسكياس الاستغخاق السعخفي لجى  (0202) دراسة بؾعافيه ,– 0
شلاب الجامعات الحيغ يدتخجمػن وسائل التػاصل الاجتساعي .سعت الجراسة الحالية الى بشاء و 
حداب الخرائز الديكػمتخية لسكياس الاستغخاق السعخفي الحي يسكغ تصبيقو عمى فئة الذباب 

( شالب، حيث تعتبخ دراستشا 22مغ فئة الذباب )و لقج تع اختيار عيشة الصمبة الجامعييغ 
استصلاعية مشصمقيغ مغ فخضية مفادىا أنو يسكغ السكياس الاستغخاق السعخفي السرسع في 
الجراسة الحالية، أن يكذف عغ السطاىخ الدمػكية للإستغخاق الحىشي في الذاشة مغ خلال 

ك نسػذجا(، و قج تػصمشا الى استخجام الصالب الجامعي لػسائط التػاصل الاجتساعي فايدبػ 
الشتائج الآتية1 بعج السعالجة اإدحرائية التي ىجفت الى حداب الخرائز الديكػميتخية للاداة 
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السشجدة، تبيغ أنيا صادقة وثابتة، ما يثبت صجق و فخضية الجراسة و صلاحية الاستبيان 
 (0210202لمكذف عغ الاستغخاق السعخفي.)بػعافية,

 : شبيةثانيا: دراسات الأج
 : الجراسات الدابقة التي تشاولت الاستغراق السعرفي

الشساذج العقمية الذائعة : ( Coralie Mundwillr) (0272دراسة كؾرالي مؾنجويمر  -
 وعلاقته بالاستغراق السعرفي في سياق التعاون الذجيج

-Shared Mental Models and Cognitive Absorption in the Context of 
Extreme Collaboration 

سعت ىحه الجراسة إلى استكذاف العلاقة بيغ الشساذج الحىشية السذتخكة والاستغخاق السعخفي في  
سياق التعاون السكثف، مع التخكيد عمى دور الثقة الجساعية كػسيط محتسل في ىحه العلاقة 

شة تزع شلابا شالبا مدتخجما للأجيدة وبالتالي ، فإن غالبية العي 03تكػنت عيشة الجراسة مغ 
عاما تسثمت اداة الجراسة استخجام مكياس الشساذج العقمية الذائعة  82و  53تتخاوح أعسارىع بيغ 

ومكياس الاستغخاق السعخفي و مكياس الثقة السجسػعة واضيخت الشتائج وجػد علاقة ايجابية بيغ 
اعية تمعب دورًا وسيصًا في الشساذج العقمية الذائعة وأبعاد الاستغخاق السعخفي  تبيغ أن الثقة الجس

 Coralie ).العلاقة بيغ الشساذج الحىشية السذتخكة والاستغخاق السعخفي
Mundwiller,2015:30)  

تحميل  :(Bülent Gürsel Emiroğlu ) 0272دراسة بؾلشت غؾرسل امير اوغمؾ   -
لإنترنت استراتيجيات البحث عؽ معمؾمات الظلاب عبر الإنترنت، والتعرض لتمؾث معمؾمات ا

 ومدتؾيات الاستغراق السعرفي بشاءً عمى متغيرات مختمفة
- Searching Strategies, Exposure to Internet Information Pollution 

and Cognitive Absorption Levels Based on Various Variables 
نتخنت، ومجى سعت الجراسة إلى تحميل استخاتيجيات الصلاب في البحث عغ السعمػمات عبخ اإد 

تعخضيع لتمػث السعمػمات عمى اإدنتخنت، ومدتػيات الاستغخاق السعخفي لجييع، وذلظ استشادًا 
، (GPA) إلى متغيخات مختمفة مثل الجشذ، والتخرز، والسدتػى الجراسي، ومتػسط الجرجات

 593ومجة استخجام اإدنتخنت، وتكخار استخجامو. تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة الجراسة 
شلاب السمتحقيغ بيشجسة الكسبيػتخ وتعميع الكسبيػتخ والتعميع تسثمت اداة الجراسة مغ مكياس 
الاستغخاق السعخفي و مكياس تمػث السعمػمات الانتخنت .واضيخت الشتائج  أن درجات الصلاب 
الستعمقة بيحه الستغيخات كانت أعمى مغ الستػسط. وأن متػسط درجات الصلاب الحكػر 

 .يات البحث عغ السعمػمات عبخ اإدنتخنت كان أعمى مغ متػسط درجات الصالباتلاستخاتيج
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 فرل الثالث  -
يقرج بسجتسع البحث جسيع السفخدات التي : Research population )مجتسع البحث)

يجسعيا إشار واحج او مجسػعة مغ خرائز عيشة واحجة، فالصمبة بإحجى الجامعات  مجتسع 
يتكػن مجتسع البحث الحالي شمبة  جامعو ( ۰۲-1۰۲ ۰۲۲۰تكػن السفخدة فيو شالباً ) عػدة ، 

( كميو اذا بمغ 02ػديغ في )بغجاد مغ) الحكػر والاناث (ومغ التخرز )عمسي /انداني ( السػج
(اناث لمعام 80382( ذكػر  و )05042( شالب وشالبو مشيع )22552عجدىع )
 يػضح ذلظ( ۰( ، والججول )0202_0202الجراسي)

 عجد الكميات
 
 

 السجسػع الجشذ التخرز
 اناث ذكػر انداني عمسي

02 51 3 05042 80382 22552 
 :Research sample عيشات البحث-

العيشة بانيا جدء مغ السجتسع السجروس أي مجسػعة افخاد السجتسع الحيغ تع اختيارىع تعخف 
( وتقػم  0210252بيجف جسع البيانات واصجار الاحكام  واتخاذ القخارات )بجر و عبابشو, 

الباحثة باختيارىا مغ اجل اجخاء دراستيا عمييا وفق قػاعج وشخوط خاصة حتى يتسثل السجتسع 
 (4115992مشو برػرة دقيقة )داود وعبج الخحسغ،  الحي تع الدحب
 عيشات البحث:

  عيشة التحميل الاحرائي  - أ
( شالبً وشالبة مغ شمبة الجامعة تع اختيارىا 222وقج تكػنت عيشة التحميل الاحرائي مغ )

شالبة، والججول ( ۰۲۲شالب و )( ۰۲۲بالصخيقة الصبكية العذػائية وبالأسمػب الستداوي  بػاقع )
 يػضح ذلظ.             ( ۰)

 عيشه التحميل الاحرائي مؾزعه بحدب الجشس والتخرص(۲ججول )

 السجسػع اناث ذكػر الكمية ت 
التخررات 

 الاندانية
 25 25 -- تخبية لمبشات 1
 75 25 50 كمية ابغ رشج 2
 50 25 25 اعلام 3
 50 25 25 عمػم سياسيو 4

 200 100 100 السجسػع
التخررات 

 العمسية
 25 25 - عمػم بشات 5
 75 25 50 ىشجسة 6
 50 25 25 عمػم مختمط 7
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 عيشة التظبيق الشهائي  -ب 
اختيخت عيشة التصبيق بالصخيقة الصبكية العذػائية  و بالأسمػب الستشاسب ويدتعسل  ىحا 

عشجما يكػن مجتسع الجراسة غيخ متجانذ ويسكغ تقديسو إلى شبقات مشفرمة عمى الأسمػب 
( اذ بمغت عيشة البحث 50110222وفق متغيخات الجراسة واعتبار كل وحجة واحجة )ممحع ,

( 599( عمسي و)820( ذكػر و)058اناث و )(۰۰3( شالبا وشالبة مشيع )225الشيائية )
يبيغ ( ۰كميات لمتخرز العمسي والانداني  ، والججول ) (۰۲انداني، وتع تػزيع الصمبة عمى )

 .ذلظ
 يبيؽ عيشة البحث التظبيقية الشهائية(:۳ججول )

 
 التخرز

 

 
 الكميات

  الجشذ
 اناث ذكػر السجسػع

 
 

 العمسي

 50 50 -- العمػم لمبشات 
 97 47 50 اليشجسو خػارزمي

 96 43 53 العمػم
 99 48 51 ىشجسو 

 342 188 154 السجسػع
 

 الانداني
 35 35 - تخبيو لمبشات

 59 40 19 اعلام
 64 38 26 عمػم الدياسيو
 41 27 14 تخبيو ابغ رشج

 199 140 59 السجسػع
 541 328 213 السجسػع الكمي

 instrumentsرابعاً : أدات البحث 
يُصمق مرصمح اداة البحث عمى الاسمػب او الػسيمة التي يجسع بيا الباحث البيانات والسعمػمات 

( ولغخض تحقيق أىجاف البحث الحالي تصمب 05410252الستعمقة بأىجاف بحثو )سميسان ,
 تػافخ اداة لكياس الاستغخاق السعخفي  

لسعخفي ولتحقيق اىجاف البحث مغ اجل اعجاد مكياس الاستغخاق امقياس الاستغراق السعرفي: -
 قامت الباحثة بإتباع الخصػات الاتية1

 التخصيط لمسكياس.  -1

 50 25 25 ىشجسو خػارزمي 8
 400 100 100 السجسػع

    السجسػع الكمي
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 اعجاد فقخات السكياس برػرتو الأولية. -2
 التحميل الاحرائي الفقخات السكياس  -3
 (Allen&yen,1996:10. استخخاج الخرائز الدايكػمتخيو ) -4

 وفي ما يمي عرض لتمػ الخظؾات بذكل مفرل:
الخصػة تحجيج مفيػم الاستغخاق السعخفي ,وتحجيج  تتزسغ ىحهلمسقياس :اولًا :التخظيط 

 التعخيفات الشطخية واسمػب صياغة الفقخات وبجائل الاجابة وكسا يأتي 1
 قامت الباحثة بأعجاد مكياس الاستغخاق السعخفي وفق الاجخاءات الآتية

مميو اذ تع تعخيفو عمى مغ خلال اعتساد وجيات نطخ تكا تؼ تحجيج مفهؾم الاستغراق السعرفي -
وفق ذلظ انو ) نذاط معخفي يشتج مغ معتقجات الفخد في الديصخة عمى دوافعو الجاخمية عشج قيامو 

 بسيامو الذخرية مسا تجعمو يدتذعخ اىسيتيا ويدتثسخ الػقت والجيج لا نجازىا (
ياس اعتسجت الباحثة عمى وجيات الشطخ تكامميو كإشار نطخي يتع مغ خلاليا اعجاد  مك

 الاستغخاق السعخفي اذ تع تحجيج ثلاثة مجالات لكياس الاستغخاق السعخفي
 تحجيج التعريفات الشغرية لها وهي كالآتي:  -
  ًأولا ( 1 التجفق لمسعخفةFlow of knowlede 1وتعشي نذاط الفخد الشاتج مغ الجافعية الجاخمية)

 ض تحقيق الاىجاف السخسػمة والتي تديل لو الانجماج والاستستاع في مسارسو الأنذصة لغخ 
  ًثانيا (  1 الكفاءة الحاتيةefficiency Self- وىي معتقجات الفخد حػل قجرتو في الديصخة )

 عمى نذاط الذخري والقجرة عمى انتاج مدتػيات معيشو مغ الأداء 
  ً1الذغف لمسعخفة ثالثا passion forknowlede )  قػة تحفيديو تقػد الفخد نحػ تحقيق )

 فتجفعو الى مسارسو الشذاط بحب وبجون اكخاه لمػصػل الى مدتػى عال مغ الاداء  .الاىجاف 
قامت الباحثة برياغة فقخات ثانيا:إعجاد فقرات السقياس الاستغراق السعرفي بريغتها الاولية  

تغصي مجالات الاستغخاق السعخفي التي تع تحجيجىا عمى وفق وجيات الشطخ التكامميو  ، اذ 
( مجالات وفق الشحػ الآتي ۰( فقخة برػرتو الأولية، مػزعة عمى )2۲ة مغ إعجاد )تسكشت الباحث

( فقخة، السجال ۰2( فقخة، السجال الثاني الذغف بالسعخفو)1۰3 السجال الاول الكفاءه الحاتيو )
(1 )تشصبق عمي دائسا ،تشصبق عمي 2( فقخة، وكان عجد البجائل )۰4الثالث التجفق لمسعخفو )

تشصبق عمي احيانا، تشصبق عمي نادرا،لاتشصبق عمي ابجا ( وقج حخصت الباحثة عمى ان غالبا ، 
تكػن فقخات السكياس مغ السػاقف الشفدية والاجتساعية السػجػدة في الػاقع التعميسي الحي يعيذو 
الصالب، وان تكػن السفخدات مفيػمة واضحة السعشى، وان تكػن صياغة الفقخات ملائسة لسجتسع 

 البحث.
 لقج راعت الباحثة في  صياغة الفقرات كسا يأتي :

 ان تكيذ كل فقخة مغ فقخات السكياس فكخة واحجة .  -1
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 عجم استخجام صيغة  الشفي كي لا يختبظ السدتجيب -2
 تع اشتقاق فقخات السكياس مغ عجد مغ السرادر1 -3
 الاشخ الشطخيو‌-‌أ
 الادبيات، والجراسات الدابقة.‌-‌ب
( شالبا وشالبة، تع اختيارىا مغ 12دراسة استصلاعية قامت بيا الباحثة عمى عيشة قػاميا ) ‌-‌ت

 (۰والتخرز( . ممحق )–مجتسع البحث، وفقا لستغيخي )الجشذ 
 الخرائص الدايكؾمترية لسقياس الاستغراق السعرفي

السعخفي لمتحقق مغ صلاحية فقخات مكياس االاستغخاق (  Face Validityالرجق الغاهري )
( Ebel,1972وتعميساتو، والبجائل الخاصة بو اعتسجت الباحثة الرجق الطاىخي وقج اشار ايبل )

الى ان افزل شخيقة لمتحقق مغ الرجق الطاىخي لمسكياس ىػ ان يقػم عجد مغ السحكسيغ 
( لحا قامت Ebel,1972:555والسختريغ بتقخيخ مجى تسثيل الفقخات لمطاىخة السخاد قياسيا )

( عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في مجال 2حثة بعخض السكياس بريغتو الأولية في السمحق )البا
( ، ما إذا كانت الفقخات 2( محكسيغ في السمحق )۰۲العمػم التخبػية والشفدية، والبالغ عجدىع )

صالحة او غيخ صالحة او تحتاج الى تعجيل مع ذكخ السمحػضات ان وججت، اذ يعج التحميل 
ات السكياس ضخوريا في بجاية اعجاده، لأنو يذيخ الى مجى تسثيل الفقخة ضاىخيا السشصقي لفقخ 

لمدسة التي اعجت لكياسيا، فالفقخة الجيجة في صياغتيا التي تختبط بدسة مػضػع الجراسة تديع 
( وقج اعتسجت الباحثة عمى ۰0۰1۰۲۲۰في رفع قػتيا التسثيمية، ومعامل صجقيا )الكبيدي، 

لكي تكػن صالحة ويتع اإدبقاء عمييا في السكياس، واعتسادا عمى رأي  ( فاكثخ 3۲۸ندبة )
( مغ مجال التجفق ۰۲(مغ مجال الكفاءه الحاتيو وححفت فقخه )۰2الخبخاء والسحكسيغ ححفت فقخه)

( مغ مجال ۰۰,۰2(مغ مجال الكفاءه الحاتيو وفقخه )۰,3( وعجلت  فقخه )1لمسعخفو السمحق )
( واكج السحكسيغ ان فقخات السكياس ( مغ مجال التجفق لمسعخفة 51,52الذغف بالسعخفة وفقخه)

تلائع مجتسع البحث الحالي، واجسع السحكسػن ان السيدان السشاسب يكػن )خساسيا ( واصبح عجد 
    ( يبيغ ذلظ.2ججول ) ( 24الفقخات )

 (ندبة اتفاق السحكسيغ في صلاحية فقخات مكياس الاستغخاق السعخفي 2ججول رقع )
 

 السجال
 
 

 رقع الفقخة

  السحكسيغ
الشدبة 
 السئػية

 
غيخ  السػافقػن  mالجلال

 السػافقػن 
الكفاءة 
 الحاتية

 7,5و2,3,4,6,
,14,16و12,11,9,10,13

17,18 

 دالة 100%  10

 1,8     



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) في( 2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1120 

 ( فقخة واصبح السكياس جاىداً للإجخاءات الاحرائية 24وبحلظ بمغ عجد فقخات السكياس )
 وضؾح التعميسات والفقرات )الجراسة الاستظلاعية ( :

السكياس وفيع فقخاتو لعيشة البحث شبق السكياس عمى عيشة استصلاعية لزسان وضػح تعميسات 
( شالباً وشالبة وأعصي ليع مثالًا يبيغ كيفية الاجابة عغ اختيار البجيل السشاسب 12بالغ عجدىا )

والحي يعبخ عغ الاجابة، وتست الاشارة الى الصمبة ان السكياس معج لأغخاض البحث العمسي، 
لحكخ الاسع، وشمب مشيع إبجاء ملاحطاتيع حػل وضػح الفقخات وصياغتيا وانو ليذ ىشاك داعي 

وشخيقة اإدجابة عشيا، وفيسا إذا كانت ىشاك فقخات غيخ مفيػمة في تعميسات السكياس وخلال 
ىحا التصبيق تبيغ أن تعميسات السكياس وفقخاتو كانت واضحة وليذ ىشاك حاجة لتعجيل أي مشيا، 

ة الى ضخورة التعخف عمى مجى فيع افخاد العيشة السدتيجفة في الجراسة إذ تذيخ الادبيات الدابق
 (۰۲11۰۲3۲لتعميسات السكياس، وعمى مجى وضػح فقخاتو لجييع )فخج,
 التحميل الإحرائي لفقرات مقياس الاستغراق السعرفي :

اس  إذ أشار السخترػن في السكياس الى الاىسية الكبيخة لعسمية التحميل الاحرائي لفقخات السكي
إنيا تداعج في الحرػل عمى أدوات قياس فاعمة تكيذ الدسات قياسا دقيقا وتعسل عمى تصػيخ 

 (53310222 فقخات السكياس إذ تجعميا تديع إسياما ذات دلالة فيسا يكيدو السكياس )الشبيان ,
فدية، لان ويعج التحميل الاحرائي لمفقخات مغ الستصمبات الخئيدة في بشاء السقاييذ التخبػية والش

التحميل السشصقي ليا قج لا يكذف عغ مجى صلاحيتيا  او صجقيا برػرة دقيقة 
(Ebel,1972:408) لان اعتساد الفقخات ذات الخرائز الكياسية الجيجة تجعل السكياس اكثخ و

صجقا وثبات لابج مغ التحقق مغ الخرائز الكياسية الجيجة ليربح السكياس اكثخ صجقا وثباتا 
(Ghiselli,et al,1981:24( ويذيخ كيمفػرد)Guliford,1954 لابج ) مغ ابقاء الفقخات السسيدة

( وقج ۰۰31۰۲۲۰واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة أو تبجيميا او تجخيبيا مغ ججيج )آرفغ ووليام،

 غيخ دالة %40 6 4 15 
الذغف 
 لمسعخفة

1,2,3,4 ,5, 
6,7,8,9,10,11,13, 

 دالة  %100  10

 12,14     
      

التجفق 
 لمسعخفة

1,2,3,4,5,6 
,7,8,9,11,12,13,14,17

, 

 دالة %100  10

     15و16 
 غيخ دالة %40 6 4 10 
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تحققت الباحثة مغ ىحه الخرائز في مكياس الاستغخاق السعخفي وقامت بتحميميا احرائيا في 
 لتسييدية لمفقخات.ضػء حداب القػة ا

  Discrimination Power of items القؾة التسييزية لمفقرات
تعج القػة التسييدية لمفقخات واحجة مغ الخرائز الديكػمتخية السيسة التي يسكغ الاعتساد عمييا 
في تقػيع كفاءة الفقخات في قياس الدسة السخاد قياسيا ، لأنيا تسيد بيغ الافخاد ذوي السدتػيات 
العميا مغ الجرجات، والافخاد ذوي السدتػيات الجنيا مشيا في الدسة نفديا التي تكيديا فقخات 

( أي قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ الافخاد الحيغ يسمكػن الدسة Shaw,1967:97السكياس )
 والافخاد الحيغ لا يسمكػنيا، ولأجل التحقق مغ ذلظ استخجمت الباحثة القػة التسييدية لمفقخات

 السكػنة لسكياس الاستغخاق السعخفي .
 أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ :

( الى أن الغخض مغ استخجام ىحا الاسمػب ىػ الابقاء عمى الفقخات ذات  Ebelلقج اشار أيبل )
( واىسية ابقاء الفقخات Ebel,1972:392التسييد العالي، لأنيا تعج فقخات جيجة في السكياس )

في الرػرة الشيائية لمسكياس، واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة، وتذيخ آندتازي ذات القػة التسييدية 
( 222الى ان الكياس الشفدي يفزل ان يكػن عيشة التحميل الاحرائي لمفقخات ما لا يقل عغ )

(، ولغخض إجخاء ۰فخد يتع اختيارىع مغ السجتسع الاصمي لمبحث، وكسا مػضح في الججول )
 سمػب اتبعت الباحثة الخصػات الآتية1التحميل في ضػء ىحا الأ

 ( شالبا وشالبة.222تصبيق مكياس الاستغخاق السعخفي عمى عيشة بمغ عجد افخادىا )  -1
 تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات استجابات عيشة التحميل الاحرائي.  -2
 تختيب الجرجات تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة -3
( مغ ۰0۸الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا في السكياس و )( مغ ۰0۸تعييغ )-2

الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا اذ تعصيشا ىحه الشدبة أكبخ حجساً وأقرى تسايداً 
( . وبسا أن عجد أفخاد عيشة التحميل بمغ Stanley & Hopkins,1972:265مسكشيغ معاً )

( ۰۲3الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا ىي )( مغ ۰0۸( استسارة فان ندبة )222)
( إستسارة اي ان عجد الاستسارات لمسجسػعتيغ ۰۲3إستسارة وعجد استسارات السجسػعة الجنيا )

( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخق بيغ t.test( استسارة، ومغ ثع شبق الاختبار التائي )051)
في كل فقخة، وعجت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل  متػسصي درجات السجسػعتيغ العميا، والجنيا

فقخة مغ خلال مػازنتيا مع الكيسة الججولية، وكانت جسيع الفقخات مسيدة، أذ إن الكيسة التائية 
السحدػبة لجلالة الفخق بيغ متػسصي السجسػعتيغ العميا، والجنيا البالغة أكبخ مغ الكيسة التائية 

 (                                     5(، كسا مػضح في الججول)052وبجرجة حخية )( 2.22الججولية عشج مدتػى )
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 القػة التسييدية لفقخات مكياس ) الاستغخاق السعخفي ((2ججول )
 ت
 
 

الكيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
الانحخاف  الستػسط الحدابي السدتخخجة

 السعياري 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 4.44 979. 3.68 1.142 5.244 
2 4.64 538. 3.60 1.191 8.245 
3 4.51 634. 3.65 1.008 7.518 
4 4.12 770. 3.83 1.156 2.148 
5 4.22 950. 3.70 1.016 3.872 
6 4.361 6333. 3.638 1.122 5.822 
7 4.240 7956. 3.740 1.035 3.979 
8 4.537 5707. 3.574 1.095 8.102 
9 4.685 5050. 3.72 1.057 8.539 

10 4.620 .5420 3.713 9575 8.571 
11 4.333 6835. 3.759 1.031 4.823 
12 4.564 5844. 3.509 1.147 8.516 
13 4.472 6898. 3.564 1.052 7.493 
14 4.657 5323. 3.509 1.234 8.877 
15 4.453 5362. 3.314 1.220 8.880 
16 4.44 6461. 3.370 1.090 8.808 
17 4.703 5999. 3.268 1.132 11.638 
18 4.361 6761. 3.018 1.282 9.624 
19 4.268 9821. 2.972 1.363 8.017 
20 4.407 8092. 2.925 1.235 10.423 
21 4.361 8588. 2.824 1.266 10.438 
22 4.370 9627. 3.055 1.458 7.818 
23 4.231 1.0555 2.981 1.367 7.521 
24 4.472 8255. 2.963 1.245 10.500 
25 4.444 7893. 3.083 1.283 9.388 
26 4.425 75.13 3.231 1.350 8,321 
27 4.574 6863. 3.175 1.324 9.741 
28 4.611 6388. 3.175 1.288 10.370 
29 4.611 5933. 2.953 1.097 13.811 
30 4.370 6640. 2.731 1.115 13.117 
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31 4.037 8852. 2.944 1.066 8.193 
32 4.388 8069. 3.064 1.178 9.636 
33 4.537 7289. 3.203 1.0916 7.623 
34 4.379 9736. 3.351 1.007 7.623 
35 4.370 7050. 3.203 1.141 9.035 
36 4.472 6030. 3.157 987. 11.810 
37 4.361 6898. 3.166 1.000 10.218 
38 4.527 6183. 3.351 1.061 9.946 
39 4.463 7159. 2.907 1.115 12.198 
40 4.463 6893 2.731 1.019 14.621 
41 4.351 6741. 3.027 9807. 11.562 
42 4.518 8028. 3.268 1.010 10.067 
43 4.259 7020. 3.083 8767. 10.880 
44 4.314 8047. 3.111 1.053 9.438 
45 4.250 1.0423 3.574 1.232 4.353 
46 4.722 4499. 3.435 1.162 10.732 
47 4.574 5152. 3.620 1.220 7.480 

 علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكمية لمسقياس ودرجة السجال -
بعج صجق الفقخات مؤشخاً عمى قجرة الفقخة لكياس السفيػم نفدو الحي يكيدو الاختبار مغ خلال 

محظ داخمي الجرجة الكمية لمسكياس ارتباشيا بسحظ داخمي او خارجي، وافزل 
(1997:211,Anastasi إذ يػافخ ىحا الاسمػب محكاً داخمياً ويسكغ الاعتساد عميو في إيجاد .)

معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة، والجرجة الكمية لمسكياس، ويذيخ معامل الارتباط ىحا إلى 
مدتػى قياس الفقخة لمسفيػم الحي تكيدو الجرجات الكمية لمسكياس ) 

1992:136,Oppenheimاختيخت استسارات عيشة التحميل  ( ، ولتحقيق ىحا الاجخاء
الاحرائي وقج استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن في التحميل اإدحرائي لفقخات السكياس، 

1  ۰۲۲1لاستخخاج معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة، والجرجة الكمية لمسكياس ) حبيب ، 
السكياس جسيعيا دالة  ، ومغ خلال البيانات تبيغ إنَّ معاملات ارتباط درجات فقخات(۰۲0

، ( ۰۲3( ودرجة حخية )2.22، عشج مدتػى دلالة )(۲,۲۲3إحرائياً مقارنة بالكيسة الججولية )
 ( يػضح ذلظ 1                       1والججول )

 
 (علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس الاستغخاق السعخفي ودرجة السجال1ججول )
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 التجفق لمسعخفة ت لمسعخفةالذغف  ت الكفاءة الحاتية ت
معامل  

ارتباط الفقخة 
بجرجة 
 السجال

معامل 
ارتباط الفقخة 

بجرجة 
 مكياس

معامل  
ارتباط الفقخة 

بجرجة 
 السجال

معامل 
ارتباط الفقخة 

بجرجة 
 مكياس

معامل  
ارتباط الفقخة 

بجرجة 
 السجال

معامل 
ارتباط الفقخة 

بجرجة 
 مكياس

1 272. 283. 18 579. 483. 33 499. 483. 
2 385. 295. 19 558. 293. 34 435. 327. 
3 401. 311. 20 572. 393. 35 501 399. 
4 232. 301. 21 534. 443. 36 567. 501. 
5 178. 211. 22 393. 229. 37 524. 498. 
6 309. 213. 23 479. 378. 38 570. 488. 
7 306. 311. 24 566. 397. 39 593. 502. 
8 448. 332. 25 576. 488. 40 580. 497. 
9 428. 298. 26 531. 344. 41 500. 483. 

10 335. 342. 27 560. 501. 42 469. 388. 
11 210. 311. 28 465. 298. 43 512. 501. 
12 391. 281. 29 500. 399. 44 373. 299. 
13 398. 302. 30 532. 499. 45 327. 302. 
14 416. 305. 31 411. 382. 46 480. 420. 
15 379. 299. 32 366. 298. 47 393. 310. 
16 320. 322.       
17 426. 323.       

يقػم ىحا الشػع مغ الرجق عمى علاقة السجال بالسجالات الاخرى وبالجرجة الكمية لمسقياس .
إيجاد العلاقة الارتباشية لجرجات أفخاد العيشة بيغ كل مجال مغ مجالات السكياس والسجالات 

الاخخى لمسكياس، ولتحقيق ذلظ تع استعسال معامل ارتباط بيخسػن، وقج تبيغ أن جسيع 
 .يػضح ذلظ( 0( والججول )2,22ومدتػى دلالة )( ۰۲3الارتباشات دالة عشج درجة حخية )

 (ججول يبيؽ علاقه السجالات بعزها مع بعض وبالجرجة الكمية 1ججول )
مجالات الاستغراق 

 السعرفي  
 الجرجة الكمية التجفق لمسعخفة الذغف لمسعخفة الحاتيةالكفاءة 

 .732 .355 .383 1 الكفاءة الحاتية
 .844 .384 1  الذغف لمسعخفة
 ,.355 1   التجفق لمسعخفة

 1    درجة الكمية
يذيخ الثبات الى الاتداق الجاخمي في درجات السكياس لكياس ما يجب قياسو برػرة  الثبات:

( ويعشي الثبات الاتداق في مجسػعة درجات فقخات  Malaney& Ward,1980:60مشتطسة )
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السكياس يفتخض ان تكيذ ما يجب قياسو اذ ما تكخر تصبيقو عمى العيشة نفديا مع تداوي 
 ( وقج استخخج معامل الثبات بالصخق الآتيةBaron,1977:418الذخوط والطخوف نفديا )

 Test- Retest Methodطريقة إعادة الاختبار: -
تعج شخيقة إعادة الاختبار مغ الاساليب السيسة في حداب ثبات الاختبار  اذ تعصيشا معمػمات 
عغ استقخار الشتائج بػجػد فاصل زمشي ويدسى ب الثبات الخارجي  ويتمخز ىحا الاسمػب في 
إجخاء الاختبار عمى عيشة مغ الأفخاد، ثع يعاد تصبيق الاختبار عمى العيشة نفديا وفي ضخوف 

( يػما بيغ الاختبار الاول والاختبار الثاني. ثع 05-52مة بعج مزي مجة زمشية تتخاوح بيغ )مساث
( ولغخض  1515935يحدب معامل الارتباط بيغ الاختباريغ، ويدسى معامل الثبات) احسج, 

التحقق مغ ثبات الاستغخاق السعخفي  بيحه الصخيقة شبقت الباحثة السكياس عمى عيشة مكػنو مغ 
لبا وشالبة، ثع اعيج التصبيق بعج اسبػعيغ مغ اجخاء التصبيق الأول عمى العيشة نفديا، ( شا22)

وتع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الافخاد في التصبيقيغ، فػججت الباحثة ان معامل 
، وىػ مؤشخ جيج عمى استقخار اجابات الصمبة عمى مكياس (۲,3۰ارتباط بيخسػن يبمغ )

في  مسا يؤكج ان السكياس يتستع بثبات جيج اذ يعج معامل الثبات مقبػلا في الاستغخاق السعخ 
 (.Lindquist,1950:51( )2,42الجراسات الػصفية كمسا كان يداوي او اكبخ مغ )

    Alpha-Cronbach معادلة ألفا كرونباخ -
زيا  ومع تعتسج ىحه الصخيقة عمى الاتداق الجاخمي  اذ تُعصي فكخة عغ اتداق الفقخات مع بع

كل فقخة برفة عامة، أي انو يبيغ قػة الارتباط بيغ فقخات السكياس 
(1977:78,Thorndik&hagenm إذ قامت الباحثة باستخخاج ثبات مكياس الاستغخاق  )

( استسارة التحميل الاحرائي، وتع 222)السعخفي استخجام معادلة ألفا كخونباخ لحا اختيخت 
وىػ معامل ثبات جيج يُذيخ الى التجانذ الجاخمي (. ۲,3۰استخخاج معامل الثبات ، وبمغ )

 لفقخات السكياس.
يتكػن مكياس الاستغخاق السعخفي بريغتو الشيائية مقياس الاستغراق السعرفي برؾرته الشهائية :

، وامام كل فقخه  مشيا تجرج خساسي للإجابة )تشصبق عمي دائسا، ( 3(فقخة ، ممحق )24مغ )
صبق عمي احيانا تشصبق عمي نادرا ،لاتشصبق عمي ابجا ( يصمب مغ افخاد تشصبق عمي غالبا، تش

مجالات مختبة بذكل مقرػد ( ۰العيشة اختيار احج ىحه البجائل عشج الاجابة، ومػزع  عمى وفق )
( لسجال الذغف  80-53السجال الكفاءة ، والفقخات مغ )( ۰0-۰)وبالتػالي فأعصيت الفقخة مغ 

مجال التجفق ، وبحلظ فان اعمى درجة يسكغ أن يحرل عمييا (  24-88والفقخات مغ )
، واقل درجة يحرل عمييا السدتجيب عمى فقخات  (۰۰2) السدتجيب عمى فقخات السكياس

( درجة، وبيحا اصبح السكياس جاىدا لمتصبيق عمى 525، وان الػسط الفخضي )( 24السكياس )
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تصبيقيا ، وتػزيعيا عمى الصمبة، ولكلا الجشديغ) وتع  (225عيشة البحث الشيائية السكػنة مغ )
 اناث( والتخرز )العمسي والانداني (. -ذكػر 

 فرل الرابع :عرض الشتائج وتفديرها. 
.ولتحقيق ىحا اليجف تع تصبيق مكياس  التعرف عمى الاستغراق السعرفي  لجى طمبة الجامعه
شالبا وشالبة، وتذيخ الشتائج بأن  (225الاستغخاق السعخفي عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا )

( ۰2,142(، وانحخاف معياري قجره )529,321الػسط الحدابي لجرجات افخاد عيشة البحث بمغ )
ولمتعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية بيغ الستػسط الحدابي، والػسط الفخضي لمسكياس والبالغ 

ارنة الػسط الفخضي لمسكياس مع ( ، تع استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة، وعشج مق525)
الػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث ضيخ أن الػسط الحدابي لمعيشة يتفػق عمى الػسط 
الفخضي وعشج اختبار دلالة ىحا الفخق وجج بأنو دال احرائياً اذ بمغت الكيسة التائيو السحدػبة 

(   222حخيو )( ودرجو ال2.22(  عشج مدتػى )5,91( وىي اكبخ مغ الججولية )3,883)
 ( يػضح ذلظ.3والججول )
الستؾسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة التائية السحدؾبة لعيشة الظمبة عمى مقياس (2ججول )

 الاستغراق السعرفي
عجد افخاد 

 العيشو
الػسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتػى  الكيسة التالية
الجلالة عشج 

(22,2) 
 الججولية السحدػبة

 دالو 5,91 3,883 222 525 02,142 529,321 225
( اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية 3,883يتبيغ مغ الججول أعلاه ان الكيسة التائية السحدػبة )

( اكبخ مغ الستػسط الفخضي وىحا يجل عمى ان افخاد 529,321( وان متػسط العيشة )5,91)
العيشة لجييع استغخاق معخفي ، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق وجيات نطخ تكامميو ان 

خاق السعخفي احج السيارات السعخفية وجػىخ التعمع الحي يجعل الصالب يدعى بكل حساس الاستغ
ومثابخة الى اكتداب السعارف والعسل عمى استثسار كل الصاقات والتخكيد في السيام التعميسية 
,فسغ خلالو يتع الجيج السبحول وحالة الانجفاع نحػ التعمع والالحاح في اكتداب السعخفة والتعسق 

ا ,ومسا لاشظ فيو  ان الاستغخاق السعخفي كي يتحقق لابج مغ شخوط  ترل بالصالب الى بي
مدتػيات عميا في اكتداب السعخفة  ولايتحقق الابػجػد العشاصخ  التي تعسل عمى رفع السدتػى 
السعخفي لجى شمبو الجامعة ,فالتجفق الشابع مغ حالة التغمب عمى التحجيات الي يػاجيا ىؤلاء 

في اثشاء دراستيع عغ شخيق الجراسة والتخكيد عمى الشذاط والتحكع بسذاعخىع وايزا الصمبة 
الاستستاع بسا يقػمػن بو مغ عسل ودراسة كػنيا تتشاسب مع قجراتيع العقمية ، اذ اصبحػا 
يستمكػن ميارات تفكيخ مختمفة نتيجة لسا تمقػه مغ تعميع ومغ مداقات تجريدية متشػعة، وكحلظ 

في السخحمة الجامعية تكػن أغمب مػادىع الجراسية تتصمب انتباه  وتخكيد تام عمى فأن  الصمبة 
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الشذاط الحي يقػمػن بو وىحا يؤدي إلى استغخاقيع  ، وىحا التجفق يشذأ مغ عجة عػامل مشيا 
الحخية العمسية والفكخية التي يتستعػن بيا الصمبة مغ خلال اقامة العلاقات الاجتساعية  في 

لثقافية والشجوات واقامة السعارض داخل الجامعة وغيخىا مغ الشذاشات العمسية السؤتسخات ا
الاكاديسية التي تحفد التجفق  ، وان السشاخ الجامعي وما تحػيو القاعات مغ بخامج تقشية متصػرة 

 Gsikszentmihalyiتسكشيع مغ زيادة انجازاتيع الاكاديسية ورضاىع عغ تعمسيع وأشار 
لافخاد الحيغ لجييع تجفق السعخفي يسيمػن ويفزمػن الفخص الرعبة التي جكدشتسييالي إلى ا

تحفدىع وتذجع نسػىع السعخفي وتثيخ انتباىيع وتخكيدىع ،والػصػل إلى استغخاقا كميا في الشذاط 
الحي يؤديو ، ومغ ثعُ  ىحا الاستغخاق يػلج لجييع استستاع باإدداء وايزا يذعخون بسدتػى عالً 

 (. Gsiksentmihalyi 2008:88-89تي )مغ التقجيخ الحا
وفقاً لشطخية بانجورا  إنّ الكفاءة الحاتية ىي شعػر الفخد بقجرتو عمى أداء سمػك ما ، وإن الحاجة 
لذعػره بالكفاءة تجعمو يقػم بشذاشات متشػعة ويسكغ ان تشتيي بالشجاح ، أو الفذل ، وأن ىحه 

ت ويحاول بحل جيج اكثخ فييا لغخض اضيار الحاجة تجعل الفخد يقػم بتأدية مختمف الشذاشا
كفاءتو وفعاليتو ، فالشجاح مؤشخ إيجابي وىػ مختبط في الذعػر بالديصخة والتحكع ، إذ يذيخ إلى 
ان ادراك الفخد لشجاحاتو يػلج لجيو شعػراً ايجابياً وشعػراً بكفاءتو الذخرية وىي التي تعدز 

فخد فان ذلظ يػلج لجيو شعػر ايجابي يحفده ويذجعو فاعميتو اذ كمسا ارتفع دافع الكفاءة لجى ال
عمى السثابخة في مسارسة سمػك ما الغخض تحقيق التفػق وبحلظ تدداد دافعيتو واستغخاقو في 
التعمع  وبسا أنيع في مخحمة عسخية يدتصيعػن التحكع فى افكارىع لحلظ فأن الكيفية التى يفكخون 

فػن بيا ، فكمسا زاد احداسيع بالكفاءة كمسا زاد الجيج ويذعخون بيا تؤثخ في الكيفية التي يترخ 
والسثابخة وزاد  استغخاقيع وتعامميع مع الانذصة الرعبة ، وبالتالي ىحه تشسي لجييع افكاراً ايجابية 

وفقًا لأنسػذج ( bandura,1994:40واستقخار نفدي يؤثخ عمى السدتػى العمسي بذكل مباشخ )
(Vallerand et al,2003فإن ا ) لذغف نحػ نذاط ما يختبط بالتفاعل بيغ كل مغ الشذاط

والفخد والبيئة؛ لأنو مغ السخجح أن يربح الشذاط شغػفا إذا كان يدسح لمذخز بتمبية 
الاحتياجات الشفدية الأساسية في إشار البيئة، فإذا كان شخز ما يذارك بحخية في نذاط 

خصا لتكػيغ الرجاقات والانخخاط في يدسح لو بكدب السيارات والذعػر باستغخاقو ، ويػفخ ف
تفاعلات اجتساعية مفيجة، فعشجئح يسكغ أن يربح ىحا الشذاط شغفا ، وىحا يعشي أن الفخد ذا 
السدتػى السختفع مغ الذغف نحػ نذاط ما يدتثسخ وقتو وشاقتو مغ أجل تمبية الحاجة الشفدية 

واتفقت نتائج ىحه الجراسة  ((Vallerand et al,2003:64  للاستقلالية والكفاءة والارتباط
 (الى وجػد استغخاق معخفي عشج الصمبة .0205الحالية مع دراسة )خالج 
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 1الاستشتاجات 
يعج مفيػم الاستغخاق السعخفي مغ السفاليع التي ليا تأثيخ كبيخ في دافعيو الصلاب نحػ  -5

فالاستغخاق  يعدز الجػانب  التعمع ,اذ جعل الصمبة اكثخ نجاحا وانجازا وتحقيق الابجاع والكفاءة
اإديجابية  لجى الصمبة وتحقيق الخفالية   ويسثل استستاع الصلاب بجراستيع واتجاىاتيع اإديجابية 

 نحػ الجراسة ومقجار الػقت والجيج الحي يبحلػنو في دراستيع .
 التػصيات 1

تعديد الاستغخاق السعخفي مغ قبل السخاكد الارشادية الستػاججة في الكميات عغ شخيق اقامة  -5
 ورش ودورات . 

 السقتخحات 1
اجخاء دراسة عغ الاستغخاق السعخفي لجى عيشة بحثية اخخى كأن تكػن السخحمة الستػسصة  -5

 اوالثانػية
 التفكيخ السدتجام(-بالحاكخة  اجخاء دراسة لخبط الاستغخاق السعخفي بستغيخات اخخى )التحكع -0

 السرادر1
  مبادئ الإحراء الؾصفي والاستجلالي( 1 0252، عبابشة )سالع، عيدى وعساد غراببجر 

 دار السديخة لمشذخ والتػزيع. ، عسان الاردن 
 ( 5992داود، عديد حشا وأنػر حديغ عبج الخحسغ ) مشاهج البحث في العميؼ الدمؾكية 1، 

 الانجمػ السرخية ، القاىخة.
 ( . .0225عخبيات، أحسج عبج الحسيج عبج اليادي ي ،) بشاء  برنامج ارشادي  لتتكيف مع

في الجامعة الأردنية في رسالتو دكتػراه  غيخ مشذػرة ، الجامعة السدتشرخية ،  الحياة الجامعية
 كمية تخبيو  قدع الارشاد الشفدي

  ( 1 ۰۲3۰فخج ، صفػت )  دار الفكخ العخبي القاىخة، مرخ 7 الشفدي طالقياس، . 
 (0252الفيل ،حمسي محمد حمسي ) الاسهام الشدبي الاستراتيجيات  التعمؼ العسيق الدظحي في

لجى شمبو السخحمة اإدعجادية، السجمة العخبية  التشبؤ بالسرونة السعرفية والانجماج السعرفي
 رخ( ، م38( العجد )02لجراسات الاندانية ، مجمو) 

  ( 1 الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ ، ط 0222ممحع، سامي محمد )دار الفكخ لمشذخ 5،
 والتػزيع والصباعة ، عسان

 ( ,1 التحيدات السعخفية والترجيق الدائف0252مػسى، سالع)-east-https://middle. 
online.com . 

 AllensM.J8yen. w.m (1996). Introduction to measurement theroy. 
California, Book Code. 

https://middle-east-online.com/
https://middle-east-online.com/
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