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 الحيوية الذاتية لدى طلبة الثانوية

  م.م إيمان حدن سلطان الخبيعي
 
 

 الملخص
يجف البحث الحالي الى تعخف عمى الحيػية الحاتية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية ، ي     

 ( .  0202-0202والكذف عغ الفخوق حدب التخرز )العمسي ، الأدبي ( لمعام الجراسي ) 
( شالبة 222ولمتعخف عمى ىحا اليجف شُبق مكياس الحيػية الحاتية عمى عيشة البحث البالغة )

( ضسغ التخرز 250%( و)20خرز العمسي وبشدبة حػالي )( ضسغ الت022بػاقع )
( و الحؼ يتكػن مغ  0200الباحثة بتبشي مكياس )ىفر ،  ، وقامت  %(22الادبي وبشدبة )

، حيث اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي  ، ولسعالجة البيانات  ( فقخة اجخائية سمػكية20)
حرائية لمعمػم الاجتسايية وتحجيجا  ئج استعسمت الباحثة بخنامج الحدم الااواستخلاص الشت

وتػصمت الباحثة ، مخبع كاؼ (   –معامل ارتباط بيخسػن  –) الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ 
وجػد فخق دال أحرائيا  بيغ آراء العيشة ضسغ التخرريغ ) العمسي   الى الشتيجة الآتية :

وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة  (25..2بمغت الكيسة التائية السحدػبة )والأدبي ( ، حيثُ 
( ، وتأسيدا  عمى ماسبق استعخاضوُ .22( ودرجة حخية )2.25( عشج مدتػػ دلالة )2..2)

وتػصي الباحثة  ، تدتشتج الباحثة الآتي : أن عيشة البحث يستمكػن درجة جيجة مغ الحيػية الحاتية
ية الحاتية و متغيخات اخخػ مثل لحيػ بإجخاء دراسات لمتعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ ا

 (.الازدىار الشفدي أو, التفكيخ الاعتشائي)
 .الحيهية الحاتية، طلبة الثانهية: الكلمات المفتاحية

Vitality of self among high school students 
IMAN HASAN SULTAN ALRUBAYE 

Ministry of Education/Directorate of Education, Basra Governorate 
Abstract 
     The current research aims to identify the self-vitality of Preparatory 
School Students, and to reveal the differences according to 
specialization (scientific, literary) for the academic year (2023-2024). 
To identify this goal, the self-vitality scale was applied to the research 
sample of (400) female students, with (248) in the scientific 
specialization, at a rate of about (62%), and (152) in the literary 
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specialization, at a rate of (38%). The researcher adopted the (Hafsh, 
2022) scale, which consists of (32) behavioral procedural paragraphs. 
The researcher adopted the descriptive approach, and to process the 
data and extract the results, the researcher used the Statistical Package 
for Social Sciences program, specifically (T-test for two independent 
samples - Pearson's Correlation Coefficient - Chi-square). The 
researcher reached the following result: There is a statistically significant 
difference between the opinions of the sample within the two 
specializations (scientific and literary), as the calculated T-value 
reached (37.85), which is greater than the tabular value of (1.96) at a 
significance level of (0.05) and a degree of freedom of (349). Based on 
what was previously reviewed, the researcher concludes the following: 
The research sample has a good degree of self-vitality.The researcher 
recommends conducting studies to identify the correlation between self-
vitality and other variables such as (psychological prosperity or caring 
thinking). 
Keywords: Self vitality, High school students. 

 المقجمة
عمع الشفذ الإيجابي فخع مغ فخوع عمع الشفذ يخكد عمى تحديغ الأداء الشفدي  يسثل     

الػضيفي العام للأندان إالى ماىػ أبعج مغ مفيػم الرحة الشفدية ،وأىتع عمع الشفذ الإيجابي 
ببحث عغ محجدات الدعادة البذخية والتخكيد عمى العػامل التي تقتزي الى تسكيغ الاندان مغ 

ة ومذبعة يحقق فييا شسػحاتو ويػضف فييا قجراتو الى أقرى حج مسكغ العير حياة مخضي
 (.20.0222ووصػلا  إلى الخضا عغ الحات وعغ الاخخيغ .)أبػ حلاوة.

يعج مفيػم حيػية الحات حالة مغ الذعػر الإيجابي بالشذاط والحساس وتستع بالصاقة العالية 
حة لمحاتو،والتي تسكشو مغ تحقيق ذاتو أؼ بسعشى أنيا شعػر الفخد بالارتياح وامتلاكو شاقة متا
 (.222.0202معخفة ذاتة الحكيكية وتتصػيخىا وتشسيتيا.)أبػ لميسػن.

 مذكلة البحث.
السخاىقيغ حيث تسثل ىحة   تسثمت مذكمة البحث الحالي مغ خلال تعامل الباحثة مع فئة     

نياية مخحمة الصفػلة وحتى مخحمة الخشج ،حيث يترفػن بخرائز  فتخة أنتقالية تبجأمغ
سيكػلػجية خاصة بيع وىي مغ أىع السخاحل التي يعيذيا الفخد وتتكػن فييا شخريتو وتحجد 
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مديختيع ومشيجية حيايتيع ،لسافييا مغ تغيخات عزػية ونفدية وأجتسايية ووججانية سخيعة 
خحمة الكثيخ مغ الرعػبات مغ بيشيا تسدظ السجتسع وواضحة.حيث يػاجو السخاىقػن في ىحه الس

بعادات وتقاليج ومفاليع تؤثخ بيع ،وبترػراتيع الاجتسايية والثقافية ،فالبعس مشيع يأخحىا 
برػره أيجابية ويتأقمع معيا لأن أنػلج ونذأ بيا ووالبعس الاخخيأخحه برػرة سمبية وثؤثخ عمى 

 ( .222، ص 0202مديخة حياتو .)حدان،
لكي يحخر السخاىق نفدو مغ سيصخة السحبصات والسؤثخات الخارجية بجون تجاىمو لطخوفو 
السحيصة وحتى يدتصيع تحقيق الحيػية الحات ويرل الى الخفاىة الشفدية ،يجب فيع نفدو 
وأستثسارقجراتو وأمكانياتو وتجاوزه العكبات التي تسشعو مغ الدعي وراء قػتو وشاقتو وتػجيو ىحا 

 (Mihaly,2019,208نحػ السجتسع ككل.) الاستثسار
لحا فأن أفتقاد حيػية الحات تؤدؼ الى زيادة أحتسالات معاناة الفخد وخاصة في بيتي التعميع 
والعسل التي تتسثل بالارىاق أو الاحتخاق الشفدي و بالعػامل العقمية والبجنية والشفدية مثل مذاعخ 

حالات التعب أو الشطام الغحائي ،فقدع مشيع  الرخاع مقابل الإرادة،وبالعػامل الجدجية مثل
يدتصيع تحسل ىحه الزغػط كشقصة أنصلاقة لإعادة بشاء الحات ،بيشسا تؤثخ عمى البعس سمبا  

يار بفقجىع حساسيع وشغفيع  بالحياة مسا يؤدؼ الى فتػراليسو  وأني
 (.Peterson&Seligman,274-276,2014.)الأرادة

ضة لمزغط الاجتساعي  مغ الفئات الأخخػ بدبب خزػعيع حيث أن السخاىقيغ ىع أكثخ عخ 
لتغيخات جدجية سخيعة مع خرائز جشدية ثانػية، وكحلظ نخػ أن السخاىقيغ يعتسجون عمى 
تقييع الآخخيغ أنفديع وذواتيع حدب روغ ىع يرشعػنيا مغ وحي خياليع،ومغ ىشا نججىع مختفعػ 

ات التي مغ خلاليا يكػن غيخ قادريغ الحداسية ،ويكػنػن عجيسيغ الخضا عغ بعس الدمػكي
عمى التكيف ،وتكػن تقييسات الحاتية مشخفس ومذحػنة بالاستياء والدخط والانذغال الدائج عغ 

 (..22.ص0202الحج أو السبالغ فيو .)عخفة.
ومغ وخلال عسمي الجائع مع فئة السخاىقيغ لاحطت مذكمة حكيكية وكبيخة تػاجة السخاىقيغ ،ولانيع 

ىار السجتسع بأكسمو ،ولأن ىحا السجتسع يتصمب أفخاد لايػاجييع صعػبات كي يشسػ ثسخة وأزد
ويددر السجتسع بأكسمو وليربجػ قادريغ عمى متابعة التقجم التكشمػجي والتصػر السعخفي الستدايج 
بذكل كبيخ ،وليحا عسمت بحثي لكياس حيػية الحات لجػ بعس الصمبة في مخحمة الثانػية 

ماىي شبيعة حيػية الحات لجػ شمبة  -بحث الحالي مغ خلال التداؤل الأتي:،وتكسغ مذكمة ال
 السخحمة الثانػية ؟ 

 ومغ ىحا السشصمق تتحجد مذكمة البحث الحالي في محاولة الأجابة عغ الاسئمة الاتية-
 ىل تػجج فخوق بيغ متػسط درجات الصلاب عمى مكياس الحيػية الحاتية .-2
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درجات عمى مكياس الحيػية الحاتية حدب الفخع الجراسي)العمسي ىل تػجج فخوق بيغ متػسط -0
 والادبي(؟.

 أهمية البحث:
أحج أىع عػامل السؤثخة في حياة الفخد وتكػن ذات معشى عشجما يجرك أن يتستع بحيػية ذاتية 
مختفعة وشعػره بالدعادة وزيادة مقجرتو عمى الإنجاز وتحجؼ الرعػبات السختمفة التي تػاجيو في 
حياتو ،لان مثل ىكحا إحداس يسجه بقػة تداعجه عمى السػاصمة و التغمب عمى أكثخ السذكلات 

لتي تعيقو عمى تحقيق أىجافو في الحياة والدعي لتحكيقو يػلج الذعػربالدعادة والخضا عغ الحياة ا
 والرحة الشفدية لجػ الشاس في مختمف ألاعسار.

في بعس الأحيان نجج أن الصمبة لايستمكػن السداج والجافع الإيجابي أثشاء الكيام بػاجباتيع 
كيام بػاجباتيع السجرسية ،لحلظ فإن مداعجة الصمبة في الجراسية ولايذعخون بأؼ دوافع جػىخية لم

العثػر عمى التػازن الرحيح بيغ التحجيات والسيارات والخضا عغ ذواتيع مغ خلال أنذصتيع 
اليػمية أمخ ضخورؼ لأن نسػ الخبخات في ىحه السخحمة ميسو تعكذ عمى تصػر ذواتيع وضبع 

 ( .25.ص0222شخريتيع.)فخانكل .
ية أىسية كبيخة في حياة الفخد حيث تعج سسو أيجابية في شخرية الفخد ومغ خلاليا والحيػية الحات

يتقجم الفخد نحػ الأفزل مغ خلال تفاعمو بذكل أيجابي مع الآخخيغ ،وشعػره بالتحسذ 
والارتياح نحػ الحياة ،وكحلظ تعج محفد لتقبل الفخد كسا ىػ في جسيع حالاتو وعيػبو ويداعجه 

 ابية .في أكتداب سسات أيج
ويسكغ  أن ترشف الحيػيو الحات جانبا  مغ  جػانب الخفالية والعػامل الشفدية والجدجية 
لمفخد،وتختبط الحيػية الحاتية بالرحة البجنية والشفدية الجيجه،ونلاحع الصمبة الحبغ يكػن لجييع 
حيػية ذات عالية ،تكػن شخيقة تفكيخىع بكل نػاحي الحياة برػرة مفعسة بالشذاط 

 (.Cug.2015.p9يػية.)والح
 تكسغ أىسية البحث الحالي في ناحيتيغ ىسا:

 أولا :الأىسية الشطخية:
 تديع الجراسة في تقجيع الأشخ الشطخية  والشفدية التي تخز بتشاول متغيخ حيػية الحات .-2
حج اىع ركائد السجتسع وىع تيتع الجراسة الحالية بذخيحة ميسو في السجتسع كػنيا أ-0

سل عمى تحليل الرعػبات لجييع ومحاولة لخفع الحيػية الحاتية وتقبل الحات والجدج ،والعالذباب
مثمسا يكػن ،وتػفيخ بيئة مفعسة بالحياة ليتدشى ليع تحقيق جسيع أىجافيع والسزي قجما  نحػ 

 مدتقبل أفزل.
د نافعيغ تػفيخ مشاخات نفدية مشاسبة ليحة الفئة لتحقيق الشجاح والتفػق العمسي، ليكػنػا أفخا -2

 لأنفديع وبمجىع وليكػنػا قادريغ عمى السػاجيةحل مذكلاتيع وأتخاذ القخارتيع الرحيحة.
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 ثانيا :ألاىسية التصبيكية:
تداىع نتائج البحث الحالي في أعجاد بخامج تػعػيو وإرشادية لتشسية الحيػية الحات لجػ شلاب -2

 الجامعة.
يادة جيػدىع لتشسية ولتصػيخ أفكار إيجابية عغ تجيع القائسيغ عمى العسمية التعميسية عمى ز -0

 أساليب متصػرة للإرشاد والتػجيو التخبػؼ لمصمبة.
 أىجاف البحث

يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى معخفة قياس   حيػية الحاتية لجػ شمبة السخحمة  -2
 الإعجادية.

 الكذف عغ الفخوق حدب التخرز العمسي )العمسي والادبي( للأناث. -0
 البحث :مرطلحات 

 )الحيهية_حيهية الحاتية_(
أولا : الحيػية: يسكغ تعخيف مرصمح الحيػية ىػ)قجرة عمى الحياة والانساء ،وقػة أستسخار الحياة 

 وبقاؤىا.
 SELF Vitalityحيػية الحاتية

(ىػ أمتلاك  الذخز السقػمات الحياة والتحسذ ليا Ron Kurtus,2012عخف رون كػرتػس)
و شعػر بالارتفاع في مدتػػ المياقة العقمية والانفعالية وبالتالي يحفده ىحا بأقبال وىسو وفاعمية ،

الاتجاه الى الانجفاع الإيجابي ويعمسو معشى وقيسة الذخز في الحياة مغ خلال ثسخة حياتو 
ويكػن لجيو الانجفاع الحاتي مغ قبل الفخد الشابع مغ قيع الحق والخيخ والتحديغ الدمػكي لحياة 

 (.Ron Kurtus,2012,P54عتقاد العقلاني مع الذعػر بالصسأنيشة  .. )الاخخيغ والا
( ىي حالة مغ الذعػر الإيجابي باليقزة والتشبو Saricam,2016,38تعخف  حيػية الحاتية)

الشفدية  والفاعمية والسميئة بالصاقة الجيشاميكية السػجػدة لجػ الفخد التي تؤدؼ الى الذعػر بالقػه
 والجدجية لمعسل في الحياة دون الذعػر بالتعب والاجياد 

ويسكغ تعخف حيػية الحاتية إجخائيا  في البحث الحالي ىػ مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا 
أفخاد عيشة الجراسة  مغ خلال أجابتيع عمى مكياس حيػية الحاتية وألحؼ  قامت الباحثة بتبشيو في 

 طخية كخوتػس لأعجاد  مكياس البحث.البحث الحالي معتسجة ن
 الفرل الثاني

 الإطار النظخي للبحث:
 ((Self-Vitality أولًا: مفههم حيهية الحاتية

تعج أصل وعسق جحورالحيػية الحاتية في الفمدفات الغخبية وفي تقاليج العلاج الشفدي والبجني وفي 
الحكيقي والرحيح والتشاغع ،وكانػ الحزارة الريشية القجيسة ىي"مرجر الحياة  والأبجاع والعسل 
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يصمقػن  عمييا مدصمح )الصاقة والقػة (،لأن الفخد يعتسج عمييا في الحياة وىي مرجر الرحة 
 ( Fini et .2020,p150البجنية والشفدية والخوحية.)

تعخف الحيػية الحاتية في معجع عمع الشفذ :بأنيا نسط الدمػك الحؼ يتدع بالقػة والحساس 
 (..225،ص2..2لسثابخة .)كفافي،والشذاط وا

الحيػية الحاتية ىي دالة لسدتػػ الصاقة والشذاط التمقائي مغ قبل الفخد وتستعو بخوح السثابخة 
تحجيات دون تحكيقو ليحة  والاجتياد في تحقيق أىجافة والتغمب عمى أية عكبات أو

نذ بيغ الػضائف الشفدية ،ويتصمب ىحا في السقام الأول التجاالأىجاف
 (..22،ص0222.)راتب،البجنيةو 

( مجسػعة مغ الأفكار والسذاعخوالدمػكيات التي تشع عغ 022،ص0202وتحكخ )السرخؼ،
فعية لآداء ميامو بفاعمية امتلاك الذخز الصاقة والحساس واليسة والذعػر بالاقتجار والجا

مو دون الذعػر ،وتػافخمدتػػ مختفع مغ الذعػر بالمياقة البجنية والقجرة عمى قيام بسياوكفاءة
بالتعب والإجياد ،وأمتلاكو عقمية تسكشو مغ التفكيخ اليادغ والستدن ،وتستعو بالانذاط والذعػر 
بالتفائل والحساس والجافعية وعجم الاستدلام لمزغػط ،ويسكغ لمحيػية الحاتية أن تسشح الفخد القجرة 

تداعجه عمى الذعػر  عمى تكػيغ علاقات أجتسايية ناحجة ،والتستع بالكيع الخوحية التي
 (.(Akin.2021,p404بالاشسأنيشة واليجوء الشفدي .) 

( أنو اليحػية الحاتية ىي حالة مغ التستع بسدتػػ مغ الخوح السعشػية 0222ويخػ بتخسميجسان )
والفاعمية والشذاط والشذػة ،وتتعجػ الى تشذيط الاخخيغ والياميع وتحفيدىع للإقبال عمى الحياة 

 (.Peterson&Seligman278,2014). بيسو ونذاط.)
تسثل الحيػية عمى أنيا قجرة الفخد عمى إمتلاك الصاقة الإيجابية واليقطة التي مغ خلاليا يشبثق 
العسل وقيامو بالانذصة والحساس والفاعمية والشذاط  والتي تختبط بالسؤثخات الشفدية كالجافعية 

تعخيف الحيػية الحاتية في قامػس أكدفػرد الإنجميدؼ "عمى أنيا  الحاتية والخفالية الشفدية،ونلاحع
 الصاقة التي يجركيا الفخد وتشبثق مغ ذاتو لمعسل والكيام بالأنذصة بحساسة ونذاط.

وتعقيبا  عمى ماسبق تخػ الباحثة  أن الحيػية الحاتية ىي أنعكاسا  لمخاحة الشفدية والجدجية ومؤشخا  
بالخاحة  والصاقة الإيجابية  والحساس الي يجفعة لمكيام بالأنذصة  عمى الدعادة والذعػرالفخد

والتحخك بإتجاه الحياة والإقبال عمييا بيسو،وأذا كان الذخز يتستع باليسة والانذاط عالي 
السدتػػ مغ الحيػية البجنية والخوحية والانفعالية فإن الحيػية تكػن دائسا  دافعا  إيجابيا  يجفع 

جم وتحقيق أىجافيع في الحياة وتسثل عاملا  مخكدبا  في تسكيغ الانيان مغ التػافق الافخاد عمى التق
 الإيجابي والسػاجية الفعالة لزغػط الحياة واحجاثيا الرادمة .
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 النظخيات المفدخة للحيهية الحاتية:
ىشاك العجيج مغ وجيات الشطخ السفدخة لمحيػية الحاتية ،حيث فدخىا بعس العمساء مغ وجية 

السجخل الايجلػجي ىي أمكانية الذخز عمى التكيف مع الصبيعة ومػاجية متصمبات الشسػ  نطخ
والأرتقاء نحػ الاقبال عمى الحياة برػرة واضحة بالستغيخات الأجتسايية والثقافية لمػسط الي 
يعير فيو الفخد ،وتسثل حالة مكتدبة بالخغع مغ انيا مختبصة بأسذ مختكدة بالتكػيغ السداجي 

،ويخػ العمساء مغ السشطػر التكاممي فالحيػية الحاتية مخكب يتزسغ كل أبعاد الحياة التي  لمفخد
يعبخ عشيا الافخاد لأنيا مختبصة بالجػانب الانفعالية والفكخية والحىشية والأجتسايية.)أبػ 

 (.002.ص0222حلاوة.
 :Deci &Ryan(1991نظخية الإصخار الحاتي ) -أولا

اتية الى الإصخار الحاتي وىي نطخية شاممة لمتحفيد ،وأنصمقت ىحه يدتشج مرصمح الحيػية الح
الشطخية عمى افتخضات ىي أن الحاجات الشفدية الأساسية للاستقلال والعػر بالكفاءة وإقامة 
العلاقات )الانتساء والانجماج( وتسثل محجدات لمحيػية الحاتية وأن الدياق الاجتساعي قادر عمى 

 (.Vachopoulos.2012.P198لة والحيػية في العسل)أن يعدز السذاركة الفعا
بشية الفخد والسدتػػ السسكغ لمتحفيد الجاخمي كقػة داخمية وأن  أن نطخية الاصخارالحاتي  تذيخالى

السحفدات الجاخمية والخارجية تداعج عمى تحقيق حالة مدتسخة مغ الحيػية وتداعج الفخد عمى 
الحفاظ عمى حيػيتو نتيجة لعسمية تغحية مختجة إيجابية تحفده مغ خلال محفدات إيجابية حيث 

 (.Mello.P22.2016ظ عمى حالة الحيػية الحؼ يستمكيا.)يتفاعل الفخد مغ البيئة لمحفا
وتػصمت نطخية الإصخار الحاتي أن الافخاد سػاء كانػا ذكػرا  أو إناث يؤدون أعساليع عمى نحػ 
متسيد ججا  وبسدتػػ عالٍ مغ الحيػية ،ويتستعػن برحة عقمية أكبخ عشجما يكػن سمػكيع مدتقلا  

الحيػية الحاتية تعتبخ مؤشخا  رئيديا  عمى الرحة والدعادة ومشزبصا  عمى نحػ فعال ،وأكجو أن 
،وان السحافطة عمى الحيػية الحات يحجدىا السجػ الحؼ تمبي عشجه الحاجات الشفدية 

 (.Deci &Ryan.P239.1991الأساسية.)
 (:Ron Kurtus.2012نظخية الحيهية الحاتية رون كهرتهس) -ثانياً 

أن  السفيػم العام لمحيػية الحاتية تتزسغ العجيج مغ الابعاد السفاليع التي  يخػ رون كػرتػس
تذيخ الى ىي حالة أمتلاك الذخز لسقػمات التحسذ لمحياة والاقبال عمييا بيسة وفاعمية تحفده 
باتجاه  الانجفاع الإيجابي نحػ الاثسار الحياتي ليربح وجػد الذخز ذا معشى وبيحا يدتصيع 

ظ مدتػػ عالي  مغ المياقة الحىشية والبجنية والانفعالية وتذكل عاملا  رئيديا  لمػصػل الفخد ان يتسم
 ويمكن تلخيص الأبعاد حدب رون كهرتهس هي:الى حالة التشعع اغمشفدي والخضا الحاتي. 
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 أبعاد الحيهية الحاتية:-
لة يستمكيا ( ترػرلسفيػم الحيػية برػرة عامة يذيخ الييا )أنيا حا0220يػضح رون كػرتػس)

الذخز لتجعمو يتقبل الحياة بحساس وبيسة وفاعمية ،مع تػافخ أرتفاع في مدتػيات حب الحياة 
والمياقة البجنية والعقمية والانفعالية ويحفده بأتجاه الانجفاع الإيجابي لتثسخ حياة الفخد برػرة 

 (.kurtus.p76.2012صحيحة وذات معشى وقيع جيجة في الحياة . )
 اد الحيػية الحاتية تجور حػول الابعاد التالية:ونجج أن أبع

 (:Physical vitalityالحيهية البجنية )-(1)
،وىي م والأنذصة بكامل الرحة والعافيةوتعشي الصاقة البجنية التي يستمكيا الذخز لأنجاز السيا

ز  ليدت مقترخة عمى الأنذصة الخياضية فقط ،بل ىي مسثمة بجسيع ميسام الحياة اليػمية لمذخ
لتسكغ الفخد مغ العسل السثسخوأنجاز مايتصمب مشو مغ مدؤوليات وأعسال ،حيث يسثل السؤشخ 
العام لمحيػية  ىي شعػر الذخز بحدغ الحال مغ الشاحية الرحية  وعجم معاناتو مغ 

 الإصابات والأمخاض السعيقة  لمشذاط والفاعمية.
 (Mental vitality(_الحيهية الحهنية أو العقلية)2)

ثل بأمتلاك الذخز الصاقة الحىشية والقجرة عمى التفكيخ الستدن اليادغ والشاضج مع أمتلاك وتس
الحكاء والقجرة عمى صشع الأفكار الإيجابية الرحيحة والتعامل مع السػاقف برػرة مختكدة ومتدنة 
ولجية وسائل يتسكغ مغ خلاليا عمى حل السذكلات التي تػاجيو وبالتالي فيػ لجيو حالة مغ 

ليقزة والانتباه الفعال .ويخػ السخترػن في التجريب والأنذصة الخياضية أن الشجاح الحؼ ا
يحرل عمية اللاعبػن في الألعاب التي تحتاج مجيػد عالي ىع الحيغ يتستعػن بالمياقة  الحىشية 

 (.Wiliams.P33.2015والحيػية الحاتيو تكػن لجييع بشدبة عالية.)
 (Emotional vitality(_الحيهية الانفعالية )3)

ىي مكياس نزج الذخز وقجرتو عمى الزبط الانفعالي، حيث يتزسغ ذلظ مغ خلال مدتػػ 
كفائتو الانفعالية ومايجور وراءىا مغ ميارات الحداسية والانفعالية ،والتعبيخ الانفعالي عمى 

شذط بالعالع مع قجرة السدتػييغ المفطي وغيخ المفطي ،وتسثل الحيػية الانفعالية عمى أنيا التعمق ال
عالية عمى الزبط و التشطيع الانفعالي ويكػن مرحػبا  بالذعػر بحدغ الحال والخضا العام 
فزلا  عغ تبشي الذخز لا تجاىات نفدية إيجابية حػل الحياة ويكػن راضيا  ويتستع بالدلام 

 (.Tajer.P325.2012الجاخمي وراحة البال رغع مراعب الحياة ومتصمباتيا.)
 الدمات الذخرية التي تتمتع بالحيهية الحاتية :بعس 

تتسثل الذخرية التي تتستع بالحيػية الحاتية في عمع الشفذ الايجابيي ىي: مجسػعة مغ الرفات 
و الخرائز التي تجفع الفخد باتجاه التػجو نحػ الآخخيغ تخحيبا  بيع وأقبالا  عمييع في التعاون 

( أن الحيغ 0222عاليات، وىشا أكج سيجمسان وزملاؤه)والسذاركة معيع في جسيع الأنذصة والف
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يتستعػن بالحيػية الحاتية تكػن في محط أنطار الاخخيغ مغ خلال كيفية مػاجية الاندان 
لزخوف الحياة العريبة ،فتلاحع أمتلاك الذخز قجرة وشاقة نفدية وافية لتسكشو مغ السػاجية 

 ,Patryوعجم تأثخ بيا ميسا كانت سمبية)  الإيجابية لمزغػط وسخعة التعافي وأيجاد الحمػل
Pelletier, & Blanchard, 2020.P88.) 

وتتستع الذخرية التي تستاز بالحيػية الحاتية بسجسػعة مغ الخرائز الشفدية الثابتة ندبيا  
حقػق الاخخيغ ورفاىيتيع  حيث يكػن دائسا  ذات شبيعة يسيل الى الرجق ويفكخ في

اشف والقمق تجاه الاخخيغ ويترخف بصخيقة يعػد الى الفائجة لمجسيع ، ،ولجية شعػر بالتعالشفدية
حيث يتػجو نحػ التعاشف مع الاخخيغ والاىتسام بيع ، ويكػن لجيو الاستعجا لمسداعجة والكيام 
بالأعسال الشافعة والسفيجة ،ويكػن لجييع نزج عقمي تفػق أقخانيع ،فبيحا يسكغ حرخ سساتيع 

تعاشف ، الاىتسام الستبادل،الإيثار الحاتي،الأستجلال الأخلاقي ببعز السرصمحات مشيا)ال
 السػجو نحػ الاخخيغ، السدػؤلية الاجتسايية(.

 الجراسات الدابقة
 ( الحيهية الحاتية وإدمان الانتخنتAkin.2022دراسة )-1

 مغ (الى معخفة العلاقة بيغ الحيػية الحاتية وأدمان الانتخنت ،تكػنت العيشةAkinىجفت دراسة )
شالبا وشالبة مغ شلاب الجامعة، وكان عجد الصمبة الحكػر ( 20۸وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 .2-%، وتخاوحت أعسار السذتخكيغ )22( بشدبة 2.2%، وعج الصالبات )20( بشدبة 222)
سشة(، وشبقت عمييع مقاييذ الحيػية الحاتية، وإدمان الانتخنت ، وأضيخت الشتائج وجػد  22

بى بيغ الحيػية وإدمان الانتخنت ، وأضيخت الشتائج وجػد ارتباط ايجابى بيغ الحيػية ارتباط ايجا
 الحاتية والدعادة الحاتية و ووجػد إرتباط سمبي بيغ الحيػية الحاتية وإدمان الإنتخنت.

ىجفت  ( الحيهية الحاتية للطلبة الثانهي وفق العمخ والجنذ:2222دراسة عفخاء إبخاهيم )-2
( بالتعخف عمى الحيػية الحاتية والتعخف عمى الفخوق في الحيػية 0202دراسة عفخاء إبخاليع )

الحاتية بيغ الصمبة وفقا  لستغيخ الجشذ )ذكخ انثى( والسخحمة الجراسية )أول ۔ رابع( والتخرز 
امعة، ( شالبا وشالبة مغ شمبة الج202انداني(، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) -الجراسي )عمسي

وتع تصبيق مكياس الحيػية الحاتية مغ إعجاد الباحثة، وقج اسفخت نتائج الجراسة عغ تستع شمبة 
الجامعة بجرجة عالية الحيػية الحاتية، ووجػد فخوق في الحيػية الحاتية وفقا  لستغيخ الجشذ 

خرز والفخوق كانت لرالح الحكػر، وعجم وجػد فخوق في الحيػية الحاتية وفقا  لستغيخ الت
 الجراسي أو متغيخ السخحمة الجراسية.

 مشاقذة الجراسات
نخػ مغ خلال الجراستيغ الدابقتيغ حيث ان الجراسات التي تشاولت الحيػية الحاتية وبعس -

 الستغيخات الشفدية والاجتسايية يسكغ تمخيريا مغ خلال الشقاط الاتية:
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الإيجابي ونلاحع الجراسة الأجشبية ان  ان الحيػية الحاتيو متغيخ يتشاول دائسا مع عمع الشفذ -2
 أرتفاع مدتػيات الحيػية لبثيا في السجتسع.

أكيغ  بيغ الحكػر والاناث وكانت لرالح  وجػد تزارب بيغ نتائج دراسة عفخاءودراسة -2
الحكػر ،ولع نجج في دراسة فخوق بيغ الجشديغ ،مسا شجع الباحثة لمسحاولة وجػد فخوق في 

 البحث لتأكيج او الشفي .
 الفرل الثالث

يرف ىحا الفرل مشيجية البحث ومجتسعو وكيفية اختيار العيشة السسثمة لو, وبشاء أدوات لكياس 
مدتػفية لمذخوط العمسية والسػضػيية التي يشبغي تػفخىا في السقاييذ الشفدية  متغيخات البحث,

وتستاز بالخرائز الديكػ متخية )الكياسية( ومغ ثع التصبيق الشيائي والػسائل الإحرائية التي 
 تع استعساليا في ىحا البحث.

 :  Research Approachesأولا : منهجية البحث  
الباحثة مشيج البحث الػصفي ويقرج بو وصف ضاىخة أو مذكمة  لتحقيق اىجاف البحث أعتسجت

 محجدة.
 :  Research populationثانيا : مجتمع البحث  

يعخف مجتسع البحث بأنو جسيع العشاصخ او الافخاد التي تذتخك في سسة او صفة واحجة أو 
سيع نتائج البحث أكثخ تسيده عغ بكية السجتسعات الاخخػ التي تدعى الباحثة عغ شخيقيا إلى تع

( , و يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة السخحمة  2.2:  0222عمييا ) الجابخؼ و صبخؼ , 
( لمعمسي 2258بػاقع )  (2220( و البالغ عجدىع ) 0202-0202الاعجادية و لمعام الجراسي )

 . % (   22( للأدبي  و بشدبة ) 1254% ( ، و ) 20و بشدبة ) 
  - : Sample Of The Research  ثالثا : عينة البحث

تسثل العيشة أنسػذجا  يذسل جدءا  مغ مفخدات او وحجات السجتسع الأصمي السعشى بالبحث 
والجراسة وتكػن مسثمة لو , فاختيار العيشة أمخ ضخورؼ لأنو يغشي الباحث عغ دراسة كل 

ة كل تمظ مفخدات السجتسع الأصمي ووحجاتو ولا سيسا في حالة صعػبة او استحالة دراس
 .(2..222:2السفخدات ) قشجيمجي ,

و بعج تحجيج مجتسع البحث الحالي ، قامت الباحثة باختيار عيشة البحث مشو بأسمػب العيشة 
ومغ اجل إعتساد ىحا الاسمػب مغ العيشات لا بج مغ العذػائية الصبكية ذات التػزيع الستشاسب 

 اتباع الخصػات الاتية :
 ادبي( مغ السجتسع الاصمي . –تقديع افخاد السجتسع الى التخرز ) عمسي   -2
 تحجيج عجد افخاد السجتسع الحيغ يشتسػن الى كل شبقة .  -0
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تحجيج حجع العيشة الكمي وحجع العيشة مغ كل مجسػعة , وندبتيا مغ السجتسع الكمي لاجخاء  
 .( Thompson , 2012 , 39 )البحث 

( مغ التخرز العمسي و بشدبة بمغت  022(  شالبة  بػاقع ) 222)و تكػنت عيشة البحث مغ 
 % ( .  22( مغ التخرز الادبي بشدبة بمغت )  250% ( و )  20) 

 :  Research Instruments رابعاً : أداة البحث
مغ اجل تحقيق أىجاف البحث الحالي ، تصمب ذلظ تػافخ مكياس تتػفخ فيو خرائز السقاييذ 

 الشفدية مغ صجق وثبات ، وفيسا يأتي عخض لإجخاءات أعجاد أداتي البحث: 
 الحيهية الحاتية :  مقياس

، بعج اشلاع الباحثة عمى الجراسات الدابقة و مخاجعة الشطخيات الشفدية التي تصخقت لمسفيػم 
 ( فقخة . 20( و الحؼ يتكػن مغ ) 0200تبشت الباحثة مكياس )ىفر .

 : Correction of scaleترحيح المقياس 
( وىي إحجػ الصخق العمسية الستبعة في بشاء السقاييذ Likertاعتسجت الباحثة شخيقة ليكخت )

 ي : الشفدية وذلظ لسا تتستع بو ىحه الصخيقة مغ محاسغ ومدايا كسا ىػ مبيغ في الأت
 . سيمة البشاء والترحيح .2
 . تدسح بأكبخ تبايغ بيغ الأفخاد .0
 . تػفخ مكياسا متجاندا  2
 . تدسح لمسدتجيب أن يؤشخ درجة مذاعخه أو شجتيا .2
 . تجسع عجد اكبخ مغ الفقخات ذات الرمة بالطاىخة السخاد قياسيا .5
جسيع فقخاتو تكيذ شيئا واحجا ( . تداعجنا في التأكج مغ إن السكياس أحادؼ البعج )أؼ إن 2

 ( ..22 – .22:  0220)عػدة , 
 : Validity of scale itemsصلاحية فقخات المقياس  -7
( إلى إن مغ  الػسائل الجيجة لمتأكج مغ صلاحية الفقخات ىي قيام عجد مغ Ebelيذيخ ايبل ) 

 ,مغ اجميا ) الخبخاء والسحكسيغ السختريغ بتقخيخ صلاحيتيا لكياس الرفة التي وضعت
1972 : 555 Ebel ولغخض تحقيق ذلظ فقج عخضت فقخات السكياس بريغتيا الاولية )

( فقخة عُخض عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في العمػم التخبػية و الشفدية 20وعجدىا )
( لإصجار أحكاميع عمى  2( محكع ممحق )  22و الكياس و التقػيع الشفدي و البالغ عجدىع ) 

ئستيا لمغخض الحؼ وضعت مغ اجمو ومجػ ملائسة مجػ صلاحيتيا , وسلامة صياغتيا وملا
الفقخات لمسجالات , وكحلظ صلاحية البجائل السدتعسمة للإجابة و لتحميل أراء السحكسيغ فقج تع 

 ( . 222% –% 2.أعتساد الشدبة السئػية و تع قبػل جسيع الفقخات و بشدبة تخاوحت بيغ ) 
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 تجخبة وضهح التعليمات والفقخات للمقياس  
معخفة مجػ وضػح التعميسات وفقخات السكياس مغ حيث الرياغة والسعشى  جف ىحه التجخبةان ى

ومجػ فيع السدتجيبيغ لفقخات السكياس وبجائمو والتعخف عمى الرعػبات التي تػاجييع اثشاء 
الإجابة وكحلظ الػقت السدتغخق للإجابة لحا قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة عذػائية 

( شالب و شالبة ، و شمب مغ السدتجيبيغ قخاءة التعميسات والفقخات والاستفدار 22)مؤلفة مغ 
عغ أؼ غسػض وذكخ الرعػبات التي قج تػاجييع أثشاء الاستجابة وقج تبيغ مغ ىحا أن الفقخات 

, اما متػسط الػقت السدتغخق للإجابة والبجائل والتعميسات مفيػمة وواضحة لجػ السدتجيبيغ 
 ( دقيقة . .متػسط الػقت السدتغخق كان ) عمى السكياس 

 إجخاء التحليل الإحرائي لفقخات مقياس الحيهية الحاتية :  
يعج التحميل الاحرائي لفقخات السكياس خصػة ضخورية وميسة في بشاء السقاييذ التخبػية 

يكذف عغ مجػ قجرة الفقخات عمى قياس ما اعجت لكياسو كسا يديل اختيار  والشفدية لانو
الفقخات ذات الخرائز الجيجة , اذ ان دقة السكياس تعتسج بذكل كبيخ عمى دقة فقخاتو )عبج 

 ( ..00:  2..2الخحسغ , 
 القهة التميدية :

والإبقاء عمى الفقخات إن الغخض مغ أجخاء تحميل الفقخات ىػ استخخاج القػة التسييدية لمفقخات 
 ( .Ebel , 1972: 399السسيدة في السكياس )

  Contrasted Groups styleأسلهب المجمهعتين الطخفيتين  -أ
 ولأجخاء ذلظ أتبعت الباحثة ما يأتي :   
   التي شبقت عمى الحيػية الحاتية تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات مكياس

 عيشة تحميل الفقخات .
 . )  تختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة ) تشازليا 
 ( مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات بعّجىا مجسػعة عميا   .0اختيخت ندبة الـ )%

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى اقل الجرجات بعّجىا مجسػعة  دنيا ، إذ بمغ .0و ندبة الـ )
( Mehrens( و)مييخند Ebel( استسارة , اذ أكج )إيبل 222 (عجد الاستسارات في كل مجسػعة

%( العميا و الجنيا تحقق لمباحث مجسػعتيغ حاصمتيغ عمى أفزل ما .0ان اعتساد ندبة الـ )
أؼ أن عجد الاستسارات التي خزعت  لمتحميل  .(Ebel,1972: 358)يسكغ مغ حجع و تسايد 

 ( استسارة .  022الإحرائي ىي ) 
 ( قامت الباحثة بتصبيق الاختبار التائي (t- test  لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخق بيغ

أوساط السجسػعة العميا والجنيا ، وذلظ لأن الكيسة التائية السحدػبة تسثل القػة التسييدية لمفقخة بيغ 
الكيسة الججولية السجسػعتيغ وعجت الكيسة التائية مؤشخا  لتسييد كل فقخة مغ خلال مػازنتيا ب
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( ودلت الشتائج أن جسيع الفخوق 2,25( بسدتػػ دلالة )022( وبجرجة حخية )2 ,2.والبالغة )
 ( يػضح ذلظ. 2ذات دلالة إحرائية ولجسيع الفقخات وججول ) 

(المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية المحدهبة لفقخات مقياس 1ججول )
 الحيهية الحاتية

 الجلالة السحدػبة -T  -قيسة  الانحخاف السعيارؼ  الستػسط الحدابي ميا و الجنياالع ت
 2ف
 

 15.099 544. 4.82 العميا
  

 دالة
 1.187 2.93 الجنيا

 0ف
 

 16.326 601. 4.78 العميا
  

 دالة
 1.020 2.92 الجنيا

 2ف
 

 20.285 1.061 4.44 العميا
  

 دالة
 656. 2.00 الجنيا

 2ف
 

 24.550 715. 4.65 العميا
  

 دالة
 775. 2.16 الجنيا

 5ف
 

 25.098 566. 4.81 العميا
  

 دالة
 830. 2.39 الجنيا

 2ف
 

 27.856 668. 4.76 العميا
  

 دالة
 680. 2.20 الجنيا

 .ف
 

 23.145 690. 4.69 العميا
  

 دالة
 832. 2.29 الجنيا

 2ف
 

 34.554 485. 4.77 العميا
  

 دالة
 628. 2.13 الجنيا

 .ف
 

 27.746 648. 4.69 العميا
  

 دالة
 690. 2.17 الجنيا

 22ف
 

 32.291 682. 4.76 العميا
  

 دالة
 506. 2.12 الجنيا

 22ف
 

 30.825 370. 4.89 العميا
  

 دالة
 811. 2.24 الجنيا

 20ف
 

 25.635 544. 4.68 العميا
  

 دالة
 728. 2.43 الجنيا

 22ف
 

 28.125 483. 4.83 العميا
  

 دالة
 752. 2.41 الجنيا

 22ف
 

 25.170 454. 4.79 العميا
  

 دالة
 877. 2.39 الجنيا

 25ف
 

 14.024 903. 4.31 العميا
  

 دالة
 1.089 2.40 الجنيا

 22ف
 

 37.041 135. 4.98 العميا
  

 دالة
 754. 2.25 الجنيا

 .2ف
 

 35.844 211. 4.95 العميا
  

 دالة
 760. 2.23 الجنيا

 دالة 29.611 365. 4.92 العميا 22ف
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   853. 2.27 الجنيا 
 .2ف
 

 117.689 135. 4.98 العميا
  

 دالة
 231. 1.94 الجنيا

 02ف
 

 230. 4.94 العميا
20.009 

  

 دالة

 1.177 2.64 الجنيا

 02ف
 

 17.068 1.024 4.13 العميا
  

 دالة
 702. 2.08 الجنيا

 00ف
 

 20.211 357. 4.85 العميا
  

 دالة
 1.107 2.59 الجنيا

 02ف
 

 17.619 190. 4.96 العميا
  

 دالة
 1.298 2.74 الجنيا

 02ف
 

 10.329 1.327 3.94 العميا
  

 دالة
 981. 2.29 الجنيا

 05ف
 

 21.237 0.000 5.00 العميا
  

 دالة
 1.162 2.63 الجنيا

 02ف
 

 19.321 230. 4.94 العميا
  

 دالة
 1.205 2.66 الجنيا

 .0ف
 

 19.914 214. 4.97 العميا
  

 دالة
 1.190 2.65 الجنيا

 02ف
 

 19.920 380. 4.88 العميا
  

 دالة
 1.122 2.61 الجنيا

 .0ف
 

 19.959 767. 4.64 العميا
  

 دالة
 944. 2.30 الجنيا

 22ف
 

 791. 4.52 العميا
18.965 

 دالة
 907. 2.32 الجنيا

 22ف
 32.654 560. 4.80 العميا

  
 دالة

 657. 2.08 الجنيا

 20ف
 18.192 1.072 4.36 العميا

  
 دالة

 738. 2.08 الجنيا

 : (Internal consistency)الاتداق الجاخلي لمقياس الحيهية الحتية   -ب
 خلال:و تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي مغ 

اولا: أسلهب علاقة درجة الفِقخة بالجرجة الكلية للمقياس ودرجة الفقخة بالجرجة الكلية للمجال 
 الحي تنتمي إليه :

إن شخيقة علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية تذيخ إلى مجػ تجانذ فقخات السكياس في قياس 
ر نفدو الحؼ يديخ فيو الطاىخة الدمػكية, وان كل فقخة مغ فقخات السكياس تديخ في السدا

السكياس ككل, فان ىحه الصخيقة تعج مغ أدق الػسائل السدتعسمة في حداب الاتداق الجاخمي 
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لمسكياس وتقػم ىحه الصخيقة عمى حداب الارتباط بيغ أداء السدتجيبيغ عمى الاختبار ككل 
 (.0.2: 0222وأدائيع عمى كل فقخة مغ فقخات الاختبار  )الكبيدي, 

( لاستخخاج العلاقة الارتباشية Pearson Correlationسال معامل ارتباط بيخسػن )وقج تع استع
بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس ككل وعلاقة كل فقخة مغ فقخات 
السجال مع الجرجة الكمية لمسجال وعلاقة درجة كل مجال مع الجرجة الكمية لمسكياس, وأضيخت 

( و 2.25الارتباط كانت ذات دلالة أحرائية عشج مدتػػ دلالة )يع معاملات الشتائج أن جس
 (  .  0( و كسا مػضح في ججول ) 2..2( حيث تبمغ الكيسة الججولية )2.2درجة حخية )

 لمقياس الحيهية الحاتيةعلاقة الفقخة بالمجال و بالجرجة الكلية  (  2ججول ) 
 الجلالة علاقتيا بالجرجة الكمية علاقتيا بجرجة السجال الفقخة السجال

 دالة **359. **3.5. 2ف الحيػية البجنية
 دالة **424. **534. 0ف
 دالة **392. **431. 2ف
 دالة **365. **503. 2ف
 دالة **422. **562. 5ف
 دالة **310. **576. 2ف
 دالة **582. **608. .ف
 دالة **341. **454. 2ف
 دالة **417. **660. .ف
 دالة **549. **573. 22ف

 دالة **354. **493. 22ف الحيػية الحىشية
 دالة **508. **513. 20ف
 دالة **537. **652. 22ف
 دالة **299. **380. 22ف
 دالة **382. **483. 25ف
 دالة **549. **578. 22ف
 دالة **521. **645. .2ف
 دالة **432. **600. 22ف
 دالة **445. **555. .2ف
 دالة **524. **645. 02ف

الحيػية 
 الانفعالية

 دالة **474. **557. 02ف
 دالة **473. **626. 00ف
 دالة **441. **523. 02ف
 دالة **454. **527. 02ف
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 دالة **422. **626. 05ف
 دالة **430. **493. 02ف
 دالة **520. **599. .0ف
 دالة **465. **533. 02ف
 دالة **383. **436. .0ف
 دالة **555. **582. 22ف
 دالة **410. **546. 22ف
 دالة **360. **405. 20ف

 : أرتباط درجة المجال بالمجالات الاخخى و بالجرجة الكلية للمقياس 
معاملات الارتباط  بين درجة المجال بالمجال الاخخ و بالجرجة الكلية لمقياس  (3ججول )

 الحيهية الحاتية
 الحيػية الحاتية الانفعالية الحىشية البجنية السجال
 **855. **665. **758. 2 البجنية

 **836. **516. 2 **758. الحىشية
 **867. 2 **516. **665. الانفعالية

 2 **867. **836. **855. الحيػية الحاتية
  ( لمقياس الحيهية الحاتية الخرائص القياسية ) الديكهمتخية

Psychometric Properties of the scale  
يذيخ السخترػن بالكياس الشفدي الى ضخورة التحقق مغ بعس الخرائز الديكػمتخية في 

مثل الرجق والثبات حيث ىي مغ أىع  ذ ميسا كان اليجف مغ أستعسالياييأعجاد السقا
الخرائز الكياسية ,إذ تعتسج عمييا دقة السعمػمات التي تػفخىا السقاييذ الشفدية وليحا يعج 
الرجق والثبات مغ الخرائز الديكػمتخية السيسة التي يجب تػفخىا في السكياس لكي يعج 

 (. 0.5:  2.22صالحا للاستعسال ) فخج , 
  : Validityالرجق  -أ

يعج الرجق مغ الخرائز الكياسية السيسة التي يجب الاىتسام بيا في بشاء السقاييذ التخبػية و 
  (1997:139الشفدية حيث  إن الرجق يجل عمى قياس الفقخات لسا يفتخض أن تكيدو 

(Anastasi&Urban  
 و  استعسمت الباحثة مؤشخيغ لرجق مكياس الحيػية الحاتية ىسا :

 : Face Validity  الرجق الظاهخي  -1
مغ  الصخق السيسة لحداب الرجق ىي عخض فقخات السكياس قبل تصبيقو  عمى مجسػعة مغ  
السحكسيغ و السختريغ الحيغ يترفػن بخبخة تسكشيع مغ الحكع عمى صلاحية فقخات السكياس 

 يةالحيػية الحاتفي قياس الخاصية السخاد قياسيا ,وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق بعخض مكياس 
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عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػم التخبػية والشفدية و الكياس الشفدي ممحق )  ( كسا تع 
 تػضيح ذلظ في صلاحية فقخات السكياس . 

 :  Validity  Constructصجق البناء  -2
يدسى صجق البشاء برجق السفيػم او صجق التكػيغ الفخضي ويقرج بو مجػ قياس السكياس 

ذ يعج تجانذ فقخات السكياس وقجرتيا عمى التسييد ومعاملات ارتباشيا إلتكػيغ فخضي معيغ 
فيػ يبارة عغ السجػ الحؼ مغ السسكغ أن نقخر  بالجرجة الكمية مؤشخات ليحا الشػع مغ الرجق 

, وقج   (Anastasi 151 : 1976 ,بسػجبو إن السكياس يكيذ بشاء نطخيا أو خاصية معيشة )
 شخيق السؤشخات الآتية :تحقق ىحا الشػع مغ الرجق عغ 

 . علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي اليو و الجرجة الكمية لمسكياس 
 . القػة التسيدية لمفقخات 
 :  Reliabilityالثبات  -ب

يعج الثبات مغ الخرائز الكياسية السيسة فيػ الخاصية الأساسية الثانية التي يجب أن يتدع 
, ومعشى ثبات الجرجة إن السفحػص يحرل عمييا في كل مخة يختبخ فييا ,  بيا السكياس الجيج

فالثبات ىػ دقة الاختبار في الكياس وعجم تشاقزو مع نفدو واتداقو بالسعمػمات التي يدودنا بيا 
(. ولكي تتسكغ الباحثة مغ التعخف 22:  0222عغ استجابات السدتجيب )رزوقي وييال , 

ياس لا بج مغ حداب ثباتو لان مغ شخوط وخرائز السكياس الجيج عمى الجرجة الحكيكية لمسك
 بصخيقتيغ ىسا: الحيػية الحاتيةاترافو بثبات عال وقج حدب الثبات لسكياس 

 (طخيقة معامل )الفا كخونباخ( للاتداق الجاخلي1)
  Alfa coefficient Method of Internal Consistency 

الاستعانة بسعامل الفا كخونباخ لاستخخاج الاتداق الجاخمي ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة تست 
( شالب و 222شة مؤلفة مغ )لمسكياس الحالي وجاءت الشتائج بعج تصبيق السكياس عمى عي

 (. .22) الحيػية الحاتية، وبمغ معامل الفا كخونباخ لسكياس شالبة
  Test-Retestإعادة الاختبار -(طخيقة الاختبار2)

( ذكػر و 22( شالب و شالبة  بػاقع )  22برػرة عذػائية عيشة مكػنة مغ ) اختارت الباحثة 
( اناث ، وبعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأول لمسكياس قامت الباحثة بإعادة تصبيق 22)

السكياس ذاتو عمى العيشة ذاتيا, وتع حداب معامل ارتباط بيخسػن الحؼ يسثل معامل الثبات في 
 (.2,22ن قيستو بمغت )ىحه الصخيقة, إذ ضيخ إ
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 المؤشخات الإحرائية لمقياس الحيهية الحاتية -11
اشارت الأدبيات العمسية الى ان مغ السؤشخات الإحرائية التي يشبغي أن يترف بيا أؼ مكياس 
تتسثل في التعخف عمى شبيعة التػزيع ألاعتجالي الحؼ يسكغ التعخف عميو مغ خلال بعس 

 (                  2( وشكل )  2يغ لشا شبيعة السكياس كسا مػضح في ججول ) السؤشخات الإحرائية التي تب
 المؤشخات الإحرائية لمقياس الحيهية الحاتية ( 4ججول ) 

 124.17 الػسط الحدابي
 777. الخصأ السعيارؼ لمستػسط

 127.00 الػسيط
 127 السشػال

 15.545 الانحخاف السعيارؼ 
 241.640 التبايغ

 742.- الالتػاء
 122. الخصأ السعيارؼ للالتػاء

 301. التفمصح
 243. الخصأ السعيارؼ لمتفمصح

 81 السجػ
 69 اقل درجة

 150 اعمى درجة
 49668 السجسػع

 

 
 لمحيػية الحاتيةالتػزيع الاعتجالي  ( 2شكل ) 
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 وصف مقياس الحيهية الحاتية وترحيحه بريغته النهائية :  
والحؼ أصبح  يتكػن   الحيػية الحاتيةبعج الانتياء مغ إجخاء الخرائز الديكػمتخية لسكياس     

( فقخة ، وقج وضع أمام كل فقخة خسدة بجائل ىي : ) تشصبق عمي دائسا ، تشصبق عمي 20مغ )
 غالبا ، تشصبق عمي الى حج ما ، تشصبق عمي نادرا ، لا تشصبق عمي أبجا  ( ,و بحلظ تكػن أعمى

( درجة , و الػسط  20( درجة , و اقل درجة محتسمة لمسكياس )  252درجة محتسمة لمسكياس ) 
 ( , و ممحق )   ( يتزسغ السكياس بريغتو الشيائية . 2.الفخضي لسكياس الحيػية الحاتية ) 

 خامداً: التطبيق النهائي :
بعجما تع التأكج مغ استخخاج الخرائز الديكػ متخية لسقاييذ البحث الحالي  , تع التصبيق 
عمى عيشة اختيخت بالصخيقة الصبكية العذػائية بالأسمػب الستشاسب ، و لمفتخة الدمشية ) 

( , وبعجىا تع إجخاء تحميل البيانات لاستخخاج الشتائج عمى وفق 25/0/0202-2/2/0202
 التي تع تحجيجىا في الفرل الأول.لبحث شبيعة أىجاف ا

 : Statistical Devicesسادساً :الهسائل الإحرائية 
تع استعسال وسائل إحرائية عجيجة في إجخاءات البحث الحالي, وفي تحميل الشتائج اعتسجت 
الباحثة في استخخاج نتائج بحثيا عمى وسائل إحرائية متعجدة والسػجػدة في الحقيبة الإحرائية 

, الػسائل Statistical Package for Social Science (SPSS)مػم الاجتسايية لمع
 الإحرائية ىي:

 0-( الاختبار التائيt-testلعيشتيغ مدتقمتيغ ) 
 لحداب معامل تسييد الفِقخات بصخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ  .

 2-( معامل ارتباط بيخسػن (Person Correlation Coefficient 
 الاتداق الجاخمي لسقاييذ البحث لاستخخاج كل مغ:في شخيقة 

 علاقة درجة الفِقخة بالجرجة الكمية لمسكياس. 
 علاقة درجة الفِقخة بجرجة السجال الحؼ تشتسي إليو. 

 علاقة درجة السجال بالجرجة الكمية لمسكياس والارتباشات بيغ مجالات السكياس. 
 بار  .لإيجاد الثبات بصخيقة الاختبار_ إعادة الاخت

 لإيجاد العلاقة الارتباشية بيغ متغيخات البحث . 
 (Alpha Cronbach formula) معادلة الفا كخونباخ -2

 . لسقاييذ البحث الثبات لاستخخاج
 (t- test one Sample)الاختبار التائي لعيشة واحجة  -5

 لعيشة  .لسعخفة دلالة الفخق بيغ الستػسط الحدابي و الستػسط الفخضي لجرجات افخاد ا
 الالتػاء والتفخشح والستػسط الحدابي والسجػ والانحخاف السعيارؼ         -2
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 لمتعخف عمى اعتجالية التػزيع.
 فرل الخابع :عــخض النتائــج وتفديخها ومناقذتها 

يتزسغ ىحا الفرل عخضا  لمشتائج التي تع التػصل الييا وفقا  لأىجاف البحث , و تفديخىا و 
ضػء الاشار الشطخؼ الستبشى و الجراسات الدابقة , و تقجيع عجدا  مغ الاستشتاجات مشاقذتيا في 

 و التػصيات و السقتخحات .
 أولا _ عخض النتائج و تفديخها و مناقذتها :

 الهجف الأول :
 : التعخف على الحيهية الحاتية  

( شالب و 222لمتعخف عمى ىحا اليجف شُبق مكياس الحيػية الحاتية عمى عيشة البحث البالغة )
( درجة و بأنحخاف معيارؼ مقجاره 123.45شالبة , و تبيغ ان الػسط الحدابي لمجرجات بمغ ) 

( درجة . و مغ اجل  2.( درجة , في حيغ بمغ الستػسط الفخضي لمسكياس )  14.501) 
 Oneلة الفخق الإحرائية بيشيسا تع استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة )التعخف عمى دلا

Sample T Test   ُبمغت الكيسة التائية ( و تبيغ وجػد فخق دال أحرائيا بيشيسا حيث
( عشج مدتػػ دلالة )   2.,2( و ىي اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )  37.85السحدػبة )

سا يذيخ الى ان عيشة البحث يستمكػن درجة جيجة مغ الحيػية ( م.22( و درجة حخية ) 2,25
 الحاتية و ججول ) ( يػضح ذلظ.   

( للحيهية Tالمتهسط الحدابي و الانحخاف المعياري و الهسط الفخضي و قيم )(5ججول )
 الحاتية

الستػسط  د الحخية العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 الفخضيالػسط  السعيارؼ 

 مدتػػ  ( T)قيسة 
 الجلالة

 الججولية السحدػبة

400 380 
123.45 14.501 

 دال 2.,2 37.85 2.

 Ronيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفقا لسا جاءت بو نطخية الحيػية الحاتية رون كػرتػس)
Kurtus.2012 الصاقة الإيجابية واليقطة  الحيػية تسثل قجرة الفخد عمى إمتلاك( ، حيث يخػ ان

التي مغ خلاليا يشبثق العسل وقيامو بالانذصة والحساس والفاعمية والشذاط  والتي تختبط 
بالسؤثخات الشفدية كالجافعية الحاتية والخفالية الشفدية، و الصاقة التي يجركيا الفخد وتشبثق مغ ذاتو 

ك الذخز لسقػمات التحسذ لمحياة لمعسل والكيام بالأنذصة بحساسة ونذاط. وبالتالي أمتلا
والاقبال عمييا بيسة وفاعمية تحفده باتجاه  الانجفاع الإيجابي نحػ الاثسار الحياتي ليربح وجػد 
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الذخز ذا معشى وبيحا يدتصيع الفخد ان يتسمظ مدتػػ عالي  مغ المياقة الحىشية والبجنية 
 ا الحاتي .والانفعالية وتذكل عاملا  رئيديا  لمػصػل الى حالة الخض

( التي تهصلتا الى 2222( و عفخاء إبخاهيم )Akin.2022)وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
 امتلاك عينة البحث درجة جيجة من الحيهية الحاتية .

 الهجف الثاني :
 الجلالة الاحرائية للفخوق في الحيهية الحاتية على وفق متغيخ ) التخرص  التعخف على

 العلمي والأدبي ( .
التعخف عمى الفخوق قامت الباحثة بتصبيق اختبار تي تيدت لعيشتيغ مدتقمتيغ و ججول ) لغخض 

 ( يػضح ذلظ .2
 ( للحيهية الحاتيةTقيم ) (6ججول )

 درجة الحخية العيشة

 الػسط الحدابي التخرز
 مدتػػ الجلالة (T)قيسة 

  الججولية السحدػبة

222 2.. 

 123.52 عمسي

 غيخ دال 2.,2 2.22
 123.32 ادبي

(   2.,2( السحدػبة اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )  T)قيع مغ الججول أعلاه نجج ان 
( مسا يذيخ الى عجم وجػد فخوق ذا دلالة إحرائية تبعا لستغيخ  2,25عشج مدتػػ دلالة ) 

 التخرز . 
 : الاستنتاجات 
في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة عغ شخيق تحميل البيانات ومشاقذتيا استشتجت ما   

 يأتي:
إن البيئة السجرسية تخاعي العػامل والطخوف الايجابية التي تديع في تشطيع سمػك الصمبة  -1

 بذكل ايجابي .
 ك .ان العلاقات الاجتسايية بيغ التجريديغ وشمبتيع ساىع في تشسية ىحه الدمػ  -2
 : التهصيات 
 بشاء عمى الشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي تػصي الباحثة بالاتي :  
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تػفيخ الطخوف والسدتمدمات والػسائل الفيديكية والتعميسية والشفدية والاجتسايية التي تذكل  .1
 مقػمات الدمػك التشطيسي الايجابي لجػ الصمبة .

لتعامل مع الصمبة كػنيا تديع في تعديد يػصي الباحث  التجريدييغ بسخاعاة اساليب ا .2
 السذاعخ الايجابية لجػ الصمبة .

 المقتخحات :•
 تقجم الباحثة في ضػء نتائج البحث واستكسالا لمبحث الحالي السقتخحات الاتية :    
 إجخاء دراسة حػل الحيػية الحاتية لجؼ العيشة ذاتيا تبعا لمجشذ ونػع الدكغ . -1

 إجخاء دراسات لمتعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ الحيػية الحاتية و متغيخات اخخػ مثل 
  ) الازدىار الشفدي ,التفكيخ الاعتشائي (.
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