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  الممخص
أثر استراتیجیة لعبة الذاكرة في تحريل مادة قهاعد )ييجف البحث الحالي  إلى معخفة      

ولتحقيق ىجف  ى(لمغة الكردیة عند طالبات الرف العاشر الاعدادي وتنمیة تفكيرىم الإیجاب
 البحث  صاغت الباحثة الفخضيتيؼ الرفخيتيؼ الآتيتيؼ: 

( بيؼ متؽسط درجات طالبات  5, 50لايؽجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؽى دلالة ) -1
السجسؽعة  التجخيبية اللاتي يجرسؼ مادة قؽاعج المغة الكخدية عمى وفق استخاتيجية لعبة الحاكخة و 

لسجسؽعة الزابطة اللاتي يجرسؼ السادة نفديا عمى وفق الطخيقة متؽسط درجات طالبات  ا
 التقميجية في الاختبار التحريمي البعجي .

( بيؼ متؽسط درجات طالبات 5, 50لايؽجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتؽى دلالة ) -٢
الحاكخة  السجسؽعة التجخيبية اللاتي يجرسؼ مادة قؽاعج المغة الكخدية عمى وفق استخاتيجية لعبة

ومتؽسط درجات طالبات السجسؽعة الزابطة اللاتي يجرس السادة نفديا وفق الطخيقة التقميجية 
 .الإيجابيفي مقياس التفكيخىػ 

ولمتحقق مؼ ذلغ اختارت الباحثة الترسيػ التجخيبي ذا الزبط الجدئي لمسجسؽعتيؼ التجخيبية و 
البحث  ,وتسثل مجتسع البحث الحالي الزابطة ذات الاختبار البعجي ترسيػ تجخيبي ليحا 

بطالبات  الرف العاشخالاعجادي /الفخع العمسي في السجارس الثانؽية والاعجادية الحكؽمية 
م(  ٢5٢0- ٢5٢2طؽز, لمعام الجراسي ) -الشيارية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية صلاح الجيؼ 

ب ( عذؽائيا لتسثل  -ذعبتيؼ ) أ واختيخت ال ،وتػ اختيار ثانؽية )كؽردستان( لمبشات قرجيا
( طالبة والتي درست وفق استخاتيجية لعبة 05شعبة )أ( السجسؽعة التجخيبية البالغ عجدىا )

( طالبة والتي درست وفق ٢2وشعبة )ب( لتسثل السجسؽعة الزابطة البالغ عجدىا ) ،الحاكخة
جسؽعتي البحث  في عجد مؼ ( طالبة, كافأت الباحثة بيؼ م02بمغت العيشة )،الطخيقة التقميجية

التحريل الجراسي للأباء والاميات،  ،الستغيخات مشيا ) العسخ الدمشي لمطالبات محدؽبا بالذيؽر
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Abstract 
   The current study aims to investigate the effect of the memory game 
strategy on the achievement of tenth-grade intermediate female 
students in Kurdish Grammar and the development of their positive 
thinking. To achieve the research objective, the researcher formulated 
the following two null hypotheses: 
 1. There is no statistically significant difference at the significance level 
of (0.05) between the average scores of the experimental group 
students studying Kurdish Grammar using the memory game strategy 
and the average scores of the control group students studying the same 
subject using the traditional method on the post-achievement test. 
 2. There is no statistically significant difference at the significance level 
of (0.05) between the average scores of the experimental group 
students studying Kurdish Grammar using the memory game strategy 
and the average scores of the control group students studying the same 
subject using the traditional method on the positive thinking scale. 
To verify this, the researcher chose a partially controlled experimental 
design for the experimental and control groups with a post-test as an 
experimental design for this research. The current research community 
represents tenth-grade female students in the scientific branch in the 
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secondary and preparatory government day schools affiliated with the 
General Directorate of Education in Salah Al-Din - Tuz, for the 
academic year (2024-2025 A.D.). Kurdistan Girls' Secondary School 
was intentionally selected, and the two sections (A-B) were randomly 
selected. Section (A) represents the experimental group, numbering 
(30) students, who studied according to the memory game strategy, and 
Section (B) represents the control group, numbering (26) students, who 
studied according to the traditional method. The sample includes (56) 
students. The researcher rewarded the two research groups in a 
number of variables, including (the chronological age of the female 
students calculated in months, the academic achievement of the 
parents, the grades of the previous academic year (2024-2023 A.D.)  

کاريگوريی ستراتيژيیوتی یارً یادەوەرً لوسور دەستکووتی خهێندکارانی پۆلی دەیومی   
 ئامادەیی لو ڕێزمانی كهردیی و گوشوپێدانی بيرکردنووەً ئورێنيیاندا

 یهسف یهنس داودً  ڵاڵو گو
 وحمودريم ئوبدولكوىاباد عومدكتۆر:  پرۆفیدۆر

 كان تییو مرۆڤایو  ی ئیبن روشد بۆزانستو رده روه كولێژی پو –غداد  زانكۆی بو
 : كو وه ً تهێژينو پهختو

کاريگوريی ستراتيژيیوتی یارً یادەوەرً لوسور )  يو بخيتيو لو زانيشی وه تؽێژيشوئامانجی ئوم 
ڕێزمانی كهردیی و گوشوپێدانی  دەستکووتی خهێندکارانی پۆلی دەیومی ئامادەیی لو

ً  سفخيو  م دوو گخيسانو ، ئو كو وه ئامانجی تؽێژيشو  لو  وه بۆ لێكۆڵيشو (بيرکردنووەً ئورێنيیاندا
 : داڕشتؽوه

ً  نجً نسخه نێؽان ناوه  لو  ( نييو5.50مڵانجن ) ئاستی خو  پێكخاوً ئامارً لو جياوازً ئاماژه -1
تی يارً  پێی ستخاتيژييو  تی ڕێدمانی كؽردييان بو بابو  كو ،نیزمؽو  ً ئو ڵو خؽێشجكارانی كۆمو

مان  ىو  كو ،ً كۆنتڕۆڵكخاو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو نجً نسخه ناوه  ىا لو روه ، ىو خؽێشؼ رً ده وه ياده
 . وت ستكو ً ده وه تاقيكخدنو  خؽێشؼ لو پێی ڕێگاً ئاسايی ده تيان بو بابو
ً  نجً نسخه نێؽان ناوه  لو  ( نييو5.50مڵانجنی ) ئاستی خو  مارً لوپێكخاوً ئا جياوازً ئاماژه-٢

تی يارً  پێی ستخاتيژييو  تی رێدمانی كؽردييان بو بابو  كو ،زمؽونی ً ئو ڵو خؽێشجكارانی كۆمو
مان  ىو  كو ،ً كۆنتڕۆڵكخاو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو نجً نسخه ناوه  ىا لو روه ، ىو خؽێشؼ رً ده وه ياده
 . خؽێشج ده   رێشييانو ً ئو وه رً بيخكخدنو پێؽه  پێی ڕێگاً ئاسايی لو  تيان بو  بابو
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ً  خؽێشجنگو  يی لو می ئاماده يو خؽێشجكارانی پۆلی ده  لو  پێكياتؽوه  كو وه ً تؽێژيشو ڵگو كۆمو    
ح الجيؼ _ ً صلا رده روه تی گذتی پو رايو بو ڕێؽه بو  ر بو نجً )كؽردستان ( ً كچان  سو دواناوه

نجً )كؽردستان ( ً  ر دواناوه ( زايشی، تؽێژه٢5٢0 - ٢5٢2خؽرماتؽو بۆ ساڵی خؽێشجنی )
ً )أ(  ڵبژارد  هۆبو كی ىو مو هڕ  ىو  ب( بو -ً )أ  دوو هۆبو ، ڵبژاردووه ست ىو بو مو كچانی بو

تی يارً  اتيژييوپێی ستخ  بو  ( خؽێشجكاربؽو، كو05يان ) ژماره  زمؽونی كو ً ئو ڵو بۆنؽانجنی كۆمو
يان  ژماره  ً كۆنتڕۆلكخاو كو ڵو ً )ب( بۆ نؽانجنی كۆمو ىا هۆبو وه ر ىو ، يان خؽێشجبؽو رً وانو وه ياده

پێكياتبؽو   كو وه ً تؽێژيشو يان خؽێشجبؽو، نسؽونو پێی ڕێگاً ئاسايی وانو  بو  ( خؽێشجكاربؽو كو٢2)
( ٢5٢0 – ٢5٢2می خؽێشجن بۆ ساڵی خؽێشجنی ) وك رزً يو وه  لو  كو زمؽونو ( خؽێشجكارئو02) لو

  هو  ً تؽێژيشو ڵو ردووكۆمو بۆ ىو  وه وتشو وانو بو  ڵداوه خؽدً خۆً ىو  ر بو ، تؽێژه جێ كخاوه زايشی جێبو
 زمؽونی _ كۆنتڕۆڵكخاو ( . )ئو
 م كو شی يو بو 

 :  كو وه ً تهێژينو ێذوكم :  كو یو
كانی خهێندن  مهو قۆناغو گذتی ىو کێذوً  لاوازً خهێندكاران لو ڕێزمانی زمانی کهردیدا بو     

و ڕووبوڕووً زۆربوً ئاستو پوروەردەییوکان دەبێتووە و تایبوت نویو بو قۆناغێکی   وه رێتو گو ده
ێ بکرێتووە بۆ خهێندنی دیاریکراو، بۆیو پێهیدتو بور لو بوکارهێنانی ستراتوژ و ڕێگا و شێهازً نه 

ئووەً بوشداربن لو دۆزینووەً چارەسورً ئوم کێذویو و پێذنیارً ىوندێک چارەسورً گهنجاو 
یودا خهێندكاران دەبنووە، گرانی  بکرێت لو گرنگترین کێذو و گرفتوکان کو لو قۆناغی ئاماده

ڵۆزییوً کو تێگویذتن و جێبوجێکردنی و ئوو ناڕوونی و ئا   وئاڵۆزً یاساکانی زمانی کهردً لو
 ر هۆکارێکی تر. دەیگرێتووە، کو ىوندێکیان دەگوڕێتووە بۆ ڕێگاً وانووتنووە زیاتر لو ىو

  ً  زمانی کهردً لو قۆناغو وه وتنو ً وانو ً  تهێژەرەوە لو ڕێگو وه وتنو لو ڕێگوً ئوزمهنی وانو    
ڕێزمانی زمانی   ت كرد لو تایبو تێبونی لاوازً ئاستی خهێندكارانی بو ،جیاجیاكانی خهێندن

ً ڕێزمانی كهردً كارلێكی نێهان خهێندكارانیش زۆر  وانو مترچالاكبهون لو كو كهردیدا،كو 
كانی ڕێزماندا، ئوموش بهوە هۆً کومبهونووەً پاڵنور لو  تو ً بابو وه كاتی ڕوونكردنو لاوازبهولو 

 لاکویوکان. گۆڕینی ڕۆڵ و چا
رێزمانی زمانی کهردیدا بودەستی بيێنوت، دەبێت  موتۆد   رزً خهێندن  لو بۆ ئووەً ئاستێكی بو 

كه کێذوً  لاوازً خهێندکارانی قۆناغی  تاوه ،پویڕەو بکویت   وه وتنو كانی وانو وستراتوژییو
تهێژینووەکانی پێذهوتر ، ئوموش  زۆرێک لو  وه ینو م بكو یی لو ڕێزمانی زمانی کهردیدا كو ئاماده

ً  نده ً )مو وه كه تهێژینو وه ،جێكردن باسیان کردووە سوبارەت بو تێگویذتن و جێبو ( 2222،لاو
، نده )مو قۆناغی  رلاوازً خهێندكاران لو سو مهویان ىاوڕان لو (ىو2224لی، ( )وه2223لاوً

نجامدامی سیمونار و  ئو ر سو مهویان ىاوڕان لو ىا ىو روه ڕێزمانی كهردیدا، ىو یی لو ئاماده
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کۆڕبوندً زاندتی کو لو ڕاسپاردەکانیاندا جوخت لوسور پێهیدتی بورزکردنووەً ئاستی زاندت 
 (دا .  ڵگو كۆمو لو  رً بنیاتنانی ئاشتویو زانیارً دەکونووە کو لو ژێر دروشمی )مامۆستا، پویامبو

وتی خهێندكاران لو بابوتی ڕێزمانی هۆکارەکانی  لاوازً ئاستی دەستکو  لێرەدا بۆدڵنیابهون لو   
ژمارەیوک لو مامۆستایانی   ر ڕاپرسی بو تهێژه ،یودا می ئاماده یو قۆناغی ده زمانی كهردیدا  لو 
  شی دابوشکردووه ىا ڕاپرسویوکو روه ىو  وه  ( مامۆستا بهوه٥٢كو ژمارەیان )، زمانی کهردً كرددوه

ستی زانونی  هۆكارً لاوازً  ئاستی  بو مو بو  ،یدا  ادهمی ئام یو ( خهێندكارً پۆلی ده25ر ) سو بو
ً مامۆستایان  وه ڵامدانو ڕێی وه نجامدا لو ئو لو ،دەستکووتی خهێندکاران  لو بابوتی ڕێزمانی كهردیدا

كارهێنانی شێهازو ڕێگا  بۆ بو  وه رێتو گو وت هۆكارً لاوازً خهێندكاران ده ركو ده،و خهێندكاران 
م  شیكردبهو بو ( دابو0پاشكۆً ) لو  كو  وه یو كو یو ڕێی ڕاپرسویو ر لو تهێژه  كو  وه وتنو كانی وانو كۆنو

 :  یذتهوه گو  نجامانو رئو ده
كارهێشانی ڕێگاو  بۆ بو  وه رێتو گو وتی خؽێشجن ده ستكو پێان وابؽو هۆكارً لاوازً ده( 85%)   لو -1

 -ڵام ڕێگاً پخسيارو وه-ڕێگاً گفتؽگۆ –بێژً  وانوكؽ )ڕێگاً  وه  وه وتشو كانی وانو كۆنو  شێؽازه
  وه وتشو كانی وانو ۆستايان شێؽازو ڕێگا نؽێو( مام15%) نيا لو كاتێكجا تو ركخدن( لو  زبو ڕێگاً ئو

 هێشؼ . كارده بو
ڕێدمانی  مامۆستايانی زمانی كؽردً پێان وابؽو لاوازً خؽێشجكاران لو (60%)  لو -٢

می  بؽونی يان كو می كات و نو بۆ هۆكارً زۆرً پخۆگخامی خؽێشجن و كو  وه رێتو گو كؽرديجاده
بؽونی  هۆكارً لاوازً خؽێشجكاران نو  پێيان وايو( 40%)  لو  وه ، وه وتشو كانی وانو وتؽوه پێذكو  هۆيو
 .  ً خؽێشجكارانور  پاڵشو

  لو،ڕێدمانی كؽرديجا لو  يو تی فێخبؽونيان ىو حسو ً قؽرسی وزه خؽێشجكاران كێذو (55%)  لو -0
 رديجا. فێخبؽونی ڕێدمانی كؽ  ستێغ نابيشؼ لو ربو تی وبو حسو ىيچ زه( %45)
ر بكات بۆ بگورێتوبور کو کا  وه وتنو كانی وانو نهێیو  تهێژەر پێی وایو پێهیدتو ستراتوژییو  

بۆیو تهێژەر بڕیاریدا ستراتوژییوک ر  ىو ،بورزکردنووەً ئاست و دەستکووتی خهێندكاران
 تاقوبکاتووە ستراتوژییوکی پوروەردەیی جیاوازە کو بوشدارە لو چارەسورکردنی کێذوكان.

 بۆیو دەتهانرێت کێذوً تهێژینووەکو بو وەڵامدانووەیی ئوم پرسیارەً خهارەوە دابڕێژرێت:    
ی  وه وت و  بیركردنو ستكو ر ده سو لو  یو ریی ىو ری كاریگو وه تی یاری یاده ئایا ستراتیژییو -
 ؟یی  می ئاماده یو لای خوێندكارانی پۆلی ده ی لو رێیانو ئو

  :  كو وه م : گرنگیی توێژینو دووه
 وکارلێککردنی ئاوێتوبهون  ئونجامی کو لو  رەفتارییو خهازراوەیو گۆرانکارییوو  ئوپوروەردە  ئامانجى
 داڕشتنی لو مامۆستا زانونی ىوربۆیو ،روودەدەن و فوربهنووە ىوڵهێدتی فێرکارً  بو فورخهاز
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بورىوم  دروست فێربهونی و فێرکارً  پرۆسویوکی پێذيهونی بورەو ئامانجو فێرکارییوکان
 (٢١-٩٣،ل.٥١٠٢،دەهێنێت. )رسهل

یی و  ستی  بو ده ستيێنانی  کارامو بو کات بو مو ً ده کانی ژینگو کو مامۆستا ئاماده زه گو ڕه
 (9۲، ل.9002کی دیاریکراودا)مرطفی،  یو ً ئاستی تهاناكانیان لو ماوه وه رزكردنو پدىۆرً و بو

ىا  ئامخازً  روه زرێت ىو مو ر داده سو تی لو ً مخۆڤايو ڵگو ژيانی كۆمو  كو  يو تو ڕه و بشو زمان ئو
ڵ  گو تؽانی لو يجه مخۆڤ نو  وه ئو  بؽوايو ر زمان نو گو ئو ،كانو ڵگو نجً نێؽان كۆمو يؽه يذتؼ و پو تێگو

 (٠٩، ل. ٥١٥٠،عزیزن .   ) كتخدا گفتؽگۆ بكو يو
ر  ىو كان، و زانيارييو ربڕيشی بيخۆكو يانجنی ڕاوبۆچؽون و ده بۆ گو  كو يو زمان ڕێگو  ر پێی وايو تؽێژه

ڵكؽ  بو،بۆ گفتؽگۆكخدن  نيا ئامخازێغ نيو زمان تو  ربۆيو ىو ، يو نجً خۆً ىو تسو زمانێغ تايبو
 ت . بيات و شارستانيو ده لتؽورو مێژوو و ئو يانجنی كو بۆ گو  كو ڕێگايو

چهنکو ڕێزمان بنيونو و پێکياتویوکی  ، ڕێزمانی زمانی کهردً بوشێكی گرنگی زمانی كهردییو
ڕێزمانی زمانی کهردً وەکه ىور زمانێکی تر، بو شێهەیوکی بورچاو  ،بۆ ىور زمانێک سورەکویو

بۆیو فێربهونی ڕێزمانی زمانی  ، یو کاریگورً لوسور شێهازً بورکردنووە و ڕەفتارً کوسوکان ىو
لتهور و مێژووً  بوڵکه بۆ تێگویذتن لو کو ،کهردً نوک تونيا بۆ قدوکردن و نهوسون گرنگو

 (2.، ل1979مارف، )و . کهردیش گرنگ
ستؽور و  نی ده كان خاوه جييانيو  مؽو زمانو ً ىو ڕێدمانی زمانی كؽردً ىاوشێؽه  ر پێی وايو تؽێژه

ستؽورو ڕێداكانی  فێخً ده  وه دواً نو لو  وه نو  گخنگو  ربۆيو ىو ،تی خۆيو ت بو ياسا و ڕێداً تايبو
تی زمانی كؽردً  تا  لتؽور و شارستانيو ببؼ بۆ پارێدگاريكخدنی زمانی كؽردً و كو  م ڕێدمانو ئو
 .  وه تی بسێشێتو نايو سو ڕه دات و بو ست نو ده  ً خۆً لو چو بشو

  لو  دەییو بو ئامانجی کاراکردنی ڕۆڵی خهێندكارهگرنگی فێربهونی چالاک فولدوفویوکی پوروەر 
پرۆسوً فێربهوندا بو ئامانجی کارامویی بورکردنووەً بورزتر فراوانتر وەک شیکردنووە و 
پێکياتن و ىوڵدونگاندن لوسور بنوماً ىوڵهێدت و چالاکی پوروەردەیی جیاواز کو پێهیدتی بو 

ی گرووپ بۆ پویداکردنی کارامویی و بودەستيێنانی ً فێربهون شێهه لو  تهێژینووە و تاقیکردنووەیو
. )خوري   (13ل.،،٢512،زانیارً

فێربهونی چالاك یوکێکو لوو ڕەوتو پوروەردەیی و سایکۆلۆجویانوً کو   ر پێی وایو تهێژه
دەتهانون ژینگویوکی   وکاریگورییوکی ئورێنی زۆرً ىویو لوسور پرۆسوً فێربهونی پوروەردەیی ك

 ند بو ىوڵهێدت و ئورکوکان دروست بکات .فێربهونی دەوڵومو
تی خؽێشجكاران  يارمو  كانی فێخبؽونی چالاك كو ستخاتيژييو لو  كێكو يو رً  وه تی یارً یاده ستراتوژییو

شێؽازً  ش بو مو كانی پێذؽويان ئو ً زانيارييو وه بيخ هێشانو و بو  وه شێؽازً بيخكخدنو  دات لو ده
روونی  ك ڕاهێشانێكی ىدرً و ده وه  م ستخاتيژييو ىا ئو روه ىو ،ودسؽ  خر و بو كی چێژ بو يارييو



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

978 

يانجنی  ڕاً سؽود گو ره كات سو رنججان و بيختيژً ده خؽێشجكار فێخً سو  نخێت چؽنكو داده
  )712،ل. 2215 ،)الذمري  يان.  وه رفخاونبؽونی ئاستی بيخكخدنو بو

 یوکێک لو ستراتوژییو مۆدێرنوکان دادەنرێت لو رً بو وه تی یارً یاده ستراتوژیو  تهێژەر پێی وایو
زاندتویوکان و   نو وانووتنووە چهنکو ڕۆڵی خهێندکار چالاک دەکات لو پێذکوشکردنی لایو

ر موبوستی بهوە ئامانجوکانی  تهێژه  ربۆیو ىو، وه كاتو رزده بوشداریکردن تێودا پێگوً پوروەردەیی بو
 رً بودیبيێنێت . وه ً یادهتی یار  تهێژینووەکوً بوپێی ستراتوژییو

عریفی خهێندكاران  ً ئاستی زانیارً و مو وه رزكردنو وتی خهێندن و بو ستكو ستيێنانی ده ده بۆبو
تی و بارودۆخیان  ڵایو نی كۆمو نی خهێندكارو لایو مو ً خهێندن و تو چاوً ژینگو ڕه  پێهیدتو

نی زاندتی لو پێکياتوً موعریفودا  لایوً  وه رزكردنو بوشداربن لو چۆنیوتی بو  چهنكو ،ن یو بكو
   (1٢ل.،٢512،) عبجالدسيع چارەسورکردنی کێذویوکی دیاریکراو.

پرۆسوً گوشوکردن و پێذکووتنی تاک لو ڕووً دەروونی، ىزریهووە. ئوم   گوشوپێدان واتو
 تاكدا درووست بكات لو ڕێگوً فێربهونی نهێ، پورەپێدانی  پرۆسویو دەتهانێت گۆرانكارً لو

 (16،ل.2222تهاناکانی، و گۆڕینی ىوڵدهکووتوکانویووە بورەو ئاستێکی باشتر )قادر،
و   وه ً ئاستی بيخكخدنو وه رزكخدنو هۆً بو  بێتو پێجان بۆ خؽێشجكاران ده شو گو  ر پێی وايو تؽێژه

خۆكخدن   بو  وپێذبخدنی متسان ره تيكخدنی خؽێشجكار و بو ڵايو كۆمو  تی و بو سايو پێجانی ئاستی كو ره پو
   وتشيان. ركو بۆ سو  ىاوكاره  روونی  كو نی ده عخيفی و ڕێكخدتی لايو ً ئاستی مو وه رزكخدنو و بو

  بونێت لو رچاو ده ڕۆڵێكی بو  كو  یو وه شێهازێكی  بوركردنو  رێنیانو ً ئو وه بوركردنو      
ىا ئوو کوسانوً تهاناً  روه ىو ،كان ً كێذو وه ڕووبهونو وپێذيهونی تهاناً تاك بۆ ڕووبو ره بو

نی ىزرً  پێدانی لایو ره كان و پو شیکردنووەً زانیارییو  لو   یو ىو  رێیانو بورکردنووەً ئو
دەتهانن  ، وه نو كو بور ده  مو ً ئو وانو ً پێيو سانو و كو راورد بو بو  بو  یو كی زیاترییان ىو لێياتهویو

 ،کون و بورۆکوکانیان بو شێهەیوکی کاریگور بگویوننباشتر پویهەندً لوگوڵ کوسانی تردا ب
، ٢5٢٢)الحموداوي، بورکردنووە پرۆسویوکی بوردەوامو کو پێهیدتی بو ىووڵ و کۆڵنودان ىویو.

 ( 119ل.
رێنێت،  كان تێپو خت و دژواره سو  ستو ربو تهانێت بو ده  رێنیانو ً ئو وه بونێت بوركردنو ر واً ده تهێژه

 . وه كاتو رووندا بورده رً مێذك و ده ژێر كاریگو لو  ڵقهڵاوً ناخی مرۆڤو ىو  وه بوركردنو  چهنكو
قۆناغی  بو   م قۆناغو ئو ،كات ست پێده ده  وه تویو ره دواً قۆناغی بنو  ئامادەیی لو قۆناغی
می  یو ر قۆناغی پۆلی ده تهێژه  ربۆیو یمانگا و زانكۆ  ىو نرێت بۆ پو كرنی خهێندكاران داده ئاماده
 .یان وه ڕووً شێهازً بوركردنو یذتهون لو پێگو  قۆناغو  خهێندكاران لو  ڵبژارد چهنكو یی ىو ئاماده

 :  وه ی خواره یو م شێوه بو  وه ینو كورت بكوند خاڵێك  چو بو  دەتوانین گرنگی توێژینووەكو
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عخيفی تاك تا  نی مو پێجانی لايو شو ً تاك و گو وه بۆ ىؽشياركخدنو  رده روه گخنگی پو -1
 م بكات . راىو نجروست فو كی تو يو ڵگو كۆمو

بوو پێیوً یوکێکو لو ئامرازەكانی گفتهگۆكردن و پویهەندیکردن  و  ،گرنگی زمان -2
 نی بوروڕا .ئاڵهگۆڕكرد

وەک ىور زمانێکی تر، ڕێداً تایبوتی خۆً ىویو کو  ،گرنگی ڕێزمانی زمانی کهردً 3-
  .ك یو وه تو تی نو یو سانو ىاوکارە لو پاراستنی شهناسی زمانووانی و ڕه ،جهانی خۆً پێدەبوخذێت

ً  قی پرۆسو چو  كاتو خهێندكار ده  كانی فێربهونی چالاك كو كارهێنانی ستراتوژییو گرنگی بو -4
 بێت  خۆبهونیان زیاتر ده ربو ستی باوه ش خهێندكاران ىو مو فێربهون بو

  كو ،كانی  فێرکردن رً وەک یوکێک لو ستراتوژییو نهێیو وه تی یارً یاده گرنگی ستراتوژییو -5
 كات  ً خهێندكاران فراوانتر ده و یادگو  وه نوئاسۆً بوركرد

  ریان لو سو  ریی خدتنو وپێذيهونی خهێندكاران و كاریگو ره بو  پێدان لو شو گرنگی گو -6
 وت و ئاكاریاندا . ڵدهكو ىو
بۆ درووستبهونی   خاڵێكی گرنگو  رێنیانو ً ئو وه و بوركرنده  وه گرنگی شێهازً بوركردنو -7

 كانی . دیيێنانی ئامانجو شبون بۆ بو خهێندكارێكی گو
كردنی  قۆناغی ئاماده بو  چهنكو ،گرنگی قۆناغی ئامادەیی وەک قۆناغێکی گرنگی پێگویذتهو -8

 یمانگاكان . نرێت بۆ زانكۆ و پو خهێندكاران داده
 :  كو وه م : ئامانجی توێژینو سێیو

وتی خهێندكارانی  ستكو ر ده سو رً لو وه یادهتی یارً  كارهێنانی ستراتوژیو ریی بو زانونی كاریگو -1
 تی ڕێزمانی كهردیدا. بابو یی لو می ئاماده یو پۆلی ده

تی ڕێزمانی  ً بابو وه وتنو رً لو وه تی یارً یاده كارهێنانی ستراتوژییو ریی بو زانونی كاریگو -2
 رێنیاندا  ً ئو وه بوركردنو  یی لو می ئاماده یو كهردیدا لاً خهێندكارانی پۆلی ده

             : كو وه كانی توێژینو م : گریمانو چواره
 : ً داڕشتؽوه سفخييانو  م دوو گخيسانو ، ئو كو وه دييێشانی ئامانجی تؽێژيشو ر بۆ بو تؽێژه

    م: كو ی یو گریمانو
نجً ژمێخً   ناوهنێؽان   لو  (50,5مڵانجنی ) ئاستی خو  لو  پێكخاوً ئامارً نييو جياوازً ئاماژه   
تی يارً  پێی ستخاتيژييو  تی ڕێدمانی كؽردييان بو بابو  كو ،زمؽونی ً ئو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو نسخه
  كو ،ً كۆنتڕۆڵكخاو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو ژمێخً  نسخه  نجه ناوه  ىا لو روه ، ىو خؽێشؼ رً ده وه ياده
 كی. پاشو  وت ستكو ً ده وه تاقيكخدنو  لو خؽێشؼ پێی ڕێگاً ئاسايی ده تيان بو مان بابو ىو
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 م: ی دووه گریمانو
نجً ژمێخً  نێؽان ناوه  لو  (50,5مڵانجنی ) ئاستی خو  لو  پێكخاوً ئامارً  نييو جياوازً ئاماژه   
تی يارً  پێی ستخاتيژييو  تی رێدمانی كؽردييان بو بابو  كو ،زمؽونی ً ئو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو نسخه
  كو ،ً كۆنتڕۆڵكخاو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو نجً ژمێخً نسخه ناوه  ىا لو روه ، ىو خؽێشؼ رً ده وه ياده
 . خؽێشؼ ده   رێشييانو ً ئو وه رً بيخكخدنو پێؽه  پێی ڕێگاً ئاسايی لو  تيان بو  مان بابو ىو

 :  كو وه م : سنووری توێژینو پێنجو
  ً لو وانو شی زاندتی ئو یی بو می ئاماده یو پۆلی ده  سنهورً مرۆیی : خهێندكارانی )كچ( لو-1

ً    رده روه تی پو رایو رێهبو بو  ر بو یانیان سو كانی بو یی حكهمیو ندً وئاماده كانی دواناوه خهێندنگو
 خهرماتهو. –دین  ڵاحو سو
  بو ر یانیان سو كانی بو یی حكهمیو ندً وئاماده كانی دواناوه سنهورً شهێنی : خهێندنگو -2
 خهرماتهو . -دین  ڵاحو ً سو   رده روه تی پو رایو رێهبو بو
رتهوكی   پو  كانی ڕێزمانی زمانی كهردً بڕیاردراو لو تو بابو ك لو یو سنهورً زاندتی : ژماره-3

( 2222م بۆساڵی خهێندنی ) یو چاپی پانزه ،یی می   ئاماده یو بی كهردً بۆ پۆلی ده ده زمان و ئو
 -  ً ئاوێتو ڕستو –ر  ئامرازً لێكده –ئامرازً بانگكردن -ندً  )خاڵبو   ریتون لوكانی ب تو بابو

 –ً ڕێكخدتن  ڵناوً ژماره ىاوه –ً بنجی  ڵناوً ژماره ىاوه –درووستكردنی ناوً واتایی 
 رتی (  ً كو ڵناوً ژماره ىاوه

 (٢5٢2-٢5٢0خؽێشجنی ) می خهێندن بۆ ساڵی كو رزً یو سنهورً كاتی : وه -4
 كان م: دیاريكردنی زاراوه شو وش
 ريی: كاريگوم: كو یو

 (2219وعبدالكاظم ) يحخب
ژێخ   دواً خدتشو لو ،دات ست ڕووده گۆراوً پذت بو  لو  كو  يو و گۆرانو بڕً ئو  لو  بخيتييو" 

 (70،ل.٢512،ي وعبدالكاظم.  )حخب"خۆ ربو ريی گۆراوێكی سو كاريگو
 
 

 ريی: ً ڕێكارً بۆكاريگو پێناسو
يی دواً  می ئاماده يو وتی پۆلی ده ستكو ده رً لو وه تی يارً ياده ستخاتيژييو كو  يو و گۆرانو بخً ئو

 يی . رً نسخه پێؽه يكات  بو ده  كو زمؽونو واوكخدنی ئو تو
 ت : م: ستراتیژیو دووه

 (٢512سؽل) ڕه
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  و چالاكيانو مؽو ئو ىو ،هێشێت دهدً  كان بو  ييو رده روه پو  ً ئامانجو فخاوانو و هێڵو  لو  بخيتييو" 
 كات جێيان ده كان جێ بو ييو رده روه پو  ئامانجو  يذتؼ بو ئامانجی گو مامۆستا بو   كو  وه گخێتو ده
 (٢512،112سؽل، )ڕه"

 ت:  پێناسوی ڕێكاری بۆ ستراتیژییو
ستی   بو مو بو كات جێ ده ناو پۆلدا جێبو مامۆستا لو كو   ڵێك ڕێکارو چالاكی  ئامانجداره كۆمو
. وه تی یارً یاده پێی ستراتوژییو بو  كو كانی وانو نگاوه دً ىو هێنانو  رً
 ری : وه تی یاری یاده م : ستراتیژیو سێیو

 (٢512ثجيل )
و   وه نو تاخهێندكاران بوربكو ،" بریتویو لو کۆموڵێک کردار کو مامۆستایان  ئونجامی دەدەن

 رییاندا " وه یاده لو  كانو ً زانیارییو وه پاشان پێهانوکردنی ڕادەً تێگویذتن و مانو ، ن رنجبده سو
 (372ل.،2219)ثجول،
 رً : وه تی یارً یاده ً ڕێكارً بۆ ستراتيژيیو پێناسو

پێی   تی ڕێزمانی كهردً بو ً بابو وه بۆ وتنو  ً مامۆستایو ختو پلانێكی داڕێژراوً پێذهه
ستيێنانی   ده ستی  بو بو مو یی بو می ئاماده یو رً بۆپۆلی ده وه تی یارً یاده ژییوكانی ستراتو نگاوه ىو

 دات . نجامی ده زمهونی ( ئو ً )ئو ڵو ر كۆمو سو ر لو تهێژه  كان كو خهازراوه  ئامانجو
 وت : ستكو م : ده چواره

 (٢512عبجالدسيع )
بێت و  ً دياريكخاوً فێخً ده كو يو وانو خؽێشجكار لو  ً كو زاندت و زانيارييو  و بڕه   لو  بخيتييو" 
 (0ل.،٢512،) عبجالدسيع"نگێشجرێت  سو ڵجه عخيفی و خؽێشجكارً پێی ىو وتێكی مو ستكو ده  بێتو ده

 وت : ستكو ً ڕێكارً بۆ ده پێناسو
ڕێزمانی كهردیدا  هێنن لو ستی ده ده یی بو می ئاماده یو خهێندكارانی پۆلی ده ً كو یو ونمره لو  بریتویو 
 .  تو و بابو ت بو ً تایبو وه نوتاقیكرد لو

 م :ڕێزمانی كهردً:  پێنجو
 (٢552شؽانی )-1
  وه  و زمانو و نهسونى ئوربڕین  بۆ فێربهونی ده  كو كانى زمانى كهردى و هۆیو گرنگو  لقو  لو  كێكو "یو

كانی  تو مهو بابو ,ىو  تێكی ئاشكراو دیاره تی و بابو پرۆگرامێكی  تایبو  خۆً ئاڵۆزه ربو زاندتێكی سو
 (.42, ل.2228)شهانی،    زراوه " مو خۆً داده ت بو ستهورێكی تایبو ر یاسا و ده سو لو

 ی ڕێكاری بۆ ڕێزمانی كوردی : پێناسو
بی كؽردً  بۆ         پۆلی  ده رتؽوكی زمان وئو پو  تی بڕياردراو بۆ خؽێشجن لو ڕۆكی بابو ناوه 
 (.2224-2225می ساڵی خهێندنی) كو رزً یو وه  ( لو كو وه ً تهێژینو یی )نمهونو می ئاماده یو ده
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 پێدان شو م : گو شو شو
 (2222قادر )

زانون و  پذتوهانیکردنی تهاناکانی تاک و کومکردنووەً نوبریتویو لوو چومکوً کو گرنگی بو  " 
 (27،ل. 2222)قادر،   " .پێدانی  تاك دەدات ره یذتن و پو یذتن و پێگو ً تێگو وه رزكردنو بو

 :  پێدان شو ً ڕێكارً بۆ گو پێناسو
كی  وپاشوكی  ً پێذو وه كانی تاقیكردنو نێهان نمره لو  ، كو یو  ندنو سو ره و گۆران وپو بڕً ئو
 –زمهونی  )ئو  كو وه ً تهێژینو ڵو ردووكۆمو ن خهێندكارانی ىو لایو كان لو وانو لو  رێنیانو ً ئو وه بوركردنو

 هێنێت . ست ده ده كۆنتڕۆڵكراو(بو
 یی : می ئاماده یو م : پۆلی ده وتو حو
زاندتی   تو م بابو رجو سو  لو   كو  ييو می ( ئاماده يی  پۆلی ) چؽاره می ئاماده يو پۆلی ده ست لو بو مو" 

دواً  و لو  ييو تايی قۆناغی ئاماده ره سو  كو  يو و قۆناغو ئو  لو  بریتویو  كو ،كان  پێك دێت و مرۆییو
.  "  ( ساڵو12-12)  م قۆناغو نی خؽێشجكارانی ئو مو تو  كات كو ست پێجه ده  وه تييو ره قۆناغی بشو

 (22ل.،٢510،رده روه تی پو زاره وه)
   رێنیانو ً ئو وه م : بيركردنو شتو ىو
 (2202مال) جو
کو ئاستی تاک بورز دەکاتووە و یارموتی دەدات وەبورهێنان   يوشێهازێکی بورکردنووە  لو  بخيتييو" 

بو  کۆنترۆڵکردنی شێهازً بورکردنووە و بورۆکوکانی   ،لو مێذک و ىوست و ڕەفتارەکانودا بکات
 (10ل.،1213 ،مال " )جو بو ئاراستویوکی ئورێنیانو

 :  رێنیانو ی ئو وه ی ڕێكاری بیركردنو پێناسو
تاک سورنجی لوسور لایونو ئورێنویوکانی بارودۆخ و   ً كو ىزرییو  بریتویو لو و پرۆسو

کاریگورً ئورێنی لوسور ىوست و   كو ،كان نورێنویو   ون نوک لوسور لایو  ركردنیانو سو چاره
 .کو شتوکان بو ئاراستویوکی دروستدا دەڕۆن و ئونجاموکانی ئورێنی دەبن  ،کردار دەبێت

 م  شی دووه بو
 تیۆری بونیادگورایی :م :  كو یو

ئوویش توۆرً بهنیادگورایی یوکێکو لوو توۆرانوً کو لو دەورً یوک بورۆکودا دەسهڕێتووە، 
بنیات نراوە و بهنیادگورایی زیاتر   وه ئووەیو کو زانون لو مێذکی خهێندكاردا لولایون خهدً خۆیو

لوسور بنوماً بۆچهونی ىوندێک لو فویموسهفو کۆنوکان  ،لو بیدت ساڵ لومووبور بڵاوبهوە
ئومڕۆ ىویو، واتو   سوبارەت بو زاندت و موعریفو، پاشان پورەً سوند تا گویذتو ئووەً كو

 . زانايو  می كامو رىو بو  كوتوۆرً بهنیادگورایی بورىومی یوک زانا نویو، و جارێک دەرنوکووتهوە 
 (٢22،ل.٥١52)قطامي، 
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 بوونی چالاک:م: فێر  دووه 
شێهازێکو بۆ فێرکردن و فێربهون لو یوک کاتدا، کو تێودا فێرخهازان بوشدارً لو چالاکویو  

جۆراوجۆرەکاندا دەکون و بو کاریگورییوکی زۆرەوە، لو ڕێگوً ژینگویوکی پوروەردەیی دەوڵوموند 
ورکردنووەً ب ،گفتهگۆً دەوڵوموند ،و ىوموچوشنووە کو ڕێگویان پێدەدات گهێگرتنێکی ئورێنی

و تێڕامانێکی قهوڵ لو ىومهو شتێک ئوو ماددە ئوکادیمویوً  ،شیکارً دەنگی ،هۆشیارانو
لوگوڵ ئامادەبهونی مامۆستایوک کو ىانیان دەدات بۆ ئووەً  ،پێذکوش بو خهێندكاران دەکرێت

خۆیان فێر بکون لو ژێر چاودێرً وردً خۆیدا کو پاڵنوریان دەبێت بۆ گویذتن بو ئامانجو 
 (13،ل.2226، )سعادة ورفاقو   .ازراوەکانی فێربهون خه 
 ری : وه تی یاری  یاده ستراتیژیو م : ێیوس
ستراتوژییوکو لوسور بنوماً پێدانی کۆموڵێک  ،یوکێکو لو ستراتوژییوکانی فێربهونی چالاک 

پاشان داوایان لێدەکرێت ئوو  ، ڕستو و بورۆکو بو خهێندکاران و نهوسونیان لوسور توختو ڕێكخراوه
بۆ ئووەً کاریگورتر و چالاکتر بن لو پرۆسوً  ،شێهازانوً بورهێنانووە بوکاربيێنن کو خاوەنیانن

فێربهون لوناودا پۆلدا، ئامانجی ڕاهێنانی خهێندکارانو لوتهاناً بورکردنووە و کارکردن لوگوڵ 
تێکدا لو  پۆلدا کو مامۆستا بو گهنجاوً لو ىور کا ،کوسانی تر و بوڕێهەبردنی زانیارً و تورکوز

   (١٠ل. ٥١٠٢)امبه سعودً و الحهسونیو،  .بزانێت جێبوجێ دەکرێت
 رً  وه تی یارً یاده كانی ستراتيژيیو سهوده

رنجدان و لێ  یارییوکانی بورەوەرً پێهیدتیان بو سو  :زیادکردنی ماوەً سورنجدان -1
  .ىویو   وه وردبهونو

گرنگودان بو وردەکارییوکان گرنگ دەبێت چهنکو زۆرجار  :ئاماژە بونراوەکانناسونووەً  -2
  .یارییوکانی بورەوەرً پذت بو تهاناً دیاریکردنی جیاوازً نێهان دوو وێنو یان سوناریۆ دەبوستن

پویهەندییوک ىویو لو نێهان بوهێزکردنی تهاناکانی  :گرنگودان بو بورەوەرً کهرتخایون -0
کهرتخایون و بورزکردنووەً تهاناً بورەوەرً درێژخایون.  ڕێگویوکی  زۆر باشو  بۆ بورەوەرً 

بوهێزکردنی  بورەوەرً کهرتخایون لو ڕێگوً وەبورهێنانووەً زانیارییوکانی پێذهو و ىاوتاکردنی 
 .لوگوڵ زانیارً نهێ 

تیارً و دەرفوتدان بو خهێندکاران : بۆ ئوزمهونکردنی فێربهون لو ژینگویوکی فرە ىوس -4
چالاک و تاقیکاریدا. بو تایبوتی، فێرخهازان دەتهانن ئوم یارییو پوروەردەییانوً بۆ فێربهونی 
ئوزمهونی بوکاربيێنن بۆ پورەپێدانی تهاناکانیان لو بڕیاردان و چارەسورکردنی کێذوکان لو 

 ( Folkvord,2017,p.106) ژینگویوکی فێربهونی دبنامیكی دا.
  .ن دەتهانن دەستبوجێ فودباک ئونجاموکان وەربگرن بۆ وەرگرتنی وەڵامفودباك : خهێندکارا -0
 ن.ً بورکردنووەً خهێندکاران و پێذکوشکردنی بۆچهونوکاپێجانی تؽانا ره پوپورەپێدانی تهانا :  -6
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 دا  رده روه ً  پو پخۆسو هێزتربن لو كات بو واده  تی خهێندكاران  : كو سایو كو  پورەپێدان بو -7
 (2٢ل. ،٢512 ، امبؽسعيجً و الحؽسيشيو) 

 ری : وه ىونگاوەکانی جێبوجێکردنی ستراتیژییوتی یاری یاده
(خهێندكار 3-5ر گروپێك لو ) ىو  گروپێك كونج چومامۆستا خهێندكاران دابوش دەکات بۆ  -1

  . وهپێكياته 
( 12-8لو) مامۆستا پوڕەیوکی گوورەً کاغوز دەنهوسێت، کۆموڵێک ڕاستی کو ژمارەیان  -2

دەگۆڕێت سوبارەت بو چومک یان دیاردەیوکی زاندتی دیاریکراو، بو مورجێک سێ نهسخوً 
ئووەً نهوسوهیوتی لوبوردەستدا بێت، و ئوو سێ نهسخوً لوبوردەم... خهێندکاران لو پێذووەً 

کوسێک لو ىور گروپێک دەست دەکات بو ىاتنی بۆ پێذووە و پێداچهونووە بوو  -3 .پۆلوکودا
( چرکو ماوەً بونونی ئووەً نهوسراوە 32وً لوسور کاغوزەکو نهوسوهیوتی بۆ ماوەً تونيا)شتان

  .پویهەستو بو ئاستی سوختی و ئاڵۆزً شتو نهوسراوەکانووە
دواً ئووەً خهێندکارً یوکومی گروپوکو توواو دەبێت لو بونونی ئووەً لوسور کاغوزً  -2

بونورً بن پاشان خهێندکارً دووەم بوم شێهەیو ىوڵهاسراوەکو نهوسراوە، کهرتویوک دەڵێت چی 
دەڕوات و لێرەدا پێهیدتو خهێندکارەکان ىاوکارً بکون بۆ دۆزینووەً ڕێگایوکی گهنجاو بۆ 
ئووەً ىومهو ئوو شتانو لوبور بکوین کو لوسور کاغوزەکو نهوسرابهو کو لو پێذووە 

 ىوڵهاسرابهو.
ۆیدا بوراورد دەکات لوگوڵ ئووەً لو کاغوزً خهێندکار ئووەً نهوسوهیوتی و لو وەرەقوً خ -5

 ئوسڵودا ىویو.
مامۆستا لوگوڵ قهتابیوکانی باس لوو شێهازانو دەکات کو بوکاریان هێناوە بۆ گهاستنووەً -6

ئووەً لوسور کاغوزً ئوسڵی ىوڵهاسراوە لوبوردەمیاندایو بۆ گروپوکویان. )امبه سعودً و 
 (84،ل.2216الحهسنویو،

 وتی خهێندن: ستكو دهم : چواره
پدىۆڕانی بهارً پوروەردە و دەروونناسی حوزیان لو دەستکووتی ئوکادیمویو بوهۆً گرنگویوکی 
زۆرً لو ژیانی ئوکادیمی خهێندکاردا ئووە دەرئونجامی پڕۆسوً فێربهونی ىوموچوشن و فرە 

وعریفیوکانی دەکات کارامویی و زاندت و زاندتو جیاوازەکانو کو ئاماژە بو چالاکویو دەروونویو م
دەستکووت بوو مانایویو کو تاک لو ىومهو قۆناغو پێذکووتهوەکانی ژیانودا بۆ خۆً دەستکووت 

دەکات قۆناغی ئێدتا بۆ قۆناغی داىاتهو و بوردەوام بهون لو بودەستيێنانی خهێندن و زاندت.                         
 (21،ل. 2211،)الجلالي

 م :ڕێزمانی كوردی : پێنجو
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سێك  ركو ندن .ىو سو شو هۆً گو  بێتو خات و ده رده مكی ڕێزمان : ڕێزمان نيێنی زمان ده چو
كی  یو رێگو  ر,چهنكو بو ى رێزمان بگریتو ر رێگو كدو وێت زوو فێرً زمان ببێت نابێت یو بیو
  بخانوو قهتا خهێندنی رێزمانیان لو  رده روه زانایانی پو  وه رئو بو لو ، نو خت و درێژخایو سو
ر  سو كاتی ئاخاوتندا لو ى لو وه ئو  وتهوه ركو ده  وه تاقیكردنو بو  چهنكو  ند نویو سو كاندا لاپو رتاییو سو

نابێت مامۆستایانى زمانى   رً ببڕێت .وه ویێت ده ى ده وه واوً ئو تو رێزمان بڕوات,ناتهانێت بو
  كانى ترى زمانى كهردى لو و لقو ر فێركردنى رێزمان سو  نو نگى خۆیان بخو مهو سو كهردى ىو

  وه ر بۆ ئو ى ىو وه فێركردنى رێزمان و گهتنو  كو  یو وه بكرێت ئو  ى پێهیدتو وه ڵكه ئو ن بو بور بكو
یی خهیندنی رێزمان   رده روه ستی پو بو مو  ، وه وه ى رێزمانى دوورخاتو ڵو ىو  قهتابى لو  بێت كو نو

گورێت و زمانیش  رده وه  وه زمانو . رێزمان لو  سازییو و رستو ى وشوت فێربهونى زمان و ناسونی ڕواڵو
وابهو زمان دایكی  وێت كو كو زمانیش پێش ده   وه تو وتنی نو ڵ پێذكو گو لو  وه وه تو ژیانی نو بو  ستراوه بو

 (2،ل. 1227 ،مارفگێریت.) رده وه  وه زمانو رێزمان لو  چهنكو  رێزمانو
 :  رێنیانو ئو بيرکردنووەى م :  شو شو

یوکێکو لو جهانترین چالاکویو دەروونویوکان کو مرۆڤ لو ژیانی ئاسایی   نوبورکردنووەً ئورێنیا
خۆیدا لوکاتی ڕووبوڕووبهونووەً کێذویوکدا ئونجامی دەدات، بوڵام ئوم پراکتوزانو بوپێی 

وییانوً پێذتر فێرً بهوبهو.    ئوو لێياته  .شارەزاییوکوً لو کوسێکووە بۆ کوسێکی دیکو جیاوازە
 ( 122،ل.٥١٠٩)حدام الدین، 

واتو لو گۆشونیگاً   کمومی بوختووەرً و سورکووتنو بورکردنووەً ئورێنویانو   ر پێی وايو تؽێژه
ئوم جۆرە بورکردنووە تیذک دەخاتو سور لایونو  ،يت بكوئورێنی و ئهمێدبوخذووە سویرً ژیان 

 دابێت   رده روه ً پو پرۆسو یاخهد لو  ڵگو نێه كۆمو ناو خێزندابێت یان لو جا چ لو ،ئورێنویوکانی ژیان
  : ڕەىوندەکانی بیرکردنووەی ئورێنیانو

بورامبور ئایندە و گوشبونی واتو ئوو چاوەڕوانویو بنیاتنورانوً کو   چاوەڕوانی ئورێنی:-1
ژیانی مرۆڤدا، ىوروەىا بورزکردنووەً ئامانجیان بودەستيێنانی دەستکووتو لو لایونو جیاوازەکانی 

ئاستی گوشبونی و ئوو ئونجامو ئورێنویانوً کو چاوەڕوان دەکرێن لو توندروستی کوسی و 
 ( 124،ل.2228،کۆموڵایوتی و پیذویی )ابراهیم

كان کاتێک ڕووداوً خراپ ڕوودەدەن،  ستو ربو ً بو وه بورەنگاربهونو  گوشبونی واتوگوشبینی:  -2
گوشبونی واتو پلاندانان و کارکردن کو تێڕوانونێکی ئورێنی بورامبور   ،دەبوستێتپذت بو خۆً 

 .(Seligman, 2005 ,p.83)بو داىاتهو. 
کاتێک لو  ،دات رپێده ىوست و سۆزە ئورێنویوکان پو   چێژوەرگرتنی لوىوستی ئورێنی:  -2 

لوگوڵ ئوو  دۆخێکی ئورێنودایت، خۆشوویدتی و ىاوپویمانی بوهێزتر بن. بوبوراورد
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ئاستونگانوً کو ىوستو نورێنویوکان دەیخونوسورمان، مێذکمان فراوانتر دەبێت و زیاتر لێبهردە 
 (٩٢،ل.٥١١٢ ،و داهێنورتر دەبێت . )سمیجمان

 
 (2)هێڵكاری 

 ر كارً تهێژه-  رێنیانو ی ئو وه كانی بیركردنو نده ىو ڕه
 م شی سێیو بو
 : كو وه م : ڕێبازً تهێژينو كو یو
ڕێبازەکانی تهێژینووەً زاندتی بریتویو لوو ڕێگایوً کو تهێژەر پذتی پێ دەبوستێت بۆ گویذتن  

بو ئامانج یان بریتویو لو ڕێکخدتنێکی گهنجاو بۆ زنجورەیوک لو بورکردنووە بۆ دۆزینووەً 
ڕاستویوکان. موتۆدً زاندتی بریتویو لو کۆموڵو ڕێگا و توکنیکێک بۆ دەرخدتنی دیاردەکان و 

 (8،ل.2216هانوکردنیان و گویذتن بو دەرئونجام و پێذنیار.)خۆشناو،پێ
 زمهونی: م:دیزاینی ئو دووه

  و ڕێكارانو مؽو ئو ىو ،نخێت ً زاندتی داده وه نگاوً تؽێژيشو م ىو كو يو زمؽونی بو ديدايشی ئو
ىا  روه ىو،ً كو وه ً تؽێژيشو ً كێذو وه ڵامجانو هێشێت بۆ وه كاريان ده ر بو تؽێژه گخێت كو خۆده لو

ً               وه كان و شيكخدنو وه كؽ تاقيكخدنو كخدن وه كانی پێؽانو كخدنی ئامخازه ڕێكخدتؼ و ئاماده
وێت پێی بگات  يو ر ئو تؽێژه  ً كو نجامانو رئو و ده تؼ بويذ ستی گو بو مو كان بو داتا و زانيارييو

بێت  خۆً ىو ت بو ديدايشێكی تايبو  كان پێؽيدتو نجامو رئو ر بۆ ڕاستی و دروستی ده تؽێژه  ربۆيو ىو
 (2،ل. ٢51٢،)ىؽيسل

ڕەهەندەکانی 
بیرکردنەوەی 

  انە ئەرێنی

 گە شبینی هە ستی ئە رێنی
چاوەڕوانی 

 ئەرێنی 

  كو وه ئامرازً تاقیكردنو ست گۆڕاوً پذت بو خۆ ربو گۆڕاوً سو  ڵو كۆمو
تی یارً  ستراتيژيیو زمهونی ئو

 رً  وه یاده
وتی  ستكو ً ده وه تاقیكردنو  رێنیانو ً ئو وه وت و بيركردنو ستكو ده

رً  كۆتایی و پێهه
 رێگایی ئاسایی كۆنتڕۆڵكراو   رێیانو ً ئو وه بيركردنو
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ً  ڵو كۆموويتخيان  زمؽونی  ئو ً ئو ڵو كێكيان  كۆمو يو،پێغ دێت  ڵو دوو كۆمو  لو  م ديدايشو ئو 
ً   ڵو خؽێشؼ و كۆمو رً ده وه تيی يارً ياده پێی ستخاتيژيو زمؽونيجا بو ً  ئو ڵو كۆمو  لو،كۆنتخۆڵكخاو

   وه. كاتو ڕوون ده  وه ( ئو1ً ) خذتو ،خؽێشؼ ً ئاسايی ده ڕێگو  كۆنتخۆڵكخاو بو
  كو وه ی توێژینو شكردنی خوێندكارانی نموونو (دابو2ی ) خشتو

 خؽێشجكاران ڕێژەً  ً خؽێشجكاران  ژماره  هۆبو  ڵو كۆمو
 53.6 30 ئـ زمؽونی ئو

 46.4 26 ب كۆنتڕۆڵكخاو
 100 56  كۆً گذتی

 : كو وه كانی تهێژينو ڵو م : ىاوتاكردنی كۆمو چهاره
نگيێغ پێغ دێشێت   ىاوسو  جۆره  كو،شكخاون  كی دابو مو ره ىو بو  كو وه كانی تؽێژيشو نج گخووپو رچو ىو
ر  سو كار لو   نگو ڕه  چؽنكو،گخنگ زانی كان بو گۆراوه نجێغ لو نێؽان ىو  ر ىاوتاكخدنی  لو ڵام تؽێژه بو

 ن : مانو كانير ئو گۆراوه،ن گۆراوكانی كارتێكخاو بكو
 مانگ.   ژماركخاو بو نی كاتی  خؽێشجكاران ىو مو تو -1
 وتی خؽێشجنی باوكان. ستكو ده -٢ 
 خؽێشجنی دايكان.وتی  ستكو ده -0
تی  بابو  لو   ستيان هێشاوه ده ً نيذتسانی بو وه تاقيكخدنو لو  ً ساڵی خؽێشجنی پێذؽويان كو نسخه -2

 (٢5٢2-٢5٢0بی  كؽردً ) ده زمان و ئو
 كی. ً زيخه وه تاقيكخدنو -0
 مانگ : نی كاتی خؽێشجكاران بو مو تو -2

رگخت و كاتی  خۆيان وه و لو  خؽێشجنگو  شجكارانی لوً خؽێ دۆسيو نی خؽێشجكارانی لو  مو ر تو تؽێژه
نی خؽێشجكارانی  مو ژمێخً تو  نجه رهێشا و پاشان ناوه يانی ده كو ريو نی ىو مو زمؽون تو ستپێكخدنی ئو ده
مانگ بؽو. بۆ  (188.42(،) 195.43رهێشا كو)  زمؽنی و كۆنتخۆڵكخاوً ده ئو ً ڵو ردوو كۆمو ىو

ً  وه كارهێشانی تاقيكخدنو بو  ر بو ژمێخً تؽێژه  نجه ردوو ناوه جياوازً نێؽان ىوتی   لالو زانيشی  ده
ً  ڵگو بۆ زانيشی بو ،كارهێشا كدانی بو ً يو ژماره ، خۆكو ربو سو  ( بۆ دوو نسؽونوt-testتائی )

وت جياوازً  ركو ، ده كو ڵو ردوو كۆمو نی خؽێشجكارانی ىو مو نێؽان تو  جياوازً ئامارً لو
  لو  متخه ( كو5.72ژماركخاو ) ىاً تائی ىو بو ،( نييو5،50ئاستی )   پێكخاوً ئامارً لو ماژهئا
ً  وه ر ئو سو لو  يو ڵگو بو  وه ئو ،(54ً ئازادً ) نسخه  ( بو٢)  بو  يذتؽوه گو  يی كو ىاً تائی خذتو بو
 . وه كاتو دهڕوون   وه ( ئو0ً ) نی كاتی،خذتو مو تو  كدانؼ لو يو  ڵو ردوو كۆمو ىو
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 (3ً ) خذتو

 مانگ  ژماركراو بو نی كاتی ىو مو تو  لو  وه كانی تهێژينو ڵو ىاوتاكردنی خهێندكارانی كۆمو
 (2224-2223تی ڕێزمانی زمانی كهردً ) ً ساڵی خهێندنی پێذهو بۆ بابو نمره -

می  تی زمانی كؽردً پۆلی چؽاره ً خؽێشجكاران بۆ ساڵی خؽێشجنی پێذؽو بۆ بابو ر تؽانی نسخه تؽێژه
وێت،  ستكو ده  كارگێڕً خؽێشجنگو  رمی لو تۆمارً فو  ( لو٢5٢0-٢5٢2يی بۆ ساڵی ) ئاماده

نجً  ر بيشی ناوه ، تؽێژه كو ڵو ردوو كۆمو ً ىو كاتی شيكاركخدنی نسخه  ىا لو روه (، ىو 0پاشكۆً ) 
ً  ڵو ۆموڵام ك بو ،(200,10رً ) لادانی پێؽه ( بو67زمؽونی ) ً ئو ڵو ژمێخً خؽێشجكارانی كۆمو

 ،(220,12رً ) لادانی پێؽه ( بو 68.96) بو  يذتؽوه نجً ژمێخً خؽێشجكارانی گو كۆنتڕۆڵكخاو ناوه
( test-tً تائی ) وه ر تاقيكخدنو تؽێژه  ڵو ردوو كۆمو ً ىو نێؽان نسخه  ً جياوازً لو ڵگو بۆ زانيشی بو

وت جياوازً  ركو نج، ده ردوو ناوه راوركخدنی نێؽان ىو ، بۆ بو كارهێشاوه خۆ بو ربو ً سو بۆ دوو نسؽونو
ژماركخاو  ىاً تائی ىو (، بو  54ً ئازادً )  نسخه  ( و بو5،50ئاستی )  لو  ً ئامارييو ڵگو بێ بو

كانی  ڵو ر ىاوتاكخدنی كۆمو سو لو  يو ڵگو (، بو2يی ) ىاً تائی خذتو بو  لو  ( بچؽوكتخه0.526)
 . وه كاتو ڕوون ده  وه ( ئو2ً) خذتو  وه تؽێژيشو
تی زمانی  ً گذتی ساڵی پێذهو بۆ بابو نمره  لو  وه كانی تهێژينو ڵو ىاوتاكردنی خهێندكارانی كۆمو(4ً ) خذتو

 (2223-2224كهردً )
ندی  ناوه ژ  ڵو كۆمو

ژماركر  ىو
 دن

ی  نمره (t-testىای تائی) بو ری  لادانی پێوه
 ئازادی

ً  ڵگو بو
  ئامارً لو

ئاستی 
(2025) 

 یی خشتو ژماركراو ىو

ً  ڵگو بێ بو 54 2 0.526 13.534 67 30 زموونی ئو
كۆنتڕۆڵكرا ئامارً 

 و
26 68.96 14.348 

 كی: ً زيره وه تاقیكردنو-
  وه تو ره بشو  لو ، ً عێخا ق  گؽنجاوه ژيشگوبۆ  بۆ كو  ڵبژاردووه ( ىوRavenً ڕاڤؼ ) وه ر تاقيكخدنو تؽێژه
  زۆر گؽنجاوه  يو وه م جۆرً تاقيكخدنو كات، ئو قڵی ده ً تؽاناً خؽێشجكارً  باڵا و چالاكی ئو پێؽانو

ندی  ناوه ژ  ڵو كۆمو
 ژماركردن ىو

ی  نمره (t-testىای تائی) بو  ری  لادانی پێوه
 ئازادی

ً  ڵگو بو
  ئامارً لو

 ئاستی
(2025) 

 یی خشتو ژماركراو ىو

 ً ڵگو بو  بو 54 2 0.79 17.031 195.43 30 زموونی ئو
  ً  12.146 188.42 26 كۆنتڕۆڵكراو ئامار
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ً  وه ر تاقيكخدنو كخێت، تؽێژه جێ ده ً عێخاقجا جێبو ر ژيشگو سو لو  ربۆيو ً عێخاق ىو بۆ ژيشگو
،  كو ڵو ردوو كۆمو كدانی ىو يو  لو  وه ، بۆتؽێژيشو جێكخدووه جێبو  وه ؽێژيشوكانی ت ڵو كی بۆ كۆمو زيخه
  شی كخدووه و دابو  كارهێشاوه كان بو نجييو تسو ر تايبو سو لو  وه ڵامجانو تی بۆ وه ىا فۆڕمی تايبو روه ىو
  ك نسخه ، يو ( بڕگو25)  لو  پێكياتؽوه  زمؽونی و كۆنتڕۆڵكخاو، كو ً ئو وه كانی تؽێژيشو ڵو ر كۆمو سو بو

ردوو  كی بۆ ىو ً زيخه ژماركخدن بۆ نسخه نجً ىو ژماركخدنی ناوه روىا ىو ر پخسيارێغ، ىو بۆ ىو
  بو  يذتؽوه زمؽونی گو ً ئو ڵو ژماركخدن بۆ كۆمو نجً ىو زمؽونی و كۆنتڕۆڵكخاو(، ناوه ً )ئو ڵو كۆمو

ً كۆنتڕۆڵكخاو  ڵو ژماركخدن بۆ كۆمو نجً ىو كاتێغ ناوه  (، لو9.394رً ) ( و لادانی پێؽه30.37)
ً تائی  وه كارهێشانی تاقيكخدنو بو  بو      ) 10.290رً ) ( و لادانی پێؽه28.26بو)  يذتؽوه گو
(test-tبۆ دوو نسؽونو ) كو ڵو ردوو كۆمو نێؽان ىو  ً جياوازً لو ڵگو خۆ بۆ زانيشی بو ربو ً سو  ،
ً ئازادً  ىا نسخه روه ، ىو ( نييو5.50ً ) ڵگو ئاستی بو  ً ئامارً لوپێكخاو  وت جياوازً ئاماژه ركو ده
يی  ىاً تائی خذتو بو  لو  بچؽوكتخه  وه ( ئو0.797)  ذتؽوتو بوويژماركخاو گ ىاً تائی ىو (، بو54)

   و گۆڕاوه كدانؼ لو يو  وه كانی تؽێژيشو ڵو ً كۆمو وه ر ئو سو لو  يو ڵگو بو  وه ئو 2))  بو   تو يذتؽوه گو  كو
 . وه كاتو ڕوون ده  وه (ئو0ً ) خذتو 

 (Ravenكی ڕاڤن ) ً زيره وه تاقیكردنو  لو  وه كانی تهێژينو ڵو ىاوتاكردنی كۆمو(5ً ) خذتو
ندی  ناوه ژ  ڵو كۆمو

 ژماركردن ىو
لادانی 

 ری  پێوه
ی  نمره (t-testىای تائی ) بو 

 ئازادی
ً ئامارً  ڵگو بو
ئاستی   لو
(2025) 

ی خشتو ژماركراو ىو
 ی

ً  ڵگو بێ بو 54 2 0.797 9.394 30.37 30 زموونی ئو
 10.290 28.26 26 كۆنتڕۆڵكراو ئامارً 

 تی ڕێزمانی كهردیدا : بابو   لو  رێیانو ً ئو وه رً بيركردنو پێهه -
تی ڕێدمانی كؽرديجا بۆ  بابو لو  رێيانو ً ئو وه رً  بيخكخدنو كخدنی پێؽه ئاماده  بو  ڵداوه ر ىو تؽێژه
ً  ڵو ردوو كۆمو ر خؽێشجكارانی ىو سو ً بو كو ره دواتخ پێؽه ، يو وه م تؽێژيشو كانی ئو ستو بو مو
،  ( بڕگو05)  لو  پێكياتؽوه  رێيانو ً ئو وه رً بيخكخدنو جێكخد .  پێؽه رً وكۆنتخۆڵكخاو جێبو زمؽنگو ئو

ڵێغ  ستی كۆمو رده بو  خدتؽوتييو  ركو جێكخدنی تؽێژه پێر جێبو  كو، ره دروستی پێؽه  لو  وه بۆ دڵشيابؽونو
نگانجن،  ڵدو و ىو  ً و پێؽانو وه وتشو زمانی كؽردً ڕێگاكانی وانو  زايان و پدپۆڕان لو شاره  لو
ر  سو جێكخدنی لو جێبو  بو  ڵداوه ، ىو كو ره ً پێؽه نجێغ بڕگو ً ىو وه مؽاركخدنو ىا دواً ىو روه ىو

،  كارهێشاوه خۆ بو ربو ً سو ( بۆ دوو نسؽونوt-testً تائی ) وه ىا تاقيكخدنو روه ىو  وه ً تؽێژيشو نسؽونو
، ئو ڵگو ً بو وه بۆ دۆزيشو   ( كو0.641 ژماركخاو ) ىاً تائی ىو بو  ريخدتؽوه ده  كو نجامو ً جياوازً
(، 54ً ئازادً ) ( و نسخه5.50)ً  ڵگو ئاستی بو  ( لو2يی ) ىاً تائی خذتو بو  لو  بچؽوكتخه

ش  مو ، ئو وه كانی تؽێژيشو ڵو نێؽان كۆمو  پێكخاوً ئامارً لو بؽونی جياوازً ئاماژه ر نو سو لو  يو ڵگو بو
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كؽ  وه ،دا رێيانو ً ئو وه بيخكخدنو ىاوتان لو  كو ردوو گخوپو خؽێشجكارانی ىو  خات كو رده ده  وه ئو
 . هو  تو (  ڕوونكخاوه2ً ) خذتو لو

تی  بابو  لو  رێیانو ً ئو وه گۆڕاوً بيركردنو  لو  وه كانی تهێژينو ڵو ىاوتاكردنی  خهێندكارانی كۆمو(6ً ) خذتو
 ڕێزمانی كهردیدا

ندی  ناوه  ژماره  ڵو كۆمو
ژمار  ىو

 كردن

لادانی 
 ری  پێوه

 ىای تائی بو   
  (t-test) 

ی  نمره
 ئازادی

ً ئامارً  ڵگو بو
 ئاستی   لو
 ی خشتو ژماركراو ىو (2025)

ً  ڵگو بێ بو 54 2 0.641 15.828 82.40 30 زموونی ئو
 14.725 79.77 26 كۆنتڕۆڵكراو ئامارً 

 م شی چهاره بو
 نجام : ڕووً ئو م : خدتنو كو یو

 م : كو ً یو گريمانو
تی ڕێدمانی  بابو لووتی خؽێشجكاران  ستكو ده ( لو5،50ئاستی )  لو  جياوازً مانادارً ئامارً نييو

كانی ڕێدمانی كؽردييان   تو بابو  زمؽونی كو ً خؽێشجكاران گخووپی ئو نسخه  نجه نێؽان  ناوه لو ،كؽرديجا
ً خؽێشجكارانی گخووپی  نسخه  نجه ناوه  وه ، رگختؽوه رً وه وه تی يارً ياده پێی ستخاتيژييو بو 

   وه تو ڕێگاً ئاسايی پێ وتخاوه دييان بو كانی ڕێدمانی كؽر  تو مان بابو ىو  كۆنتخۆڵكخاو كو
ً  رً نسخه ژمێخ و لادانی پێؽه نجه ر ناوه تؽێژه ، م گخيسانو لسانجنی ڕاستی و دروستی ئو بۆ سو

 ،رهێشا تی ڕێدمانی كؽرديجا ده بابو لو   كو وه ردوو گخووپی تؽێژيشو وتی خؽێشجكارانی ىو ستكو ده
رً  لادانی پێؽه بو  يو ( نسخه 23.43زمؽونی )   ً ئو ڵو كارانی كۆموژمێخً خؽێشج نجه نجامجا ناوه ئو لو
لادانی  بو  يو ( نسخه18.46ً كۆنتخۆڵكخاوير   ) ڵو ژمێخً خؽێشجكارانی كۆمو نجه و ناوه( 4.790) 

ردوو گخووپی  ژمێخً ىو نجه نێؽان ناوه  جياوازً لو  نێت كو يو گو ده  وه ش ئو مو ( ئو5.887رً )  پێؽه
 .  يو زمؽونی و كۆنتخۆڵكخاودا ىو ئو

ردوو  ۆ ىو( بt-testً  تايی  ) وه ر تاقيكخدنو تؽێژه ، م جياوازييو تی ئاماريی ئو لالو بۆزانيشی ده
ژماركخاو   ىاً تايی ىو وت بو ركو نجامجا ده ئو لو ، كارهێشاوه كدانی بو ً يو خۆً ژماره ربو سامپڵی سو

ً ئازادً )  ( نسخه5،50ئاستی ) لو  ( يو٢5)  ً كو خذتو   ىايو بو ول  زياتخه  (  يو 3.484)   كو
ً خؽێشجكارانی  نسخه نجه نێؽان ناوه  جياوازً مانادارً ئامارً لو نێت كو يو گو ده  وه ش ئو مو ئو ،( 54

نجً  وه رژه بو ولو   يو ً كۆنتخۆڵكخاو ىو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو نسخه نجه زمؽونی و ناوه ً ئو ڵو كۆمو
 .  وه كاتو ڕوون ده  وه ( ئو٢5ً ) خذتو  زمؽونيجايو گخووپی ئو

بخێتی )بجيل (  ً لو و گخيسانو  وه كخێتو تجه ً چشجً )سفخً ( ڕه گخيسانو ،ش نجامو م ئو ێی ئوپ بو
 . وه تو (  ڕوونكخاوه7ً ) خذتو لو ،كخێت نج ده سو پو
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وتی خهێندكارانی  ستكو ً ده نمره نده تی جیاوازً نێهان ناوه لالو ً تایی بۆ ده وه نجامی تاقیكردنو ئو (7ً ) خذتو
 تی ڕێزمانی كهردیدا بابو گرووپ لو ردوو ىو

 م : ً دووه گريمانو
ً جياوازً  وه رئو سو  كاتو خت ده جو  م، كو ً سفخً دووه ڕاستی گخيسانو  لو  وه ستی لێكۆڵيشو بو مو  بو 

ً خؽێشجكارانی  نجً نسخه نێؽان ناوه  ( لو5،50مڵانجنی ) ئاستی خو  پێكخاوً ئامارً لو ئاماژه
 ،رً  وه تی يارً ياده ی ستخاتيژييوپێ  بو ، تی ڕێدمانی كؽرديجايو بابو  لو  كو  زمؽونی نييو ً ئو ڵو كۆمو

رێگاً   تيان بو مان بابو ىو  ً كۆنتڕۆڵكخاو كو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو نجً نسخه ىا  ناوه روه ىو
لسانجنی ڕاستی و دروستی  ىا بۆسو روه ىو ،دا رێشيانو ً ئو وه رً بيخكخدنو پێؽه  ، لو خؽێشيؼ ئاسايی پێجه

( بۆ دوو t-testً تائی ) رً و ىاوكێذو ً ژمێخً و لادانی پێؽهنج رناوه تؽێژه  يو م گخيسانو ئو
ردوو گخووپی  نجً ىو نێؽان ناوه  ً جياوازً لو وه ، بۆ دۆزيشو كارهێشاوه خۆ بو ربو ً سو نسؽونو

 زمؽونی وكۆنتڕۆڵكخاو( دا . )ئو
  (، بو 134.53)   بو  يذتؽوه زمؽونی گو ً ئو ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو ژمێخً بۆ نسخه  نجه ر ناوه تؽێژه

ً  ڵو ً خؽێشجكارانی كۆمو ژمارً بۆ نسخه نجً ىو كاتێغ ناوه  (، لو19.837رً ) لادانی پێؽه
ريخدت  ده  كو نجامو (، ئو13.417رً ) لادانی پێؽه  ( بو 82.12)  بو  يذتؽوه كۆنتڕۆلكخاو گو
زمؽونی و  ً )ئو وه كانی تؽێژيشو ڵو ً كۆمو نجً نسخه نێؽان ناوه  پێكخاوً ئامارً لو جياوازً ئاماژه

ىاً  بو  لو  تخه وره و گو (، ئو  11.396ژماركخاو ) ىاً تائی ىو وت بو ركو ، ده يو كۆنتڕۆڵكخاو( ىو
(  54ً ئازادً )  نسخه  ( بو5،50ً ) ڵگو ئاستی بو  ( لو2.423)  بو  يذتؽوه گو   يی كو تائی خذتو
ً  جياوازً ئاماژه  يو وه واتاً ئو ردوو  ً خؽێشجكارانی ىو نجً نسخه نێؽان ناوه  ئامارً لو پێكخاو

و  زمؽونی، ئو ً ئو ڵو نجً كۆمو وه رژه بو  لو  ،رێشيانجا ً ئو وه رً بيخكخدنو پێؽه  ، لو يو ىو  كو ڵو كۆمو
تی ڕێدمانی  بابو  زمؽونی، كو ً ئو ڵو وتشی خؽێشجكارانی كۆمو ركو ر سو سو لو  يو ڵگو بو  نجامو ئو

  ً كۆنتڕۆڵكخاو كو ڵو ر كۆمو سو بو ، خؽێشيؼ رً پێجه وه تی يارً ياده پێی ستخاتيژييو ييان بوكؽرد
ً     يو خذتو ،رێشيانجا ً ئو وه رً بيخكخدنو پێؽه  ، لو خؽێشيؼ پێی ڕێگاً ئاسايی پێجه  تيان بو مان بابو ىو
  وه كاتو ڕوون ده  وه ( ئو2)
 

ندی  ناوه ژ  ڵو كۆمو
ژماركرد ىو

 ن

لادانی 
ری  پیوه  

ىای تائی بو  
)t-test) 

ی  نمره
ًئازاد  

  وئامارى لً  ڵگو بو
 ئاستى 

(2025) ژماركراو ىو  یی خشتو   
زموونی ئو   ً ئاماريیو ڵگو بو 54 2 3.484 4.790 23.43 30 

 5.887 18.46 26 كۆنتڕۆڵكراو
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رً  پێهه  ً كۆتایی لو وه ً تاقیكردنو نمره  لو  وه تهێژينوكانی  ڵو نجامی كۆمو ئو (8ً ) خذتو
 رێنیانيدا ئو ً وه بيركردنو

 
 زمانی كهردً كان بو رچاوه سو

. ) ،جومال  .. چاپخانوً ئونجيذو گخنگی فێخبؽون بو بيخکخدنووە( .٢510لانو نؽرً
.ڕێدمانی کؽردً(. 1272ئوورەحسان. ) ،حاجی مارف  . چاپخانوً کۆڕً زانيارً

چاپخانوى (. ٢.چ)فورىونگی زاراوەً زمانشاسی.(. ٢512سان. )وورەحئحاجی مارف، 
 ۆژىوڵات.ڕ 

 .  ً مشاره  . چاپخانو ڕێدمانی كؽردً (.٢552بجوڵڵا. ) ريسان عو ،نوخۆششاو
 ً هێڤی .  .چاپخانو  وه ڕێبازً تؽێژيشو ك لو يو پؽختو( .٢512.) بجوڵڵا ريسان عو نو ،ششاوۆ خ
 زگاً ناريؼ.  . ده  وه وتشو ك بۆ وانو يو روازه ده( .٢512سؽل ابخاهيػ .) ڕه ،سؽل  ڕه 

 ً خانی . . چاپخانو كانی جييانجا ناو زمانو زمانی كؽردً و شؽێشی لو(. ٢552فيق .) ڕه،شؽانی
  ( . چاپخانوً رۆژىوڵات.2.)چ. دەرووندانی گذتی(. ٢517كخيػ احسج .)،زيد عو
  .اپخانوً ناريؼ .چ ستخاتيژە نؽێيوکانی وانووتشووە( . ٢5٢1کخيػ احسج .) ،زيد وع

)شێؽازً تيۆرً و  وه وتشو ڕێگاكانی وانو(. ٢512ميؼ.) ئو مو زان حو مو قادر، ڕه
 . ً سۆفيا (.چاپخانو٢.)چ.كان( پخاكتيكييو

ً  . چاپخانوتؽانا  ويانجنی تاكی ب ك  بۆ پێگو خؽدناسی ڕێگايو( . ٢5٢٢بجوڵڵا. ) ، شيلان عوقادر
 كارۆ .

كێتی  كانی يو بڵاوكخاوه  . لو ً زاندتی وه ماكانی  تؽێژيشو بشو(. ٢552كسال سعجً .)،مرطفی
 رانی كؽردستان . روه مافپو

، ڕووناك غازً محمد.) نجه مو وتی  ستكو ر ده سو تی مێدگخد لو رً ستخاتيجييو (. كاريگو٢5٢٢لاوً
 گۆڤارً الاستاذيی . می ئاماده بی كؽردً لاً فێخخؽازانی پۆلی پێشجو ده ئوو   وه تی خؽێشجنو بابو
 (٢022-٢022(.ل.)0(.ژ)21رگی ) .بو
،مدتو نجه مو  ر  سو وزً ماسی لو تی حو رً ستخاتيژييو ( .كاريگو٢5٢2ن .) سو لی حو فا عو لاوً
. گۆڤارً الأستاذييجا.  می ئاماده لاً خؽێشجكارانی پۆلی پێشجو وتی ڕێدمانی كؽرديی لو ستكو ده
 (٢22-052(. ل.)0(.ژ)2٢رگی ) بو
 كانی خؽێشجن .  تی پخۆگخامو راييو رێؽبو (. بو٢510.)  رێسی كؽردستان ً ىو رده روه تی پو زاره وه
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وت و  ستكو ر ده سو نجً لو ىو ش ڕه تی شو رً ستخاتيژييو ( .كاريگو٢5٢2د .) مسو حو ىيؽا مو،لی وه
تی  ڕێدمانی كؽرديجا   بابو  يی لو می ئاماده يو ً خؽێشجكارانی پۆلی يازده رانو شوً داهێ وه بيخكخدنو

 (207-227(. ل.)0(.ژ)20رگی ) . بوگۆڤارً الأستاذ.
 بی ره زمانی عو كان بو رچاوه سو

( عيؼ العقل دليل السعالج السعخفي لتشسية التفكيخ العقلاني الايجابي، 900۲ابخاهيػ عبج الدتار )
 اب لمطباعة والشذخ والتؽزيع، مرخ.دار الكت

( استخاتيجيات التعمػ ٢512ىجى بشت عمي ) ،امبؽ سعيجي، عبج الله بؼ خسيذ والحؽسشية
 الأردن . ،الشذط، عسان

(. أثخ استخاتيجية لعبة الحاكخة في الفيػ القخائي لجى طالب الرف الثاني ٢512سعججبار.)،ثجيل
 (.022-022(. ص.)٢٢. ع.)مجمة ندقالستؽسط في مادة السطالعة.كمية التخبية . 

 ،عسان ،دار السديخة لمشذخ والتؽزيع ،( التحريل الجراسي٢511الجلالي، لسعان مرطفى )
 الأردن .

( أثخ استخاتيجيتي التقؽيػ البشائي و 90۰2دعاء عباس ) ،و عبج الكاظػ ضياء عؽيج ،حخبي
مجمة مخكد  ،التقؽيػ البجيل في تحريل طالبات السخحمة الإعجادية في مادة قؽاعج المغة العخبية

  العخاق ،بغجاد ،(2مج ) ،(9ع) ،بابل لمجراسات الاندانية 
ؽر تجريذ العمؽم والتخبية العمسية، مقالة الحذ العمسي مؼ مشع ،(90۰۲حدام الجيؼ محمد مازن )

 .عمسية مشذؽرة 
(. أثخ استخاتيجية ىؽكشد في تحريل طالبات الرف ٢5٢٢الحسيجاوي، صلال ميا نجاح .) 

 .سدتشرخية. كمية التخبية الأساسية.الجامعة الالثاني الستؽسط في مادة العمؽم وتفكيخىػ الأيجابی 
 . مؤسدة يدطخون لمشذخ والتؽزيع. التعمػ الشذط(.  ٢512خيخي، لسياء محمد ايسؼ .)

دار الذخوق لمشذخ  ،( التعمػ الشذط بيؼ الشعخية التطبيق٢552جؽدت أحسج ورفاقو ) ،سعادة
 الأردن . ،عسان ،والتؽزيع

       .السسمكة العخبية الدعؽدية ،مكتبة جخيخ ،( الدعادة الحقيقية٢552مارتؼ إي بي ) ،سميجسان
( أثخ استخاتيجية التعمػ السختكد عمى السذكمة في مدتؽيات بمؽم ) فيػ 90۰2)ىجى  ،عبجالدسيع

و معخفة و اكتذاف ) الأىجاف الدمؽكية لمتحريل السعخفي لسادة طخائق التجريذ ) رسالة 
 العخاق. ،جامعة بغجاد ،ماجدتيخ غيخ السشذؽرة ( كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة لمبشات

 ،دار الفكخ لمشذخ، عسان  ،( الشعخية السعخفية الاجتساعية9002)يؽسف محسؽد  ،قطامي
 .الأردن
التجخيبي ( كمية العمؽم –السثالي  -( السشيج التجخيبی )التسييجي ٢51٢ابتدام ناصخ)،ىؽيسل

 جامعة الامام محمدبؼ سعؽد .،الأجتساعية
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