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   الممخص
ييجؼ ىحا البحث الى التعخؼ عمى أسالضب اليػية لجى شمبة الجامعة السػصل ،         

 والتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ السعشػية في أسالضب اليػية لجى عضشة البحث تبعاً لستغضخ الجشذ
( شالباً وشالبة 777إناث( ومتغضخ التخرز )عمسي ػػػ انداني( ، إذ بمغت عضشة البحث ))ذكػرػػ
(، 7707،مؿياس )محمد ، ولتحقضق أىجاؼ البحث قامت الباحثتاف بتبشيلسػصلت جامعة افي كميا

( فقخة برػرتو الشيائية ، وتع التحقق مغ صجؽ  وثبات السؿياس 93إذ يتكػف السؿياس مغ )
 خلاؿ الػسائل الإحرائية ، وتع حداب القػة التسضدية لفقخات السؿياس وأضيخت الشتائج ما يمي :

 بة الجامعة بالأسمػب اليػية السعياري ػ يتدع شم 0
 ػ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية في أسالضب اليػية وفقاً لستغضخات البحث .7

 الكممات المفتاحية : أساليب، اليهية، طمبة، جامعة .
Identity styles among students at the University of Mosul 

Prof. Dr. DhikraaYoussef Jamil Al-ta'ee 
 Awrad Emaduldin  Abdul Fatahالباحثة: 

University of Mosul/ College of Basic Education 
Abstract                                                                                   
    This research aims to identify the identity styles of Mosul University 
students, and to identify the significance of significant differences in 
identity styles among the research sample according to the gender 
variable (male - female) and the specialization variable (scientific - 
humanities). The research sample amounted to (770) male and female 
students in the colleges of Mosul University. To achieve the research 
objectives, the researchers adopted the scale (Muhammad, 2017), 
which consists of (39) paragraphs in its final form. The validity and 
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reliability of the scale were verified through statistical methods, and the 
discriminatory power of the scale paragraphs was calculated. The 
results showed the following: 
1 - University students are characterized by the standard identity style. 
2 - There are no significant differences in identity styles according to 
the research variables. 
Keywords: methods, identity, students, university. 

 اولًا : اىمية البحث والحاجة الية :
خأ عمى شخرية الفخد حضث تختبط بقجرة الفخد عمى وتعج اليػية مغ اىع التغضخات الشسائية التي تص

تحجيج معتقجاتو وادواره في الحياة مغ خلاؿ محاولة الػصػؿ الى قجرات حياؿ تداؤلات تربح 
أزمة اليػية، ويكػف الذباب خلاؿ تذكضل اليػية عمى  Ericksonممحة كسا اسساه أريكدػف 

أو انيع يعانػف مغ اضصخاب وتذتت  مقتخؼ شخؽ فأما انيع يشجحػف في تحقضق ىػية ايجابية
اليػية بدبب فذميع في تحقضق ىػيتيع وفي تحجيج أىجافيع وادوارىع في الحياة والحي يؤثخ عمى 

 (5: 0337صقل شخرضتيع واعتسادىع عمى أنفديع.)الجمبي, 
كسا أف أسالضب اليػية وعسمية تذكضميا، تعج إحجى الػضائف الأساسية لمتشذئة الاجتساعية 

ترادية، والعمسية، فزلا عغ الاستخاتيجيات التي يعتسجىا الصالب في انجاز ميامو والاق
الأكاديسية تعج قػة مؤثخة في تفاعلاتو كافة تداعجه عمى اكتذاؼ الحمػؿ الفعالة التي تتخح مغ 

 (970:7705الدبضجي وآخخوف،  (أجل مػاجية صعػبات الحياة ومذكلاتيا. 
( تسخ بسخاحل وتتصػر عبخ الدمغ ابشاء مغ الصفػلة عبخ مخحمة التأمل identityواليػية )

 & Daniel)والسلاحطة التي تبخز في الذباب تعخض استكساؿ ىػيتو فقج أكج دانياؿ وكخوجخ 
Kroger,2000  بأف عسمية تذكضل اليػية تتأثخ بشسط التشذئة الاجتساعية والسعاممة الػالجية ،)

اء شفػلتو كسا أنيا تتأثخ بالسجتسع الحي يعير ؼيو والثقافة التي يشتسي التي يتلاقاىا الفخد الثش
 (797: 7777الضيا.)خالج ، 

ويؤدي تحقضق اليػية لمفخد  بإكدابو عشاصخ الثقافة والسيارات السصمػبة لمتفاعل مع السحيط    
قات الحي يتػاجج ؼيو وذلظ مغ خلاؿ انػاع الشذاشات التي تتصابق مع اليػية كحلظ العلا

الاجتساعية و تصػيخ الأدوار و نساذج الدمػؾ الستعمقة بيا وبحلظ تحافظ التشذئة الاجتساعية 
عمى كياف السجتسع و تساسكو و ذلظ مغ خلاؿ تحقضق اىجافيا في تكػيغ الذخرية الاجتساعية 

سجتسعي لمفخد ليكػف مشدجسا و مشتسيا إلى مجتسعو و قادرا عمى السذاركة الإيجابية في الانتاج ال
لأف الانتساء يػجو الاحداس باليػية السذتخكة كحلظ يذكل وعي الفخد بانتدابو إلى جساعة ما 
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تاريخيا وؾيسياً وسمػكيا و التي مغ خلاليا يحافظ عمى ىػيتو والخاصية الثقاؼية لمسجتسع.  
   ( 770:  0331)مرصفى, 

 :ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى  : ثانياً : اىجاف البحث
  أسالضب اليػية لجى شمبة الجامعة. -0
 أسالضب اليػية لجى شمبة الجامعة وفق لستغضخ الجشذ ) ذكػر ػػػ اناث( . -7
 أسالضب اليػية لجى شمبة الجامعة وفق لستغضخ التخرز ) عمسي ػػػ انداني( – 9

  : ثالثاً : حجود البحث
 ( .7775ػػػػ ػػػ7770) : يتحجد البحث الحالي بالدشة الجراسية الحجود الدمانية .0
  . يتحجد البحث الحالي عمى جامعة السػصل  الحجود المكانية: .7
  : يتحجد البحث الحالي عمى متغضخات البحث )أسالضب اليػية(. الحجود المعخفية .9
 : يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة. الحجود البذخية .0

 رابعاً : تحجيج مرطمحات : 
 عخفيا كل مغ :ػػػأساليب اليهية : 

  (:,Berzonsky 1989) بيخزوندكي -0
ىي مجسػعة مغ الاستخاتيجيات السعخؼية والاجتساعية التي يدتخجميا الفخد في استكذاؼ و 
اتخاذ القخارات حػؿ السعمػمات ذات الرمة بحاتو و التي تتزسغ اربع اسالضب اسمػب اليػية 

 ”.                       ب اليػية الالتداـ باليػيةالسعمػماتي، اسمػب اليػية السعياري، اسمػب اليػية التجشبي ، اسمػ 
Berzonsky, 1989:771-788) ) 

  (Berrzonsky, et al , 2013) بيخزوندكي وآخخون  -7
الفخد في معالجة  الاستجابات الدمػكية والاستخاتيجيات السعخؼية التي يدتخجميا يدتخجميا

السعمػمات التي تتحجد في ضػئيا ىػيتو، وتعكذ الفخوؽ الفخدية بضغ الافخاد في استخجاـ 
السعخؼية في مػاجية السذكلات السختبصة باليػية واتخاذ  -وتفزضل الاستخاتيجيات الاجتساعية 

اتية، وأسمػب اليػية القخارات في الحياة الضػمية، وحجدىا بثلاثة أسالضب ىي أسمػب اليػية السعمػم
 (Berrzonsky, et al , 2013: 893)السذتتة.  –السعيارية، وأسمػب اليػية الستجشبة
 الخمفية النظخية ودراسات سابقة :

 :مفيهم أساليب اليهية    
حضث تعج اليػية  في عمع الشفذ , وبػجو خاص في عمع الشفذ الشسػ , وذلظ لسا يؤدي مغ دور 
اساسي في نسػ الفخد , وتحجيج درجة تػافقو مع نفدو, وتكيفو مع العالع السحيط بو , ويجج القارئ 

ػف والستتبع لمتخاث الشفدي الحي تشاوؿ اليػية الشفدية تعجدية السرصمحات وتبايشيا في السزس
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والخؤية اليػية , وتقاشع التخررات في معالجة ىحا , فيشاؾ ذات مشصمقات فمدؽية , 
 (07: 7773وانثخوبػلػجية, ونفدية واجتساعية وحتى سياسية. )العسخي, 

لانو يخكد عمى الدياؽ  –كسا اف تعج مغ وسائل اليػية الاجتساعية اىتساـ جسيع السجتسعات 
والتكػيغ لحى يؤدي الى زيادة التاكضج الحزاري عمى اىسية الثقافي الاجتساعي حضث السشذا 

تعديد اليػية في جسيع مختمف مجالات الحياة الاجتساعية اثشاء عسمية التشذئة الاجتساعية بحضث 
اف ترب في السجتسع مغ خلاؿ الذخرية والادوار التي تؤدييا البضئة الاندانية لاف عسمية 

ئف الاساسية التي تختكد  عمضيا التشذئة الاجتساعية فيي اكتداب اليػية تعتبخ مغ اىع الػضا
بػابة الانتساء الى ثقافة السجتسع وبسشدلة الاـ لجسيع انػاع التشذئة الدياسية والاقترادية والعسمية 
والتي تعسل بكل جج عمى امتلاؾ الصفل عشاصخ الثقافة ومسارسة السيارات السصمػبة لمتفاعل في  

اي مغ خلاؿ  شخيق انػاع الشذاشات التي تتصابق مع اليػية والعلاقات البضئة و في السجتسع 
 (00:  7770داخل الجساعات وتصػيخ الادوار ونسػذج مغ الدمػؾ الستعمقة بيا. ) محسػد , 

 النظخيات التي فدخت اساليب اليهية:
 : ) James Marcia (1980 ,اولًا : نظخية مارشيا 

( في Simon Fraserعالع الشفذ الشسػ كشجي واستاذ قدع عمع الشفذ بجامعة ) جيسذ مارشيا
كشجا وتعتبخ ىحه الشطخية مغ اشيخ اعسالو في عمع الشفذ الاجتساعي وعسمو امتجاد لشطخية اريظ 
اركدػف الشفدية يتسثل نتائج ابحاث جيسذ مارشيا مغ اىع التصػرات التي قجمت  مجاؿ ىػية 

اركدػف , حضث قاـ مارشيا بتحجيج اجخائي لميػية يعتسج عمى تحجيج اربع رتب الأنا وفقا لسشطػر 
ليا تبعا لطيػر او غياب ازمة اليػية الستسثمة في رحمة مغ البحث والاختبار لمخيارات الستاحة 
السختبصة بسعتقجات الذخز وؾيسة الايجولػجية وادواره وعلاقتو الاجتساعية في جانب, ومجى 

اختياره مغ ؾيع ومبادئ ايجولػجية واىجاؼ وادوار اجتساعية مغ جانب اخخ,  التدامو مغ خلاؿ
وتعكذ كل رتبة قجرة الذخز في التعامل مع السذكلات السختبصة بأىجافو وادواره, الى  امكانية 

 (93: 7707الػصػؿ الى معشى ثابت لشفدة ووجػده. )حشفي، 
 رتب اليهية عنج جيمذ مارشيا: 

بشاءا عمى أفكار اريكدػف مفيػـ حالات اليػية، ليرف حالة الفخد الى افتخض جيسذ "مارشيا" 
تصػر ىػيتو، حضث يعتقج "ما رشيا" بػجػد بعجيغ ميسضغ لميػية، فالبعج الأوؿ يدسى الاستكذاؼ 
و أما البعج الثاني يدسى الالتداـ والحي يتزسغ اتخاذ قخارات حػؿ شخيق اليػية التي يجب أف 

ة لتحقضق ىحه اليػية، وبشاء عمى التقصعات السختمفة بضغ بعجي الفخد في شخري يدمكو،
 : 7705الاستكذاؼ والالتداـ فإف الشاتج واحج مغ أربع حالات لميػية وىي كالآتي: )محسػد، 

10 ) 
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 تحقيق اليهية: -1  
يتع تحقضق اليػية إذا أدرؾ الذخز الأزمة والتي يكػف في مؤشخاتيا السخور بحالة مغ البحث 

ف الى الخيارات الستاحة في الأدوار ذات السعشى بالشدبة لمفخد واختباره، وضيػر الالتداـ والكذ
بالجور السختار أو اليجؼ السحقق وىحا يعشي أف تحقضق اليػية يكػف بسػاجية الأمة وحميا 
بالارتباط والالتداـ بالجور السشاسب،  حضث يتع  إدراؾ الفخد لسا يحجث اليو يؤدي بو إلى البحث 
عغ الحمػؿ السشاسبة لتفادي الأزمة ومغ خلاؿ مطاىخ تحقضق اليػية القجرة عمى اختيار السيشة 
السشاسبة والخضا عغ الاختيار، واختيار الدوجة ورضا الذخز اثشاء ذلظ ونجاح الذخز مغ 

 ( 000 : 7707اختيار مبادئو ومعتقجاتو والالتداـ بيا. )عبج المصيف، 
 تعميق اليهية: -7

الاشخاص الحيغ في حالة بحث وكفاح مدتسخ مغ اجل اختيار السيشة او مغ قزايا ىع 
وغالبا ما يقػـ ىؤلاء الافخاد بالبحث التجخيبي  –ىع يعيذػف في ضل ازمة اليػية  –ايجيػلػجية 

 ( ( fearon ,2012 : 5  .والفحز الجقضق لمتحقق مغ صحة اي قزايا تخريع
 انغلاق اليهية: -9

يكػف نتيجة لػياب الأزمة ووجػد الالتداـ، فالفخد يعشي في  ىحه الفئة لا يعاني مغ  انغلاؽ اليػية
اي  أزمة لأنو يخث أدواره وأىجافو في الحياة، حضث يقبل أف تخصط لو حياتو وما يقػـ بو، كسا 
يعكذ رضاه عغ ىحه الأدوار، فالفخد في ىحه الفئة يحاوؿ اف  يتجشب أي محاولة لاكتذاؼ 

سشاسبة ويقبل في السقابل ذلظ ما يقجـ لو، دوف أي اعتخاض. وبالخغع مغ أف يطيخ ىحا الأدوار ال
الشػع مغ الخضا، ىحا الأخضخ يػحي لو بأنو قج حقق ىػيتو حضث بضغ  أف الحؿيقة غضخ ذلظ 
تساما، حضث يخبخ أف مغ يعاني درجة أعمى مغ القمق، الاكتئاب، ذلظ أف ىسو إشباع تػقعات 

البحث عغ نفدة وتحؿيقيا، كسا يتجشب أي تجارب ججيجة أو التعخض لمرخاع،  الآخخيغ أكثخ مغ
وفقا لخغبات السػجيضغ ليع  ويبجي احتخاما شجيجا لمدمصة، وربسا يختار أصجقائو وأعسالو وزوجتو

والسحيصضغ مغ حػلو، كسا يعتسج عمى ا لأصجقاء أو زوجتو أكثخ مغ مذاركتو ليع، حضث أنو 
 (007:  7707لآخخيغ.)عبج المصيف، أكثخ اعتسادية عمى ا

 تذتت اليهية: -4
يشصبق تػصف اليػية السذتتة عمى الاشخاص الحيغ ليذ لجييع تػجة ميشي او عقائج اي يكػف 
محجد بغس الشطخ عسا اذا كانػا قج مخوا بفتخة اتخاذ قخار اـ لا ويتدع ىؤلاء الافخاد  بالتدػيف 

 (fearon 2012:5,)  .وانخفاض مغ خلاؿ مدتػي الػعي والسثابخة والسساشمة والتاجضل
 :(1989 )نظخية بيخزوندكي اً : ثالث

يعج نسػذج بضخ زوندكي مغ احجث الشساذج التي تجمج بضغ ما يكػف معخفي واجتساعي مغ 
تذكضل اليػية , اي مغ الخغع وجػد نطخيات اخخى عمى راسيا نطخية )وايت بػرف واخخوف 
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يو نطخية اريكدػف وبياجية ( انس0339 اط اليػية والحي تدتقي عشاصخىا مغ نطخية اخخى وـ
ومارشيا ويعج بضخزوندكي احج الخواد الحيغ يفدخوف اليػية مغ مشطػر يدتشج الى العسميات 
الاجتساعية السعخؼية مغ تصػيخ اليػية اذا مغ خلاليا  تخكد عمى اسالضب معالجو 

( التي يدتخجميا الافخاد في تفدضخ لميػية Information Proccessing Stylesالسعمػمات)
 وفق اليحا الترػر يفتخض بضخزوندكي مغ ىحا نسػذج اف ىشا كاختلافات نسصية بل شخيقو التي

يتعامل معيا الافخاد مع السيارات ومذكلات اليػية ويرشفيع وفقا ىحا السشطػر تكػيغ  اسالضب 
السذتت  وىي اسمػب اليػية السعمػماتي واسمػب اليػية السعياري واسمػب اليػية  التجشبي او

 (BerzonsKy, 1989 269:الالتداـ باليػية ) اسمػب
خد نذط في البحث عغ اليػيو ولجية الجوافع ( في  نسػذج مغ اف الف7771واكج بضخزوندكي)

والحاجات والؿيع التي تػاجيو سمػكياتو واشار الى اىسية ىحا الجانبسغ خلاؿ الجانب السعخفي 
الاجتساعية الى التفاعل بضغ الفخد والعالع مغ حػلو ودور ىحا التفاعل في  والعسميات السعخؼية

 ( (BerzonsKy,2008:647خد .تصػيخ اليػيو وتكػيغ شعػر الحي يؤدي لجى الف
تسثل وجيو نطخ بضخزوندكي الججيجه لميػيو ىي احج اىع اسيامات في مجاؿ ادب الشفدي كػنو 
قاد الانطار الى الاخح بعضغ الاعتبار التاثضخ الاجتساعي والشسػ السعخفي  العػامل الشفدية 

اعي السعخفي لميػيو كسحجدات جػىخية تديع الى تذكضل ىػية الفخد ويعخؼ بل نسػذج الاجتس
وتعتسج فضيا عمى عسمية تذكضل اليػية وتكػف  عمى الاسمػب الحي يفزمة الذخز في معالجة 
السعمػمات والتعامل مع السػضػعات التي تختبط بعسمية تذكضل اليػية او تجشبيا. )البشجاري ، 

093:7707) 
يفدخ الذخز في  وحضث تخى ىحه الشطخية اف اليػية عبارة عغ مخصط مشطع مغ خلاؿ ما

الخبخات والتجارب الحياتية اذا تتالف اليػية مغ حضث مجركات لمحات تخاكسية شعػرية والاشعػرية 
وخرائز الحات السجركة والخرائز الجدجية والقجرات السعخؼية مغ خلاليا  تشجمج معا 

لشذاشات والسجركات الحاتية التي يتع تمقضيا مغ علاقات حسيسية او مغ حضث مػاقف العسل وا
 (Whit Bourne,etal,1996;63الاجتساعية والخبخات الاخخى لمفخد .)

سالضب اليػية عمى نطخيو البشاء الذخري لكضمي  وتبضغ اف نطخية  بضخزوندكي في تفدضخىا لأ
والتي تفتخض عمى اف الافخاد يكػنػا  لمعالع والاحجاث حػليع  تكػيغ ابشية خاصو بحلظ اذا يخى 

لحجس والتػقع ىي السدؤولة عغ تػجضيات سمػكو ويكػف الفخد عالع مغ كضمي التعميسات ا
التػقعات حػؿ العالع والاحجاث وذلظ مغ خلاؿ الكذف عغ درجو التصابق بضشيا الامخ  الشطخيات

الحي يقػده في تذكضل وبشاء ابشية عقمية يعتسج عمضيا في فيع العالع والاحجاث اي مغ خلاؿ ذلظ 
ػية تبشى وتتذكل ولا يتع اكتذافيا مغ قبل الذخز فاليػية مغ وجيو يخى بضخوزوندكي اف الي

نطخ ىي نطخة الذخز عغ ذاتية وتكػف عباره في بشاء مفاـيسي يتكػف مغ الابشية معخؼية 
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ومخصصات العقمية لسعالجو الفخد لمسعمػمات ذات الرمو بل نفدو وىي عسمية مغ حضث انو 
وعسميات التكيف لمسػاجيو بل سياقات  لجى الفخد تذتسل عمى تفاعل بضغ عسميات الاستيعاب

 (BerzonsKy,2004:214السادية والاجتساعية التي يعير بضيا الذخز. ) 
في اتخاذ القخارات , معالجة  وتؤكج الجراسات الى اف اسمػب اليػية السعمػماتي لو قجرة تشبؤية

السذكلات , ومدتػيات عالية مغ التأمل الحاتي , واحاجة الى التعامل مع السياـ العخؼية السعقجة. 
(,2008:153 Kwrpelman,et,al) 

حضث يتسضد اصحاب ىحا الاسمػب اليػية  بالبحث والاستكذاؼ العسضق, وتقضيع السعمػمات , 
يتيع في فيع  ضػء ردود الافعاؿ الستشافخة , وقجرة عالية في حل ولجييع استعجاد تاـ لتقضيع ىػ 

التشاقس بضغ السعمػمات , ولجييع برضخة ذاتية , وفعالضغ باستخجاـ استخاتيجيات تكيؽية واعية 
 (Sebangane et at 2015:27,تخكد في  حل السذكلات واتخاذ القخارات.  )

  )اساليب اليهية )بيخزوندكي: 
( مجسػعة مغ الاسالضب لتذكضل ىػية الفخد والتي تذضخ الى BerzonsKكي )وقج حجد بضخزوند

كيؽية معالجة لافخاد لمسعمػمات ذات الرمة بفيسيع لحاتيع وتذكضل ىػيتيع ؼبعس الافخاد عمى 
سبضل السثاؿ يقػمػف بتقديع السعمػمات الخاصة بالحات وباصخار وذلظ قبل الؿياـ بتكػيغ الالتداـ 

شخرياتيع في حدغ يقػـ افخاد اخخيغ يعتسجوف عمى صفقات معيارية معضشة في وتحجيج انفديع و 
 (BerzonsK,2011 255:تحجيج وتقديع ىحه السعمػمات .  )

 اسمهب اليهية المعمهماتي:  -1
وىػ اسمػب مغ اسالضب اليػية في معالجة السعمػمات الحي يتسثل في قجرة الفخد عمى دمج 
السعمػمات السختمفة عغ السعمػمات السػجػدة لجيو والججيجة عميو الى معمػماتو التي تخز 
ذاتو,فا الاشخاص في ىحا الاسمػب يعجلػف ويخاجعػف تذكضل ىػياتيع واف اصحاب ىحا الاسمػب 

ب قخار حػؿ القزايا ذات العلاقة باليػية كسا يتسضدوف بأدراكيع الجضج والتشطيع يكػنػف اصحا
 (BerzonsK,1992:788) .لمسعمػمات التي تتعمق في تكػيغ اليػية

ويعتسج الافخاد في ىحا الاسمػب في بحث ومعالجة وتقديع السعمػمات الستعمقة بالحات قبل اف 
الحاتية كسا انيع ييتسػف بتعمع اشياء ججيجة حػا  تتخحوا الحمػؿ بذأف التشاقزات والرخاعات

 (BerzonsK,(2003:460انفديع ويخغبػف الى تقديع وتعجيل بضئتيع الحاتية. 
وىحا الاسمػب احج اسالضب اليػية وفق نسػذج بضخزوندكي اذ يقػـ السخاىقػف باستكذاؼ وتذكضل 

تقضيسيا بيجؼ الحرػؿ عمى ىػيتيع الحاتية عغ شخيق جسع السعمػمات ذات الرمة بحواتيع و 
ىػية مدتقخة ومخضية وتعمع اشياء ججيجة عغ انفديع ويسارسػف الشقج الحاتي ويكػنػا مشفتحضغ 
عمى السعمػمات والخبخات الججيجة , ويستمكػف استعجادا لسخاجعة السعمػمات وتعجيميا , ويعجلػف 

ع و مسا يجعميع يستمكػف مغ خرائز ىػياتيع عشجما يػاجيػف تشاقزا في السعمػمات عغ انفدي
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تسضضدا جضج لحاتيع واحداسيع عالى في  اف ما يسضد الافخاد الستسثمضغ باسمػب اليػية السعمػماتي 
والانفتاح عمى السعمػمات الججيجة.   لسعمػماتلجييع درجة عالية مغ تامل الحات ومعالجة 

(,2003:113 BerzonsKy, et,al) 
اذ يشدع الاشخاص مغ  الاكثخ تعقضجا مغ الشاحية السعخؼية, ويبغ بضخزوندكي اف ىحا الاسمػب ىػ

ىحا الاسمػب لمدعي لجسيع السعمػمات والحقائق السرادر مختمفة عشج مػاجيتيع في اي  مذكمة, 
ويتجشبػف الافخاد الالتداـ بالحمػؿ الا بعج الانتياء مغ البحث والاستقراء الجقضق عغ السعمػمات, 

 (BerzonsKy 2004:215,لخبخة والافكار والحقائق.  )وىع الاكثخ انفتاحا عمى ا
ويعج بضخزوندكي واخخوف اف ىحا الاسمػب يختبط بأسالضب السػاجية الستسخكدة في حػؿ السذكمة 
والانفتاح و الخبخات الججيجة والكفاءة الذخرية والانجاز العالي , فزلا عغ ذلظ انيع يتسضدوف 

وحضث ليع القجرة مغ جسع السعمػمات مغ مرادرىا   بالزبط ذات وشعػرىع واضح بالالتداـ ,
 (BerzonsKy 2013:894 ,) السختمفة وتقضيسيا.

ياخح افخاد اصحاب ىحا الاسمػب قخاراتيع حػؿ تمظ  قزايا اليػية بصخيقة فعالة وواعية وبجرجة 
الحات قبل عالية مغ اليقطة والادراؾ الجضج , ويستمكػف قجرة عمى  تقضيع السعمػمات ذات العلاقة ب

اتخاذىع لمقخار , فزلا عغ قجرتيع في دمج وضع السعمػمات الججيجة والسختمفة في  فيسيع 
 ( Allan,et,al 2009:7,لحواتيع , فيع فعالضغ و قادريغ الى اف يعجلػا ويخاجعػا ىػيتيع . )

غ يبحث الصمبة السخاىقػف الحيغ يدتخجمػف اسمػب اليػية السعمػماتي بجج ونذاط وفعالية ع
السعمػمات السختبصة بيػيتيع الحاتية , او تكػيغ التدامات واضحة تجاه ىحه اليػية , ويسضمػف لأف 
يكػنػا تأممضضغ وفاعمضغ وواعضضغ, ولجييع انفتاح الى الخبخات الججيجة, واصخار ومثابخة وتخكضد في 

ة , وميارات السذكمة التي يعالجػنيا , حضث يتستع اصحاب ىحا الاسمػب باستقلالية اكاديسي
اجتساعية , ويحققػف اعمى العلامات في السػاد الجراسية السختمفة ويدتفضجوف بفاعمية مغ البضئة 
الاجتساعية , ويستازوف بالانخخاط والتخكضد في السياـ الجراسية و اكتذاؼ ىػيتيع الحاتية بذكل 

 (BerzonsKy 2013:213 ,لسشاسب. )
السعمػماتي لو قجر عمى  تشبؤ في اتخاذ القخارات , معالجة وتؤكج الجراسات في  اسمػب اليػية 

السذكلات, ومدتػيات عالية في التأمل الحاتي, واحاجة الى التعامل مع السياـ العخؼية 
 (Kwrpelman,et,al,2008:153) السعقجة.  

 :اسمهب اليهية المعياري  -2
السعايضخ التي يحسمو الأفخاد ذوي يعتقج الأفخاد اصحاب أسمػب اليػية السعياري عمى التػقعات و 

الأىسية في حياتيع مثل: الػالجيغ،، والجساعات السخجعية، عشجما يكػنػا بسػاقف تدتجعي 
معمػمات او حمػؿ لمسذكلات ذات العلاقة باليػية، ويترف الاشخاص اف ىحا الأسمػب بأنيع 

ممتدمضغ بيا، وأف لجييع  أكثخ اىسية وراء السعمػمات حضث لا تيجد ما لجييع مغ ؾيع ومعتقجات
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أنطسة مغ الؿيع والسعتقجات غضخ السخنة وحضث تسثل وجيات نطخ تقمضجية ومحافطة، والتي  يكػف 
مغ الافخاد مغ لجييع  الدمصة والسكانة في حياتيع والستسثمة بالرػرة السعيارية الستعامل بيا في 

مقارنة بأسالضب اليػية الاخخى اشار الحياة الاجتساعية لجييع وىع أكثخ التداماً باليػية 
(Berzonsky,2004:212) 

وىػ الاسمػب الحي يتسثل بالدمبية في معالجة السعمػمات ويختبط بسدتػى عاؿ مغ الالتداـ 
السعخؼية والسخونة  والديصخة الشفدية الحاتية والذعػر بالخفس والحي يحتاج ؼيو الذخز الى البئة

وتقبل التػقعات والاىجاؼ التي تسثل اليػية الحاتية السخسػمة مغ قبل الػالجيغ , ويشخخط اصحاب 
ىحا الاسمػب في صخاعات والتدامات تتعمق بيػيتيع عغ شخيق تبشي تػقعات الافخاد الستيسضغ 

الاجتساعية والتي تؤثخ  والسؤثخيغ في حياتيع بذكل غفػي وتمقائي ويختبط ىحا الاسمػب بالييسشة
في السحيط الاجتساعي لمفخد والبشاء الاجتساعي الحي يشتسي الضيع فيع يزعػف ؾيع ا لمتقالضج 

 (Bezonsky et al 2008:82,ويقاومػف التغضضخ ويطيخوف كخاىضتيع لمذحوذ والتصخؼ.  )
بالزغط عمى ذاتيع  ويعتسج الافخاد في ىحا الاسمػب عمى الخيارات السقبػلة اجتساعياً، ويقػمػف 

لتتػافق مع التقالضج والاعخاؼ الدائجة في حضد حياتيع، اي اف لجييع ما يكػف و يزسغ ليع حساية 
الحات لمسحافطة في بشية ىػيتيع، ويكػف تقجيسيع لحاتيع مغ خلاؿ الجساعة التي يشتسػف إلضيا، 

 كػني ببمجيؼيسمػف لاستعساؿ مرصمحات ذاتية ذات شابع جساعي مثل: ديشي، أفتخخ 
(Sebangane, et al,. 2015:27 

وتتسضد بالالتداـ لمتػقعات والؿيع والتعميسات السقجمة مغ الاشخاص ذات مكانة ميسة في حياتيع، 
والسعتقجات التي تبشػىا والسػضػعة مغ قبل غضخىع واف  ذوي  ويستازوف بالسحافطة عمى الاراء

أىسية ليع ويجافعػف عشيا ومتعربضغ ليا مػاجيضغ بحلظ السعمػمات التي يسكغ أف تدعدع تمظ 
 (koops 2004:306 ,الؿيع والسعتقجات )

ي وذكخت بعس نتائج الجراسات العخبية أف الإناث يسضمغ إلى استخجاـ الأسمػب السعياري، وا
بدبب تجخل الأسخة في أسمػب حياتيغ، واتخاذ القخارات نيابة عشيغ في كثضخ مغ السجالات، في 
اف وجب عمى السخبضغ والسؤسدات التعميسية تػفضخ فخص حؿيؿية للاستكذاؼ مغ بضئة مدتقخة 

 (7779: 07)عدضخي،  .تجعع قجرتيغ عمى اتخاذ قخارات 
اليػية في معالجة السعمػمات فإنيع يتبشػف مشحىً حضث يدتخجـ الأفخاد ىحا الشػع مغ أسالضب 

سمبيا في معالجة السعمػمات، ويسضل في تقبل تػقعات وأىجاؼ اليػية السخسػمة مغ قبل والجييع , 
حضث يكػف ىشاؾ نساذج أخخى. ولقج أوضحت الجراسات أف أصحاب ىحا الأسمػب يسضمػف الى 

 .قجرة في تحسل الغسػض، وحاجة عاليةإضيار مدتػيات مشخفزة مغ التأمل الحاتي، وعجـ 
 (Berzonsky & Sullivan, 1995: 143-144)                                         
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( وجػد علاقة ارتباشية ايجابية بضغ أسمػب ليػية السعيارية 7775وأضيخت دراسة سػنضشذ )
أضيخت دراسة ، كسا  والانبداشية وسسات الذخرية الخسذ الكبخى مثل: الانفتاحية ، والسخونة،

 اف تشبؤية في استخجاـ الافخاد ىحه اليػية لاستخاتيجيات التغمب عمى مذكلاتيع (0337دولشجضخ)
 (Dollinger, 1995: 476-479)    

 اسمهب اليهية التجنبي:  -3
يستمظ اصحاب ىحا الاسمػب مدتػيات مشخفزة مغ السعالجة الشذصة لمسعمػمات التي تبضغ حػؿ 
أمػرىع الذخرية، ويتجشبػف التعامل السباشخ السذكلات الذخري والتداؤلات السختبصة بيػية، 
 وتكػف وردود أفعاليع الدمػكية تكػف وفقا لمسداج القائع عمى المحة والستعة أو مغ خلاؿ السخخجات

 : Berzonsky,el , al , 2003. ) الطخؼية أو السػقؽية ، وما يتختب عمضيا مغ ردود افعاؿ
127)) 

ويعجلػف في ىػيتيع حدب متصمبات  وفق التغضخات الاجتساعية، الأمخ الحي يؤدي إلى أف لا 
 (007: 7707تكػف لجييع ىػية محجدة ومتصػرة وواضحة )البشجاري، 

ويكػف اصحاب ىحا الاسمػب بسخكد ضبط خارجي، ولجييع مدتػى مشخفس مغ الزبط الحاتي  
 (BerzonsKy 2013:804 ,والالتداـ مسا يقػد إلى تعصضل الحات. )

وضيػر مذكلات عجيجة و اصحاب ىحا الأسمػب يتجو إلى تأجضل مػاجية صخاعات اليػية 
خؼ أو اتخاذ قخارات حػليا، ومعطع سمػكياتيع والسذكلات السختبصة بيا والتي يتعضغ عمضيع التر

تكػف مغ الغالب ردود فعل لمسػاقف الخارجية ومتصمباتيا أو العػاقب الستختبة عمضيا، ويكػف 
 , Berzonsky , et ) شابعيا الامتثاؿ قرضخ الأجل، وليذ نتاج معتقجاتيع أو ىػيتيع الحاتية

al 2009 :428  )  
السذتت( القجرة الكاؼية عمى تكيف  -عسمػف الأسمػب )التجشبي ولا يستمظ الأفخاد الحيغ يدت

( عمى ضخورة تػفضخ بضئة 7707الإيجابي مع السحيط الخارجي ولحلظ تؤكج دراسة كضبلاف وفمػـ )
دراسية مشاسبة تتيح لمصمبة السذتتضغ اليػية فخصة الاستكذاؼ والتعخؼ عمى الؿيع والأدوار 

 2013:242 ,يسة العالية بسا يؤدي إلى تحقضق اليػية . )وتحجيج الأىجاؼ البعضجة ذات الؿ
BerzonsKy) 

   :اسمهب الالتدام باليهية -0
مدتػيات عالية  اكج بضخزوندكي اف الافخاد الحيغ يمتدمػف باليػية ىع الاكثخ تصػرا وادراؾ ولجييع 

مى التحمضل ولجييع مغ التحكع الجاخمي والتخصيط السيشي والاستكذافات كسا انيع يستمكػف القجرة ع
 (BerzonsKy 1998:60,سمػؾ اجتساعي ايجابي اكثخ مغ غضخىع.  )

ويختبط الالتداـ باليػيو باسمػب معالجو السعمػمات فاصحاب اسمػب اليػيو السعمػماتي لا 
يمتدمػف بل اليػيو الابعج تامل السعمػمات والسعالجة العسيقو  ليا , وحل التشاقزات والرخاعات 
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الستعمقة بيا ومشاقذة جسيع القزايا السختبصو بيا , في حضغ يمتدـ الافخاد مغ ذوي اسمػب اليػيو 
السعياري بل ىػيو السخسػمو مغ قبل الاباء, اوية نساذج اخخى مغ الدمصو او الجساعات 
السخجعية   التي يشتسي الضيا , ويفذل الاصحاب الاسمػب التجشبي _ السذتت الالتداـ باليػيو 

 (  (BerzonsKy,2007:648ػف شخرضتيع تجشبية تسضل الى التاجضل والسساشمو. ك
ويعج بضخزوندكي اف استكذاؼ اليػيو والالتداـ بيا عسمضتاف لاتكتسل  باختيار بضغ البجائل 

وتػضيف  فالاشخاص يدتسخوف في تصػيخ السذاعخ ثابت بل ذات مع عسميات الالتداـ والتقجـ
تذكضل اليػيو تتع مغ خلاؿ الاستكذاؼ الذخري والعسميات الشفدية  ىػياتيع الستاحو فاعسمية

 (Graf, 2003  (15:واف التػجيو لسعالجو اليػيو يحجد كيؽيو التغمب عمى ازمو 
( الى إف تصػر اليػية خلاؿ مخحمة السخاىقة بأنيا عسمية التفاعل 7705يذضخ سضشبجاف وآخخوف )

ؼيو وىحا يؤكج أىسية دور الاسخة في تذكضل  بضغ الذخز والدياؽ الاجتساعي الحي يعير
 ( Sebangane, et al  2015:25,) اليػية.

الػضع  وتتأثخ عسمية تذكضل اليػية بذكل عاـ بعػامل عجيجة مشيا: الجشذ، العسخ، الجيغ،
 (Abedini, et al 2017:2 ,) .الاجتساعي، العػامل الثقاؼية والاجتساعية

( لاسالضب اليػية اشارا نطخيا ليحا BerzonsKy 1989وندكي )وقج تبشت الباحثتاف نطخية بضخز 
 البحث .

 الجراسات الدابقة :
 (:2115دراسة الدبيجي واخخون ) - 1

 "اساليب اليهية والتاجيل الاكاديمي للاشباع لجي الطمبة العمانيين" 
التاجضل ىجفت الجراسة معخفة اسالضب اليػية الدائجة لجى شمبة جامعة الدمصاف قابػس ودرجة 

الاكاديسي للاشباع وشبيعة الفخوؽ في اسالضب اليػية وفق لستغضخي الشػع والسخحمة ومجى امكانية 
التشبؤ بالتشبؤ بالتاجضل الاكاديسي للاشباع مغ خلاؿ اسالضب اليػية والشػع والسخحمة تكػنت عضشة 

عذخ والثاني  شالبا و شالبة مغ الرفضغ الحادي 990شالبا وشالبة بػاقع  035الجراسة مغ 
شالبا وشالبة مغ شمبة جامعة واستعسمت الجراسة قائسة اسالضب اليػية بضضخزوندكي  090عذخ و

( اداتاف لجسع البيانات واعتسجت الجراسة 7700و مؿياس التاجضل الاكاديسي للاشباع لػػػ)السشحري 
الستعجد واختبار ويمكذ  الػسائل الاحرائية الاتية تحمضل التبايغ الاحادي وتحمضل التبايغ الثشائي

لسبجا وتػصمت الجراسة الى اف اسمػب السمتدـ كاف الدائج بضغ اسالضب اليػية ومغ ثع الاسالضب 
السعمػماتي و السعياري والتجشبي وىشاؾ فخؽ داؿ احرائيا في متغضخ السخحمة في حضغ لا يػجج 

خ داؿ. )الدبضجي واخخوف، فخؽ داؿ احرائية في متغضخ الشػع والتفاعل بضغ الشػع والسخحمة غض
7705 :950  
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 (:2112دراسة مهسى )  -2
  " "استخاتيجيات التعمم وعلاقتيا باساليب اليهية لجى طلاب كمية التخبية بجامعة البعث 

ىجفت الجراسة كذف العلاقة بضغ استخاتيجيات التعمع واسالضب اليػية لجى شمبة كمية التخبية 
والتعخؼ عمى دلالة الفخؽ في درجات الصمبة عمى مؿياس استخاتيجيات التعمع واسالضب اليػية  

وقائسة اسالضب اليػية  0330تبعا لستغضخي التخرز الجراسي والجشذ واعتسجت مؿياس بشتخش 
شالبا وشالبة مغ كمية التخبية  777وندكي لؿياس متغضخي الجراسة وتالفت العضشة مغ لبضخز 

بجامعة البعث والػسائل الاحرائية السدتعسمة في الجراسة ىي معامل ارتباط بضخسػف و 
الفاكخونباخ وتحمضل التبايغ الاحادي اختبار شيؽيو واشارت الشتائج  وجػد علاقة ارتباشية مػجبة 

ات دلالة احرائية بضغ درجات الصمبة عمى استخاتيجيات التعمع ودرجاتيع عمى ذات مػجبة ذ
اسمػبي اليػية السعمػماتي والسعياري بضشسا كانت العلاقة غضخدالة احرائيا بضغ الاستخاتيجيات 
واسمػب اليػية التجشبي وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات الصمبة 

 (  59: 7707الضب اليػية تبعا لستغضخي الاختراص والجشذ.    )مػسى، عمى ابعاد مؿياس اس
 منيجية البحث واجخاءاتو :

استخجمت الباحثتاف السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية السلائسة وشبيعة البحث  
الحالي اذ في ىحا الرجد يعخؼ السشيج الػصفي انو ذلظ السشيج الحي يقػـ عمى وصف ضاىخة 

الطػاىخ لمػصػؿ إلى اسباب ىحه الطاىخة والعػامل التي تتحكع فضيا ، واستخلاص الشتائج مغ 
لتعسيسيا ويتع ذلظ وفق خصة بحثية معضشة مغ خلاؿ تجسيع البيانات وتشطيسيا وتحمضميا.)عديد 

،7779 :030) 
  : مجتمع البحث 
، ( 7775-7770يذتسل مجتسع البحث عمى شمبة كميات جامعة السػصل لمعاـ الجراسي )  

السجتسع الأصمي لو عجد وقج تع ترشيفيع بحدب كمياتيع وتخرراتيع وجشديع ، إذ بمغ 
 ( إناث .70007( ذكػر و )70997وشالبة بػاقع )شالب ( 09777)
  : عينة البحث 

راسة ويتع اختيارىا عمى وفق قػاعج خاصة لكي تسثل ىي جدء مغ السجتسع التي تجخي عمية الج
السجتسع الحي اخحت مشة تسثضل صحيح فالعضشة تسثل بعس مفخدات السجتسع تؤخح مشة وتصبق 
عمضيا الجراسة لمحرػؿ عمى معمػمات صادقة بيجؼ الػصػؿ الى تقجيخات تسثل السجتسع التي 

 (090: 7777. ) عبج الدلاـ ،  أخحت مشة وإنيا الأجداء التي تدتخجـ لمحكع عمى لكل
لتحقضق أىجاؼ البحث أعتسجه الباحثتاف عمى الأسمػب العذػائي الصبقي في أختيار عضشات        

البحث الأساسية ؛ إذ إف  شبيعة إجخاءات إعجاد وبشاء السؿياس تتصمب تصبيقو عجة مخات سضتع 
 تػضيح حجع كل عضشة وخرائريا عشج كل أجخاء .
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  الاحرائي :عينة التحميل 
لغخض الحرػؿ عمى  عضشة مسثمة لسجتسع البحث ، فقج تع ترشيف الكميات التابعة الى جامعة 

( كمية 05( كمية ، وكميات العمسية يبمغ عجدىا )3السػصل الى كميات إندانية التي يبمغ عجدىا )
ية وكاف ( مغ الكميات الأندان9، وتع سحب العضشة بالصخيقة العذػائية الصبؿية حضث سحب )

الأختيار قج وقع عمى ) الآداب ،  العمػـ الاسلامية ، والتخبية لمعمػـ الاندانية ( وقج شبق 
( مغ الكميات العمسية وقج وقع الأختيار عمى )كمية الرضجلة ، 9الإجخاء نفدو عمى وتع سحب )

( 975الاحرائي ) وكمية الادارة والاقتراد ، كمية عمػـ البضئة وتقشياتيا ( وقج بمغت عضشة التحمضل
( شالباً 073( بػاقع )709شالبا وشالبة مػزعضغ حدب الأختراص الإنداني الستسثل بػ)

( شالبة ، 17( شالباً و )73( بػاقع )053( شالبة ، أما الاختراص العمسي الستسثل بػ)077و)
وؿ أما عمى صعضج الرفػؼ الجراسية فبمغ أعجاد الصمبة لكل صف وعمى التػالي كسا يأتي الأ

 ( .9( والخامذ )30( والخابع )35( والثالث )37( والثاني )30)
  : اداة البحث 

وتعخؼ الاداة بأنيا الػسائل التي تقػـ بيا الباحثتاف بجسع بياناتيا ، والأداة أحج شخؽ جسع 
البيانات مغ الأفخاد الخاصضغ بسػضػع البحث لأخح وجية نطخىع أو معخفة آرائيع وسمػكياتيع 

:  7701ؿياـ بجراسة وتحمضل مذكمة البحث، ثع التػصل إلى الشتائج .  )البياتي ، ومضػليع لم
707 ) 
( للأسالضب   7707ولغخض تحقضق أىجاؼ البحث قامت الباحثتاف بتبشي مؿياس ) محمد ،      

 اليػية وؼيسا يمي استعخاض الخصػات الخاصة لكل مؿياس.
 : مكياس الاساليب اليهية 

الباحثتاف عمى الأدبيات والجراسات الدابقة الخاصة بسػضػع " أسالضب اليػية "  بعج أشلاع   
وقامت  ( فقخة93( الحي يتكػف مغ )7707قامت الباحثتاف بتبشي مؿياس أسالضب اليػية لػ)محمد ، 

الباحثتاف بعخض السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسضغ في العمػـ التخبػية والشفدية والؿياس 
فة رأييع حػؿ مجى صلاحية ىحا السؿياس لؿياس أسالضب اليػية لجى شمبة جامعة والتقػيع لسعخ 

 ( وقج أبجى السحكسضغ مػافقتيع عمى السؿياس.7775-7770السػصل لمعاـ الجراسي )
 الرجق الظاىخي لممكياس :

   ولتحقضق ىحا الشػع مغ الرجؽ ، قامت الباحثتاف بعخض فقخات السؿياس برػرتيا الأولية والبالغة
( محكساً مغ السخترضغ في التخبية وعمع الشفذ لإبجاء الخأي ، لمتأكج مغ 75( فقخة ، عمى )93)

صلاحضتو وسلامة صياغة الفقخات وبجائميا مغ حضث الذكل والسحتػى الخارجي ، وبياف ما إذا 
حمضل كاف يشبغي مشيع تعجيل أو ححؼ أو أضافة ما يخونو مشاسباً ما تع إعجاده ليحا العخض ، ولت

( والشدبة السئػية لبياف الفخؽ 7آراء السحكسضغ في فقخات السؿياس فقج تع أستخخاج  أختبار )كا
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بضغ السػافقضغ وغضخ السػافقضغ وعجت كل الفقخات صالحة عشجما تكػف ؾيسة مخبع كأي السحدػبة 
لاحية ( مػافقة مغ عجد السحكسضغ معياراً لر17( وىي تػازي ندبة )7.75دالة عشػج مدتػػى )

 الفقخة ، وقج عجت كل فقخات السؿياس صالحة مشصؿياً لؿياس ما وضعت مغ أجل ؾياسو.
 التحميل الاحرائي لفقخات المكياس أساليب اليهية :

أف التحمضل الاحرائي الفقخات السؿياس ليا أىسية كبضخة في تحجيج قجرتو عمى ؾياس ما يتع ؾياسو 
( ومغ السسضدات الؿياسية التي يجب التحقق مشيا في  Holden el at، :1985 386بالفعل )

(. وعمية 75،  ۷۹۹۱فقخة السؿياس وىي القػة التسضضدية لمفقخات ومعامل صجقيا )الديباري ، 
 قامت الباحثتاف بالخصػات الآتية :

 قامت الباحثتاف بإيجاد القػة التسضضدية لمفقخات عغ شخيق أسمػبي السجسػعات الستصخفة.
  المجمهعتين المتطخفتين:أسمهب 

مغ أجل الحرػؿ عمى البيانات التي يتع مغ خلاليا تحمضل الفقخات السعخفة قػتيا التسضضدية 
بيجؼ وضع السؿياس بذكمو الشيائي وقج قامت الباحثتاف بتصبضق السؿياس عمى عضشة تكػنت مغ 

خيقة العذػائية وبػاقع  ( شالباً وشالبة مغ غضخ عضشة الجراسة الاصمية، تع اختيارىع بالص975)
( شالبة وبعج جسع الاستسارات مغ الصمبة وترحيحيا لمحرػؿ عمى 017( شالبا و ) 011)

الجرجة الكمية لكل فخد مغ أفخاد العضشة تع تختضب الاستسارات تشازليا مغ أعمى درجة الى ادنى 
الاستسارات  %( مغ77%( مغ الاستسارات التي تسثل الجرجات العميا و )77درجة وتع اخح )

( استسارة وبحلظ ضست 975التي تسثل الجرجات الجنيا الخاضعة لمتحمضل الاحرائي والبالغة )
( T-test( استسارة، ومغ ثع قامت الباحثتاف بتصبضق الاختبار الثاني ) 070كل مجسػعة عمى )

الؿيسة الثانية لعضشتضغ مدتقمتضغ لسعخفة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ العميا والجنيا لكل فقخة وكانت 
( 0.397السحدػبة ىي السؤشخ التسضضد لمفقخات مغ خلاؿ مقارنتيا بالؿيسة الججولية التي تبمغ )

( وقج تبضغ مغ خلاؿ الشتائج قبػؿ جسيع الفقخات 777( ودرجة حخية )7.75عشج مدتػى دلالة )
 لأنيا مسضدة

 : علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لممكياس 
أف فقخات السؿياس جسيعيا تدضخ في الأتجاه الحي يدضخ ؼيو السؿياس كمو  يذضخ ىحا السفيػـ إلى

، وىػ بحلظ يقجـ مؿياسا متجاندا ، ويعتسج ىحا الأسمػب عمى حداب العلاقة الأرتباشية بضغ 
درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسؿياس ، فتكػف الفقخة صادقة إذا كاف معامل الأرتباط بضشيسا وبضغ 

عباس نتػصل إلى صجؽ بشاء السؿياس . ) لمسؿياس عاليا )داؿ معشػياً( ومغ خلالو الجرجة الكمية
 ( 795: 7773وآخخوف ،
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وبسػجب ذلظ قامت الباحثتاف بإيجاد علاقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لعضشة التسضضد البالغة 
لات الأرتباط ( شالباً وشالبة بإستخجاـ معامل الأرتباط بضخسػف ، وأضيخت أف جسيع معام975)

 (7.573ػػػػ  7.959دالة إحرائياً ، إذ تخاوحت معاملات الأرتباط بضغ )
 قياس ثبات مكياس أساليب اليهية : 

يقرج بثبات الأداة ىػ دقتيا في الؿياس والسلاحطة وعجـ تشاقزيا مع نفديا ، أو أنيا          
( ، 701: 7777ة ) سضج ، تعصي الشتائج نفديا إذا استخجمت أكثخ مغ مخة في ضخوؼ متسثم

 وأستعسمو الباحثتاف شخيقة اعادة الاختبار لاستخخاج ثبات السؿياس : 
 ـ طخيقة الاختبار ــ إعادة الاختبار :  1

تع أستخجاـ ىحه الصخيقة في حداب الثبات ؛ إذ يقجـ ليع الأختبار السخاد حداب ثباتو          
مشية محجدة تقجيع الأختبار مخة أخخى وكحلظ يتع ومغ ثع تجويغ وترحيح الشتائج ، وبعج مجة ز 

التجويغ والترحيح عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بضغ درجتي الأختبار ويتع أستخخاج معامل 
 ( 71: 7770ثبات أو استقخار الأختبار. ) صلاوي ، 

ياس ومغ أجل الحرػؿ عمى  معامل الثبات بيحه الصخيقة قامت الباحثتاف بتصبضق السؿ        
( شالبا وشالبة مغ التخررات الإندانية والعمسية ، وتع أختيارىع بالصخيقة العذػائية 57عمى )

وكانت السجة الفاصمة بضغ التصبضق الأوؿ والثاني أسبػعضضغ ، وبعجىا تع إيجاد ؾيسة معامل الثبات 
الثاني إذ  مغ خلاؿ أستخجاـ معامل أرتباط بضخسػف بضغ درجات التصبضق الأوؿ ودرجات التصبضق

( درجة ، وتعج ىحه الؿيسة عالية ومؤشخا جضج لثبات الأداة وبيحا الإجخاء أصبحت 7.15بمغ )
 الأداء جاىدة لمتصبضق الشيائي .

 :التطبيق النيائي لأداة البحث 
بعج تأكج الباحثتاف مغ صجؽ وثبات وتسضضد فقخات أداة البحث )أسالضب اليػية( وتحؿيقا         

( 777لأىجاؼ البحث شبق السؿياس بريغتو الشيائية عمى عضشة البحث الأساسية السكػنة مغ )
شالب وشالبة ، وذلظ عغ شخيق إعصاء السدتجضب اداة البحث وتػضيح التعميسات الخاصة 

جابة عمضيا مع التأكضج عمى ضخورة الإجابة عمى كل فقخة بسا يتشاسب مع السدتجضب بصخيقة الإ
فزلا عغ صجؽ وسخية الإجابة ، وأنيا ستدتخػجـ لأغخاض البحث العمسي فقط وقج أمتجت مجة 

 (.7/777/ 75( الػى )09/7/7775التصبضق الشيائي مغ )
 الهسائل الاحرائية : 

 (.Spssبالاعتساد عمى الحقضبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) تع معالجة البيانات إحرائياً  
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لشتائج البحث التي تػصمت : عخض النتائج ومناقذتيا وتفديخىا

، ثع تفدضخ ىحه الشتائج ومشاقذتيا في ضػء الأدبيات وفقاً لأىجاؼ البحث الضيا الباحثتاف
 بعجد مغ التػصيات والسقتخحات السختبصة بالبحث الحالي.والجراسات الدابقة ، ومغ ثع الخخوج 
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 اليجف الثالث : التعخف عمى أساليب اليهية لجى طمبة الجامعة:
لاجل تحقضق ىحا اليجؼ لجى شمبة الجامعة استخخجت الباحثتاف الستػسط  الحدابي لجرجات 

عضشة البحث لمعاـ ( شالب وشالبة مغ 777عضشة البحث مغ شمبة جامعة السػصل البالغة عجىع )
( وبعج تحمضل استجابات الصمبة في ضػء بجائل الإجابة حضث تبضغ اف 7775-7770الجراسي )

( درجة وعشج مقارنتو بالستػسط 03.91( بانحخاؼ معياري )057.53الستػسط الحدابي )
ابتة ( درجة وباستخجاـ الاختبار التالي لعضشصة واحجة حضث اتزح اف الؿيسة ث007الفخضي البالغ )

( عشج مدتػى دلالة 0.397( اكبخ مغ الؿيسة التالية الججولية )01.00السحدػبة والبالغة )
( وىحا يعشي وجػد فخؽ داؿ احرائياً بضغ الستػسصضغ و بمغ مدتػى 793( وبجرجة )7.75)

 ( يػضح ذلظ:0أسالضب اليػية لجى شمبة الجامعة )مختفع( والججوؿ )
 ئي لعينة واحجة لكياس أساليب اليهية لعينة البحث الاساسيةنتائج الاختبار التا( : 1ججول )

 
ومغ خلاؿ الججوؿ اعلاه  يتزح بأف ىشاؾ فخؽ داؿ احرائيا إلى أف شمبة الجامعة يستمكػف 
أسالضب اليػية ) اسمػب اليػية السعيارية( يختمف برػرة جػىخية عغ الستػسط الفخضي وىػ ما 
يجؿ عمى وجػد فخوؽ حؿيؿية لا يُسكغ إرجاعيا إلى الرجفة، وتذضخ ىحه الشتيجة إلى أف شمبة 

يتستعػف بأسمػب اليػية السعياري ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة استشاداً الى نطخية  الجامعة
الى أف الصمبة يػجج لجييع التداـ باليػية الحاتية لكشيع يتخحوف مشحى  Berzonskyبضخزوندكي 

سمبي في معالجة السعمػمات ويشخخشػف في صخاعات والتدامات تتعمق بيػيتيع عغ شخيق تبشى 
السيسضغ والسؤثخيغ في حياتيع بذكل عفػي مسا يشعكذ عمى أدائيع  تػقعات الاشخاص

الاكاديسي الحي يكػف ضعيف التشطيع والبشاء بدبب عجـ تستعيع بالانفتاح الحىشي وعجـ تقبل 
افكار الآخخيغ التي تتعارض مع ؾيسيع ومعتقجاتيع والحي يؤثخ بذكل سمبي عمى تحرضميع 

سالضب اليػية وفي اتخاذ قخارات حػؿ القزايا التي تتعمق الاكاديسي ، كسا يشجحػف في تحقضق أ
بيػيتيع وذلظ مغ خلاؿ الػعي والادراؾ الجضج الحي يتستعػف بو فيع يعجلػف ويخاجعػف ىػيتيع 
باستسخار كسا أنيع يشجحػف في تشطيع اسمػبيع الججيج ودمجو مع اسالضب السختمفة التي تخز 

عغ السعمػمات السختبصة بيػيتيع الحاتية والحي يؤثخ ذاتيع فيع يبحثػف بججو نذاط وفاعمية 
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بذكل ايجابي عمى تحرضميع الجراسي وأدائيع الاكاديسي  وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج عجد مغ 
 .(7705دراسة الدبضجي واخخوف )الجراسات الدابقة التي تشاولت أسالضب اليػية مشيا 

مبة الجامعة وفق لمتغيخ الجنذ ) ذكهر ـــ التعخف عمى أساليب اليهية لجى ط اليجف الثاني :
 اناث( :  

لغخض التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ السعشػية في أسالضب اليػية بضغ الصمبة وفقاً لمجشذ ،       
( شالبة ، تع أحتداب الستػسط الحدابي لمحكػر عمى 975( شالباً و) 935والبالغ عجدىع )

( ، وبضشسا وبمغ الستػسط 77.57وبإنحخاؼ معياري )( 057.77مؿياس أسالضب اليػية إذ بمغ )
( وقامت الباحثتاف بإختبار دلالة 01.73( وانحخاؼ معياري )050.03الحدابي لعضشة للإناث )

وأشارت الشتيجة إلى أف الفخوؽ بضغ الستػسصضغ بإستخجاـ الأختبار التائي لعضشتضغ مدتقمتضغ ؛ 
وىػي أقل مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة ( 7.191الؿيسة التائية السحدػبة قج بمغت )

( 7( ، وججوؿ )791( ودرجة حخية )7.75( وىػي غضخ دالة معشػيػػاً عشج مدتػى دلالة )0.397)
 يبضغ ذلظ .

 (  نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخق لأساليب اليهية تبعاً لمجنذ2ججول )

 الجنذ
عجد 
 العينة

المتهسط 
 دابيالح

الانحخاف 
 المعياري 

درجة  الكيمة التائية
 الحخية

 الجلالة عنج
 الججولية المحدهبة 1.15

 77.57 057.77 935 الحكهر
 غضخ دالة   791 0.39 7.191

 01.73 050.03 975 الإناث

السحدػبة أقل مغ الججولية أي لا تػجج  مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه تبضغ إف الؿيسة التائية         
إلى أف أسالضب اليػية بضغ الحكػر والإناث فخوؽ بضغ ) الحكػر ػػػػ الاناث ( ، وتعدى الاسباب 

متذابية ، مسا يعشي أنو لا يػجج دافع واضح يؤثخ عمى أسالضب اليػية، يسكغ أف يكػف ذلظ 
الأسالضب بضغ الجشدضغ، كسا تخى الباحثتاف  نتيجة لتأثضخات اجتساعية وتأىضمية تعدز السداواة في

أف ىشاؾ تقارباً في أسالضب اليػية بضغ الجشدضغ نتيجة لمتغضخات الثقاؼية والاجتساعية التي تعدز 
وجاءت ىحه الشتيجة متفقة  السداواة وتحفد عمى تصػيخ ميارات مختمفة لكلٍ مغ الحكػر والإناث

 .(7705دراسة الدبضجي واخخوف )
عممي ) التعخف عمى أساليب اليهية لجى طمبة الجامعة وفق لمتغيخ التخرص الثالث :اليجف 

 ـــ انداني( :  
مغ أجل تحقضق ىحا الستغضخ قامت الباحثتاف بإجخاء التحميلات الإحرائية بضغ الصمبة مغ ذوي 

ة التخرز العمسي والإنداني ، وأشارت نتائج التحمضل الإحرائي إلى الستػسط الحدابي لعضش
قج  أسالضب اليػية( شالباً وشالبة عمى مؿياس 935الصمبة ذوي التخرز العمسي البالغ عجدىع )

( درجة ، أما الصمبة مغ ذوي التخرز 01.07( درجة وبانحخاؼ معياري )057.09بمغ )
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( درجة 057.75( شالباً وشالبة فقج بمغ الستػسط الحدابي )975الانداني والبالغ عجد )
( درجة ، بإستخجاـ الأختبار التائي لعضشتضغ مدتقمتضغ لمتعخؼ 77.97معياري قجره ) وبإنحخاؼ

( 7.797عمى دلالة الفخوؽ بضشيسا ، وأشارت الشتيجة إلى أف الؿيسة التائية السحدػبة قج بمغت )
( وىػي غضخ دالة عشج مدتػى دلالة 0.397)وىػي أقل مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة 

 ( يبضغ ذلظ .9( ، وججوؿ )791رجة حخية )( ود7.75)
 ( : نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخق في أساليب اليهية تبعاً لمتخرص3ججول )

المتهسط  عجد العينة التخرص
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة  الكيمة التائية
 الحخية

الجلالة 
عنج 

 الججولية المحدهبة 1.15

 01.07 057.09 935 عممي
 غضخ دالة 791 0.39 7.797

 77.97 057.75 975 انداني
فخوؽ بضغ شمبة  مغ خلاؿ اعلاه تبضغ إف الؿيسة التائية السحدػبة أقل مغ الججولية أي لاتػجج

التخرز العمسي والانداني،  وتخى الباحثتاف عجـ وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائية يعشي أف 
مدتػى اليػية لجى الصمبة مغ التخرز العمسي والإنداني متذابو بذكل عاـ، وفقاً لمؿياسات 

خًا في الجراسة ، ويسكغ أف يُعبخ عغ ذلظ عمى أف التخرز، في ىحا الدياؽ، ليذ عاملًا مؤث
 بذكل كبضخ عمى مجى اليػية التي يستمكيا الصمبة ضسغ العضشة السجروسة .

في ضػء الشتائج التي تػصمت الضيا الباحثتاف فإنيا تزع مجسػعة مغ الاستنتاجات :ـ 
 الاستشتاجات الآتية :

 ػ إف شمبة الجامعة يستمكػف فػؽ الستػسط مغ الأسمػب اليػية  السعيارية . 0
ػ عمى مدتػى عضشة البحث لع يذكل كل مغ متغضخ الجشذ و التخرز فخقاً في تحجيج  7

 اسالضب اليػية. 
 : في ضػء الشتائج  التي تػصمت الضيا الباحثتاف فإنيا تقجـ تػصيات الاتية :ثانياً : التهصيات

جيات التي . يتعضغ عمى رؤساء الأقداـ والأساتحة الجامعضضغ دعع الصلاب في التغمب عمى التح0
تعضق تحقضق ذواتيع، مثل فقجاف الثقة بالشفذ والانصػاء والخجل. يجب أف يخكدوا عمى الجػانب 
التشسػية الستعمقة باليػية، مغ خلاؿ تعديد ثقافة اليػية وأىسضتيا لجى الصلاب في الأوساط 

ية الاجتساعية السعشية. يسكغ تحقضق ذلظ مغ خلاؿ تشطيع الشجوات والسحاضخات التثؿيؽ
 والشذاشات الصلابية.
 بشاء عمى الشتائج التي تػصل إلضيا البحث الحالي تقتخح الباحثتاف ما يأتي: ثالثاً : المقتخحات :

اجخاء دراسة تجخيبية يتع مغ خلاليا تشسية التخاحع الحاتي وأسالضب اليػية لجى الصمبة مغ  .0
 خلاؿ بخنامج تجريبي.
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ػية  وأسالضب السعاممة الػالجية لجى شمبة السخحمة إجخاء دراسات ارتباشية بضغ  أسالضب الي .7
 الاعجادية .
 المرادر :

 (5.)دراسة ميجانية -(:" الذباب الفخاغ وسبل استثساره ۷۹۹۱الجمبي، سػسغ شاكخ ).0
،  : مجخل الى مناىج البحث في التخبية وعمم النفذ( 7773عباس ، محمد خمضل وآخخوف ).7
 ، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع والصباعة ، عساف ، الاردف .7ط
الخرائز الديكػمتخية لأسمػب السػاقف المفطية  :(0337الديباري، خضخ عبج الله سعضج ).9

، جامعة بغجاد، أطخوحة دكتهراه غيخ منذهرةوالعبارات التقخيخية في بشاء مقاييذ الذخرية، 
 كمية التخبية / ابغ رشج.

، دار الدػاقي العمسية ،  : الحاوي في مناىج البحث العممي( 7701، فارس رشضج )البياتي .0
 .0السسمكة الاردنية الياشسية ، ط

، مكتبة نػر  مناىج البحث في العمهم الاجتماعية والاندانية( : 7777عبج الدلاـ ، محمد ).5
 الالكتخونية .

(: الذفقة بالحات وعلاقتيا بالسخونة الشفديو لجى السخشجات 7779عديد، تسار محمد. ).9
 9العجد 03، السجمج ،مجمو ابحاث كميو التخبية الأساسيةالتخبػيات في السجارس الإعجادية، 

 .، جامعو السػصل7779،
اليػية لجى شلاب  كمية  (:" استخاتيجيات التعمع وعلاقتيا باسالضب7707مػسي , احسج حاج ).7

 ( .59(, العجد )39, السجمج ) مجمة البعثالتخبية بجامعة البعث, 
(:" اسالضب اليػية والتاجضل الاكاديسي للاشباع لجى 7775الدبضجي , عبج القػي , واخخوف ).1

(, الاردف, 9(, العجد )00, السجمج ) المجمة الاردنية في العمهم التخبهيةالصمبة العسانضضغ ", 
 عساف.

(:"علاقة تذكضل ىػية الانا بكل مغ مفيػـ الحات والتػافق الشفدي 7779عدضخي ,عبضخ).3
, رسالة ماجدتيخوالاجتساعي والعاـ لجى عضشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف 

 (07الدعػدية.)
ى الإحباط الػجػدي وعلاقتو بالسيارات الحياتية لج: ( 7770صلاوي ، ولضج خالج سضج ) .07

، كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ،  رسالة ماجدتيخشمبة كميات التخبية في جامعة السػصل ، 
 جامعة السػصل .

: التهجيات المعاصخة في البحهث والجراسات ( 7777سضج ، عراـ محمد عبجالقادر ) .00
 ، دار التعميع الجامعي ، الاسكشجرية ػػػ مرخ . التخبهية
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يع ) – البشجاري  .07 مجمة (  : "اسالضب تذكضل اليػية لجى شلاب الجامعة" , 7707ايشاس ابخاـ
(,الدشة الثلاثػف, 07, السرخية العامة لمكتاب , العجد )عمم النفذ الييئة المرخية العامة

 (93القاىخة, مرخ. )
(:", نساذج وميارات شخيقة تشطيع السجتسع في الخجمة 7707عبج المصيف, رشاد) .09

 (007-000, السكتب الجامعي الحجيث ,مرخ, الاسكشجرية.) الاجتساعية
(:" فاعمية بخنامج ارشادي لتحدضغ التخاحع الحاتي لجى 7705محسػد, ىجى جساؿ ) .00

( العجد 7, السجمج )مجمة الخجمة النفديةالسخاىقات اللاتي يعانضغ مغ الكسالية العرابية , 
 (73(, جامعة عضغ الذسذ, مرخ, القاىخة. )07)

 (93,القاىخة, مرخ.)0,ط اليهية المجمذ الاعمى لمثقافة(:" 7707حدغ حدضغ,) حشفي, .05
, ازمة اليػية وعلاقتيا بسفيػـ الحات لجى  7770محسػد , ميشج كامل العيداوي ,  .09

 -( 09في الارشاد الشفدي والتخبػي) رسالة ماجدتيخالسخاىقضغ في مجارس محافطة بضت لحع 
(00) 

ت وانساط اليػية الشفدية في السجتسع الاردني" , مشذػرات (:" حالا7773العسخي , حشاف ) .07
 (07الجامعة الاردنية, الاردف.) اطخوحة دكتهراه,الجراسات العميا , 

(." التسايد الشفدي وعلاقتو بزبط الحات والإحداس باليػية 0331مرصفى، يػسف ) .01
 770كمية الآداب، جامعة بغجاد  رسالة دكتهراه،لجى السخاىقضغ"، 

(:" اليػية الحاتية دراسة مقارنة بضغ الصمبة السخاىقضغ ذوي التحرضل  ۱۰۰۱محمد ) خالج، .03
مجمة جامعة الازىخ سمدمة العمهم السختفع والستجني في ضػء نطخية اريكدػف الشفدية، 

 ( 797(, )۹، مجمج )الاندانية
(. أسالضب اليػية والتأجضل الأكاديسي للإشباع لجى الصمبة 7705الدبضجي، واخخوف ) .77

 .00(9،) -907، المجمة الأردنية في العمهم التخبهيةالعسانضضغ. 
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