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  السمخص
 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى:

 الذخرية السيدومة ذاتياً لجى طمبة الجراسات العميا. -1
 العدـ الاكاديسي لجى طمبة الجراسات العميا. -2
 العلاقة الارتباطية بيؽ الذخرية السيدومة ذاتياً والعدـ الاكاديسي لجى طمبة الجراسات -3

 العميا.
( طالب 333أعتسجَ البحث الحالي السشيج الؾصفي الارتباطي, وتألفت عيشة البحث الأساسية مؽ )    

 وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا في جامعة الانبار.
قاـ اذ  ولغخض تحقيق أىجاؼ البحث تؼ تؾفيخ اداتيؽ وىسا مكياس الذخرية السيدومة ذاتياً      

 .T 2008 :لكيباتي )خ مكياس الذخرية السيدومة ذاتياً لػ   الباحثاف بتخجسة وتظؾي
Kebatey بشاء السكياس أنسؾذج ميفيؽ وتداف )( اذ اعتسج كيباتي فيMeifen & Tsun, 

2007, PP. 295-305  ) قاـ الباحثاف ببشاء السكياس اعتساد عمى , اما مكياس العدـ الاكاديسي
( فقخة 33يتكؾف السكياس مؽ ) عخيفو لمعدـ الاكاديسيوت ،(Duckworth, 2007 ) ؿ نغخية العديسة

مجاؿ السثابخة  ،)مجاؿ اتداؽ الاىتسامات، مؾزعة عمى بعجيؽ وىسا  مؽ نؾع العبارات التقخيخية 
قامت باستخخاج ثلاثة أنؾاع مؽ الرجؽ لمسكياس وىسا )الرجؽ  فقخة(، 15في الجيج( لكل مجاؿ )

، ت بظخيقتيؽ وىسا )إعادة الاختباروالرجؽ العاممي( كسا قامت باستخخاج الثبا ،وصجؽ البشاء ،الغاىخي 
 -(, وتؾصمت نتائج البحث إلى:SPSSوالفاكخونباخ(  بالاعتساد عمى الحقيبة الاحرائية )

 .طمبة الجراسات العميا يتدسؾف بسدتؾى مشخفض مؽ الذخرية السيدومة ذاتياً اف  -1
 بسدتؾى جيج مؽ العدـ الاكاديسي.أف طمبة الجراسات العميا يتدسؾف  -2
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عكدية دالة احرائيا, الذخرية السيدومة ذاتياً والعدـ الاكاديسي وىي علاقة تؾجج علاقة بيؽ  -3
أي أنو كمسا انخفض مدتؾى الذخرية السيدومة ذاتياً  لظمبة الجراسات العميا ساعجىؼ ذاؾ عمى 

 زيادة العدـ الاكاديسي بجرجة عالية.
 ، طمبة الجراسات العميا.الذخرية السيدومة ذاتياً، العدم الاكاديسي فتاحية:الكمسات الس

Self-defeating Personality and its Relationship to Academic 
Determination among Students of Higher Studies 

Noor Adil Ali 
Dr.  Bilal Tariq Hussein Allwan 

University Of Anbar- College of Education for Humanities-Dept. of 
Educational and Psychological Sciences 

Abstract 
The current research aims to identify: 
1- Self-defeating personality among postgraduate students. 
2- Academic grit among postgraduate students. 
3- The correlational relationship between self-defeating personality and 
academic grit among postgraduate students. 
       The current research adopted the descriptive correlational approach. The 
main research sample consisted of (300) male and female postgraduate 
students at Anbar University. 
        To achieve the research objectives, two tools were provided: the self-
defeating personality scale, which the researchers translated and developed 
from T. Kebatey's self-defeating personality scale (2008). Kebatey relied on 
the Meifen & Tsun model (2007, PP. 295-305) in constructing the scale. As 
for the academic grit scale, the researchers constructed the scale based on 
Duckworth's grit theory (2007) and her definition of academic grit. The scale 
consists of (30) declarative statements distributed over two dimensions: 
(consistency of interests, perseverance of effort), with (15 items) for each 
dimension. Three types of validity were extracted for the scale: (face validity, 
construct validity, and factorial validity). Reliability was also extracted using 
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two methods: (test-retest and Cronbach's alpha) using the statistical package 
(SPSS). The research results concluded: 
1- Postgraduate students are characterized by a low level of self-defeating 
personality. 
2- Postgraduate students are characterized by a good level of academic grit. 
3- There is a statistically significant inverse relationship between self-
defeating personality and academic grit, meaning that the lower the level of 
self-defeating personality among postgraduate students, the more it helps 
them to increase academic grit to a high degree. 
Keywords:Self-Defeated Personality, Academic Determination, 
Postgraduate Students. 

 اولًا: مذكمة البحث:
يتظمب مشو تجاوزىا، رفع  ،مذكلات وعكبات ومراعب ،يؾاجو الإنداف في مخاحل حياتو     

فيتؼ تجاوزىا، والسزي مع حخكة  ،واستسخاريتيا لمحياة والعسل والعظاء ،مدتؾى دافعية الحات
ففييا مؽ الستاعب والعكبات  ،لأف الحياة لا تديخ عمى ندق واحج ،الكؾف نذاطاً وحيؾية ومثابخة

لحلػ فأف غياب ىحه  ،ةوىسة كبيخ  ،ومعشؾيات عالية ،ولكشيا تتظمب شخرية قؾية ،والآلاـ
ص  ،2008 ،ىؾ الحي يؾصل الحات الى حج الانيداـ أماـ الحياة )سعيج ،الستظمبات أو بعزيا

291.) 
وقج يراب طالب الجراسات العميا بالقمق والخؾؼ مؽ عجـ قجرتو عمى إنجاز ميامو نتيجة        

سة، وىشا يأتي دور العدـ بعض الرعؾبات التي قج تعتخضو؛ مسا يدبب لو الإحباط أو تثبيط الي
الأكاديسي لجى طالب الجراسات العميا؛ حيث يعتبخ العدـ الأكاديسي الحرؽ الؾاقي لمظلاب 
عشجما يرابؾف بخيبة الأمل ومذاعخ السمل والانتكاسات التي قج تحجث ليؼ أثشاء عسمية التعمؼ  

(uckworth, 2007) 
اذ يذيج عرخنا الحالي ثؾرة معمؾماتية وتقجـ تكشمؾجي شسل جسيع مياديؽ الحياة         

السختمفة ومشيا السياديؽ التعميسية، وفي عل ىحه السعظيات وما رافقيا مؽ تظؾرات كبيخة 
وتحجيات وصعؾبات عجيجة أثخت في حياة الفخد برؾرة عامة، والعسمية التخبؾية برؾرة خاصة, 

ه التغيخات الى صعؾبات في مؾاجية التحجيات الستدارعة واثخت في السدتؾى حيث ادت ىح
التعميسي، وتجني مدتؾى التحريل الجراسي عشج بعض الظمبة اثشاء الكياـ بتحقيق الاىجاؼ 
والؾصؾؿ الى الانجاز التعميسي، مسا ولج مذكمة في إعجاد جيلٍ متعمؼ يتدؼ بالسخونة، يستمػ 
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عمى بحؿ الجيؾد الكبيخة لمتكيف مع التغيخات، وليؼ القجرة عمى السثابخة  العديسة والارادة وقادر
 (.7-5، ص2321والاىتساـ لتحقيق اىجافيؼ ومؾاجية العكبات التي قج تؾاجييؼ )التسيسي، 

  -وعميو فاف مذكمة البحث الحالي يسكؽ اف تحجد بالإجابة عؽ الدؤاؿ الآتي:
كاديسي لجى طمبة الجراسات ة ذاتياً والعدم الا ىل ىشاك علاقة بين الذخرية السيدوم    
 ؟ العميا

 -ثانياً/ أىسية البحث:
شيجت الدشؾات الأخيخة إىتساـ ممحؾظ مؽ قبل الباحثيؽ بجراسة الزغؾط الحياتية والتغيخات 
السجتسعية وتعقج الأمؾر الفكخية والسحىبية وما يتختب عمييا مؽ مخاطخ الإصابة بالعجيج مؽ 

الشفدية والأمخاض الجدسية التي تؤدي إلى شعؾر الأفخاد والجساعات بالسحؽ  الإضظخابات
الشفدية والإنكدار الشفدي أو الإنيدامية والتي تغيخ في الذعؾر بالعجد وقمة الحيمة وانعجاـ 

 (.1 ،۳۱۰۲الفاعمية العامة في الحياة )فزل إبخاليؼ عبج الرسج، 
يدومة ذاتياً الى إف ىشالػ إبعاداً ومتغيخات عجة وأشارت الجراسات التي تشاولت الذخرية الس

( وججت اف ىشاؾ Kabatay, 2008تديؼ في نذؾء الذخرية السيدومة ذاتياً،  ففي دراسة )
ارتباطاً عالياً بيؽ الذخرية السيدومة ذاتياً والعجد الستعمؼ الشاتج مؽ ضعف في العدـ 

 ،بات في الرفؾؼ الأولية في عمؼ الشفذالاكاديسي، إذ أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مؽ الظال
ومؽ تحميل نتائج  ،وطبق مكياسا يدتعسل امتحاف يخبط بيؽ الدمؾؾ السيدوـ ذاتياً والعجد الستعمؼ

 ,Kabatayالجراسة لؾحع ارتباط عاؿٍ بيؽ كل مؽ الذخرية الانيدامية والعجد الستعمؼ )
2008, p.2.) 

خة اذ انو يمعب  دوراً رئيدياً في تظؾر وتحفيد ولجراسة العدـ الاكاديسي اىسية كبي       
 .(Han,2021 :3-4)الستعمسيؽ عمى الالتداـ بخظظيؼ، والسثابخة في تحقيق الاىجاؼ 

تعج سسة العدـ الأكاديسي مؽ الدسات الذخرية الؾاجب تؾافخىا في طلاب القخف الحادي        
ي تعميؼ الظلاب، لأنيا تحتاج إلى السديج والعذخيؽ، كسا أنيا أصبحت مؽ أىؼ السعاييخ العالسية ف

مؽ السثابخة والجيج مؽ جانب الظلاب، وىحا ما دفع العمساء في البحؾث الشفدية والتخبؾية إلى 
البحث في القجرات غيخ السعخفية السختبظة بالشجاح الأكاديسي لمظلاب في الآونة الأخيخة، لأنيا 

 (Duckworth & Yeager, 2015لمظلاب  ) تقؾـ بجور ميؼ في التشبؤ بالشجاح الأكاديسي
يخى الباحثاف بالاستشاد الى ما تؾصمت اليو الجراسات الدابقة، نجج أف العديسة مسكؽ أف        

تؤثخ مع عجد مؽ الستغيخات. عمى سبيل السثاؿ، الشجاح في الجامعة، صحة الفخد، الأمانة 
 العمسية، تحقيق الأىجاؼ، ومسكؽ أف يكؾف لو دور أيزاً في انخفاض مدتؾى التحريل. 

نظلاقا مسا تقجـ يسكؽ القؾؿ أف أىسية البحث الحالي تكسؽ مؽ الشاحيتيؽ الشغخية وا       
 والتظبيكية وبالشقاط الآتية
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 الاىسية الشظخية: 
تدميط الزؾء عمى متغيخات ميسة ) الذخرية السيدومة ذاتياً والعدـ الاكاديسي ( إذ إف  .1

 لكل مشيا دوره الفعاؿ في عسمية التعمؼ والتعميؼ
ججيج في السكتبات يسكؽ أف يدتفيج مشيا الجارسؾف والباحثؾف والأكاديسيؾف تزيف مخجع  .2

 العامميؽ في التعميؼ العالي. 
نجرة البحؾث والجراسات العخاقية والعخبية, )عمى حج عمؼ الباحثاف( في دراسة الذخرية  .3

حرؾؿ عمى اي السيدومة ذاتياً وعلاقتيا بالعدـ الاكاديسي لجى طمبة الجراسات العميا, اذ تعحر ال
دراسة عخاقية او عخبية، )عمى حج عمؼ الباحثاف( في ىحا الخرؾص, مسا يجعل البحث الحالي 

 يذكل اضافة نؾعية لمجانب الشغخي. 
 -الاىسية التطبيقية :

تكسؽ اىسية الجراسة الحالية في القجرة عمى التشبؤ بالعدـ الاكاديسي لمظمبة مؽ خلاؿ التعخؼ  .1
ذاتياً السؾجؾدة لجييؼ باعتبارىا واحجة مؽ الدؾابق السيسة لممعدـ عمى الذخرية السيدومة 

الاكاديسي, اذ تعج الذخرية السيدومة ذاتياً متغيخاً ميساً في شخح وتؾضيح العدـ الاكاديسي 
 للأفخاد.

تؾفخ نتائج البحث الحالي قاعجة معمؾمات عؽ احج الستغيخات الحيؾية في شخوط العسمية  .2
ا وىؾ العدـ الاكاديسي مسا يؤسذ لمتخظيط الدميؼ ووضع البخامج الإرشادية التعميسية في مجارسش

والتعميسية السشاسبة في تحديؽ البيئة التعميسية، وتظؾيخ كفاءة طمبتشا ورفع مدتؾى إنتاجيتيؼ 
 وانجماجيؼ في الأنذظة التعميسية.

 -ثالثاً/ اىجاف البحث:
 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى:    

 السيدومة ذاتياً لجى طمبة الجراسات العميا. الذخرية .1
 العدـ الاكاديسي لجى طمبة الجراسات العميا. .2
العلاقة الارتباطية بيؽ الذخرية السيدومة ذاتياً والعدـ الاكاديسي لجى طمبة الجراسات  .3

 العميا.
 -رابعاً/ حجود البحث:

اديسي لجى طمبة الجراسات العميا يتحجد البحث الحالي بالذخرية السيدومة ذاتياً والعدـ الاك     
 (.2325-2324في كميات جامعة الانبار )الاندانية والعمسية( لمعاـ الجراسي )

 -خامداً/ تحجيج السرطمحات:
 -عخفيا: Self-defeating personalityأولًا/ الذخرية السيدومة ذاتياً 
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  تعخيف كيباتيKabatay 2008   :التي  ،ات" ىؾ نسط مؽ الدمؾكيات اليازمة لمح
ويدعى الى السؾاقف أو الأشخاص أو العلاقات التي  ،يترف صاحبيا بإفداد الخبخات السستعة

ويستشع عؽ تقبل مداعجة  ،تدبب لو السعاناة ويزع نفدو في مؾاقف تدبب لو القيخ والإحباط
 (.Kabatay,2008, P.120الآخخيؽ لوُ" )

  ًالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب : التعخيف الاجخائي لمذخرية السيدومة ذاتيا"
 عشج إجابتو عؽ فقخات مكياس الذخرية السيدومة ذاتياً.

 عخفو:  academic determination   -العدم الاكاديسي: -ثانياً:
 ( داكهرث وآخخون Duckworth et al:2007) سسة فخدية مخكبة لتحقيق الشجاح :

عؽ مديج مؽ السثابخة التي تذيخ الى استسخارية وىؾ عبارة  ،للاىجاؼ عبخ سياقات متشؾعة
والاتداؽ في الاىتسامات التي  ،الظلاب في اداء السياـ عمى الخغؼ مؽ وجؾد تحجيات وعكبات

تذيخ الى قجرة الظلاب في السحافغة عمى اىتساماتيؼ عمى مجار فتخات طؾيمة مؽ الدمؽ بيجؼ 
 Duckworth etتائج الاكاديسية الايجابية ) تحقيق اىجاؼ طؾيمة الامج مختبظة بالدمؾكيات والش

al, 2007:1087.) 
: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس التعخيف الاجخائي لمعدم الاكاديسي

 العدـ الاكاديسي السعج في البحث الحالي.
 إطار نظخي ودراسات سابقة

 :Theoretical Frameworkإطــــار نظـــــــخي 
 ول : الذخرية السيدومة ذاتيا: السحهر ال 

 الانسهذج الحي فدّخ الذخرية السيدومة ذاتيا :
  2007أنسهذج ميفين وتدهن : Model Meifen & Tsun (2007)  

 Tsunوتدؾف ياو كؾ   ، Meifen , Weiوضع ىحا الأنسؾذج كلًا مؽ ميفيؽ وي         
Yao Ku  ( في جامعة ميجيؾستخف الكبخى 2007عاـ ،)Midwestern،  باعتساد نغخية بخيشاف

Brennan (1998)،  وطبقاً ليحا الأنسؾذج فأف الذخرية السيدومة ذاتياً تشذأ بعجدٍ مؽ العؾامل
والتي تتفاعل فيسا بيشيا لتحجد مدتؾى نسط الانيداـ الحاتي  ،والستغيخات الجاخمية والخارجية لمفخد

 لجيو . وىحه العؾامل ىي :
  التعمق العاطفيAttachment  الحي يقدؼ بجوره الى عامميؽ ىسا : القمقAnxiety 

 .  Avoidanceوالتجشب 
  الذجة أو الكخبDistress  وتقدؼ ىي الأخخى الى عامميؽ ىسا : الاكتئابDepression 

 والشتائج الدمبية )الذجة أو الكخب( مؽ العلاقات الذخرية.
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 ىسا : تقجيخ الحات  وىشا يتجخل عاملاف رئيداف  ،السرادر الحاتية لمفخدSelf-esteem 
 Social Self-efficacy  (Meifen & Tsun, 2007, p. 295.)وفاعمية الحات الاجتساعية 

أف ىشاؾ عسميات عجة تتفاعل فيسا بيشيا لتؾّلج الأنساط السيدومة ذاتيا . ويسكؽ تؾضيح         
 ذلػ مؽ مشاقذة مكؾنات الأنسؾذج وعمى الشحؾ الأتي :

 بالخاشجين والذخرية السيدومة ذاتياً والذجة )الكخب الشفدي(:التعمق  .1
يذيخ بعض العمساء الى اف الذخرية السيدومة ذاتياً يسكؽ اف تخجع الى علاقة الظفل         

فأف التقاريخ الحاتية للأفخاد ذوي الذخرية  ،عمى سبيل السثاؿ ،بؾالجيو أو التعمق بالخاشجيؽ
 ،يؼ غالباً ما يقخروف أف والجييسا أما أف يكؾنؾا غيخ مشدجسيؽ معيؼالسيدومة ذاتيا تذيخ الى إن

أو عمى إنيسا قج فذلا في تدويجىؼ بالحب  ،(Zampelli, 2000, p.123أو رافزيؽ ليؼ )
-Glickhauf – Hughes & Wells , 1991, pp 53والخضا والعشاية التي يحتاجؾنيا )

68   .) 
إف التعمق بالخاشجيؽ يأخح بعجيؽ مدتقميؽ ىسا : قمق  ،وتخى نغخية التعمق بذكل عاـ        
 Attachment Avoidance  (Brennanو تجشب التعمق  Attachment Anxietyالتعمق 

& et.al , 1998, pp. 46-76 )، يسكؽ اف  ،فالأفخاد ذوي السدتؾى العالي مؽ قمق التعمق
 ،نسؾذج سمبي عؽ الحاتوأنيؼ يسيمؾف الى اتخاذ أ ،يكؾنؾا معخضيؽ لمخؾؼ مؽ اليجخ
تعخؼ بأنيا السغالاة في السذاعخ الدمبية لمحرؾؿ عمى  ،ويدتعسمؾف استخاتيجية مفخطة الشذاط

إسشاد الآخخيؽ ولتأكيج الحرؾؿ عمى الخعاية . ىحه الاستخاتيجية يسكؽ الشغخ إلييا عمى إنيا 
الجيؽ مثلًا( غيخ ميتسيؽ عشجما يكؾف مانحي الخعاية )الؾ  ،استخاتيجية بقاء فظخية لجى الأطفاؿ

بتؾفيخ احتياجاتيؼ . مع ذلػ فأف استخاتيجية البقاء ىحه تربح مذكمة عشجما يدتعسميا الفخد 
بذكل ثابت ومترمب في كل العلاقات الاجتساعية بسخحمة الخشج ليذعخ بالاطسئشاف بحب 

اف تجعل  يسكؽ ،الآخخيؽ وانتباىيؼ ووجؾدىؼ . إف الحاجة السفخطة لمذعؾر بحب الآخخيؽ
 Mallinckrodtوقج يكؾف ترخفيؼ تجاه ىحه الحالة فيبتعجوف عشو ) ،الآخخيؽ يذعخوف بالزجخ

& Wei , 2005, pp.358-367.) 
يكؾف لجييؼ  ،وعمى العكذ مؽ ذلػ فأف الأفخاد ذوي السدتؾى العالي مؽ تجشب التعمق        

سمي الدمبي في علاقاتيؼ مع الآخخيؽ وأنيؼ يسيمؾف الى الشسؾذج الع  ،خؾؼ مؽ التعمق والاعتساد
تعخؼ عمى أنيا سمؾؾ يترف بكبت السذاعخ الدمبية والابتعاد  ،ويدتعسمؾف استخاتيجية خاممة

 ,Cassidy, 1994الحي يدببو الآخخوف ) Frustrationعؽ الآخخيؽ مؽ أجل تجشب الإحباط 
pp. 228-249أف يقممؾا مؽ  (. والأطفاؿ ذوي السدتؾى العالي مؽ تجشب التعمق يسكؽ

 & Cassidyوعجـ اختيار اعتساد الآخخيؽ لحسايتيؼ ) ،علاقاتيؼ الاجتساعية مع الآخخيؽ
Kobak, 1988, pp.300-323 وىحه الاستخاتيجية خاممة الشذاط يسكؽ اف يشغخ إلييا . )
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عمى أنيا ميكانيدـ حفاظ عمى البقاء تدسح للأطفاؿ بالاستجابة الى رفض وإىساؿ القائسيؽ 
كسا اف ىحه الاستخاتيجية يسكؽ اف تربح مذكمة عشجما يدتسخ الإفخاد باستعساليا عمى  ،عايةبالخ 

أنيا استخاتيجية حساية لمحات في كل السؾاقف الاجتساعية بسخحمة الخشج. وأعيخت الجراسات اف 
 ,Fuendelingىحه الاستخاتيجية تختبط ايجابياً مع الاكتئاب والذجة في العلاقات الذخرية 

1998,) (pp. 291-322  ; ; (Lopez & et.al, 2002, pp. 460-467) Wei &) 
(et.al , 2005,A, pp. 14-24  . 

وتدودنا الجراسات الامبخيكية في ىحا السجاؿ بجلائل حؾؿ السفاليؼ الشغخية الستعمقة بجور 
ؾيخ أنساط العلاقات الاجتساعية بيؽ الؾالجيؽ واطفاليؼ وكحلػ تعمق الخاشجيؽ في ديشاميكية تظ

الانيداـ الحاتي في مخحمة الخشج . وأعيخت الجراسات وجؾد علاقة ارتباطيو بيؽ التجشب وعجـ 
-Pezzarossa & Rubino, 2002, pp. 436اسشاد الؾالجيؽ مع انساط الانيداـ الحاتي )

خد وكحلػ الحكخيات الستعمقة بازدواجية السعاممة الؾالجية وتأريخ التعمق التجشبي لمف ،(  438
(Schill & Williams , 1993, pp. 1232-1234.) 

أف الأشخاص ذوي  ،Brownson (2001)وبخاوف سؾف  Hartzlerويخى كلًا مؽ ىارتدلخ 
وذلػ لتجشبيؼ التجسعات  ،أنساط الانيداـ الحاتي يسكؽ أف يكؾنؾا عخضة لمرعؾبات الشفدية

مشفعة مباشخة( . وأف تجشبيؼ الاجتساعية بذكل فظخي لحساية أنفديؼ مؽ احتسالية الخفض )
 ،لمتفاعل الاجتساعي يحخميؼ مؽ فخصة تعمؼ كيفية بشاء علاقات اجتساعية قخيبة مؽ الآخخيؽ

وكشتيجة لحلػ فأنيؼ يزحؾف بسجى طؾيل مؽ العلاقات الاجتساعية السخضية مع الآخخيؽ مؽ 
 ,Meifen & Tsunأجل مجى قريخ مؽ حساية أنفديؼ ضج احتسالية رفض الآخخيؽ ليؼ . )

2007, pp. 296-297 ) 
 :  أنساط الانيدام الحاتي والسرادر الحاتية .2

وفاعمية  Self-esteemتؤكج الجراسات والأدبيات في ىحا السجاؿ عمى أف تقجيخ الحات         
ىسا أحج السرادر الحاتية الكامشة التي تؤدي الى   Social Self-efficacyالحات الاجتساعية 
-Selfيداـ الحاتي . وفيسا يتعمق بالسرجر الأوؿ ونقرج بو تقجيخ الحات نذؾء أنساط الان

esteem، وبخىؽ  ،فمقج درُس عمى أنو مذاعخ ايجابية عؽ الحاتHardy (1991 عمى أف )
الأشخاص الحيؽ يستمكؾف معتقجات سمبية عؽ أنفديؼ ىؼ مؽ ذوي السدتؾى العالي مؽ أنساط 

( الفكخة نفديا والتي 1988)  Scherوسذيخ   Baumeisterالانيداـ الحاتي . وأقتخح باومدتيخ 
 Baumeisterتخى أف الخغبة في انيداـ الحات تكؾف مختبظة مع الاتجاىات الدمبية نحؾ الحات )

& Scher, 1988, pp. 3-22)،  وفي ضؾء ذلػ أكجت يالدماYelsma (1993 أف )
ىؼ مؽ ذوي السدتؾى الؾاطئ مؽ الأشخاص ذوي السدتؾى العالي في أنساط الانيداـ الحاتي 

( . فزلًا عؽ ذلػ يذيخ روبخت Yelsma, 1993, pp. 1084-1086تقجيخ الحات )
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Robret  وكاسلKassel (1996 الى أف تقجيخ الحات الؾاطئ يختبط ايجابياً مع أعخاض )
 ( .  Robrets & et.al , 1996,pp. 310-320الاكتئاب عبخ الؾقت )

أشارت  ،Social Self-efficacyثاني وىؾ فاعمية الحات الاجتساعية وفيسا يتعمق بالسرجر ال
( الى إنيا تعّبخ عؽ معتقجات الأفخاد بقجرتيؼ عمى تكؾيؽ علاقات 1989) Gecasجيكاس 

واتخاذ خظؾة نحؾ بشاء شبكة علاقات اجتساعية . وتؤكج الجراسات أف الأفخاد  ،اجتساعية جيجة
 ،ت الانيدامية لجييؼ نقص في السيارات الاجتساعيةذوي السدتؾى العالي مؽ أنساط الحا
مع علاقات اجتساعية غيخ صحية . أو يعتقجوف أف  ،ويؾاجيؾف صعؾبة في دقة مؾاعيجىؼ
( . وأعيخت دراسات  Schill, 1995, pp. 632-634الآخخيؽ لا يحبؾنيؼ أو يخفزؾنيؼ )

مؽ الذجة الشفدية )الكخب(  أخخى أف العجد في فاعمية الحات الاجتساعية يختبط بسدتؾى عاؿٍ 
Distress (Mallinckrodt & Wei , 2005, pp.358-367)،  والاكتئابDepression 

(Hermann & Betz, 2004, pp. 55-66 )،  والعدلةLoneliness (Wei & et.al , 
2005,B, pp. 591-601  وفي ىحا الخرؾص صسؼ كلًا مؽ ىارتدلخ . )Hartzler  وبخاوف

أنسؾذجاً مقتخحاً لسداعجة طمبة الكميات عمى فيؼ أنساط الحات  ،Brownson (2001)سؾف 
وعجـ  ،لمحرؾؿ عمى استبرار بالسفاليؼ الأساسية  ) مثلًا نؾع التعمق ،الانيدامية وتحجيجىا

إشباع الحاجات الأساسية أو السعتقجات الجؾىخية ( ولتسكيؽ الظمبة مؽ تعخؼّ التأثيخات الدمبية 
داعجتيؼ في تظؾيخ ستخاتيجيات بجيمة وتؾسيعيا ) مثلًا زيادة خرائص الحات وم ،ليحه الأنساط

أو استبجاؿ أنساط الحات الانيدامية لتخفيف الذجة )الكخب  ،الايجابية أو فاعمية   الحات (
 ( .  Roberts &et.al , 1996, pp. 310-320الشفدي( )

العسميات الإرشادية ودورىا في ( عمى أىسية 2007)  Tsunوتدؾف    Meifenويؤكج ميفيؽ 
وعمى أىسية دور السخشجيؽ الشفدييؽ في مداعجة  ،مداعجة الأفخاد ذوي الذخرية السيدومة ذاتياً 

السخضى عمى تحجيج أنساط سؾء تكيّفيؼ ) مثل الأفكار العامة الستعمقة بانيداـ الحات والسذاعخ 
والعسل عمى تخفيض ىحه الأنساط  ،ياً وزيادة الؾعي بشسط الذخرية السيدومة ذات ،والدمؾكيات (

وتظؾيخ  ،واستعساؿ السرادر الحاتية ) مثل زيادة تقجيخ الحات وفاعمية الحات الاجتساعية (
استخاتيجيات بجيمة لتخفيف الذجة الشفدية )الكخب الشفدي( الشاتجة عؽ طخيق العلاقات الدمبية 

سا أف تظؾر نسط ( . ك Meifen & Tsun, 2007, pp. 300-304بيؽ الأشخاص )
الذخرية السيدومة ذاتياً يجب دراستو بذكل مختبط مع خبخات الظفؾلة السبكخة والتي تتزسؽ 

وكثيخاً ما يدتسخ نسط  ،التفاعل مع القائسيؽ بالخعاية أو الأشخاص السيسيؽ )الؾالجيؽ غالباً(
 (   Teyber, 2005, p. 86الذخرية السيدومة ذاتياً في مخحمة الخشج .)

 :Academic Gritالسحهر الثاني : العدم الاكاديسي 
                                   -( :Academic gritالشظخية التي فدخت العدم الاكاديسي )
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  نظخية العديسةGrit theory, 2007): )- 
حيث تعج أنجلا داكؾرث أستاذة عمؼ الشفذ في جامعة بشدمفانيا الخائجة في مجاؿ العديسة.        

بجأ اىتساميا بيحا السجاؿ عشجما كانت تعسل كسعمسة في احجى مجارس نيؾيؾرؾ، وذلػ عشجما 
لاحغت تفؾؽ بعض الظلاب في آدائيؼ عمى زملائيؼ، لكشيا وججت فيسا بعج بعض الشتائج غيخ 
الستؾقعة التي كانت تتعمق بالظمبة الحاصميؽ عمى أعمى معجؿ ذكاء والحيؽ كانت لجييؼ درجات 

لسؾاد الجراسية ليدت عالية, واف بعض الظمبة اصحاب معجؿ الحكاء السشخفض كانت في ا
مدتؾياتيؼ في السؾاد الجراسية عالية. ىحا الامخ جعل أنجلا تبحث في سبب ىحه الشتائج غيخ 
الستؾقعة ولساذا بعض الظمبة يرخوف عمى الؾصؾؿ الى الاىجاؼ السخجؾة مشيؼ بيشسا لا يفعل 

يحكخ لتحقيق ىحه الاىجاؼ. وتؾصمت الى اف التعميؼ لو وجية نغخ تحفيدية الاخخوف, أي جيج 
(.  (Hochanadel et al,2015, p:p:47- 48وىي ما اطمق عميو تدسية العديسة

Duckworth,2016,:74) .) 
( العديسة بانيا بشاء ججيج وميارة غيخ 2337وتؾضيحاً لفكختيا وصفت داكؾرث )         

خة والذغف لتحقيق اىجاؼ طؾيمة الاجل, واشارت  باف الفخد لا يؾلج بعديسة, معخفية تذسل السثاب
واف تظؾيخ العديسة ثابت ويتؼ تغحيتو بالتجريب والخبخة والسسارسة, فالافخاد ذوي العديسة ىؼ اولئػ 
الحيؽ يغمؾف يخكدوف عمى ميسة ويعسمؾف مؽ اجل اكساليا او تحكيقيا وانيؼ يدعؾف جاىجيؽ 

معيؽ مؽ الاتقاف مؽ خلاؿ السسارسة الستعسجة والاىتساـ السدتسخ عمى الخغؼ مؽ  لتحقيق مدتؾى 
الاخفاقات الاولية, لحا تؼ تحجيج العديسة كأفزل متشبئ للأنجاز التعميسي مقارنة بالحكاء او 

 (.         (chukkali et al,2021,p:2السؾلبة, ويعتبخ ضخورياً لمشجاح في السدتقبل
فزلًا عؽ ذلػ، اعتبخت العديسة سسة فخدية مسيدة مثبتة لتحقيق الشجاح للاىجاؼ عبخ         

سياقات متشؾعة, وتذسل ميدات العديسة الدمؾكيات التي يغيخىا الافخاد مثل العسل بلا كمل, 
 Duckworthوالحفاظ عمى الاىتساـ السظؾؿ والعاطفة والجيج, مع التغمب عمى الذجائج والفذل)

et al, 2007,:1087 كسا وتتسيد ايزاً بسخونتيا التي تعشي انو يسكؽ تعجيميا, ومسكؽ اف )
 .Liu, 2021,:3)تكؾف أداة لجعل الستعمسيؽ يتغمبؾف عمى العكبات التي قج يؾاجيؾنيا)

  -( ان العديسة تتكهن من بعجين ىسا:2007وأشارت داكهرث)    
وىؾ يسثل القجرة عمى متابعة التخكيد  -:(consistency of interestاتداق الاىتسام)( 1

الجائؼ والعاطفة بذأف ىجؼ معيؽ عمى مجى فتخة طؾيمة مؽ الدمؽ دوف تغييخ اليجؼ بذكل 
 متكخر.

وىؾ السيل الى مؾاصمة الجيج لتحقيق  -(:perseverance of effortالسثابخة في الجيج)( 2
                                                              Kim et al, 2021,:4)أىجاؼ طؾيمة الاجل حتى في مؾاجية الذجائج والتحجيات )
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عمى ىحا الاساس، تؼ وصف أتداؽ الاىتساـ بأنو الدسة التي تعخض جيجا مدتسخا او         
                       (.                 (Lovell,  2020,:9 اىتساما بيجؼ واحج, مثل الالتداـ بانذظة محجدة بسخور الؾقت

وتؼ  ،اما السثابخة فقج تؼ وصفيا بأنيا سسة تسكؽ الفخد مؽ تحسل التحجيات والتغمب عمييا        
الديظخة السترؾرة عمى الذجائج, والسدؤولية  -تحجيج بشيتيؽ لمسثابخة تكؾف حاسسة لمشجاح وىي :

الجيج ومخونتو السدتسخة وطؾؿ  السترؾرة عؽ نتائجيا . وقج وجج اف مدار عسل الفخد ومقجار
 .(Alacia et al, 2018,:2)التحسل تتاثخ بسثابختيؼ

ويسكؽ للأشخاص ذوي العقميات الشامية التغمب عمى العكبات ويكؾنؾف اقل عخضة        
 ,Liang)للاستدلاـ في حالة الاحباط، مسا يسكشيؼ مؽ التسدػ بيجؼ طؾيل الاجل 

( مؽ الامؾر السيسة لتظؾيخ growth mindsetالشسؾ)وذلػ لاعتبار عقمية  (583:,2021
السثابخة في الجيج، وما دعؼ ذلػ أنيا وججت اف تعميؼ الظلاب كيف يُسكّؽ لمجماغ اف يتغيخ عشج 

 (.(Hochanadel et al,2015,:48 مؾاجية التحجيات مسا ساعجىؼ عمى تظؾيخ العديسة
ر مؽ خلاؿ الجراسة الجادة والتجريب فيؼ بسعشى اخخ, يسكؽ تحديؽ قجرة الفخد باستسخا        

يخوف الرعؾبات والاخفاقات عمى انيا تحجيات تداعجىؼ عمى الشسؾ, ويسكؽ اف يختار الأفخاد 
 .                                      (Liang, 2021,:583)عسلًا اكثخ تحجياً وابجاعاً 

( اف كلا البعجيؽ )اتداؽ الاىتساـ, والسثابخة في 2337) فزلًا عؽ ذلػ, تذيخ داكؾرث       
الجيج( ليسا تأثيخ فخدي وأجسالي عمى قجرة الفخد عمى تظؾيخ العديسة والحفاظ عمييا. وعمى وجو 
التحجيج, قج تتظؾر العديسة مؽ خلاؿ الاىتساـ الستدق والسخكد برؾرة دائسة الحي يغيخه الفخد 

ختو وسعيو لمحرؾؿ عمى الاىجاؼ طؾيمة الاجل, وربسا يكؾف ببعض السياـ، او مؽ خلاؿ مثاب
تأثيخ البعجيؽ مجتسعة في تظؾيخ وتحديؽ عديسة الفخد والحفاظ عمييا . كسا وأف السثابخة في 

                                                    (.                                              (Han, 2021,:3الجيج يديج مؽ ميارات الافخاد  ويتيح ليؼ التظؾر بذكل أسخع 
ويخى الباحثاف بالاستشاد الى ما تقجـ, اف العديسة سسة فخيجة وىي الذغف والسثابخة          

لتحقيق اىجاؼ طؾيمة الاجل رغؼ الرعؾبات والتحجيات التي قج تؾاجو الفخد، وتتألف مؽ بعجيؽ 
السيل الى التخكيد الجائؼ دوف ىجؼ معيؽ دوف تغيخه. ىسا )اتداؽ الاىتساـ( والحي يعشي 

و)السثابخة في الجيج( وىي القجرة عمى مؾاجية الرعؾبات والتحجيات لتحقيق الاىجاؼ طؾيمة 
الاجل(. كسا ويسكؽ ملاحغة العديسة عشج الافخاد الحيؽ يرخوف ويدتسخوف في السزي قجماً في 

او الاخفاقات او السقاومة التي تديج مؽ الكفاءة مؾاقف مختمفة عمى الخغؼ مؽ الغخوؼ الرعبة 
والتحفيد، ويسكؽ اف نجج العديسة في مجالات مختمفة كالرحة والتعميؼ. ففي مجاؿ التعميؼ يسكؽ 
اف تديج مؽ مخونة الستعمؼ وتجعمو مثابخاً عمى استعجاد تاـ لسؾاجية التحجيات والرعؾبات 

ىتساـ بذغف دائؼ ومخكد اثشاء اداء السيسات بتفافٍ التعميسية مؽ خلاؿ بحؿ الجيؾد الكبيخة والا
عاؿٍ. كسا وتجعل الستعمؼ لجيو الخغبة والايساف بالشفذ كستعمؼ يستمػ ميارات وامكانيات تتيح لو 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1065 

التظؾر بذكل اسخع. علاوة عمى ذلػ, قج يكتدب الفخد الاكثخ عدماً التؾافق مع الاقخاف متجاوز 
سل السخاطخ مؽ خلاؿ الدعي الجؤوب والعسل الجاد. فيؼ الغخوؼ الرعبة وعمى استعجاد لتح

يثابخوف باىتساـ مجدجيؽ الكفاح وقادروف عمى الحفاظ عمى جيؾدىؼ، وعمى ضؾء ذلػ, 
سيتسكشؾف مؽ اتقاف ما يبجو صعباً لمغاية بالشدبة ليؼ لتعمسو في اي وقت، والؾصؾؿ في الشياية 

 الى الاىجاؼ السبتغاة.
 الجراسات الدابقة .

 لًا: دراسة تشاولت الذخرية السيدومة ذاتياً او 
 ( الانيدام الحاتي وعلاقتو بالطسهح الاكاديسي 2023دراسة صالح محمد فتحي الحياني .)

 لجى طمبة جامعة السهصل
ىجؼ البحث التعخؼ عمى العلاقة الارتباطية بيؽ الانيداـ الحاتي والظسؾح الأكاديسي        

( للانيداـ ۳۱۰۲تبشى الباحث مكياسي حلاوة ) ،لبا وطالبة( طا۰۸۱تكؾنت عيشة البحث مؽ )
( الظسؾح الأكاديسي تؼ استخخاج الرجؽ والثبات لمسكياسيؽ عؾلجت 2314الحاتي ومكياس عمي )

( كانت الشتائج أف طمبة الجامعة ليذ  spotالبيانات احرائيا باستخجاـ الحقيبة الإحرائية )
سي، تؾجج علاقة ارتباطية عكدية بيؽ الانيداـ الحاتي لجييؼ انيداـ ذاتي ولجييؼ طسؾح اكادي

 ،والظسؾح الاكاديسي قجـ الباحث عشج مؽ التؾصيات والسقتخحات وفقا لشتائج البحث. )الحياني
2323 :583.) 

 دراسة سابقة تشاولت العدم الاكاديسي 
 ( 2021دراسة زكي:)- ى الجور الهسيط لزبط الانتباه في تأثيخ العدم الاكاديسي عم

 الانجماج في التعمم الالكتخوني والتحريل الجراسي لجى طلاب الجامعة . 
ييجؼ البحث الحالي إلى التؾصل لشسؾذج سببي يفدخ علاقات التأثيخ والتأثخ بيؽ العدـ          

وضبط الانتباه ) تخكيد  ،السثابخة في الجيج ( كستغيخ مدتقل -الأكاديسي ) اتداؽ الاىتساـ 
 -والانجماج في التعمؼ الإلكتخوني ) ميارات الانجماج  ،ؿ الإنتباه ( كستغيخ وسيطتحؾ  -الانتباه 

انجماج الأداء ( والتحريل الجراسي كستغيخات  -انجماج السذاركة التفاعمية  -الانجماج الإنفعالي 
وباستخجاـ أسمؾب تحميل السدار  ،طالبة ( ۳۷۱طالب و  153)  423تابعة . بمغ عجد العيشة 

Path analysis  تؾصمت الشتائج إلى ما يمي : تؾجج تأثيخات مؾجبة مباشخة دالة إحرائيا لمعدـ
الأكاديسي عمى ضبط الانتباه. وتأثيخات مؾجبة مباشخة وغيخ مباشخة دالة إحرائيا لمعدـ 
الأكاديسي عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني. كسا وججت تأثيخات مؾجبة مباشخة دالة إحرائيا 

لأكاديسي وضبط الانتباه عمى التحريل الجراسي( بالإضافة إلى تؾسط ضبط الانتباه لمعدـ ا
العلاقة بيؽ العدـ الأكاديسي والتحريل الجراسي كسا وججت تأثيخات مؾجبة مباشخة دالة إحرائيا 

 لزبط الانتباه عمى الانجماج في التعمؼ الإلكتخوني.
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو: 
 . Research Methodأولًا: مشيجية البحث 

اعتسج الباحثاف السشيج الؾصفي الارتباطي الحي  يدعى الى تحجيج الؾضع ودراسة الؾاقع او 
 الغاىخة ووصفيا وصفاً دقيقاَ .

 .Research populationثانياً: مجتسع البحث 
يتحجد مجتسع البحث الحالي بظمبة الجراسات العميا جامعة الانبار )*( لمعاـ الجراسي           

 ( يؾضح ذلػ.1( طالب وطالبة, والججوؿ )1361( بمغ عجدىؼ الكمي )2324-2325)
 ( مجتسع البحث حدب متغيخي )الشهع الاجتساعي والتخرص(1ججول ) 

 .Research Sampleثالثاً: عيشة البحث 
( يؾضح 2( طالباً وطالبة مؽ مجتسع الجراسات العميا جامعة الانبار والججوؿ ) 333بمغ عجدىا )

 ذلػ. 
 البحث مهزعة بحدب الشهع الاجتساعي والتخرص( عيشة 2ججول ) 

 التخرص
 

 الشهع الاجتساعي
 السجسهع

 إنـاث ذكـهر
 141 72 69 العمسي

 159 81 78 الانداني
 300 153 147 الســـجســهع الـــكــمي

 .Instrumentsرابعاً: أدوات البحث 
 مقياس الذخرية السيدومة ذاتياً: -اولًا:        

 2008 :قاـ الباحثاف بتخجسة وتظؾيخ مكياس الذخرية السيدومة ذاتياً لػ   لكيباتي )           
T. Kebatey( اذ اعتسجت في بشاء السكياس أنسؾذج ميفيؽ وتداف  )Meifen & Tsun, 

2007, PP. 295-305  .) 
 . وصف مجالات وفقخات مقياس الذخرية السيدومة ذاتياً: 1

( مؽ سبعة T. Kebatey 2008 :الذخرية السيدومة ذاتياً لػ   لكيباتي ) يتكؾف مكياس       
 مجالات  وىي كسا يأتي,:

 

كميػػة ( الرػػادر مػػؽ 1الأنبػػار حدػػب كتػػاب تدػػييل ميسػػة )ممحػػق  ة/ جامعػػالجراسػػات العميػػا* تػؼ الحرػػؾؿ عمػػى البيانػػات مػػؽ قدػػؼ شػػؤوف 
 ( كتاب تدييل ميسة.1( والسمحق )2324/ 11/ 4في  3993التخبية لمعمؾـ الإندانية ذي العجد )ص.ع/ 

 التخرص
 الجشذ

 الشدبة السئهية السجسهع
 إنـاث ذكـهر

 :47 644 311 333 العمسي
 :53 717 379 338 الانداني

 :100 1361 690 671 الســـجســهع الـــكــمي
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يتكؾف لهم الحات، العجد(،  ،إدمان الإنجاز، الكسالية، التأىيل ،) إدمان السهافقة، إدمان الحب
رئيدية ( مجالات 7( فقخة لكياس الذخرية السيدومة ذاتياً الحي تكؾف مؽ )35السكياس مؽ )

وتكؾف الإجابة عؽ فقخات السكياس بخسدة  ،( فقخات لكل مجاؿ5تتؾزع فقخات السكياس بؾاقع )
 ،لا تشظبق عمي غالبا  ،تشظبق عميّ أحياناً  ،تشظبق عميّ غالباً   ،بجائل, ىي: ) تشظبق عميّ كثيخاً 

 (.1، 2، 3، 4، 5لا تشظبق عميّ أبجاً (. وأوزاف تمػ البجائل)
 -س الى المغة العخبية والتحقق من صجق التخجسة:. تخجسة السقيا2

                                              -قاـ الباحثاف بعجد مؽ الخظؾات لتخجسة السكياس وكالاتي:
  قاـ الباحثاف بتخجسة السكياس الى المغة العخبية بالاستعانة بستخجؼ متخرص في مجاؿ

السقاييذ عمى خبيخ اخخ في المغة الانكميدية, وطمب مشو  (، ثؼ عخض1المغة        الإنكميدية)
(. ثؼ قجـ الباحثاف الشدختيؽ الأصمية والستخجسة عؽ 2إعادة التخجسة عكديا إلى المغة الانكميدية )

الشدخة العخبية إلى خبيخ متخرص في مجاؿ مرظمحات التخبية وعمؼ الشفذ والمغة الإنكميدية 
 خفة مجى دقة تخجسة السقاييذ, وقج أشار إلى تظابق الشدختيؽ.( لمسقارنة بيؽ صؾرتيؽ لسع 3)
 . التحميل السشطقي لفقخات السقياس )الرجق الظاىخي (3

( فقخة 35عخض الباحثاف مكياس الذخرية السيدومة ذاتياً برؾرتو الأولية السكؾف مؽ )        
( محكساً مؽ السختريؽ ذوي الخبخة في مجاؿ العمؾـ التخبؾية والشفدية وقج اعتسج 16عمى )

ى ( محكاً لمحكؼ عم3,84الباحثاف قيسة مخبع كاي السحدؾبة ومقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
 قبؾؿ الفقخة وقج تست السؾافقة عمى جسيع فقخات السكياس 

 . التحميل الإحرائي لفقخات مقياس الذخرية السيدومة ذاتياً )صجق التكهين الفخضي(.4
قاـ الباحثاف بحداب الخرائص الديكؾمتخية لمفقخات الستسثمة بالتحميل العاممي لمكذف        

الباحثاف بحداب القؾة التسييدية لمفقخات وايزاَ ارتباط الفقخة كسا قاـ  ،عؽ البشية العاممية لمسكياس
بالجرجة الكمية لمسكياس وبالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي اليو ومرفؾفة الارتباطات الجاخمية،  

 وكالاتي:
 التحميل ألعاممي التهكيجي: .1

ق استخجاـ تؼ التحقق مؽ الرجؽ العاممي لسكياس الذخرية السيدومة ذاتياً عؽ طخي     
( حيث افتخض اف ابعاد السكياس الدبعة تتذبع Amos 24التحميل العاممي التؾكيجي ببخنامج )

 ( ادناه 1كسا في الذكل )  ،بعامل كامؽ واحج وىؾ )الذخرية السيدومة ذاتياً (

 
 طخائق تجريذ المغة الإنكميدية. أ.د. عمي صباح / جامعة الانبار / كمية الاداب / تخرص - 1
 ا.ـ.د. ححيفة يؾسف تخكي / جامعة الانبار / كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية / تخرص المغة الإنكميدية. - 2
 الانبار / كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية / تخرص المغة الإنكميدية جامعة ا.ـ.د. عساد حايف سسيخ/ - 3
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 ( عامل كامؽ واحج مؽ الجرجة الثانية لسكياس الذخرية السيدومة ذاتياً 1شكل )        

واف قيؼ التذبعات تتخاوح ما بيؽ   ،اسفخ ىحا الاجخاء عؽ نسؾذج ذي مؤشخات مظابقة جيجةوقج 
( يؾضح 3( والججوؿ )3.331( وجسيعيا دالة احرائياً عشج مدتؾى دلالة )3,799:  3,881)

 -قيؼ التذبعات والاخظاء السعيارية كسا يأتي :
 س الذخرية السيدومة ذاتياً ( قيؼ التذبعات والاخظاء السعيارية لابعاد مكيا3ججوؿ )

الخطأ السعياري  التذبع الابعاد
 لمتذبع

 مدتهى الجلالة (Tقيسة )

 08881 08067 198793 08001 (A1ادمان السهافقة )
 08859 08066 188951 08001 (A2ادمان الحب )

 08843 08059 188328 08001 (A3ادمان الانجاز )
 08833 08059 178986 08001 (A4الكسالية )
 08849 08057 188564 08001 (A5التأىيل )

 08799 08062 168829 08001 (A6لهم الحات )
 08840 08061 188056 08001 (A7العجد )

ويتزح مؽ الججوؿ اف جسيع الابعاد تتذبع بعامل كامؽ واحج وىؾ الذخرية السيدومة         
ذاتياً وىحا يذيخ الى اف الابعاد متخابظة فيسا بيشيا وسيتؼ التعامل معيا كجرجة كمية واحجة وليذ 

 ابعاد مدتقمة .
 (:Discrimination Power of Items. القهة التسييدية لمفقخات )2

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ في حداب في حداب القؾة t-testاستعسل الباحثاف الاختبار التائي )       
التسييدية، واتزح أف جسيع الفقخات مسيدة لكؾنيا دالة احرائياً؛ اذ تخاوحت الكيسة السحدؾبة ليا 

( وعشج مدتؾى 163( بجرجة حخية )1,96( وىي الججولية البالغة )25,289 – 6,185بيؽ )
 (. 3.35لالة )د
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 . الإتداق الجاخمي )صجق الفقخات(: تم حداب الإتداق الجاخمي من خلال الاتي:3
 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 

 Personاعتسج الباحثاف في حداب صجؽ الفقخة عمى معامل ارتباط " بيخسؾف "       
correlation  بيؽ درجات كلّ فقخة والجرجة الكمية، واتزح أف جسيع معاملات الارتباط دالة

( وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة 3,753 – 3,372احرائياً اذ تخاوحت قيسة الارتباط بيؽ )
 ( 4(.  كسا مؾضحة بالججوؿ )3,35( وبسدتؾى دلالة )298( بجرجة حخية )3,113)

 ة كل فقخة والجرجة الكمية لسقياس الذخرية السيدومة ذاتياً ( معامل الارتباط بين درج4ججول )

رقم 
 الفقخة

معامل 
ارتباط 
 بيخسهن 

رقم 
 الفقخة

معامل 
ارتباط 
 بيخسهن 

رقم 
 الفقخة

معامل 
ارتباط 
 بيخسهن 

رقم 
 الفقخة

معامل 
ارتباط 
 بيخسهن 

رقم 
 الفقخة

معامل 
ارتباط 
 بيخسهن 

1 0.695 8 0.579 15 0.668 22 0.655 29 0.546 
2 0.654 9 0.648 16 0.692 23 0.563 30 0.688 
3 0.569 10 0.590 17 0.573 24 0.742 31 0.610 
4 0.753 11 0.661 18 0.694 25 0.465 32 0.372 
5 0.569 12 0.588 19 0.675 26 0.612 33 0.587 
6 0.550 13 0.380 20 0.504 27 0.518 34 0.717 
7 0.732 14 0.566 21 0.688 28 0.408 35 0.742 

 :(Scales Reliability)ثانياً: ثبات السقياس 
 اعتسج الباحثاف في حداب الثبات بظخيقتي أعادة الاختبار والفاكخونباخ, وعمى ما يأتي:       

 :Test Retest Methodإعادة الاختبار  -طخيقة الاختبار .1
لاستخخاج الثبات بيحه الظخيقة فقج أعيج تظبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت        
( طالب وطالبة ثؼ حدب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات التظبيق الأوؿ والثاني 43مؽ )

 ( لمسكياس.3,91وبمػػػغ معامل الارتباط )
 :Alpha – Cronbach Method طخيقة ألفا كخونباخ ب. 
( 333أستخخج الثبات بيحه الظخيقة مؽ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )      

 ( وىؾ معامل ثبات جيج .3,88استسارة، وباستعساؿ معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )
 ثانياً: مقياس العدم الاكاديسي:

ديسة ل ) بالاعتساد عمى نظخية العقاـ الباحثاف ببشاء مكياس العدـ الاكاديسي        
Duckworth, 2007)  في العدـ الاكاديسي اطاراً نغخياً في تحجيج السشيج الكياسي لدسة العدـ

فقخة( مؾزعة بالتداوي عمى مجالي السكياس، )مجاؿ اتداؽ  33الاكاديسي، يتكؾف السكياس مؽ )
 فقخة(.  15مجاؿ السثابخة في الجيج( لكل مجاؿ ) ،الاىتسامات، 

 تم التحقق من الرجق عن طخيق الاتي : أولا: صجق السقياس :
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 :)التحميل السشطقي لفقخات السقياس )الرجق الظاىخي 
(  16( فقخة عمى )33عخض الباحثاف فقخات السكياس برؾرتيا الأولية البالغ عجدىا )       

محكساً مؽ وقج اعتسج الباحثاف قيسة مخبع كاي السحدؾبة محكاً لمحكؼ عمى قبؾؿ الفقخة وقج تست 
 لسؾافقة عمى جسيع فقخات السكياس ا
 .)التحميل الاحرائي لفقخات مقياس العدم الاكاديسي )صجق التكهين الفخضي 

قاـ الباحثاف بحداب الخرائص الديكؾمتخية لمفقخات الستسثمة بالتحميل العاممي         
ؾة التسييدية لمفقخات الاستكذافي، وايزاَ ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية، كسا قاـ الباحثاف بحداب الق

 وكالاتي:
 . التحميل ألعاممي الاستكذافي:1

استخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي، لمتحقق مؽ البشاء العاممي السكياس العدـ         
 الاكاديسي، 

( 13,686وقج تؼ استخخاج عامل واحج لسكياس العدـ الاكاديسي، اذ بمغ الججر الكامؽ لمعامل ) 
 (5%( مؽ التبايؽ الكمي وكسا مؾضح بالججوؿ )45,619وىؾ يفدخ ما مقجاره )

 ( الجحر الكامن لمعامل الدائج لسقياس العدم الاكاديسي5ججول )  

 اسم العامل
 عجد الفقخات عجد الافخاد

 الكامنالجحر 
ندبة التباين 

 السفدخ
 458619 138686 30 300 العدم الاكاديسي

 -3,487بالعامل الدائج وتخاوحت التذبعات بيؽ ) الفقخات  تذبع فحص معاملات كسا تؼ 
 ( 6كسا مؾضحة بالججوؿ ) Guilford ( وفقاً لسعيار جيمفؾرد 3,33( وىي اعمى مؽ )3,832

 الدائج لسقياس العدم الاكاديسي(  تذبع الفقخات بالعامل 6ججول ) 
رقؼ 

 الفقخات
Component  رقؼ

 الفقخات
Component  رقؼ

 الفقخات
Component 

1 1 1 
1 08674 11 08780 21 08715 
2 08536 12 08761 22 08735 
3 08631 13 08832 23 08593 
4 08569 14 08697 24 08594 
5 08773 15 08583 25 08758 
6 08769 16 08777 26 08574 
7 08764 17 08695 27 08751 
8 08777 18 08547 28 08709 
9 08487 19 08686 29 08558 

10 08591 20 08607 30 08543 
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 (.Discrimination Power of Itemsالقهة التسييدية لمفقخات ) -2
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ في حداب القؾة التسييدية t-testواستعسل الباحثاف الاختبار التائي )       

( 1,96( وىي اكبخ مؽ الججولية البالغة )18,461 – 6,496وتخاوحت الكيسة السحدؾبة بيؽ )
 (. 3.35( وعشج مدتؾى دلالة )163بجرجة حخية )

 الإتداق الجاخمي )صجق الفقخات(: تم حداب صجق الفقخات8 عمى الشحه الآتي: -3
 بالجرجة الكمية: علاقة درجة الفقخة 

 Personاعتسج الباحثاف في حداب صجؽ الفقخة عمى معامل ارتباط " بيخسؾف "       
correlation ( 3,386بيؽ درجات كلّ فقخة والجرجة الكمية، وتخاوحت قيؼ الارتباط بيؽ – 

( وبسدتؾى دلالة 298( بجرجة حخية )3,113( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )3,721
 (7( كسا مؾضحة بالججوؿ )3,35)

 ( معامل الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسقياس العدم الاكاديسي7ججول ) 
رقم 

 الفقخة
معامل ارتباط 

 بيخسهن 
رقم 

 الفقخة
معامل ارتباط 

معامل ارتباط  رقم الفقخة بيخسهن 
 بيخسهن 

1 08564 11 08704 21 08623 
2 08462 12 08700 22 08605 
3 08494 13 08750 23 08445 
4 08461 14 08607 24 08427 
5 08721 15 08480 25 08609 
6 08635 16 08653 26 08474 
7 08720 17 08638 27 08656 
8 08721 18 08458 28 08618 
9 08386 19 08608 29 08432 

10 08474 20 08506 30 08423 
 : Scales Reliabilityثانياً : ثبات السقياس  
تؼ حداب الثبات لسكياس العدـ الاكاديسي بظخيقتي اعادة الاختبار والفاكخونباخ, وعمى ما   

 يأتي: 
 :Test-Retestإعادة الاختبار  –طخيقة الاختبار .1

لاستخخاج الثبات بيحه الظخيقة فقج أعيج تظبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت مؽ       
ؼ حُدب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات التظبيق الأوؿ والثاني وبمػػػغ ( طالب وطالبة ث43)

 ( لمسكياس.3,93معامل الارتباط )
 :Alpha – Cronbach Methodطخيقة ألفا كخونباخ  .2
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أستخخج الباحثاف الثبات بيحه الظخيقة مؽ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة         
 ( وىؾ معامل ثبات جيج.3,93دلة ألفا كخونباخ بمغ معامل ألفا )( استسارة، وباستعساؿ معا333)

 :Statistical Meansخامداً: الهسائل الإحرائية 
( وبخنامج SPSSجسيعيا حدبت بؾاسظة الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )        

(amos ,) 
 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا:

 السيدومة ذاتياً لجى طمبة الجراسات العميا. التعخف عمى الذخرية -اليجف الاول :
لتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحثاف باستخجـ الاختبار التائي لعيشة واحجة , وتبيؽ أف الفخؽ         

( ولرالح الستؾسط الفخضي مسا يجؿ عمى أف طمبة 3,35داؿ احرائي عشج مدتؾى دلالة )
( يؾضح  8السيدومة ذاتياً والججوؿ ) الجراسات العميا يتدسؾف بسدتؾى مشخفض مؽ الذخرية

 ذلػ.
( الاختبار التائي لعيشة واحجة لمفخق بين الستهسط الحدابي الستهسط الفخضي لسقياس الذخرية 8ججول )

 السيدومة ذاتياً 

الستهسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (0805)

الذخرية 
السيدومة 

 ذاتياً 
 دالة 1896 28228 105 30821 101811 300

وتفدخ ىحه الشتيجة أف طمبة الجراسات العميا يتستعؾف بسدتؾى مشخفض مؽ الذخرية           
السيدومة ذاتياً نتيجة السدتؾى السعخفي الحي وصمؾا اليو، وكحلػ قجرتيؼ عمى  السذاركة الفعالة 
في معالجة السذكلات التي يتعخضؾف ليا خلاؿ مديختيؼ التعمسية اضافة الى دور الأسخة في 
مدانجة ابشائيؼ وحثيؼ عمى مؾاصمة التعمؼ والتظؾر العمسي والسيشي وقؾة الؾازع الجيشي وتحسل 
السدؤولية والغخوؼ القاسية التي مخبيا السجتسع العخاقي كل ىحا عدز لجى الظمبة الثقة بالشفذ 

اب ( أف مؽ أىؼ اسب ۳۱۰۲ ،وقؾة الارادة وعجـ الاستدلاـ لمغخوؼ القاسية حيث اشارة )حلاوة
الذخرية السيدومة ذاتياً ىؾ ضعف الؾازع الجيشي وعجـ الثقة بالشفذ واتفقت ىحه الشتيجة مع 

( ودراسة 2323( ودراسة )ابخاليؼ والذاذلي، 2322 ،( ودراسة )دويجار 2319 ،دراسة )العظار
 (2313( وتختمف مع دراسة ) التسيسي، 2323 ،)صالح محمد فتحي الحياني

 التعخف عمى العدم الاكاديسي لجى طمبة الجراسات العميا. -اليجف الثاني :
لتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحثاف باستخجـ الاختبار التائي لعيشة واحجة , وتبيؽ أف الفخؽ         

( ولرالح الستؾسط الحدابي مسا يجؿ عمى أف طمبة 3,35داؿ احرائي عشج مدتؾى دلالة )
 ( يؾضح ذلػ. 9ؽ العدـ الاكاديسي والججوؿ )الجراسات العميا يتدسؾف بسدتؾى جيج م
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( الاختبار التائي لعيشة واحجة لمفخق بين الستهسط الحدابي الستهسط الفخضي لسقياس العدم 9ججول )
 الاكاديسي

الستهسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (0805)

العدم 
 دالة 1896 58163 90 24809 97818 300 الاكاديسي

يسكؽ تفديخ ذلػ بأف طلاب الجراسات العميا في ىحه السخحمة لجييؼ دافعية نحؾ التفؾؽ        
وربسا يجرؾ الظلاب في ىحه  ،والبقاء في السدار الرحيح والسثابخة والإنجاز والاىتساـ الستدايج

السخحمة أف القجرة السعخفية فقط لا تؤدي بيؼ إلى الإنجاز الأكاديسي وإنسا الحفاظ عمي اليجؼ 
الأساسي وتحقيق الأىجاؼ الفخعية السؤدية إليو والحساس لفتخات زمشية طؾيمة وبحؿ الجيج لحلػ 

كسا أف الظلاب في  ،ل الجراسيفسدتؾي العدـ قج يسثل أىؼ الستغيخات التي تؤثخ عمى التحري
مخحمة الجراسات العميا عمى وعي باىتساماتيؼ وشغفيؼ ويجركؾف جيجا الظخؽ التي تؤدي بيؼ 
لتحقيق الأىجاؼ والحفاظ عمي مدتؾي الأمل الحي يزسؽ طخؽ مدار جيجة لمؾصؾؿ للأىجاؼ 

  وفقا لسا ذىب إليو ومدتؾي دافعية مختفع يتفاعل مع اىتساماتيؼ لتحقيق الإنجاز الأكاديسي. و 
Beyhan, 2016) يجب أف يؤخح في الاعتبار مدتؾى العدـ الأكاديسي لجي طلاب الجامعة )

لارتباطو بالعجيج مؽ الشتائج الأكاديسية والتكيف مع الحياة الجامعية بكل ما تحسمو مؽ صعؾبات 
جاؼ طؾيمة السجى وضغؾط أكاديسية فالعدـ يذيخ لمترسيؼ والخغبة في تحجيج وتحقيق مدتؾى الأى

 ،(2322 ،( ونتائج دراسة )العريسي والحسيج2321ً ،وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )زكي
 ( التي اشارت الى مدتؾى متؾسط مؽ العدـ الاكاديسي. 2323وتختمف مع نتائج دراسة )زايج، 

اليجف الخامذ : التعخف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية  ذات الجلالة الإحرائية بين 
 الذخرية السيدومة ذاتياً والعدم الاكاديسي لجى طمبة الجراسات العميا.

لمتحقق مؽ ىحا اليجؼ , قاـ الباحثاف بأخح اجابات الظمبة عمى مكياس الذخرية السيدومة    
ذاتياً ومكياس العدـ الاكاديسي , استعسل معامل ارتباط بيخسؾف فكانت الشتائج كسا مبيشة في 

 (.13الججوؿ ) 
 ( العلاقة بين الذخرية السيدومة ذاتياً والعدم الاكاديسي10ل )الججو

 العجد
 

قيسة معامل الارتباط بين الذخرية 
 السيدومة ذاتياً والعدم الاكاديسي

مدتهى  القيسة التائية
الجلالة 

(0805) 
 الججولية السحدهبة

 دالة 1896 118395 -08547 300
 يتبيؽ مؽ الججوؿ اعلاه الاتي:
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إف قيسة معامل الارتباط بيؽ الذخرية السيدومة ذاتياً والعدـ الاكاديسي قج بمغت         
(, وىحا يعشي أف العلاقة ىي علاقة عكدية دالة احرائيا, أي أنو كمسا انخفض -3,547)

مدتؾى الذخرية السيدومة ذاتياً  لظمبة الجراسات العميا ساعجىؼ ذاؾ عمى زيادة العدـ 
 ة عالية.الاكاديسي بجرج

ويسكؽ تفديخ الشتيجة في ضؾء أف ترؾرات وأفكار الفخد ومعتقجاتو قج تؤثخ عمى أداءه،          
فالأفكار والترؾرات والسعتقجات الدمبية والانيدامية تختبط بشتائج سمبية في الأداء، فيي مؽ 

تي تؤدى إلى شأنيا أف تعسل عمى تثبيط الشؾاحي الإيجابية عشج الظلاب وتثيخ نقاط الزعف ال
العجيج مؽ الشتائج الدمبية. فالسعتقجات الدمبية والانيدامية قج تدبب في عجـ الخاحة الشفدية، 

( وبالتالي ضعف الأداء Vargas et al., 2021; Ye et al., 2020وصعؾبات في التخكيد )
والجافعية ( وتعتبخ ىحه العؾامل مؽ العدـ Vorontsova-Wenger et al., 2021)،الأكاديسي

 والكفاءة والسثابخة في الأداء.
 .,Boyraz & Lightsey, 2012; Koseki et alويتفق ىحا مع ما أشار إليو        
(. أف الأفكار التمقائية الدمبية والانيدامية تشذط مشاطق في الجماغ مختبظة بتثبيط (2013

سجيجة، ومؽ ثؼ العدوؼ عؽ الانفعالات الإيجابية كالرسؾد والسخونة والتكيف مع الأحجاث ال
الأداء وعجـ الاستسخار في بحؿ الجيج. علاوة عمى أف الظلاب الحيؽ لجييؼ معتقجات سمبية 
وانيدامية يسيمؾف إلى الإحباط إذا واجيؾا صعؾبات لأف لجييؼ معتقجات غيخ عقلانية تؤدي إلى 

  (Sari al., 2000)مؾاقف اليأس والاستدلاـ ومؽ ثؼ الإحداس بالإجياد
مؽ خلاؿ إجخاءات البحث واستشاداً إلى الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا يدتشتج  -الاستشتاجات :

 -الباحثاف الشقاط الآتية:
امتلاؾ طمبة الجراسات العميا مدتؾى مشخفض مؽ الذخرية السيدومة ذاتياً وذلػ يخجع الى  .1

 اثخت عمى ىحه الشتيجة. السدتؾى السعخفي الحي وصمؾا اليو والشجاحات التي حققؾىا في حياتيؼ
امتلاؾ طمبة الجراسات العميا مدتؾى جيج مؽ العدـ الاكاديسي وذلػ بدبب رغبتيؼ العالي  .2

ودافعيتيؼ نحؾ اكساؿ الجراسات العميا واجخاء السديج مؽ البحؾث العمسية وتظؾيخ امكانياتيؼ 
 العمسية في مجاؿ تخرريؼ .

السيدومة ذاتياً والعدـ لااكاديسي وىحه  وجؾد ارتباط عكدي داؿ احرائياً بيؽ الذخرية .3
الشتيجة مشظكية في اف ارتفاع مدتؾى العديسة عشج الظلاب وزيادة دافعيتيؼ مؽ شأنيا اف تقمل 

 مؽ الذخرية السيدومة ذاتياً وبالعكذ.
 -وفي ضؾء نتائج البحث قجـ الباحثاف عجداً مؽ التؾصيات عمى الشحؾ الآتي: -: التهصيات

تجريبية لظمبة الجراسات العميا بيجؼ تظؾيخىؼ في مسارسة العدـ الأكاديسي اجخاء دورات  .1
 وتشسيتيا لجييؼ.
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تجريب الأخرائييؽ الشفدييؽ عمى أساليب وطخؽ تشسية العدـ الأكاديسي باعتباره الحرؽ  .2
 الؾاقي لمظمبة عشجما يرابؾف بخيبة الأمل ومذاعخ السمل التي قج تحجث ليؼ اثشاء عسمية التعمؼ.

حجاث مقخرات دراسية تقجـ في مخاحل تعميسية مختمفة تخكد عمى جؾانب القؾة في است .3
الذخرية وكيفية تعديدىا وجؾانب الزعف وكيف يسكؽ تعجيميا أو التخمص مشيا لمتقميل مؽ 

 الذخرية السيدومة ذاتياً.
ضخورة تؾفيخ وحجات فشية متخررة بالإرشاد الشفدي والاجتساعي في جسيع الكميات  .4

ىج، وبإدارة اختراصييؽ بالإرشاد الشفدي والاجتساعي، تعشى بتقجيؼ السداعجة لمظمبة الحيؽ والسعا
ومداعجتيؼ عمى فيؼ  ،وضعف الذخرية ،والشغخة الدمبية لمحات ،يعانؾف مؽ اضظخابات نفدية

 ىحه الاضظخابات وتؾضيح أسباب نذؾءىا ومؽ ثؼ مداعجتيؼ في التغمب عمييا.
  -لخظؾات البحث الحالي يقتخح الباحثاف ما يأتي:استكسالًا   -:السقتخحات

 -تقجيخ الحات -دراسة العلاقة بيؽ العدـ الأكاديسي ومجسؾعة مؽ الستغيخات احتخاـ الحات .1
 –السشغؾر السدتقبمي  -الرسؾد الأكاديسي -الرسؾد الشفدي-دافع الإنجاز -حيؾية الزسيخ

 زغؾط الاكاديسية.ال –والانجماج في التعمؼ  –وفاعمية الحات البحثية 
فعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمي العدـ الأكاديسي في خفض الذخرية السيدومة ذاتياً لجى  .2

 طمبة الجراسات العميا.
 السرادر

(. الانيداـ الحاتي وعلاقتو بالظسؾح الأكاديسي لجى 2323الحياني، صالح محمد فتحي. ) .1
 .593 – 583،  2ج ، 64. ع مجمة الجامعة العخاقيةطمبة جامعة السؾصل . 

استخاتيجيات التعمم السشظم ذاتياً وعلاقتيا بسيارات  (:2321التسيسي، اماني زيج عباس ) .2
، رسالة ماجدتيخ، كمية الحكسة الاختبارية لجى طمبة قدم التاريخ في كمية التخبية الاساسية

 التخبية الاساسية، جامعة ديالى، العخاؽ.
الؾسيط لزبط الانتباه في تأثيخ العدـ الاكاديسي عمى (. الجور 2321زكي، ىشاء محمد. ) .3

 ،. السجمة التخبهية الانجماج في التعمؼ الالكتخوني والتحريل الجراسي لجى طلاب الجامعة
 . 1591 -1497، 92ج
عالؼ الكتب  ،الأردف ،إربج ،1 ط ،عمم الشفذ السقارن  ،(2008سعاد جبخ، ) ،سعيج .4

 الحجيث لمشذخ والتؾزيع. 
(. اليديسة الشفدية : مكياس اليديسة الشفدية في البيئة 2313فزل إبخاليؼ عبج الرسج . ) .5

 -1 ،(1) 26جامعة السشيا،  ،مجمة البحث في التخبية وعمم الشفذ . كمية التخبيةالسرخية . 
12 . 
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