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   السمخص
السيارات الشفدية ومدتؾى إرادة العظاء لجى طمبة كمية التخبية ىجف البحث إلى قياس مدتؾى 

والتعخف عمى العلبقة بيشيسا بذكل عام والتعخف عمى الفخوق في ىحه العلبقة لجى طمبة كميتي 
( طالب 444التخبية لمعمؾم الاندانية والتخبية لمعمؾم الرخفة وبمغت عيشة البحث الأساسية )

حقيق اىجاف البحث تؼ بشاء مكياس السيارات الشفدية والحي تكؾن وطالبة مؽ طمبة الكميتيؽ ولت
( فقخة وذات 12( فقخة ذات بجائل خساسية واعجاد مكياس إرادة العظاء والحي تكؾن مؽ )44مؽ )

( اشارت الشتائج إلى وجؾد مدتؾى عالي SPSSبجائل خساسية وباستخجام الحقيبة الاحرائية )
سط لإرادة العظاء لجى افخاد العيشة ووجؾد علبقة دالة احرائياً مؽ السيارات الشفدية ومدتؾى متؾ 

بيؽ الستغيخيؽ بذكل عام ولا تؾجج فخوق في ىحه العلبقة بيؽ طمبة كميتي التخبية لمعمؾم الاندانية 
 والعمؾم الرخفة وفي ضؾء ىحه الشتائج وضع الباحث عجداً مؽ التؾصيات والسقتخحات.

 .الشفدية، العلاقة، إرادة العظاءالكمسات السفتاحية: السهارات 
Psychological Skills and Their Relationship to the Will of Giving 

Among the Students of College of Education 
Instructor Dr. Mohammed Ahmed Khalaf 

General Directorate of Nineveh Education 
Abstract 
     The current research aims to measure the level of psychological 
skills and the level of the will of giving among the students of College of 
Education, as well as to examine the overall relationship between these 
two variables. Additionally, it sought to identify differences in this 
relationship between students of the College of Education for 
Humanities and the College of Education for Pure Sciences. The core 
research sample consisted of 440 male and female students from both 
colleges. To achieve the research objectives, a psychological skills 
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scale was developed, consisting of 40 items with a five-point Likert 
scale, along with a Will of Giving Scale, which comprised 21 items, also 
using a five-point Likert scale. Using the SPSS, the results indicated a 
high level of psychological skills and a moderate level of the will of 
giving among the study sample. Moreover, a statistically significant 
relationship was found between the two variables in general, but no 
significant differences were observed in this relationship between 
students of the two colleges. Based on these findings, the researcher 
provided several recommendations and suggestions. 
Keywords:Psychological Skills, Relationship, the Will of Giving 
Among  

 مذكمة البحث:
السيارات الشفدية لجى الظمبة في التخررات  إن قمة اىتسام الباحثيؽ بجراسة متغيخ 

الجراسية السختمفة وأن اغمبيا عمى التخرص الخياضي دفع الباحث إلى تشاول ىحا الستغيخ 
بالجراسة والبحث لسا ليا مؽ دور كبيخ في اداء الظمبة وعمى اسمؾب دراستيؼ مؽ خلبل الجافعية 

زيادة مدتؾى الشجاح أثشاء الجراسة مؽ  والخغبة في الجراسة حيث أن ىحه السيارات تؤدي إلى
خلبل تأثيخىا عمى سيخ العسمية التعميسية. وإن الحياة مميئة بالتحجيات اليؾمية سؾاء كانت متعمقة 
بالعسل، الأسخة، أو الرحة وبجون السيارات الشفدية الزخورية يسكؽ ان تربح ىحه التحجيات 

 مرجراً للئجياد والقمق
تخ التعخض لمزغؾط والأزمات الشفدية والأسخية والسادية والرحية كسا لاحظ الباحث أن تؾا

دفعت الافخاد باتجاه الاكتشاز خؾفاً مؽ السدتقبل وتقمبات الغخوف وتفزيل انفديؼ والتفكيخ في 
ذواتيؼ فقط. فاصبح مؽ السيؼ التأكيج عمى مفيؾم إرادة العظاء وجعمو ثقافة يتدؼ بيا افخاد 

 معة.    السجتسع ومشيؼ طمبة الجا
ويذيج العالؼ الكثيخ مؽ التغيخات والتظؾرات الستدارعة التي أثخ عمى جسيع مجالات  

الحياة الامخ الحي أدى إلى زيادة الأعباء والرعؾبات التي تؾاجو الظمبة بالإضافة للئحباطات 
جامعي الستؾلجة نتيجة ىحه التغيخات والتي أحجثت أثاراً نفدية واجتساعية عمى شخرية الظالب ال

حيث تتظمب مشو التعامل معيا بعقمية مشفتحة وبسيارات نفدية تدعى إلى مدايخة التججيج 
 والتظؾيخ وقجرة عمى العظاء والحي يداعجىؼ في تحقيق التؾازن الشفدي والسجتسعي.  

السيارات الشفدية تسثل بعجاً ميساً في إعجاد الافخاد فيي تمعب دوراً اساسياً في أهسية البحث:
خ الاداء واصبح يشغخ إلييا كأحج السغيخات التي يجب الاىتسام بيا إلى جانب السيارات تظؾي
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البجنية والعقمية حيث يحجد العامل الشفدي سمؾك الافخاد اثشاء التفاعل ويمعب دوراً رئيدياً في 
 (.154: 1447تحقيق الشجاح )الكخيدي، 

تختبط ارتباطاً وثيقاً بالذخرية  وإن مؾضؾع السيارات الشفدية مؽ السؾاضيع اليامة التي 
مؽ خلبل ارتباطيا بسؾضؾع الثقة بالشفذ والقجرة عمى مؾاجية القمق والترؾر والتخكيد والجافع 

 (.237: 1426نحؾ الانجاز والتي تديؼ في تحجيج مدتؾى اداء الفخد )جعفخ، 
خ مارتشخ( أن ولقج تشاول العجيج مؽ الباحثيؽ مكؾنات السيارات الشفدية حيث يقتخح )ريش 

بخنامج تجريب السيارات الشفدية يجب أن يتزسؽ )الترؾر العقمي، إدارة الظاقة الشفدية، إدارة 
الزغؾط، الانتباه، بشاء اليجاف( بيشسا يخاىا علبوي )ميارات الترؾر العقمي، ميارات تخكيد 

ترؾر العقمي، ( إلى أن ىحه السيارات ىي )ال1442الانتباه، ميارة الاستخخاء( ويذخ شسعؾن )
( أن مكؾنات السيارات 1446تخكيد الانتباه، الاستخخاء، الاستخجاع العقمي( بيشسا يخى عبجربو )

الشفدية )الترؾر العقمي، إدارة الظاقة الشفدية، إدارة الزغؾط، الانتباه، بشاء الاىجاف، الثقة 
 (.231: 1411بالشفذ( )عبج السحدؽ، 

دمؾك الحكي لمفخد والحي يشذأ مؽ اتجاىات وقيؼ الفخد وإن السيارات الشفدية تعبخ عؽ ال 
التي تكؾنت عؽ طخيق خبخاتو والسؾاقف التي يتعخض ليا في حياتو فيختار العادات التي تشاسبو 
وتداعجه في التغمب عمى العؾائق التي تؾاجيو ويدتخجميا باستسخار في السؾاقف السذابو وىحا 

 (.41: 1424لتفكيخ )الحلبق، يتيح الفخصة لو للئبجاع في الدمؾك وا
تداعج السيارات الشفدية في تحديؽ العلبقات الذخرية حيث يربح التؾاصل الفعال  

والتعاطف وفيؼ مذاعخ الاخخيؽ جدءً أساسياً مؽ بشاء علبقات صحية ومدتجامة، وىي تجعؼ 
ة وذلػ الرحة الشفدية بذكل عام حيث تسكؽ الفخد مؽ التعامل مع مذاعخه الدمبية بظخق صحي

 (.Elliott,2022:94يقمل مؽ فخص الاصابة بالاكتئاب والقمق )
إن السيارات الشفدية ىي تمػ القجرات العقمية والخبخات الانفعالية التي تؤدي إلى حالة  

نفدية مثمى وتؤدي لمؾصؾل بالفخد إلى حالة الاستقخار الشفدي بذكل جيج وتتسثل الخبخات 
د عشج مسارستو لمشذاط الفعمي وىي عامل يديج مؽ دافعية الفخد الانفعالية بكل ما يسخ بو الفخ 

بذكل عام والظمبة بذكل خاص للبستسخار والتفؾق في ذلػ الشذاط. وإن السيارات الشفدية تعج 
مؽ السحجدات اليامة لأداء الظمبة وليحا يتؼ تؾجيو العشاية بيا لمتعخف عمى السيارات السشاسبة 

ة تعمؼ السيارات لا سيسا أنيا تختبط بعجد مؽ الستغيخات مثل اداء وإرشاد الستعمسيؽ حؾل كيفي
 (.   9: 1412الفخد وقابميتو لمتعمؼ )ىؾاري، 

يعتبخ العظاء مؽ العقائج الايسانية الاصيمة والتي حثت عمييا جسيع الاديان وىؾ نسط  
عات وإرادة العظاء مؽ أنساط الدمؾك الاجتساعي الايجابي الحي يديج التخابط بيؽ الافخاد والجسا

مؽ أىؼ الكيؼ الاندانية والاخلبقية وىي نؾع مؽ الدمؾك الحاتي التظؾعي الحي يقؾم بو الفخد تجاه 
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الاخخيؽ عؽ قشاعة ورضا مشو في تقجيؼ العؾن والسداعجة للؤخخيؽ دون التفكيخ بالسكافئة 
 (.31: 1424والذخص القجار عمى العظاء شخص صحيح نفدياً )الدبعاوي، 

عتقج البعض أن العظاء يشقص مسا لجيو او يتخؾف مؽ نفاذ ما يستمكو أو يختدنو وي 
لمدمؽ فيقل احداسو بالخضا وخاصة في فتخات الزغؾط والازمات والكؾارث مثل جائحة كؾرنا 
إلا أن ىحا السفيؾم خاطئ فالعظاء لبة ومشحة مؽ الله لمعاطي قبل السعظي، كسا تتسثل أىسية 

نيا مؽ السفاليؼ الحجيثة التي بحاجة لتدميط الزؾء عمييا وخاصة أن كثخة إرادة العظاء في كؾ 
الزغؾط دفعت الكثيخ مؽ الافخاد إلى تفزيل أنفديؼ والتفكيخ في ذواتيؼ فقط خؾفاً مؽ السدتقبل 

 (.734: 1411)عجاجة، 
 وتتعجد اشكال العظاء فسشيا ما ىؾ مادي ومشيا ما ىؾ معشؾي ويقجم لمجسيع بجون اعتبار 

لفؾارق معيشة وىؾ يعكذ الخقي الاجتساعي وقج يقجم العظاء برؾرة رسسية عبخ مؤسدات العظاء 
 (.Eddington et al, 2088: 73الاجتساعي او برؾرة غيخ رسسية )

وعمى الخغؼ مؽ أن إرادة العظاء ىجفيا تعديد رفالية الاخخيؽ وسعادتيؼ طبقاً لمعجيج مؽ  
فؾائج بالشدبة لمذخص نفدو فيؾ يخفض بعزاً مؽ السذاعخ  الجراسات إلا أن العظاء لو عجيج

الدمبية كالاكتئاب لأنو يسثل عامل وقائي وقت الازمات كسا يعسل عمى حساية الحات والذعؾر 
بالاطسئشان وتؾجج علبقة مؾجبة بيؽ إرادة العظاء وبيؽ الكيؼ الجاخمية والخارجية لمفخد كسا يديج 

مداعجة الاخخيؽ والتقميل مؽ الذعؾر بالحنب نتيجة التستع  العظاء مؽ الذعؾر بالدعادة عشج
 (.Zhang, 2009: 70بامتيازات اضافية مسا يعدز صؾرة الحات لجى الفخد )

وإن نغخية التحميل الشفدي تخى أن إرادة العظاء ىي نؾع مؽ التدامي لمجوافع البجائية  
د مؽ أجل اسعاد الاخخيؽ كسا وجعميا ذات طابع اجتساعي وتتسثل بالتزحية بسا يسمكو الفخ 

تختبط إرادة العظاء بغخيدة الحياة والتي تغيخ في بعض الدمؾكيات الاجتساعية كالسداعجة 
والايثار والحب والعظاء، أما نغخية التعمؼ الاجتساعي فتفخض أن الاخلبقيات والدمؾكيات 

مؽ خلبل الشساذج الاجتساعية يتؼ اكتدابيا عؽ طخيق التشذئة الاجتساعية الخاصة بالفخد 
السؾجؾدة حؾلو والستسثمة في الؾالجيؽ أو احج افخاد الاسخة والحي يسارس سمؾك العظاء فيقؾم بتقميج 
ذلػ الشسؾذج. أما الشسؾذج ثشائي السخاحل فيؾ يقتخح أن سمؾكيات السداعجة كالعظاء لابج أن 

ستبخع لسشح اقرى قجر يدبقيا انفعالات اجتساعية إيجابية مثل التعاطف أو العظف ويجفع ال
( لمسخاحل الدبعة لمؾعي الكيسي والحي Barrettمسكؽ مؽ العظاء. في حيؽ أن نسؾذج باريت )

طؾر ىخم الحاجات عشج )ماسمؾ( واعتبخ أن أعمى مخاحل الؾعي والتي تسثل قسة اليخم ىي مخحمة 
 (.748: 1411خجمة الغيخ )عجاجة، 

لستعمقة بالعقل فحيثسا وجج العقل وججت الارادة تعج إرادة العظاء مؽ الجؾانب الشغخية ا 
وىي بحلػ مختمفة إلى حج ما عؽ التكيف والتؾافق المحان يذتخك فييسا الكائشات الحية جسيعيا 
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فالإرادة قجرة عمى التحسل والقجرة عمى التكيف والتؾافق مزاف إلييا القجرة عمى التججيج فالعظاء 
اه الشاس دون وجؾد قرج ورائو أي لا يكؾن عظاء الاندان فعل شعؾري اختياري يقؾم بو الفخد تج

رغبة في الديظخة عمى مؽ يعظيو أو اشعاره بفزمو عميو ويعظيو لغيخه دون انتغار لمتقجيخ مؽ 
الاخخيؽ وىؾ حريمة ثقافتو وكل ما يؤدي لمتظؾر والاستسخار وليحا تكؾن إرادة العظاء دليلًب 

 (. 24: 1442فدي )عبج الغفار، لاتدان الذخرية ونسؾىا العقمي والش
تعتبخ السخحمة الجامعية مخحمة ميسة في حياة الفخد كسا أن الظمبة في ىحه السخحمة  

يسثمؾن طاقات ىائمة ومرجراً بذخياً ميساً لتشسية السجتسع فيي تتسيد بسجسؾعة مؽ الرفات التي 
الستغيخات الدخيعة تجعميا مؽ اخظخ مخاح الحياة وأكثخىا خرؾبة وصلبحية لمتجارب مع 

والستلبحقة التي يتسيد بيا العالؼ ولحلػ تقؾم الجامعات العمسية والتخبؾية بتخكيد ميستيا الاساسية 
بإعجاد ىؤلاء الظمبة ليكؾنؾا مؤىميؽ في مؾاقع ميسة في مختمف مجالات الحياة لحا فيي تؤدي 

 (.125: 1424 دوراً ميساً وحيؾياً مؽ خلبل تؾسيع أفاق السعخفة ونذخىا )شظب،
 ومن خلال ما تقدم تتزح الأهسية الشظرية لمبحث فيسا يمي

 . السيارات الشفدية فشيات جيجة تداعج الاشخاص عمى مؾاجية تحجيات الحياة اليؾمية بشجاح.2
. إن مؽ وسائل رقي السجتسعات وزيادة تكاتفيا يكؾن مؽ خلبل تبشي مبجأ إرادة العظاء 1

 الامتلبك. والابتعاد عؽ الانانية وحب
. لظمبة الجامعة الجور الكبيخ في تعديد السبادئ والسفاليؼ الايجابية والاخلبقية فيؼ قادة 3

 السدتقبل وىؼ مؽ سؾف يتؾلؾن السشاصب الاساسية التي تجيخ السجتسعات 
 كسا تتبين الاهسية التظبيقية لمبحث فيسا يمي

السيارات الشفدية وتظؾيخىا  . تعديد الشجاح الجراسي والذخري عؽ طخيق التعخف عمى2
 وتحقيق تؾازن نفدي وحياة اكثخ استقخاراً. 

. القجرة عمى الانجماج في السجتسع والذعؾر بالسدؤولية تجاه الاخخيؽ يتحقق مؽ خلبل تشسية 1
 وتعديد قيؼ العظاء بيؽ افخاد السجتسع.

 ييجف البحث الحالي إلىأهداف البحث: 
 لجى طمبة كمية التخبية. . قياس مدتؾى السيارات الشفدية2
 . قياس مدتؾى إرادة العظاء لجى طمبة كمية التخبية.1
 . التعخف عمى العلبقة بيؽ السيارات الشفدية وإرادة العظاء لجى طمبة كمية التخبية بذكل عام.3
. التعخف عمى الفخوق في العلبقة بيؽ السيارات الشفدية وإرادة العظاء لجى طمبة كمية التخبية 4

 لمعمؾم الاندانية وكمية التخبية لمعمؾم الرخفة.
 حدود البحث:

 (1415-1414تقترخ حجود البحث الحالي عمى العام الجراسي) . الحدود الزمشية:1
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تقترخ عمى جامعة السؾصل كمية التخبية لمعمؾم الاندانية وكمية التخبية  . الحدود السكانية:2
 لمعمؾم الرخفة.

  عمى طمبة الرفيؽ الثاني والخابع. تقترخ. الحدود البذرية: 3
 متغيخي السيارات الشفدية وإرادة العظاء. . الحدود السعرفية:4

 تحديد السرظمحات
 اولًا: السهارات الشفدية

 (Cottrell 1999. كهتريل )1
"ىي القجرة عمى الأداء والتعمؼ الجيج وقتسا نخيج والسيارة نذاط متعمؼ تيتؼ تظؾيخه خلبل مسارسة 

 (Cottrell, 1999: 72ا تجعسو التغحية الخاجعة" )نذاط م
 (2222. بيرانتهني )2

"ىي مشيج مشغؼ يدتخجم فيو كل نؾاحي الذخرية السعخفية والؾججانية والحخكية وييجف إلى 
التؾاصل مع البيئة السحيظة وتحديؽ مدتؾى الادراك لجى الفخد مسا يؤدي إلى تحديؽ نؾعية 

 (84: 1444القجرات في مختمف نؾاحي الذخرية" )بيخانتؾني،  الحياة مؽ خلبل استخجام كافة
 (2218.  فهزي )3

"ىي القجرة عمى التعامل مع العؾاطف والسذاعخ والتفكيخ بذكل صحيح وفعال وتذسل ىحه 
السيارات القجرة عمى التحكؼ في الزغؾط الشفدية وإدارة العؾاطف والتؾاصل بذكل فعال وتحديؽ 

لقجرة عمى اتخاذ القخارات الرحيحة وتعتبخ السيارات الشفدية اساسية الثقة بالشفذ وتظؾيخ ا
 (.214: 1428لتحقيق الشجاح والخضا الذخري والسيشي" )فؾزي، 

 (2224. العبيدي )4
"أنيا القجرات التي تداىؼ في تعديد الظمقة الشفدية لمفخد وتؾسيع السجركات الحىشية مع التؾافق مع 

 تساعياً والتعبيخ بإيجابية عؽ السذاعخ ذاتياً ومع الاخخيؽ"البيئة السحيظة نفدياً واج
"عجد مؽ القجرات التي تسكؽ الافخاد مؽ التعامل مع العؾاطف والافكار  التعريف الشظري:

والدمؾكيات بظخيقة مشاسبة وصحيحة وتديؼ في مداعجتيؼ عمى تخظي الأزمات ومؾاجية 
 ضغؾط الحياة".

الكمية التي يحرل عمييا طمبة كمية التخبية جامعة السؾصل أثشاء "ىؾ الجرجة التعريف الاجرائي: 
 اجابتيؼ عمى فقخات مكياس السيارات الشفدية الحي تؼ بشاءه في ىحا البحث"

 ثانياً إرادة العظاء
 ( Bleman  1989. بميسان )1
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"ترخف طؾعي ويتؼ عسمو بجون تؾقع مكافأة ويعبخ عؽ الحب لمبذخية كميا ويدتمدم تزحية 
 لحات ويتزسؽ قخاراً واعياً بتكخيذ الاندان حياتو بسداعجة الاخخيؽ"با
(Bleman, 1989: 3169) 
 ( 2212الدبعاوي ). 1

"أىؼ الكيؼ الاندانية والاخلبقية وىي نؾع مؽ الدمؾك الحاتي التظؾعي الحي يقؾم بو الفخد تجاه 
والخيخ والاىتسام بسرمحة الاخخيؽ والشابع عؽ حب وقشاعة ورضا في تقجيؼ يج العؾن والسداعجة 

 (.34: 1424الاخخيؽ دون التفكيخ بالسكافئة وىي دلالة عمى الرحة الشفدية لمفخد" )الدبعاوي، 
 (2222. عجاجه )3

"نؾع مؽ أنؾاع الدمؾك الاجتساعي الايجابي التظؾعي وقيسة اندانية اخلبقية سامية نابعة مؽ 
يؼ السداعجة للآخخيؽ مؽ أجل اسعادىؼ وكحلػ ذات الفخد الخيخة وعؽ حب وقشاعة داخمية في تقج

 (738: 1411اسعاد الحات" )عجاجو، 
 (2222. صادق )4

"القجرة عمى السشح والعظاء ومداعجة الاخخيؽ دون قيؾد أو انتغار لسقابل مسا يديج ثقة الفخد 
  (.96: 1411بشفدو وتقجيخه لحاتو" )صادق، 

سعاد الاخخيؽ وتعديد رفاىيتيؼ وقج تتزسؽ "ىي عسل تظؾعي اليجف مشو االتعريف الشظري: 
 التزحية بالحات في بعض الامؾر وبجون تؾقع السكافئة مؽ الاخخيؽ" 

"ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا طمبة كمية التخبية جامعة السؾصل أثشاء التعريف الاجرائي: 
 اجابتيؼ عمى فقخات مكياس إرادة العظاء الحي تؼ بشاءه في ىحا البحث"

 راسات سابقةد
 أولًا: دراسات تتعمق بالسهارات الشفدية

 (2216. دراسة جعفر )1
"السهارات الشفدية وعلاقتها بسدتهى اداء بعض السهارات الاساسية لدى لاعبي كرة القدم 

 الستقدمين في محافظة ميدان"
 ىجفت الجراسة التعخف عمى العلبقة بيؽ السيارات الشفدية وبعض السيارات الاساسية  

( لاعباً مؽ لاعبي انجية ميدان 71للبعبي كخة القجم الستقجميؽ وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
لمستقجميؽ وقام الباحث بتظبيق مكياس لمسيارات الشفدية ومكياس الاختبارات السيارية، وبعج 

( اشارت الشتائج إلى وجؾد علبقة ارتباطية معشؾية ذات دلالة احرائية SPSSاستخجام بخنامج )
 (.1426ابعاد السيارات الشفدية وبعض السيارات الاساسية لكخة القجم. )جعفخ، بيؽ 

 (2224. دراسة العبيدي )2
 الحذر( لدى طمبة الدراسات العميا"-"السهارات الشفدية وعلاقتها بالاسمهب السعرفي )السجازفة
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ف عمى ىجفت الجراسة التعخف عمى السيارات الشفدية لجى طمبة الجراسات العميا والتعخ  
الفخوق فييا تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر، اناث( ومتغيخ التخرص )عمسي، انداني( والتعخف 

الححر( لجى افخاد العيشة والتعخف عمى الفخوق في الاسمؾب -عمى الاسمؾب السعخفي )مجازفة
السعخفي تبعاً لستغيخات الجشذ والتخرص الجراسي والتعخف عمى العلبقة بيؽ السيارات الشفدية 

الححر(. وتحكيقاً لأىجاف البحث قامت الباحثة بإعجاد مكياس  -الاسمؾب السعخفي )السجازفةو 
السيارات الشفدية وتبشي مكياس جاىد للبسمؾب السعخفي وطبقت الباحثة الاداتيؽ عمى عيشة 

( طالب وطالبة واستخجمت عجد مؽ الؾسائل الاحرائية واشارت الشتائج 344البحث البالغة )
مبة الجراسات العميا بالسيارات الشفدية وعجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في إلى تستع ط

السيارات الشفدية تبعاً لستغيخي الجشذ والتخرص الجراسي ووجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة 
 (.1414وطخدية بيؽ متغيخي الجراسة )العبيجي، 

 ثانياً: دراسات تتعمق بإرادة العظاء  
 (2222. صادق )1

 قياس الانتساء الهطشي وعلاقته بإرادة العظاء لدى طمبة الجامعة""بشاء و 
ىجف البحث إلى بشاء وقياس مدتؾى الانتساء الؾطشي ومدتؾى إرادة العظاء لجى طمبة  

الجامعة والتعخف عمى الفخوق الاحرائية في مدتؾى الستغيخيؽ وفقاً لمجشذ والاختراص 
لانتساء الؾطشي وإرادة العظاء، تكؾنت العيشة مؽ والسخحمة الجراسية مع ايجاد العلبقة بيؽ ا

( طالباً وطالبة اختيخوا بظخيقة العذؾائية متعجدة السخاحل مؽ طمبة كمية التخبية لجامعة 414)
( فقخة واستعان 35صلبح الجيؽ_ اربيل. وقام الباحث ببشاء مكياس الانتساء الؾطشي مؤلف مؽ )

( فقخة وتؼ التحقق مؽ الرجق الغاىخي 18ؤلف مؽ )( م1442بسكياس إرادة العظاء )الدبعاوي 
لمسكياسيؽ واستخخج الثبات بظخيقة الاعادة والفا كخونباخ وباستخجام الؾسائل الاحرائية السشاسبة 
اعيخت الشتائج عجم تستع طمبة الجامعة بالانتساء الؾطشي مع تستعيؼ بسدتؾى مؽ الارادة العظاء 

وفقاً لمجشذ وعجم وجؾد فخوق وفقاً للبختراص والرف مع وجؾد فخوق في مدتؾى الستغيخيؽ 
 (.1411الجراسي ووجؾد علبقة مؾجبة ذات دلالة بيؽ الانتساء الؾطشي وارادة العظاء )صادق، 

 (2222. عجاجه )2
"إرادة العظاء وعلاقتها بالهشاء الذاتي لدى العاممين بالقظاعات الخدمية )الرحة والتربية 

 الخيرية التظهعية("والتعميم والخدمات 
ىجف البحث إلى دراسة العلبقة الارتباطية بيؽ إرادة العظاء واليشاء الحاتي لجى العامميؽ  

بالقظاعات الخجمية ومعخفة مدتؾى إرادة العظاء واليشاء الحاتي لجييؼ وكحلػ امكانية التشبؤ 
عميؼ والخجمات الخيخية باليشاء الحاتي لجى العامميؽ بالقظاعات الخجمية )الرحة والتخبية والت

التظؾعية( ومعخفة الفخوق في كل مؽ إرادة العظاء واليشاء الحاتي وفقاً لستغيخ الجشذ وتكؾنت 
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-26( فخداً مؽ العامميؽ بالقظاعات الخجمية وكانت اعسارىؼ تتخاوح ما بيؽ )176العيشة مؽ )
مدتؾى إرادة العظاء ( عامل وقامت الباحثة بإعجاد مكياسي البحث، واشارت الشتائج إلى 65

مختفع لجى العيشة وكحلػ مدتؾى اليشاء الحاتي كسا يؾجج علبقة ارتباطية مؾجبة ودالة احرائياً 
بيؽ ارادة العظاء واليشاء الحاتي ويؾجج فخوق دالة وفقاً لستغيخ الجشذ في كلب الستغيخيؽ ولرالح 

 (. 1411الاناث )عجاجو، 
 مدى الافادة من الدراسات الدابقة: 
 ستفاد الباحث مؽ الجراسات الدابقة فيا

. الاطلبع عمى السقاييذ السدتخجمة لكياس السيارات الشفدية لعيشة البحث ومقاييذ إرادة 2
 العظاء والاستفادة مشيا في بشاء مقايذ البحث الحالي.

 .. التعخف عمى الؾسائل الاحرائية السدتخجمة والاستفادة مشيا في معالجة نتائج البحث الحالي1
 . التعخف عمى العيشات السدتخجمة لتحجيج عيشة البحث السشاسبة لستغيخي البحث الحالي3
 . مقارنة نتائج البحث الحالي مع نتائج الجراسات الدابقة.  4

 إجراءات البحث
 استخجم الباحث السشيج الؾصفي الارتباطيأولًا: مشهج البحث: 

 ثانياً: مجتسع البحث  
( ويتكؾن مجتسع 66: 2994ىخة السجروسة )داؤود وانؾر، وىؾ جسيع السفخدات لمغا 

البحث مؽ طمبة كميتي التخبية لمعمؾم الاندانية والعمؾم الرخفة في جامعة السؾصل لمعمؼ الجراسي 
( طالباً وطالبة وتؼ الحرؾل عمى بيانات السجتسع مؽ 9623( إذ بمغ عجدىؼ )1414 -1413)

 (2لججول )عسادتي الكميتيؽ قدؼ التخظيط كسا في ا
 (مجتسع البحث1جدول )

 العدد الكمية
 4514 التخبية لمعمؾم الاندانية
 5489 التخبية لمعمؾم الرخفة

 9621 السجسؾع
 ثالثاً: عيشة البحث الاساسية

تؼ اختبار عيشة الاقدام برؾرة طبكية عذؾائية إذ تؼ اختيار قدسي الكيسياء وعمؾم الحياة  
الرخفة وقدسي المغة العخبية والمغة الانكميدية مؽ كمية التخبية لمعمؾم مؽ كمية التخبية لمعمؾم 

( طالب 444الاندانية ثؼ تؼ اختيار الرف الثاني والخابع مؽ ىحه الاقدام وبمغ عجد الظمبة )
 (.1وطالبة مؾزعيؽ حدب الجشذ والتخرص والرف الجراسي والججول )

 (عيشة البحث الاساسية2جدول )
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 القدم الكمية
 الرابع ثاني

 السجسهع
 اناث ذكهر اناث ذكهر

التخبية لمعمؾم 
 الاندانية

 214 34 34 34 34 المغة العخبية
 214 34 34 34 34 المغة الانكميدية

التخبية لمعمؾم 
 الرخفة

 244 15 15 15 15 الكيسياء
 244 15 15 15 15 عمؾم الحياة

 444 224 224 224 224 السجسؾع
( طالب وطالبة مؾزعيؽ عمى قدؼ )التاريخ( مؽ كمية التخبية لمعمؾم 154كسا تؼ اختيار عيشة البشاء بؾاقع )

 (. 3الاندانية وقدؼ )الحاسؾب( في كمية التخبية لمعمؾم الرخفة كسا في الججول )
 (عيشة البشاء3جدول )

 القدم الكمية
 الرابع الثاني

 السجسهع
 اناث ذكهر اناث ذكهر

التخبية لمعمؾم 
 الاندانية

 132 35 35 32 32 التاريخ

التخبية لمعمؾم 
 الرخفة

 122 32 32 32 32 الحاسؾب

 252 65 65 62 62 السجسؾع
 رابعاً: أدوات البحث

 لغخض بشاء مكياس السيارات الشفدية قام الباحث بسا يأتي. مقياس السهارات الشفدية: 1
 الدابقة.أ. مخاجعة الأدبيات والجراسات 

( 1426ب. الاطلبع عمى الجراسات الدابقة التي تزسشت مكياس السيارات مثل دراسة )جعفخ 
 ( مؽ خلبليا تؼ 1414و )العبيجي 

. تحجيج أبعاد السكياس والتي ىي )القجرة عمى الترؾر، القجرة عمى التخكيد، الثقة بالشفذ، 2
 كل التاليالقجرة عمى مؾاجية القمق(. وتؼ تعخيف كل بعج عمى الذ

قجرة الاشخاص أن يدتحزخوا في ذىشيؼ أو أن يتحكخوا  البعد الأول )القدرة عمى الترهر(:
 احجاثاً أو خبخات سابقة وىؾ ميارة عقمية يسكؽ تعمسيا واكتدابيا.

ىي حالة عقمية يكؾن فييا الذخص الحي يؤدي نذاطاً  البعد الثاني )القدرة عمى التركيز(:
 عؾر بالتخكيد والظاقة والسذاركة الكاممة.مشغسداً تساماً في الذ

الذعؾر بالخضا عؽ الشفذ وتقجيخ الحات وىي ترؾر ايجابي  البعد الثالث )الثقة بالشفس(:
 وصحي لمحات يدسح لراحبو أن يثق بشفدو ويؾاجو التحجيات السختمفة.

يا الفخد لمتعامل وىي الاساليب والظخق التي يمجأ إليالبعد الرابع )القدرة عمى مهاجهة القمق(: 
   مع مذاعخ القمق والتؾتخ كالتفكيخ الايجابي والتأمل والاستخخاء والتحجث مع الاخخيؽ.
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 ( فقخة بريغتيا الاولية.41. تؼ صياغة الفقخات لكل بعج مؽ الابعاد بؾاقع )1
ظبق . تؼ تختيب وتشغيؼ الفقخات واختيار بجائل إجابة خساسية )تشظبق عمي بجرجة كبيخة ججاً، تش3

عمي بجرجة كبيخة، تشظبق عمي بجرجة متؾسظة، تشظبق عمي بجرجة قميمة، تشظبق عمي بجرجة 
 قميمة ججاً(.

 ج. صدق السقياس:
يعج الرجق مؽ الخرائص الدايكؾمتخية التي يشبغي تؾفخىا في السكياس الشفدي قبل تظبيقو وىؾ 

(. وتؼ 39: 2982اخخون، مؤشخ لقجرة السكياس عمى قياس ما وضع لكياسو فعلًب )الدوبعي و 
 استخجام 

( عمى مجسؾعة 1أ. الرجق الغاىخي: وذلػ بعخض السكياس بريغتو الاولية كسا في السمحق )
( وقج حرمت 3( خبخاء كسا في السمحق )24مؽ الخبخاء في التخبية وعمؼ الشفذ بمغ عجدىؼ )

%( 84دية اتفاق )%( إذ يذيخ )بمؾم( إلى أن السكياس إذا حرل عمى ن84عمى ندبة اتفاق )
 فأكثخ يعج السكياس صادقاً.

ب. الرجق السشظقي: ييجف الرجق السشظقي إلى الحكؼ عمى مجى تسثيل الاختبار لمسيجان 
الحي يكيدو وقج حقق الباحث ىحا الشؾع مؽ الرجق خلبل وضع تعخيف لمسيارات الشفدية 

 وتحميل وتعخيف مجالاتو وعخضو عمى الخبخاء.
صجق البشاء مؽ أنؾاع الرجق السشاسبة لمسقاييذ وتؼ قياس صجق البشاء  ج. صجق البشاء: يعج

 باسمؾبيؽ
( طالباً وطالبة مؽ الرفيؽ الثاني 144إذ تؼ تظبيق السكياس عمى ) . معامل تسييز الفقرات:1

والخابع وترحيح الجرجات ثؼ تعييؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا وتؼ حداب القؾة التسييدية باستخجام 
( وىي اكبخ 75349 – 15455الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتخاوحت الكيؼ التائية ما بيؽ )

( وتؼ ححف فقختيؽ لكؾن قيستيا التائية 4545( عشج مدتؾى دلالة )2596الغة )مؽ الججولية الب
 (4غيخ دالة كسا في الججول )

 القهة التسييزية لفقرات مقياس السهارات الشفدية(4جدول )

 ت
 مجسهعة دنيا مجسهعة عميا

القيسة التائية 
 الهسط الحدابي السحدهبة

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

2 351325 2532566 153142 2518217 55235 
1 351111 2512443 153744 2517455 55417 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1234 

 ت
 مجسهعة دنيا مجسهعة عميا

القيسة التائية 
الانحراف  الهسط الحدابي السحدهبة

 السعياري 
الهسط 

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

3 352196 2541798 154474 2519718 35894 
4 353142 2514623 152667 2524648 75349 
5 353333 2516447 151447 2515952 65371 
6 158421 4543643 156634 2544885 25235 
7 159825 2531539 155374 2533554 15455 
8 354742 2533748 151963 2531735 45194 
9 159711 2532462 154537 2531227 15892 

24 352574 2518374 155285 2533593 35584 
22 351874 2544474 156667 2538478 35132 
21 351111 157765 151963 2516139 55357 
23 155285 4555415 154135 4565911 45996 
24 353889 2531435 153142 2516664 65439 
25 352574 2536243 151685 2512124 55468 
27 351593 2519968 153529 2516184 55144 
28 351325 2539832 154833 2513897 65387 
29 353529 2533476 153982 2531524 55174 
14 354556 2538644 155444 2518626 35453 
12 351544 2511379 152944 2534432 65243 
11 351778 2542972 156222 2519582 35644 
13 159825 2535334 151593 2522382 45181 
14 352429 2544453 151874 2513484 45541 
15 352759 2539324 154444 2517765 45411 
16 353456 2534432 154711 2512244 45874 
17 351778 2533839 152196    2527681 65695 
18 352429  2549243 155285 2517242 35494 
19 351544 2511379 152944 2534432 65247 
34 159733 2537434 154374 2544454 55648 
32 159711 2543437 153456 2511633 35677 
31 352482 2536592 154711 2514899 35795 
33 158982 2555145 152851 2534458 35621 
34 351874 2541224 151111 2512443 55919 
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 ت
 مجسهعة دنيا مجسهعة عميا

القيسة التائية 
الانحراف  الهسط الحدابي السحدهبة

 السعياري 
الهسط 

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

35 351447 2545892 153889 2515279 45645 
36 351325 2535762 152144 2522671 65569 
37 159267 2544277 151874 2514785 35536 
38 353456 2537434 154825 2516444 45594 
39 354742 2531343 153416 2532154 45478 
44 354556 2511929  153889 2515279 35949 
42 351685 2536448 151447 2511284 55831 
41 351778 2536643 155556 2513787 35944 

 ( فقخة 44( وبيحا اصبح عجد الفقخات )23، 6وقج تؼ ححف الفقختيؽ )
 وبدرجة السجال(. حداب الاتداق الداخمي )علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس 2

( طالباً وطالبة وتؼ 144إذ تؼ استخجام معامل الارتباط بيخسؾن لإجابات عيشة الاتداق البالغة )
حداب معامل الارتباط بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية وكحلػ درجة الفقخة والبعج الحي تشتسي اليو 

( عمساً أنيا جسيعاً 265749 – 15657حيث تخاوحت الكيسة التائية لسعاملبت الارتباط ما بيؽ )
( لحا لؼ يتؼ 4545( ومدتؾى دلالة )298( عشج درجات حخية )2596اكبخ مؽ الججولية البالغة )

 ( يؾضح ذلػ.5ححف أي فقخة مؽ فقخات السكياس والججول )
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية و درجة السجال الذي تشتسي اليه (5جدول )

 لسهارات الشفديةلسقياس ا

 الفقرات السجال
 مع السجال التابع له معامل الدرجة الكمية

 الاختبار التائي معامل الارتباط الاختبار التائي معامل الارتباط
 
 
 

القدرة عمى 
 الترهر

2 45174 55684 45353 35489 
1 4519 65445 45184 35735 
3 45192 65468 45463 245412 
4 45111 45541 45442 85733 
5 45343 75185 45431 15657 
6 45318 65917 45521 225892 
7 45126 45423 45523 225913 
8 4516 55371 45497 225416 
9 45326 65645 45495 35966 

24 45189 65413 45545 225671 
 22 45187 55977 45476 245798 
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 الفقرات السجال
 مع السجال التابع له معامل الدرجة الكمية

 الاختبار التائي معامل الارتباط الاختبار التائي معامل الارتباط
 
 

القدرة عمى 
 التركيز

21 45157 55345 45642 255442 
23 45273 35544 45643 265749 
24 45124 45185 45624 255358 
25 45146 55463 45435 95638 
26 45338 75265 45519 215436 
27 45143 45998 45573 235948 
28 45273 35544 45146 55463 
29 45177 55752 45443 85785 
14 45163 55438 45496 225396 

 
 الثقة بالشفس

12 45276 35567 45141 45976 
11 45249 35446 45454 245453 
13 45155 55162 45344 75123 
14 45171 55639 45593 245691 
15 45124 45372 45474 245613 
16 45343 65343 45333 75445 
17 45147 55485 45429 95146 
18 45146 45144 45391 85542 
19 45144 45257 45434 95541 
34 45267 35379 45437 95693 

 
 
 

القدرة عمى 
مهاجهة 

 القمق

32 45197 65145 45426 95216 
31 45172 55627 45474 245613 
33 45124 45185 45181 45225 
34 45156 55183 45591 245654 
35 45116 45618 45389 85414 
36 45355 75576 45448 95997 
37 45133 45784 45399 45452 
38 45338 75265 45472 35461 
39 45143 45998 45525 225986 
44 45324 65598 45427 45435 

 (.298( ودرجات حخية )4545( عشج مدتؾى دلالة )2596الججولية )
 د. الثبات السقياس:
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يعبخ عؽ الثبات بكيسة معامل الارتباط فعشجما تكؾن قيسة معامل الثبات عالية تكؾن درجة الثبات 
عالية. وىؾ خاصية أساسية يقرج بيا الاتداق في نتائج الكياس عمى نفذ الاداة أو الاختبار 

 استخخاج الثبات بالظخق الاتية(. وقج تؼ 352: 2994)أبؾ نالية، 
 . طريقة اعادة الاختبار1

( السرادف يؾم الاثشيؽ وقج تؼ 1414/ 28/22تؼ تظبيق السكياس لمسخة الأولى بتاريخ ) 
( والسرادف في يؾم الاثشيؽ عمى نفذ العيشة البالغ 1/21/1414تظبيقو مخة اخخى بتاريخ )

( وتؼ حداب الاختبار التائي الخاص 4576( طالب وطالبة وبمغ معامل الارتباط )54عجدىؼ )
( عشج مدتؾى 1512( وىؾ أكبخ مؽ الججولية البالغة )8.27ط ووجج أنو يداوي )بسعامل الارتبا

 (.48( ودرجات حخية )4545دلالة )
 . طريقة الفا كرونباخ:2

تؼ استخجام الفا كخونباخ الحي يعتسج عمى مجى التجانذ والاتداق الجاخل لفقخات  
(. وىؾ ثبات جيج ويجل عمى 4581السكياس ووجج أن قيسة معامل الثبات بيحه الظخيقة يداوي )

 تجانذ السكياس.
 ه. ترحيح السقياس

( فقخة بخسدة بجائل وىي )تشظبق 44( مؽ )4تكؾن السكياس بريغتو الشيائية كسا في السمحق )
عمي بجرجة كبيخة ججاً، تشظبق عمى بجرجة كبيخة، تشظبق عمي بجرجة متؾسظة، تشظبق عمي 

( 144( لحا فالجرجة العميا )52 51 53 54 5ججاً( والاوزان )بجرجة قميمة، تشظبق عمي بجرجة قميمة 
 ( وتخاوحت السدتؾيات:214( وبؾسط افتخاضي قجره )44والجنيا )

 144 – 264السدتؾى العالي مؽ 
 264 – 84السدتؾى الستؾسط مؽ 
 ( تؾزيع ىحه السدتؾيات2ويسثل الذكل )   44 - 84السدتؾى الستجني مؽ 

 
 
 
 
 
 

 (مدتهيات درجات مقياس السهارات الشفدية1شكل )
 . مقياس إرادة العظاء:2

 لخظؾات التاليةأعج الباحث مكياس إرادة العظاء باتباع ا

120 

 المتوسط الفرضي

40 200 1605

0 

 عالي 80
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 ( و 1411أ. الاطلبع عمى بعض الادبيات والجراسات التي تشاولت إرادة العظاء مثل )صادق 
 (.1411)عجاجو 

( 2989ب. كسا اطمع الباحث عمى عجد مؽ مقاييذ إرادة العظاء مثل مكياس )أديب محمد نادر 
الباحث اعجاد مكياس  ( لحلػ ارتأ1414( و )احسج قاسؼ محمد 1424و )فزيمة عخفات الدبعاوي 

 خاصاً بو يشاسب عيشة البحث الحالي.
ج. تحميل تعخيف إرادة العظاء ووجج الباحث أنو يتكؾن مؽ ثلبثة أبعاد وىي )العظاء العام، 

 العظاء بالسشع، العظاء رغؼ الحاجة(. وفيسا يمي تعخيف لكل بعج
ويعشي تقجيؼ السداعجة لمجسيع سؾاء مادية أو معشؾية بغض الشغخ  البعد الاول )العظاء العام(:

عؽ الاختلبفات العسخية والجيشية والجشدية ولكي يرل الفخد إلى تمػ السشدلة يجب أن يكؾن قج 
وصل إلى درجة عالية مؽ الترالح مع الحات والاخخيؽ وكحلػ التؾازن الشفدي مثل الجعؾة إلى 

 السحتاجيؽ والترالح مع الحات. الخيخ وتقجيؼ الشرح ومداعجة
ويعشي محاولة دفع الاذى والزخر عؽ الاخخيؽ إي مشع جسيع  البعد الثاني )العظاء بالسشع(:

 الامؾر الدمبية عشو مثل حجب الاخبار الديئة عؽ الاخخيؽ ومشع الاذى قبل حجوثو.
لذجيجة ويسثل قسة ويتزسؽ العظاء للآخخيؽ رغؼ الحاجة االبعد الثالث )العظاء رغم الحاجة(: 

       التدامي بالحات مثل العظاء رغؼ الحاجة ومداعجة الاخخيؽ والتزحية بأشياء محببة لإسعادىؼ
 ( فقخات لكل بعج.7( فقخة تؾزعت بؾاقع )12د. تؼ اعجاد )

 ه. صدق السقياس:
 . الردق الظاهري 1

مؽ الخبخاء بمغ ( عمى مجسؾعة 5تؼ عخض الرؾرة الأولية لمسكياس كسا في السمحق )    
( وطمب مشيؼ الحكؼ عمى السكياس في 3( مؽ ذوي الاختراص كسا في السمحق )24عجدىؼ )

 ضؾء 
 ملبئسة الابعاد لمسكياس. -
 انتساء الفقخة لمبعج. -
 وتعجيل الفقخات حدب وجية نغخىؼ أو اضافة أو اقتخاح فقخات اخخى. -
 . صدق البشاء 2

 وىساتؼ تحميل فقخات السكياس باسمؾبيؽ 
%( مؽ 17( طالب وطالبة وأخحت ندبة )144أ. تسييد الفقخات: تؼ تظبيق السكياس عمى )

( مؽ 54( مؽ السجسؾعة العميا و )54%( مؽ الجرجات الجنيا أي )17الجرجات العميا و )
السجسؾعة الجنيا. وتؼ حداب الكيسة التائية لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ووجج أن جسيع الفقخات تتستع بتسييد 

 (. 6( كسا في الججول )145644 - 15945إذ تخاوحت الكيؼ التائية ما بيؽ )جيج 
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 القهة التسييزية لفقرات مقياس إرادة العظاء(6جدول )

 ت
 مجسهعة دنيا مجسهعة عميا

القيسة التائية 
الهسط  الانحراف السعياري  الهسط الحدابي السحدهبة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

2 159421 4543643 154213 2544625 75195 
1 159753 4511111 151346 4597826 65646 
3 159546 4532134 154474 4592894 55437 
4 156196 4572491 152975 4567864 15945 
5 159546 4532134 153584 4593953 55387 
6 158765 4533242 257437 4572491 235398 
7 157184 4568943 151593 4597283 35544 
8 159383 4518912 256667 4547434 145644 
9 158765 4548431 152358 4599692 65425 

24 159753 4511111 257447 4597283 225246 
22 157184 4544756 255285 4574947 215986 
21 151844 4577837 254825 4567189 75429 
23 158765 4548431 152358 4599692 65425 
24 158765 4548431 151346 4597826 55193 
25 158529 4535746 258529 4574947 225334 
27 156273 4553777 254298 4564959 235158 
28 159421 9543643 257444 4597283 95846 
29 158171 4556547 256414 4593953 95717 
14 159546 4532134 255679 4594745 215967 
12 158765 4548431 457447 4597283 95424 

ومؽ خلبل الججول عيخ أن جسيع الكيؼ التائية السحدؾبة أكبخ مؽ الججولية لحا لؼ تححف أي 
 ( فقخة.12واحجة مؽ الفقخات واحتفظ السكياس بفقخاتو )

 ب. الاتداق الداخمي )علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس وبدرجة السجال(
( طالباً وطالبة وتؼ حداب معامل 144تؼ استخجام معامل الارتباط بيخسؾن لإجابات عيشة الاتداق البالغة )

الارتباط بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية وكحلػ درجة الفقخة والسجال الحي تشتسي اليو حيث تخاوحت الكيسة التائية 
( أما الكيسة التائية 7541 – 1546كياس  ما بيؽ )لسعاملبت الارتباط لجرجة الفقخة مع الجرجة الكمية لمس

( 135845 – 95324لسعاملبت الارتباط لجرجة كل فقخة ودرجة السجال الحي تشتسي إليو تخاوحت ما بيؽ  )
( عشج 2596ويتزح أن جسيع ىحه الكيؼ التائية السحدؾبة لسعاملبت  الارتباط اكبخ مؽ الججولية البالغة )

 (. 7( كسا في الججول )4545ؾى دلالة )( ومدت298درجات حخية )
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معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية و درجة السجال الذي تشتسي اليه لسقياس إرادة (7جدول )
 العظاء

معامل الارتباط بالدرجة  الفقرات السجال
معامل الارتباط  القيم التائية الكمية لمسقياس

 بدرجة السجال
القيم 
 التائية

 العظاء العام

2 45433 1546 45667 215586 
1 45485 35131 45676 215896 
3 45676 4535 45841 285887 
4 45549 4541 45617 225313 
5 45787 4571 45841 285887 
6 45595 3546 45661 215415 
7 45551 7514 45673 215791 

 العظاء بالسشع

8 45459 6543 45551 95324 
9 45667 1546 45862 135845 

24 45568 3541 45641 225784 
22 45471 6513 45642 225741 
21 45459 7513 45651 215498 
23 45543 7541 45663 215235 
24 45497 3541 45716 245853 

العظاء رغم 
 الحاجة

25 45796 4531 45862 135845 
26 45564 4543 45661 215415 
27 45564 5531 45667 215586 
28 45471 1564 45561 95554 
29 45662 3563 45715 245842 
14 45667 1564 45669 215658 
12 45568 3541 45714 245765 

 (.25964( والججولية )298( ودرجات حخية )4545جسيع الجرجات دالة عشج مدتؾى دلالة )
 الارتباط دالة احرائياً يتزح مؽ الججول أعلبه أن جسيع معاملبت 

 و. الثبات السقياس: 
 . الثبات بظريقة الاعادة1

/ 28/22تؼ استخجام الثبات بإعادة الاختبار حيث تؼ تظبيق السكياس لمسخة الأولى بتاريخ )
( والسرادف في 1/21/1414( السرادف يؾم الاثشيؽ وقج تؼ تظبيقو مخة اخخى بتاريخ )1414

( طالب ووجج أن قيسة الثبات لمسكياس ككل 54ة البالغ عجدىؼ )يؾم الاثشيؽ عمى نفذ العيش



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1241 

( لمبعج 4581( لمبعج الثاني و )4586( لمبعج الأول و )4579( ووجج أنو يداوي )4584بمغت )
  الثالث.

 . الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ2
( وىؾ معامل مقبؾل 45697تؼ حداب معاملبت الفا كخونباخ ووجج أنو يداوي ) 

( 45524( لمبعج الأول و )45647احرائياً. كسا تؼ حداب معامل الفا كخونباخ لكل بعج وكان )
 ( لمبعج الثالث.45652لمبعج الثاني و )

 ترحيح السقياس وحداب الدرجات 
( وتؼ اختيار 6( فقخة كسا في السمحق )12بمغ عجد فقخات السكياس بريغتو الشيائية ) 

شظبق عمي بجرجة كبيخة ججاً، تشظبق عمى بجرجة كبيخة، تشظبق سمؼ بجائل الاجابة الخساسي )ت
عمي بجرجة متؾسظة، تشظبق عمي بجرجة قميمة، تشظبق عمي بجرجة قميمة ججاً( وتخاوحت الجرجات 

( 245( عمساً أن جسيع الفقخات إيجابية لحا فالجرجة العميا عمى السكياس )52 51 53 54 5)مؽ 
( وقج تؾزعت السدتؾيات الثلبثة لجرجات السكياس بالذكل 63ىؾ ) ( والؾسط الافتخاضي12والجنيا )
 التالي:

 (.84 – 245السدتؾى العالي تخاوحت درجاتو ما بيؽ ) -
 (.41 – 84السدتؾى الستؾسط تخاوحت درجاتو ما بيؽ ) -
 ( يؾضح ذلػ1(.  والذكل )12 – 41السدتؾى الستجني تخاوحت درجاتو ما بيؽ ) -
 
 
 
 
 
 
 

 مدتهيات درجات مقياس إرادة العظاء(2شكل )
 تظبيق السقياسين:

عمى طمبة كمية التخبية لمعمؾم ( 9/21/1414 -4تؼ تظبيق السكياسيؽ معاً بتاريخ ) 
 ( عمى طمبة كمية التخبية لمعمؾم الرخفة.26/21/1414 -22الاندانية وبتاريخ )
 :الهسائل الاحرائية

 ( SPSSلغخض معالجة البيانات إحرائياً تست الاستعانة ببخنامج الحقيبة الاحرائية )
 عرض نتائج البحث ومشاقذتها

63 

 المتوسط الفرضي

 عالي 42 84 105 21
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 الهدف الأول والذي يشص 
 مدتهى السهارات الشفدية لدى طمبة كمية التربية""قياس 
( وبانحخاف 271بعج تحميل الشتائج وجج أن الؾسط الحدابي لأفخاد العيشة بذكل عام ) 

( وباستخجام الاختبار التائي 214( وعشج مقارنتو بالؾسط الافتخاضي البالغ )2551معياري قجره )
( وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة 84563داوي )لعيشة واحجة وجج أن الكيسة التائية السحدؾبة ت

 ( يؾضح ذلػ8( والججول )439( ودرجات حخية )4545( عشج مدتؾى دلالة )2596)
 الستهسط الحدابي والفرضي والقيسة التائية السحدهبة والجدولية لسقياس السهارات الشفدية(8) لجدولا

الهسط  العيشة
 الحدابي

الهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدلالة

444 271 214 2551 84563 2596 45,4 
وىحا يعشي أن افخاد العيشة يتستعؾن بسدتؾى عالي مؽ السيارات الشفدية وتعدى ىحه الشتيجة إلى 
طمبة كمية التخبية يتعخضؾن إلى مشاىج تخبؾية ونفدية تشسي لجييؼ السيارات الشفدية مثل القجرة 

ي والشفدي عمى الترؾر والتخكيد والثقة بالشفذ ومؾاجية القمق كسا ان وجؾد وحجة الارشاد التخبؾ 
وما تقجمو مؽ ورش عمسية وارشادات تخبؾية ونفدية ساىسة في رفع مدتؾى السيارات الشفدية 

 (.      1414( و )العبيجي 1426لجييؼ. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراستي )جعفخ 
 الهدف الثاني والذي يشص 

 "قياس مدتهى إرادة العظاء لدى طمبة كمية التربية"
( وبانحخاف معياري قجره 84أن الؾسط الحدابي لأفخاد العيشة بذكل عام ) بعج تحميل الشتائج وجج

( وباستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة 63( وعشج مقارنتو بالؾسط الافتخاضي البالغ )2154)
( عشج 2596( وىي أكبخ مؽ الججولية البالغة )74573وجج أن الكيسة التائية السحدؾبة تداوي )

 ( يؾضح ذلػ9( والججول )439( ودرجات حخية )4545مدتؾى دلالة )
 الستهسط الحدابي والفرضي والقيسة التائية السحدهبة والجدولية لسقياس السهارات الشفدية(9) لجدولا

الهسط  العيشة
 الحدابي

الهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدلالة

444 84 73 2154 74573 2596 45,4 
ويتزح مؽ الججول أعلبه أن افخاد العيشة وقعؾا ضسؽ السدتؾى الستؾسط لإرادة العظاء وتعدى 
ىحه الشتيجة إلى أن الظمبة مازالؾا في مخحمة غيخ قادريؽ عمى التبخع السادي لغيخىؼ مؽ الظمبة 

الاحيان لحا وقعؾا ضسؽ أو الاشخاص الاخخيؽ إلا أن إرادة العظاء لجييؼ معشؾية في أكثخ 
( في حيؽ أشارت دراسة 1411السدتؾى الستؾسط. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )صادق 

 ( إلى وجؾد مدتؾى مختفع مؽ إرادة العظاء لجى افخاد العيشة.1411)عجاجة 
 الهدف الثالث والذي يشص
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 التربية بذكل عام" "التعرف عمى العلاقة بين السهارات الشفدية وإرادة العظاء لدى طمبة كمية
بعج تحميل الشتائج وباستخجام وعامل ارتباط بيخسؾن وجج أن قيسة معامل الارتباط تداوي  

( ولسعخفة دلالة معامل الارتباط تؼ حداب الكيسة التائية لسعامل الارتباط ووجج أنيا 4576)
( ودرجات 4545( عشج مدتؾى دلالة )2596( وىي اكبخ مؽ الججولية البالغة )79526تداوي )
 ( يؾضح ذلػ.24( لحا فالعلبقة دالة احرائياً والججول )438حخية )

 (العلاقة الارتباطية بين السهارات الشفدية وإرادة العظاء لدى افراد العيشة بذكل عام12جدول )
القيسة التائية  معامل الارتباط العيشة

 السحدهبة
 القيسة التائية

 الجدولية
درجات 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

444 4576 79526 2596 438 45,4 
 ( وعشج 4578ووجج أن العلبقة بيؽ الستغيخيؽ في كمية التخبية لمعمؾم الاندانية تداوي )

( 4545( عشج مدتؾى دلالة )82515حداب الكيسة التائية لسعامل الارتباط وجج أنو يداوي )
 (.  2596( وىي اكبخ مؽ الججولية البالغة )138ودرجات حخية )

  ( وعشج 4574أن العلبقة بيؽ الستغيخيؽ في كمية التخبية لمعمؾم الرخفة تداوي )ووجج
( 4545( عشج مدتؾى دلالة )775483حداب الكيسة التائية لسعامل الارتباط وجج أنو يداوي )

  ( يؾضح ذلػ22(. والججول )2596( وىي اكبخ مؽ الججولية البالغة )298ودرجات حخية )
 تباطية بين السهارات الشفدية وإرادة العظاء لكل كمية عمى حداالعلاقة الار (11الجدول )
معامل  العيشة الكمية

 الارتباط
القيسة التائية 

 السحدهبة
 القيسة التائية

 الجدولية
درجات 
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

التخبية لمعمؾم 
 الاندانية

144 4578 28515 

2596 

138 

التخبية لمعمؾم  45,4
 الرخفة

144 4574 775483 298 

 438 79526 4576 444 الكميتيؽ
( يتزح وجؾد علبقة إيجابية دالة بيؽ السيارات الشفدية وإرادة 22( و )24ومؽ خلبل الججوليؽ )

العظاء ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أن الفخد عشجما يستمػ السيارات الشفدية الكافية واللبزمة 
سيارات لسؾاجية الغخوف السختمفة فإنو يربح اكثخ إرادةً عمى العظاء بكل جؾانبو لأن ىحه ال

الشفدية بسا تتزسشو مؽ ثقة وقجرة عمى الترؾر والتخكيد وكيفية مؾاجية القمق تداعج الفخد عمى 
تخظي ومؾاجية السؾاقف الرعبة والزغؾطات السختمفة وتجعل لجيو نغخة تفاؤلية تجاه الحياة 

 .   والاخخيؽ وبالتالي يكؾن لجيو إرادة عظاء تجاه الاخخيؽ في كل السؾاقف وبذكل إيجابي
 الهدف الرابع والذي يشص

"التعرف عمى الفروق في العلاقة بين السهارات الشفدية وإرادة العظاء لدى طمبة كمية التربية 
 لمعمهم الاندانية وكمية التربية لمعمهم الررفة"
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تؼ استخجام الاختبار التائي لمفخوق بيؽ معاملبت الارتباط ووجج أن الكيسة التائية  
( وىي اصغخ مؽ الججولية البالغة 45352يؽ معاملبت الارتباط تداوي )السحدؾبة لمفخق ب

( لحا فالفخوق غيخ دالة احرائياً 438( ودرجة حخية )4545( عشج مدتؾى دلالة )2596)
 (  يؾضح ذلػ21والججول )

ندانية الفروق في العلاقة بين السهارات الشفدية وإرادة العظاء لدى طمبة كمية التربية لمعمهم الا (12جدول )
 وكمية التربية لمعمهم الررفة

معامل  الكمية
 الارتباط

القيسة التائية السحدهبة لمفرق بين 
 معاملات الارتباط

القيسة 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 4578 التخبية لمعمؾم الاندانية
45352 2596 4545 

 4574 التخبية لمعمؾم الرخفة
مؽ خلبل الججول أعلبه يتزح أنو لا يؾجج فخوق في العلبقة بيؽ السيارات الشفدية  

وإرادة العظاء بيؽ طمبة كمتي التخبية لمعمؾم الاندانية والعمؾم الرخفة. وتعدى ىحه الشتيجة أن 
طمبة كلب الكميتيؽ يعيذؾن في عخوف متذابية مؽ حيث ما تعخض لو السجتسع مؽ صعؾبات 

ايخوس كؾرونا( وكحلػ صعؾبات دراسية مثل )التعمؼ الالكتخوني( وصعؾبات صحية خرؾصاً )ف
اجتساعية ومادية أدت إلى زيادة مياراتيؼ الشفدية وإرادة العظاء لجييؼ وبغض الشغخ عؽ نؾع 

 التخرص الجراسي.  
 الاستشتاجات والتهصيات والسقترحات

  الاستشتاجات:
 شتج الباحث ما يأتيمؽ خلبل الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا يدت

. أن طمبة كمية التخبية بذكل عام يتستعؾن بسدتؾى عالي مؽ السيارات الشفدية ولجييؼ مدتؾى 2
 متؾسط مؽ إرادة العظاء.

 . ىشاك علبقة إيجابية بيؽ السيارات الشفدية وإرادة العظاء لجى طمبة كمية التخبية بذكل عام.1
ليذ لو دور في الفخوق لمعلبقة بيؽ السيارات  . إن متغيخ التخرص الجراسي بيؽ الكميتيؽ3

 الشفدية وإرادة العظاء لحا كانت الفخوق غيخ دالة احرائياً في ىحه العلبقة بيؽ طمبة الكميتيؽ.
 التهصيات: 

 في ضؾء الشتائج يؾصي الباحث ما يأتي  
البخامج  . تظؾيخ وتعديد السيارات الشفدية وإرادة العظاء عشج طمبة الكمية وذلػ مؽ خلبل2

 الارشادية والتؾعؾية التي تقؾم بيا شعبة الارشاد الشفدي في الكمية.
. عمى مجرسي مادة الارشاد التخبؾي والرحة الشفدية التظخق إلى مفيؾم السيارات الشفدية 1

 وإرادة العظاء كسفخدات لسادة الارشاد التخبؾي والتي تجرس في الكميتيؽ.
 السقترحات:
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 يقتخح الباحث ما يأتي
 . اجخاء دراسة مساثمة لجى طمبة الكميات الحكؾمية الاخخى.2
 . اجخاء دراسة مقارنة في السيارات الشفدية بيؽ طمبة الكميات الاىمية والحكؾمية.1
 طمبة الكميات الاىمية والحكؾمية.. اجخاء دراسة مقارنة في إرادة العظاء بيؽ 3

 السرادر:
، مكتبة الانجمؾ السرخية، 2، طالقياس التربهي (، 2994أبؾ نالية، صلبح الجيؽ محمد ) .2

 مرخ.
التربية الشفدحركية والبدنية والرحية في رياض الاطفال (، 1444بيخانتؾني، جؾليانا ) .1

، تخجسة عبج الفتاح حدؽ عبج الفتاح، مخاجعة كاميميا عبج الفتاح، دار الفكخ الشظرية والتظبيق
 .العخبي، القاىخة، مرخ

(، السيارات الشفدية وعلبقتيا بسدتؾى اداء بعض 1426يؼ )جعفخ، حديؽ عبج الكخ  .3
مجمة عمهم التربية السيارات الاساسية لجى لاعبي كخة القجم الستقجميؽ في محافغة ميدان، 

 (، جامعة ميدان، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.2(، العجد )9، السجمج )الرياضية
ر الشاقد "أسس نظرية واستراتيجيات المغة والتفكي(، 1424الحلبق، عمي سامي ) .4

 ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع، عسان، الاردن.2، طتدريدية"
، مشاهج البحث التربهي ( . 2994داؤود، عديد حشا وأنؾر حديؽ عبج الخحيؼ وآخخون ) .5

 جامعة بغجاد .
الذسؾلي وعلبقتو بالاستيؾاء السزاد لجى  -(، الاسمؾب السعخفي1424شظب، أنذ أمؾر ) .6

 (.2، السجمج الدابع، العجد )مجمة اوروك لمعمهم الاندانيةطمبة الجامعة، 
(، بشاء وقياس الانتساء الؾطشي وعلبقتو بإرادة العظاء لجى 1411صادق، محمد محي الجيؽ ) .7

 (، مايؾ.21، العجد )مجمة العمهم التربهية والاندانيةطمبة الجامعة، 
، دار 3، طمقدمة في الرحة الشفدية، (1442عبج الغفار، عبج الدلبم عبج القادر ) .8

 الشيزة العخبية، بيخوت.
مجمة (، بشاء مكياس السيارات الشفدية لجى ناشئ الدباحة، 1411عبج السحدؽ، محمد عدام ) .9

 (.24(، العجد )19كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، السجمج )التربية البدنية وعمهم الرياضة، 
السهارات الشفدية وعلاقتها بالأسمهب السعرفي (، 1414العبيجي، اثار اياد شاكخ ) .24

، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية لمبشات، جامعة الحذر( لدى طمبة الدراسات العميا -)السجازفة
 تكخيت.
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(، إرادة العظاء وعلبقتيا باليشاء الحاتي لجى العامميؽ 1411عجاجو، صفاء احسج ) .22
 -مجمة كمية التربيةجمية )الرحة والتخبية والتعميؼ والخجمات الخيخية التظؾعية(، بالقظاعات الخ

 (، اكتؾبخ. 44، العجد )جامعة بهرسعيد
، دار 2، طدراسات متقدمة في عمم الشفس الرياضي وتظبيقاته(، 1428فؾزي، رشا محمد ) .21

 الكتاب لمشذخ والتؾزيع، القاىخة.
(، علبقة السيارات الشفدية بدسات الجافعية الخياضية 1447الكخيدي، عمي مظيخ حسيجي ) .23

(، جامعة 4العجد )مجمة كمية التربية، لجى اللبعبيؽ الذباب بكخة الدمة في محافغة ميدان، 
 ميدان، كمية التخبية الخياضية. 

لشفدية للاعبي كرة طبيعة السهارات الشفدية وعلاقتها بالظاقة ا(، 1412ىؾاردي، غخاب ) .24
 ، جامعة عبج الحسيج ابؽ باديذ مدتغانؼ، معيج التخبية البجنية والخياضية، الجدائخ.القدم

15. Bleman, M, R. (1989), Life history study of social psychology and 
structural determinants of extra ordinary altruistic behavior, D.A.L, V 
(49), N (10). 
16. Cottrell, S (1999), The study skills hand book, London: Mac 
Millan press Ltd.  
17. Eddington, N. et al (2008), Subjective well- being (happiness), 
San Diago, California. 
18. Elliott, C. (2002), Social Skills training for adolescents with 
intellectual Disabilities: A cautionary note, Journal of Applied 
Research in Intellectual Disabilities, N (15), V (1)     
19. Zhang, L. (2009), An exchange theory of money and self-esteem 
indecision making, Review of general psychology, N (13), V (1). 
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