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  السمخص
ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى مدتػى اسكات الحات لجى اميات الاشفاؿ ذكي      

اضصخاب التػحج اتبعت الباحثتاف خصػات السشيج الػصفي في إجخاءات ىحا البحث ، كتألفت 
( )عجد الأشفاؿ اضصخاب التػحج( لجى اميات الاشفاؿ ذكي اضصخاب ٠٦عضشة البحث مغ )

مخكد العتبة الحدضشية ، كبعج اشلبع الباحثتاف عمى عجد  التػحج في مخكد سخى رشضج ىاركف ك
( فقخة ٠٢( السكػف مغ )٠٦٠٢مغ السقاييذ اسكات الحات قامت بتبشي مكياس )راضي ، 

( مجالات ، لسجاؿ اسكات الحات ، كبعج جسع البيانات كالتحمضل الإحرائي ليا ٤مػزعة عمى)
لعضشتضغ مدتقمتضغ أضيخت الشتائج كجػد  t-testلعضشة كاحجة كاختبار  t-testبػاسصة الاختبار 

مدتػى مختفع مغ اسكات الحات لجى اميات الاشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج ، تػجج فخكؽ ذات 
دلالة إحرائية بضغ الحكػر كالاناث اميات الاشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج، ككضعت الباحثتاف 

 مجسػعة مغ التػصيات كالسقتخحات بػ الفرل الخابع.
 .اضظخاب طيف التؾحج ،السفتاحية: اسكات الحاتالكمسات 

Self-silencing in mothers of children with autism spectrum 
disorder 

Saba Latif Al-Janabi 
Zainab Khadir 

University of Babylon/College of Basic Education 
Abstract    
     The current research aims to identify the level of self-silencing 
among mothers of children with autism spectrum disorder (ASD). The 
researcher followed the steps of the descriptive approach in conducting 
this research. The research sample consisted of 60 (number of children 
with autism spectrum disorder) mothers of children with autism 
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spectrum disorder at the Sari Rashid Haroun Center and the Al-Abbas 
Shrine Center. After reviewing a number of self-silencing scales, the 
researcher adopted the (Radi, 2023) scale, which consists of 28 items 
distributed across four domains, for the field of self-silencing. After 
collecting the data and statistically analyzing it using a t-test for a 
single sample and a t-test for two independent samples, the results 
showed a high level of self-silencing among mothers of children with 
autism spectrum disorder. There were statistically significant differences 
between male and female mothers of children with autism spectrum 
disorder. The researcher presented a set of recommendations and 
suggestions in Chapter Four. 
Keywords: self-silencing, autism spectrum disord. 

 الفرل الأول :تعخيف بالبحث
 اولا: مذكمة البحث

اف كجػد شفل معاؽ في الأسخة يؤثخ عمى كياف الأسخة بذكل عاـ كعمى شبيعة العلبقات       
كعمى الأميات بذكل خاص إذ يحتاج ىؤلاء الأشفاؿ إلى رعاية خاصة كاىتساـ  بضغ أع ضائيا

برػرة اكبخ مغ أقخانيع العاديضغ ، ىحا فزلًب عغ صعػبة تعامل الأـ مع شفل بيا كحا 
خرائز كاحتياجات فإف مغ شأف كل ىحه العػامل أف تخمق ضغػط نفدية للؤـ تؤثخ عمى 

تياجات باقي أعزاء الأسخة مغ جية أخخى كاستسخار صحتيا الشفدية مغ جية كعمى تمبية اح
 (.٢٣: ٠٦٦٠ىحه السعاناة شضمة حياة الأسخة )سالع ، 

أي اف للئعاقة نتائج سمبية عمى الػالجيغ كلا سيسا الأـ لاف الصفل السعاؽ يحتاج إلى       
لتالي فيػ رعاية دائسة مغ قبل الأـ كذلظ لعجـ قجرتو عمى تحقضق حاجاتو كرغباتو بسفخده كبا

غضخ غادر عمى تحسل مدؤكلية نفدو كىحا يجفع الأـ للبىتساـ بو اكثخ ، فزلًب عغ مصالب 
الخعاية الخاصة كالاحتياجات كالقمق عمى مدتقبمو كميا عػامل تؤدي إلى انعداؿ الػالجيغ عغ 

بحلظ الأصجقاء الآخخيغ ، فتأزـ الأسخة في الجانب الشفدي ، كالاقترادي ، كالاجتساعي مدببة 
أزمات عجيجة تؤثخ عمى التفاعل الاجتساعي لافخاد الأسخة برفة عامة كالأـ برفة خاصة ، فقج 

كمع ابشيا السعاؽ كأسختيا تذعخ  الأـ بالقمق مغ اف يتع رفس الأخخيغ لمتعامل كالتفاعل معيا 
 (. ٣٦: ٠٦٠٢، )محمد

، عمقة بالتشسيط الجشدي الأنثػي ستاف السخصصات السعخفية الأساسية السذتقة مغ الثقافة ال       
تجعل السخأة غضخ قادرة عمى التعبضخ عغ انفعالاتيا كآرائيا كأفكارىا ، كتزصخىا إلى إسكات 
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ذاتيا لتكػف مشدجسة مع أدكارىا الأنثػية التقمضجية، كىحا يسكغ أف يشذأ حالة مغ الاضصخاب 
ذاعخىا الجاخمية الحي قج يفزي الجاخمي بضغ ما يشبغي أف تدمكو عشجما تتعخض الإساءة كبضغ م

( , ميلبد الصفل السعاؽ يعشي صجمة نفدية ٢٦٠: ٠٦٠٢الى حالة الغزب كالارتباؾ )حسػد ، 
للبـ كتدداد حجة الرجمة الشفدية كالحي تذعخ بو الأـ عشج استكباليا لشبأ إعاقة شفميا ، كبأف 

ىحه السيسة كتعقضجىا فميذ مغ ابشيا يتدع برعػبة كبضخة ججاً في تقبل الأمخ بالشطخ إلى حجع 
الديل التعامل مع الصفل مغ ذكي إلا الخاصة ميسا كاف نػعو سػاء إعاقة عقمية أك حخكية اك 
مغ الاضصخابات الشسائية مثل اضصخاب التػحج ، كتجج رغع كل ىحه آلاـ ىي مغ تتحسل معطع 

كل )خػلة ومحمد ، الأعباء كتقزي معو معطع الػقت متحسمة مدؤكلضتو كمدؤكلية العائمة ك
٢٦: ٠٦٠٠ ) 

 كمسا سبق يسكغ ايجاز مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى الدؤاؿ الاتي:   
 ما مدتػى إسكات الحات لجى أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج ؟

 ثانيا: أىسية البحث 
احتمت ضاىخة إسكات الحات بؤرة اىتساـ عمساء الشفذ كالاجتساع كالسشطسات الشدائية التي      

تجافع عغ حقػؽ السخأة ، ككحلظ القادة الدياسضضغ، كعقجت العجيج مغ الاتفاقيات كالسؤتسخات مشيا 
 ( مغ اجل إلغاء أشكاؿ التسضضد جسيعيا ضج السخأة التي تتزسغ الاتجاىات٠٢٩٦اتفاقية )

( ، مثل "الإعلبف ٠٠٣: ٠٦٠٢التقمضجية التي تزع السخأة في مختبة ادنى مغ الخجل )حسػد ، 
( كالحي تبشتو الجسعية العامة للؤمع ٠٢٢٦لمقزاء عمى العشف ضج السخأة" )كانػف الأكؿ ، 

 (. ٠٢٢: ٠٦٠٦الستحجة الحي يعج اكؿ أداة عمسية تشاكؿ العشف ضج السخأة )محسػد، 
الحات سمػؾ يقػـ بو الفخد لتجشب التعبضخ عغ مذاعخه كآرائو كنقاط قػتو  يعج إسكات      

كقجراتو كيقػـ بيا الفخد تحت ضغط لمحفاظ عمى العلبقات كالػفاء بالسدؤكليات مغ خلبؿ 
تجاكز ما ىػ ضخكري حضث تع الكذف عغ إسكات الحات بعج دراسة مكثفة للبكتئاب كتجني 

دمبي لجى الشداء ، كتع التخكضد عمى مػقف السخأة في العلبقات احتخاـ الحات كالتقضيع الحاتي ال
كمذاعخىا الجاخمية كنقاط القػة كالزعف كالسخاكؼ مغ اجل استكذاؼ إسكات الحات عمى 

 (.٢٠٢: ٠٦٠٢نصاؽ كاسع )احسج كعقضل ، 
اف إسكات السخأة لحاتيا في العلبقات الاجتساعية ، يسكغ أف يكػف محاكلة مشيا لحل         

كبضغ إذعاف الأزمة التصػرية التي تحجث بضغ رغبة السخأة في الاستقلبؿ الحاتي لتحقضق الحات 
، كمغ كجية نطخ جضمجاف اف إسكات الحات اك قسع الإناث لانفعالاتيغ لسصالب السجتسع

كأفكارىغ في العلبقات الاجتساعية يتع مغ اجل تجشب الرخاع كالحفاظ عمى العلبقات 
حساية الحات مغ نقج الآخخيغ ، فسغ الشاحية الطاىخيّة يبجك السخأة اف الحات  ، ككحلظالاجتساعية

كالعلبقات الاجتساعية محفػضة ، كلكغ الحي يحجث في الحكيقة ، ىػ أف الحات تصػر علبقات 
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اجتساعية زائفة تدتبعج فضيا السػدة الحكيكية ضسغ العلبقات الاجتساعية كتخفس العلبقات 
 (. ٢٩٢: ٠٢٢٠لسصمػبة لمشسػ الحاتي كالدعادة )جضمجاف كاخخكف ،التبادلية الأصمية ا

 كيسكغ إجساؿ أىسية البحث الحالي بسا يأتي:
 يفتّح لمباحثضغ آفاقاً ججيجة لجراسة ىحا الستغضخ مع متغضخات أخخى .  -٠
 يديع البحث الحالي في إضافة عمسية ميسة في الادبيات العخبية.  -٠
ميات ، يسكغ أف تدكدنا باستبرار عغ ىحا السفيػـ ، إف دراسة متغضخ إسكات الحات للؤ -٢

 فزلًب عغ تدكيجنا بسشطػر معخفي حػؿ شبيعة العلبقة كابعادىا الشدبية. 
 اىجاؼ البحث -ثالثا
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى     

 إسكات الحات لجى أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج. -٠
اناث( لجى -ػ الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية في إسكات الحات عمى كفق الجشذ )ذكػر ٠

 اميات الاشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج. 
 حجكد البحث  -رابعا     

 الحجكد السعخفية: إسكات الحات. -٠
 الحجكد البذخية: أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج -٠
الحجكد السكانية: مخكد الاخرائية سخى رشضج ىاركف في مخكد محافطة بابل كمخكد  -٢

 العتبة الحدضشية 
 (٠٦٠٣ -٠٦٠٤الحجكد الدمشية :  ) -٤

 تحجيج السرصمحات اكلًا: إسكات الحات عخفو كل مغ   -خامدا
خيظ ( محاكلة الحفاظ عمى العلبقة الدكجية التي تستمكيا السخأة مع ش٠٢٢٩مضتخ كستػفخ ) –٠

 (. ٣: ٠٢٢٩العلبقة عغ شخيق إبقاء أجداء ميسة مغ ذاتيا خارج العلبقة ) مضتخ كستػفخ، 
(: مخصصات ذاتية معخفية مختبصة بالجشذ ، كيسكغ أف تقػد السخأة إلى قسع ٠٦٦٢لي ) –٠

 (. ٣:  ٠٦٦٢اراءىا كأفكارىا كالحفاظ عمى علبقات تقاربية كالذعػر بالخضا )لي ، 
(: )قسع السخأة لأفكارىا كمذاعخىا كتقضضج التعبضخ عغ الحات ٠٦٠٢راضي ) التعخيف الشطخي :

كإضيار الاىتساـ بالآخخيغ كتفزضميع عمى الحات نتيجة لمسثل كالتػقعات السجتسعية كالسفخكضة 
 (٩: ٠٦٠٢عمضيا ( )راضي ،

حات التعخيف الإجخائي  ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا السدتجضب عمى مكياس إسكات ال
 الستبشى في الجراسة الحالية. 

 ثانيا: اضصخاب التػحج 
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( :اضصخاب شجيج في عسمية التػاصل كالدمػؾ يرضب ٠٢٢٠عخفو الذخز ، كالتساشي) 
شيخا مغ العسخ يؤثخ في سمػكيع ، حضث  ٤٦ -٢٦الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبكخة ما بضغ 

 ػـ ذي السعشى الػاضح نجج معطع ىؤلاء الأشفاؿ يفتقخكف إلى الكلبـ السفي
( :عجد يعضق تصػيخ السيامات الاجتساعية كالتػاصل المفطي كالمعب التخضمي ٠٦٠٠الدسيحي )

كالإبجاعي كىػ اضصخاب عربي يدبب مذكلبت في السيارات الاجتساعية تتسثل في عجـ القجرة 
 ( .٠٦: ٠٦٠٠عمى الارتباط كتذكضل علبقات مع الأفخاد كانعجاـ القجرة كالمعب )الدسيحي ،

 الفرل الثاني اطار نغخي ودراسات سابقة
  إسكات الحات ىػ مفيػـ نفدي كاجتساعي يذضخ إلى تقضضج  السحؾر الاول : اطار نغخي

الذخز لشفدو عغ التعبضخ عغ أفكاره أك مذاعخه أك رغباتو خػفًا مغ فقجاف القبػؿ أك 
العلبقات، كىػ سمػؾ يختبط غالبًا بالخغبة في الحفاظ عمى الدلبـ أك التػافق مع الآخخيغ، 

 خاصة في العلبقات العاشفية أك السجتسعية.
 نبحة تاريخية عغ إسكات الحات:

: نذأ مرصمح "إسكات الحات" )        ( في أكاخخ القخف Self-silencingأصػؿ السفيػـ
(، كىي عالسة نفذ أمخيكية درست الاكتئاب Dana C. Jackالعذخيغ عمى يج دانا جاؾ )

" أنفديغ لجى الشداء. لاحطت جاؾ مغ خلبؿ مقابلبتيا أف العجيج مغ الشداء يقسغ بػ "إسكات
في العلبقات مغ أجل الحفاظ عمضيا، كىػ ما كاف يؤدي إلى شعػر داخمي بالاغتخاب 

 (٠٠٠ػ ٠٠٣: ٠٦٠٢راضي ، ( كالاكتئاب.
في سبعضشيات كثسانضشيات القخف العذخيغ، كمع صعػد الحخكة الشدػية، بجأ الباحثػف في     

عمى الشداء، كضيخ أف "إسكات الاىتساـ أكثخ بكيفية تأثضخ الزغػط الاجتساعية كالثقافية 
الحات" يُدتخجـ كآلية تأقمع في السجتسعات التي تتػقع مغ الشداء الصاعة، المضغ، كالابتعاد عغ 
السػاجية بعج ذلظ، بجأ السفيػـ يُصبّق ليذ فقط عمى الشداء، بل عمى أي شخز يذعخ بأنو 

الػضع الاجتساعي. )  مزصخ لقسع ذاتو مغ أجل القبػؿ، سػاء بدبب الشػع، أك العخؽ، أك
 (٠٠٠ػ ٠٦٠٢راضي، 

 شػرت جاؾ نطخية إسكات الحات كالتي تذخح أف ىحا الدمػؾ يتكػّف مغ أربعة أبعاد رئيدية: 
 الانذغاؿ بخضا الآخخ كقسع التعبضخ عغ الحات كمقارنة الحات بسعايضخ مثالية.

 كقبػؿ الرػر الشسصية الثقافية 
 ة:تأثيخ إسكات الحات عمى الرحة الشفدي

ُ:يعتبخ إسكات الحات أحج العػامل القػية السختبصة بالاكتئاب، خرػصًا عشج الاكتئاب .٠
الشداء.لسا يكبت الذخز مذاعخه أك يخفي مذاكمو الحكيكية خػفًا مغ الخفس أك إيحاء مذاعخ 

 الآخخيغ، يبجأ يفقج الاتراؿ مع ذاتو الحكيكية، كىحا يػلّج شعػر بالعدلة كالفخاغ الجاخمي.
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الكتساف السدتسخ لمغزب أك الحدف أك حتى الاحتياجات، يػلّج تػتخ داخمي  :القمق .٠
 دائع.الذخز يعير في صخاع بضغ ما يخيج قػلو كما يذعخ أنو "مدسػح لو" أف يقػلو.

مع الػقت، يبجأ الذخز يرجؽ أف رأيو أك مذاعخه "غضخ ميسة" أك انخفاض تقجيخ الحات: .3
دو كإحداسو بكيستو. مسكغ يبجأ يذظ في قجرتو عمى "غضخ مقبػلة"، كىحا يؤثخ عمى ثقتو بشف

 اتخاذ قخارات أك الجفاع عغ نفدو
إسكات الحات قج يؤدي لعلبقات غضخ متػازنة، لأف الصخؼ الآخخ مذاكل في العلاقات:  .4

مسكغ يديء فيع ىحا الرست عمى أنو رضا أك مػافقة. عجـ التعبضخ عغ الاحتياجات أك 
خ فجأة أك يتحػؿ لاندحاب . داخميًا، كده مسكغ يشفجالاستياء يؤدي لتخاكع الغزب 

 (٠٢٢:  ٠٦٠٢،)حسػد
يتجمى إسكات الحات في أربع سمػكيات متسضدة )أ( إسكات الحات ) أي اف الشداء لا يدألغ      

بذكل مباشخ عسا يخيجكف اك يخبخكف الآخخيغ بسا يذعخكف بو( ، )ب(  انقداـ الحات )أي اف 
الشداء اللبئي يقجمغ مطيخاً خارجياً خاضعاً الى العامة عمى الخغع مغ الذعػر بالعجاء 

احتياجات كعػاشف الأخخيغ  ، )ج( الخعاية كتزحية بالحات ) أي تزع السخأة  كالغزب(
، ك)د( الترػرات الحاتية الخارجية ) أي تفضيع الشداء لأنفديغ عمى أساس خارجي قبميا(

 (.٠٢٣: ٠٦٠٦السعايضخ الثقافية( )عمي ، 
 نغخيات فدخت اسكات الحات

 (۲۸۹۱نغخية جيمجان وآخخون )
( ٠٢٢٠سمية  تكيف السخأة في علبقتيا مع الآخخيغ حضث تخى جضمجاف )تػضح ىحه الشطخية ع

اف الدعادة الانفعالية تشذأ مغ الحفاظ عمى  علبقات تبادلية اسشادية مع الأخخيغ كتكػف في 
(. كعمى ىحا قامت جضمجاف  ٢٩٩: ٠٢٢٠التعبضخات الانفعالية كالفكخية الستبادلة )جضمجاف، 

عمى تجاربيغ عشج الانتقاؿ مغ مخحمة الصفػلة إلى السخاىقة حضث ( فتاة لمتعخؼ ٠٦٦بسقابمة )
اف الفتيات تبجأ في قسع سساتيغ التعبضخية خلبؿ فتخة السخاىقة كتبتعج عغ تجخبة الحياة الحكيكية 
كيؤدي ىحا الى الاغتخاب الحاتي كبدبب صػرة السخأة السثالية  كدكرىا الأنثػي الحي يفخضو 

إعاقة رغباتيغ كاحتياجاتيغ كالالتداـ بالتقالضج كالأعخاؼ الاجتساعية  عمضيا السجتسع  مغ خلبؿ
 ( . ٤٢٠: ٠٦٠٢كاشمقت جضمجاف عمى ىحه العسمية بإسكات الحات ) راضي ، 

ككفقاً لجضمجاف اف قسع السخأة لحاتيا اك فقجاف صػتيا يبجأ في سغ السخاىقة مغ خلبؿ ىحه 
عمى الأدكار الدائجة بضغ الجشدضغ كالعادات السخحمة مغ الشسػ تبجأ الفتيات في التعخؼ 

السجتسعية كػنيا مثاؿ لمسخأة الرالحة حضث تكػف لصيفة كمُخضية  للآخخيغ كغضخ حازمة فزلًب 
عغ ذلظ أكجت جضمجاف عمى أىسية تخابط العلبقات كدكرىا الياـ في تشسية شخرضتيا ) حسػد ، 

٣: ٠٦٠٢ . ) 
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نػعية مجتيا خسذ سشػات عمى مجسػعة مغ الفتيات  ( دراسة٠٢٢٢لقج اجخى جضمجاف كبخاكف )
ككاف مػضػع متكخر لا خصػة مغ مقابمتيا ىػ إسكات تمظ الفتيات لحاتيغ كىحا ما أشار اليو 
جضمجاف كبخاكف عمى انو خدارة الرػت اك الرست كبشاءا عمى ىحه السقابلبت ، رأكا اف 

كالحفاظ عمى علبقتيع لسشع نذػب الخياراف المحاف كاجيتيسا الفتيات ىسا الرست الحاتي 
 ( .٠٠: ٠٦٠٢الشداعات كاف تتكػف علبقتيغ أصضمة )حسػد ، 

 ( ١99١نغخية جاك )
( التي سعت لمبحث مغ خلبؿ ٠٢٢٠تع تقجيع نطخية إسكات الحات مغ قبل دانا جاؾ )    

ة دراستيا عغ الأسباب التي تؤدي الى الاكتئاب كالغزب لجى الشداء في الػلايات الستحج
الأمخيكية ، شاركتيا في بحثيا الباحثة اليذا كقج قجمتا معا بإجخاء دراسة عغ إسكات الحات عبخ 

( كتع افتخاض ٢٠: ٠٢٢٠الثقافات كتشاكلا عجدا مغ الستغضخات مثل الاكتئاب كالجشذ ) جاؾ ، 
ء الشطخية عمى الشداء المػاتي يخغبغ في علبقة سميسة نفديا مغ اجل تحقضق ذلظ تبحؿ الشدا

جيجىغّ لتجحب التشاقزات كتزارب الأفكار كالسرالح إلى حج إسكات أصػاتيغ ، كفدخت 
الشطخية ذلظ مغ خلبؿ صػرة الحات السثالية أك السخأة الرالحة ، إنيا صػرة تع انذائيا مغ 
خلبؿ التػقعات السجتسعية كالأعخاؼ كالعادات كالكيع كالسعتقجات ، مسا يؤدي إلى حجكث صخاع 

كالسعايضخ السجتسعية كبجكره يؤدي الى حجكث ارتباؾ كغزب كاحباط كشعػر بالفذل  بضغ الحات
( كتخى جاؾ ايزاً اف السخأة تزع قيسة الأحكاـ عمى ٢٠٢: ٠٦٠٢لجى الشداء )احسج كعقضل ، 

نفديا كسمػكياتيا بشاءا عمى تػقعات السجتسعية لسا يجب اف تكػف عميو السخأة كيجب عمضيا اف 
ػلة كمجاىجة كاف ىحه الأحكاـ تقػد الشداء الى الرست الحاتي مغ اجل تجشب تكػف محبة كمقب

الرخاع كالحفاظ عمى علبقتيا مع الآخخيغ اك لزساف سلبمتو الشفدية اك الجدجية لاف ىحا 
 (. ٢: ٠٦٠٢الإسكات يخمق مذاعخ مغ الخدارة كالعار كالغزب ) أبػ زيج ، 

علبقة ناجحة كالحفاظ عمضيا كمغ اجل الحفاظ كتخى جاؾ اف لجى الشداء مخصصات حػؿ بشاء 
عمى ىحه العلبقة  تشغسذ السخأة في إسكات مذاعخىا كأفكارىا كعػاشفيا ، كيداىع عجـ القجرة 
عمى التعبضخ في تجني احتخاـ الحات كالذعػر بفقجانيا مع استسخار ىحه السذاعخ في ازدياد تتغضخ 

ي الشياية إلى التدبب في الاكتئاب لجى السذاعخ السكبػتة الى مذاعخ غزب مسا يؤدي ف
الشداء، كيديع إسكات الحات في تجىػر الاحتخاـ كالذعػر بعجـ الكيسة ، كاف الأفخاد الحيغ 
يقػمػف بإسكات انفديع ىع الأفخاد الحيغ يزحػف بأنفديع كيقسعػف مذاعخىع كعػاشفيع في 

إلى الاكتئاب )يػسف كشارؽ ،  محاكلة لمحفاظ عمى علبقتيع كالحرػؿ عمى السػافقة مسا يؤدي
٠٠: ٠٦٠٦ .) 

خاد بإسكات ذكاتيع كقج حاكلت كل مغ جاؾ كاليذا تػضيح الآثار الشفدية الدمبية عشج قياـ الأف
، كتػسيعا لأفكار جضمجاف اقتخحت جاؾ أف السخصصات السعخفية الأساسية ضسغ علبقاتيع
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الذخرية السختبصة بالجشذ ، كالسختبصة السذتقة مغ الثقافات الستعمقة بالدمػكيات في العلبقات 
بتصػيخ العلبقات الحسيسة، تزع السخأة في دائخة خصخ الإصابة بالاكتئاب ، إذ اقتخحت جاؾ اف 
إسكات السخأة لحاتيا برػرة مدتسخة في سياؽ العلبقات التي تطيخ الأدكار الأنثػية التقمضجية 

 (.٢٠: ٠٢٢٠لمسخأة يسكغ أعخاضاً اكتئابيو )جاؾ ، 
 وحجدت جاك أربعة مكؾنات الإسكات الحات ىي كسا يأتي:

تذضخ إلى السجى الحي يحكع فيو الذخز عمى الحات مغ خلبؿ  : الترػرات الحاتية الخارجية
السعايضخ الخارجية ، كيقرج بو رؤية الحات مغ خلبؿ عضػف الآخخيغ ، عمى سبضل السثاؿ تسضل 

ة التي تعتقج اف الآخخيغ يخكنيا بيا في الغالب السخأة إلى الحكع عمى نفديا مغ خلبؿ الصخيق
 تحكع السخأة عمى نفديا مغ خلبؿ السعايضخ الخارجية اكثخ مغ السعايضخ الجاخمية . 

الخعاية كتزحية بالشفذ : تذضخ إلى كضع احتياجات الآخخيغ عمى احتياجاتيا كذلظ مغ خلبؿ 
رج بيا كيف تقػـ فضيا السخأة بسشع تدمدل ىخمي كىحا ما يدسى بالخعاية كتزحية بالشفذ ، كيق

نفديا مغ التعبضخ عغ ذاتيا حتى تحافع عمى علبقتيا الاجتساعية كعمى كضائفيا كالإبقاء باماف 
جدجي في حالة التيجيج ، فأي سمػؾ اجتساعي يعخض السخأة لمخصخ أك يجعميا تعتسج عمى 

 مى الأمغ كالدلبمة. الآخخ يؤدي إلى إسكات ذاتيا في محاكلة تجشب الرخاع كالحفاظ ع
قسع الحات: يذضخ قسع السخأة لانفعالاتيا اك غزبيا خػفا مغ الخدارة كالحفاظ عمى علبقتيا 

 الاجتساعية. 
انقداـ الحات : كيذضخ إلى اف إسكات الحات يػلج الشفذ السشقدسة كيقرج بو مضل السخأة لتقجيع 

مع الآخخيغ بضشسا تكػف الشفذ صػرة خارجية عشيا تتػافق مع دكرىا لمحفاظ عمى علبقتيا 
 ( . ٠: ٠٦٠٢الجاخمية غاضبة كتعير حالة مغ الرخاع كالعجكانية ، )راضي ، 

 السحؾر الثاني: دراسات سابقة
تيجؼ ىحه الجراسة التعخؼ عمى مدتػى الإساءة (  :٩١١9الجراسات العخاقية دراسة حسؾد )

كدلالة الفخكؽ الشفدية لجى السخشجات الشفدية عمى كفق إسكات الحات لجى السخشجات التخبػيات 
سشػات فأكثخ( كالسدتػى التعميسي  ٠٦سشػات ،٢ -٠التخبػيات عمى كفق متغضخ مجة الدكاج )

دبمػـ فأعل(  كالإساءة الشفدية عمى كفق إسكات الحات لجى السخشجات  –لمدكج )ثانػي 
لإساءة الشفدية لجى التخبػيات كلتحقضق اىجاؼ ىحه الجراسة قامت الباحثة ببشاء مكياس ا

السخشجات التخبػيات ، كإعجاد مكياس إسكات الحات بعج تخجستو مغ المغة الأجشبية إلى المغة 
العخبية كاستخخجت الخرائز الديكػمتخية لكلب السكياسضغ عمى عضشة مغ السخشجات  التخبػيات 

نفدية لجى ( مخشجة تخبػية ، أضيخت الشتائج تػجج إساءة ٢٠٦في محافطة بغجاد كبمغت )
السخشجات التخبػية ، تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في الإساءة الشفدية بالشدبة لستغضخي 

 (٠٦٠٢سشػات فأكثخ. )حسػد,  ٠٦السدتػى  التعميسي كمجة الدكاج لرالح مجة الدكاج 
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(  :استيجفت ىحه الجراسة التعخؼ عمى اسكات الحات لجى أميات ٩٦٠٢دراسة راضي )
الأشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة ، كدلالة الفخكؽ الإحرائية في اسكات الحات عمى كفق 

( فقخة كبثلبث بجائل ، أما ٠٠الجشذ، قامت الباحثة ببشاء لكياس إسكات الحات مكػف مغ )
الباحثة ايزاً ببشاء مكياسيا بالاعتساد عمى الشسػذج  بالشدبة لستغضخ حداسية لمخفس فقج قامت

( فقخة كبثلبثة بجائل تكػف مجتسع ىحه الجراسة مغ أميات ٠٢داكني كفضمجماف الحي تكػف )
الأشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة في محافطة الجيػانية ، كقامت الباحثة باختيار العضشة بمغت 

الخاصة اختضخكا بالصخيقة العذػائية الصبكية ذات ( مغ أميات الأشفاؿ ذكي الاحتياجات ٤٦٦)
الأسمػب السشاسب كقج تػصل إلى الشتائج اف أميات الأشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة لجييغ 
إسكات الحات ليذ ىشاؾ فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إسكات الحات لستغضخ عجد الأشفاؿ 

سشة( ٠٢ -٠٠سغ ة ، ٠٦ -٩ -٠ -٢( عسخ الصفل )٠-٠ذكي الاحتياجات الخاصة )
 ( ٠٦٠٢أنثى( لجى أميات الأشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة )راضي ، –كالجشذ )ذكخ 

استيجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى الجكر (  ٩١٩3الجراسات العخبية دراسة أبؾ زيج )
الػسيط لإسكات الحات في العلبقة بضغ الاكتئاب كالازدىار الدكجي لجى السعمسات الستدكجات 

ماً ، بإدارة أبػ تذتت ( عا٠٢ -٠٩( معمسة تتخاكح أعسارىع بضغ ) ٠٠٢كتكػنت العضشة مغ )
( تخجسة الباحثة ، كمكياس بيظ ٠٢٢٠، كتع استخجاـ مكياس إسكات الحات )جاؾ ، التعميسية

( كمكياس الازدىار الدكجي ، كتع تػصل إلى ٠٦٦٦للبكتتاب الرػرة الثانية تخجسة )غخيب ، 
ئي يفدخ العلبقة بضغ الاكتئاب كالازدىار الدكاجي فػجج إسكات الحات كستغضخ كسيط الشسػذج بشا

كمي لجى السعمسات الستدكجات ، حضث بمغ التأثضخ السباشخ لإسكات اؿ ذات عمصالازدىار 
، كبمغ اجسالي ندبة التأثضخات الجالة احرائيا للبكتئاب عمى الازدىار  ‎%‎ ٢٠،٤الدكاجي 
 (. ٠٦٠٢أبػ زيج ) ‎%‎ ٠٠،٢الدكاجي 

ىجفت ىحه الجراسة إلى فحز (  Lnman& London 2022الجراسات الأجشبية  دراسة)
ر اسكات الحات كػسيط متحسل. العلبقة بضغ حداسية الخفس كتجارب عشف الذخيظ الحسيع كدك 

زكج بجكف اشفاؿ ٢٦عضشة مغ الستدكجضغ ، كتكػنت العضشة مغ عضشتضغ ، العضشةالأكلى مغ  عمى
زكجا لجييع اشفاؿ ، كتع استخجاـ مكياس اسكات الحات كمكياس كجػدة  ٠٦ة الثانية مغ كالعضش

العلبقة  كتع التػصل إلى كجػد علبقة سالبة ذات دالة بضغ جػدة العلبقة كاسكات الحات  لجى 
العضشضغ، ككاف الأزكاج بجكف أشفالا أعمى  في اسكات الحات لجى العضشتضغ، ككاف الأزكاج بجكف 

 (٠٦٠٢أعمى في اسكات الحات كاقل في جػدة العلبقة )راضي  اشفالا
 الفرل الثالث مشيجية البحث وإجخاءاتو

بسا اف البحث الحالي ييجؼ الى التعخؼ عمى اسكات الحات فقج اعتسجت اولا: مشيج البحث 
الباحثتاف السشيج الػصفي في البحث، كىػ مشيج يدتخجـ دراسة الاكضاع الخاىشة لمطػاىخ مغ 
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خرائريا، كاشكاليا، كعلبقاتيا، كالعػامل السؤثخة في ذلظ يقػـ السشيج الػصفي عمى  حضث
رصج كمتابعو الجقيقة ضػاىخ اك حجث معضغ بصخيقو كسيو اك نػعيو في فتخه زمشيو محجده اك 
عجه فتخات مغ اجل التعخؼ عمى الطاىخة اك الحجث مغ حضث السحتػى كالسزسػف، كالػصػؿ 

 (٠٦٠٠في فيع الػاقع كتصػيخه )عمياف، الى نتائج كتعسيسات
يقرج بو جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ ـ مجتسع البحث :. ١ثانيا:. إجخاءات البحث  

الباحث بجارستيا اك ىػ السجسػع الذامل التي يجخي اختيار العضشات مشيا ، كايزاً يسكغ 
الإشارة اليو بأنو شسػؿ كافة كحجات ضاىخة التي نحغ برجد دراستيا، سػاء كانت كحجات عمى 

( . ٠٠٣ص ٠٦٠٠ممحع العج عمى شكل مفخدة كالذخز اك عمى شكل مجسػعات كالأسخ ) 
شسل مجتسع البحث أشفاؿ السزصخبضغ بالتػحج السدجمضغ في تمظ السعاىج باعتبار اف لكل 
شفل كلي امخ كاحج كىػ ما يشػب عشو اكمغ يتعامل معو بذكل مباشخ الستػاججيغ في السعاىج 

 ( يػضح ذلظ ٠في مخكد محافطة بابل .كججكؿ )
 ( يؾضح مجتسع البحث ١ججول )                              

 عجد الأطفال  اسؼ السعيج  ت
مخكد الاخرائية سخى رشيج ىارون لحوي الاحتياجات  -١

 الخاصة 
3١ 

 8١ مخكد العتبة الحديشية لأطفال التؾحج  -٩
 ١١١ السجسؾع الكمي للؤطفال -3

يسكغ تعخيف عضشة البحث " ىي مجسػعة جدئية مغ السجتسع الاصمي ـ عيشة البحث :  ٠
:  ٠٦٦٤كتعبخ عغ تػزيع خرائز السجتسع لمشدب نفديا الػاردة في السجتسع  ) فخيج , 

٠٠٢  . ) 
كبعج اف جسع الباحث السعمػمات الستعمقة بالسجتسع الاصمي ك تع اختيار العضشة بالصخيقة   

 (يػضح ذلظ ٠. كججكؿ )ات اشفاؿ التػحج ( مغ امي٠٦العذػائية كبػاقع )
مخكد سخى 

 رشيج 
مخكد العتبة 

 الحديشية 
 السجسؾع  

 3١ 3١  6١ 
 (Research Toolsاداة البحث ) -3
مكياس اسكات الحات : بعج الاشلبع عمى الادبيات كالجراسات الدابقة التي تشاكلت مػضػع   

( لكياس إسكات الحات كيتكػف ٠٦٠٢اسكات الحات فقج تبشت  الباحثتاف مكياس)راضي ،
( فقخة كالحي يعخفو )بأنو قسع السخأة لأفكارىا كمذاعخىا كتقضضج التعبضخ ٠٢لمسكياسػالسكػف مغ )
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لاىتساـ بالأخخيغ كتفزضميع عمى الحات نتيجة لمسثل كالتػقعات السجتسعية السفخكضة كإضيار ا
 عمضيا(. كبعج ايجاد الخرائز الداكػمتخية الستسثمة بالرجؽ كالثبات لو ككسا مػضح ادناه :.

 التحميل السشظقي لمفقخات 
( فقخة برػرتو الاكلية عمى ٠٢عخضت الباحثتاف فقخات مكياس إسكات الحات السكػف مغ )    

الخبخاء السعخكفضغ في مجاؿ تخرريع في التخبية كعمع الشفذ كالكياس كالتقػيع لغخض معخفة 
صجؽ فقخات الاداة كصلبحياتيا لكياس ما كضعت مغ اجمو, كػف كل فقخة مغ فقخات الاداة 

صالحة اك بحاجة الى تعجيل مع ذكخ التعجيل السقتخح كشمب مشيع ذلظ مغ  صالحة اـ غضخ
( مع ذكخ البجائل السقتخحة لفقخات الاداة كقج تع استخجاـ الشدبة السئػية  خلبؿ كضع علبمة ) 

لتفخيغ استجابات الخبخاء كتبضغ اف جسيع فقخات الاداة كانت صالحة فيسا عجا بعس 
 ( يػضح ذلظ  .٢( فقخة  كالججكؿ رقع )٠٢قى عجد فقخات الاداة  )الترحيحات المغػية  كبيحا ب

 ( آراء الخبخاء حؾل صلاحية فقخات مكياس إسكات الحات3ججول )
عجد  الفقخات 

 الخبخاء
غيخ  السؾافقؾن 

 السؾافقؾن 
الشدبة 
 السئؾية 

مدتؾى 
 الجلالة 

 ١.١5 %١١١ ١ ١١ ١١ 7-١الترؾرات الحاتية 
 دالة 

 دالة  %١١١ ١ ١١ ١١ 7-١بالشفذ  الخعاية كتزحية
 دالة  %١١١ ١ ١١ ١١ 7-١قسع الحات 

 دالة  %١١١ ١ ١١ ١١ 7-١انقدام الحات 
% كىحا يجؿ عمى أف جسيع الفقخات تع قبػليا كلع يتع ححؼ اي فقخة ٠٦٦بسا اف الشدبة السئػية 

 مغ فقخات السكياس 
 تجخبة وضؾح التعميسات والفقخات 

تعتبخ العضشة الاستصلبعية خصػة ضخكرية لإنجاز اي بحث عمسي اذ تعج " اساسا جػىخيا لبشاء  
البحث كمو كاىساؿ الكتابة عغ العضشة الاستصلبعية يشقز البحث احج العشاصخ الاساسية فيو . 

( ٤٢: ٠٢٢٣لمبحث ")زغمػؿ, كيدقط عغ البحث جيجا كاف قج بحلو فعلب في السخحمة التسيضجية 
ميو كقبل البجء في اجخاءات البحث الاساسية تع الكياـ بجراسة استصلبعية عمى عضشة مغ ,كع

( ٤. كججكؿ )ككانت الفقخات كاضحة كمفيػمة( .  ٠٦مجسػعة مغ الأشفاؿ كبمغ عجدىع )
 يػضح ذلظ             

 ( العيشة الاستظلاعية تجخبة وضؾح التعميسات والفقخات لسكياس إسكات الحات4ججول )
 السجسؾع الكمي  العجد لعيشة ا

 5 5 مخكد سخى رشيج ىارون 
 5 5 مخكد العتبة الحديشية 

 ١١ ١١ السجسؾع 
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 وصف السكياس
( فقخة،  كمكػنة ثلبثة درجات استجابة كىي )دائسا، ٠٢يتكػف مكياس إسكات الحات مغ )

( كأدنى ٢٤لمسكياس )( عمى التػالي كأعمى درجة متػقعة ٢-٠-٠أحيانا، أبجا(درجاتيا ىي )
 (.٣٠( فيسا بمغ الػسط الفخضي لمسكياس )٠٢درجة )

 الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس
كمغ أىع الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ الشفدية ىسا الرجؽ كالثبات اذ يعجاف مغ السفاليع 
 الجػىخية في الكياس الشفدي كىسا مغ الاسذ الػاجب تػافخىا في السكياسسغ اجل اف يكػف 

( اذ تعتسج عمضيا دقة السعمػمات التي تػفخىا السقاييذ  ٠٠٢: ۷۹۹۱صالحاً للبستعساؿ )فخج، 
 الشفدية لحلظ يخى السخترػف بالكياس الشفدي 

ضخكرة التحقق مغ تمظ الخرائز عشج أعجاد السكياس ميسا كاف الغخض مغ استخجاميا 
السكياس الثابت ىػ السكياس  فالسكياس الرادؽ ىػ السكياس الحي يكيذ ما أعج لكياسو كاف

 (. ٢٢٣،٠٦٦٣الحي يكيذ بجرجة مقبػلة مغ الجقة )عػدة ، 
 صجق السكياس -٠

بعج الرجؽ مغ الخرائز الاساسية في بشاء الاختبارات كالسقاييذ الشفدية لكػنو يذضخ إلى 
كحجىا قجرة السكياس عمى قياس الخاصية التي كضع مغ أجل قياسيا كىػ لا يعتسج عمى الأداة 

كإنسا عمى الغخض مشيا كالسجسػعة التي يدتعسل معيا كشخيقة الترحيح كالتصبضق )فخج ، 
( كقج تحققت الباحثتاف مغ مؤشخ كاحج لمرجؽ ىػ الرجؽ الطاىخي كبعس  ٢٠: ۷۹۹۱

 مؤشخات صجؽ السكياس كعمى الشحػ الآتي :
 الرجق الغاىخي  -ا 

ختبار أي الفحز السبجئي لسحتػيات الاختبار يسثل ىحا الشػع مغ الرجؽ السطيخ العاـ للب   
مغ حضث نػع الفقخات كمجى كضػحيا فزلًب عغ تعميسات الاختبار كدقتيا كدرجة كضػحيا 

(، كقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ لمسكياس عغ شخيق عخضو عمى ٠٠٣٦ ۰۱۷۱الكبيدي ) 
بأرائيع حػؿ صلبحية مجسػعة مغ الستخررضغ كالخبخاء في العمػـ التخبػيةكالشفدية كالأخح 

 .تمظ الفقخات كالحيغ أبجكا مػافقتيع عمى صلبحية جسيع فقخات السكياس
بعج الثبات مغ الخرائز الأساسية التي يشبغي تػافخىا في السقاييذ : ثبات السكياس -ب 

كالاختبارات الشفدية إذ يشبغي أف تتدع بالثبات فيسا تكيدو لاف السكياس الرادؽ بعج ثابتا بضشسا 
ج لا يكػف الاختبار الثابت صادقا بسعشى كل اختبار صادؽ ىػ اختيار ثابت الاماـ ق

(، كإف اليجؼ الاساس لمثبات ىػ تقجيخ اخصاء الكياس فيػ يذضخ إلى درجة ۷٤۰،۷۹۹۱۱
 (.۰۰۹،۰۱۱۰الاستقخار كالتشاغع كالجقة في قياس ما يجب قياسو ( مخاد كسميساف، 

 ات اتبعت الباحثتاف  الآتي:لمتحقق مغ ثبات مكياس اسكات الح 
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  Test Re testطخيقة اعادة الاختبار 
تقػـ ىحه الصخيقة عمى تصبضق كاعادة تصبضق السكياس عمى السجسػعة نفديا بعج مخكر مجة    

زمشية بسعشى اف السجسػعة تتعخض لمسكياس نفدو في مجتضغ زمشضتضغ اذ شبق السكياس عمى 
( مغ أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج كبعج حداب الثبات بسعامل ٠٦عضشة مؤلفة مغ )
 (كىي ندبة جضجة . ٦.٢٠ج انو )ارتباط بضخسػف كج

 عيشة ثبات مكياس اسكات الحات.(  5ججول )
 السجسؾع الكمي  العجد العيشة 

 5 5 مخكد سخى رشيج ىارون 
 5 5 مخكد العتبة الحديشية 

 ١١ ١١ السجسؾع 
 :. ـ التظبيق الشيائي للؤداة4

قامت الباحثتاف بتصبضق اداة البحث كىػ مكياس )اسكات الحات(عمى عضشة البحث , كيصمب     
( ككل فقخة تتزسغ ثلبث ٠٢مشيع اف يقخكا كل مػقف مغ مػاقف السكياس الستكػف مغ )

خيارات ىي )دائسا،أحيانا،ابجا( كيجضبػف عميو باختيار احج الخيارات. كبيحا تكػف اعمى درجة 
 (  ٣٠( كالستػسط الفخضي)٠٢( كاقل درجة )٢٤)عمى السكياس 

 الؾسائل الاحرائية :. ػ ٣
 ػ معامل ارتباط بضخسػف :استعسل في حداب معامل ثبات لاختيار بصخيقة اعادة الاختبار . ٠ 
.الاختبار التائي لعضشة كاحجة لمتعخؼ عمى إسكات الحات لجى أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب ٠

 التػحج . 
 . الشدبة السئػية استخجمت لاستخخاج ندبة اتفاؽ الخبخاء. ٢
 . اختبار التائي لعضشتضغ مدتقمتضغ ٤

 الفرل الخابع عخض الشتائج وتفديخىا مشاقذتيا
يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إلضيا البحث الحالي عمى كفق أىجافو السحجدة، 

 كتػصيات، كمقتخحات في ضػء ىحه الشتائج .ثع تفدضخ الشتائج، كالخخكج باستشتاجات, 
 إسكات الحات لجى أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج.اليجف الأول: 

(اـ مغ ٠٦تحكيقاً ىحا اليجؼ شبق الباحث مكياس اسكات الحات عمى عضشة البحث البالغة )    
افخاد البحث, اميات الاشفاؿ, كاستخخج الباحث الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري لجسيع 

(,  كىػ أعمى مغ الستػسط ٠٢.٢٢٢(, كالانحخاؼ السعياري )٣٢.٢٠إذ بمغ الستػسط الحدابي )
( لعضشة كاحجة, لاختبار دلالة الفخؽ t-test(, كتع استخجاـ الاختبار التائي )٣٠الفخضي البالغ )

( ٣.٠٣بمغت )بضغ الستػسط الحدابي كالستػسط الفخضي, كتبضغ أَف الكيسة التائية السحدػبة 
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(, ٣٢( كدرجة حخية )٦.٦٣( عشج مدتػى دلالة )٠.٢٠كىي أعمى مغ الكيسة الججكلية البالغة )
 (  يػضح ذلظ .٤كالججكؿ )

 ( اسكات الحات لجى اميات الاطفال ذوي اضظخاب التؾحج6الججول )
الستؾسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

التائية الكيسة 
 السحدؾبة

الكيسة 
 الججولية

مدتؾى 
 الجلالة

6١ 53.3١ ٩3.893 56 59 5.65 ١.96 ١.١5 
( الستعمق بتحقضق اىجاؼ البحث تبضغ لشا الستػسط الفخضي ٠كمغ خلبؿ متابعة رقع الججكؿ )

اكبخ مغ الستػسط الحدابي كىحا يجؿ عمى اف أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج لجييغ 
الحات كيسكغ تفدضخ ذلظ بالاعتساد عمى نطخية اسكات الحات الستبشاة فمقج اشارت جاؾ إسكات 

الى أف إسكات الحات يسشع الفخد مغ التعبضخ عغ ما يجكر في نفدو ، كذلظ لتجشب الرخاع الحي 
يحجث كخػفا مغ فقجاف العلبقات الاجتساعية ،لحا فإف إسكات الحات يعشي صست بعس 

السعتقجات مغ اجل الذعػر بالقبػؿ كالأماف ,تخى الباحثتاف باف أميات الخغبات كالأفكار ك 
الاشف اضصخاب التػحج فقج أحاشت ضخكؼ اجتساعية كنفدية بآلاـ أدت بيا إلى زيادة 
السدؤكليات كعجـ قجرتيا عمى تمبية الاحتياجات الخاصة فقج اختبخف صخاعا نفديا ،كجاء ىحا 

كي اضصخاب التػحج فقج أحاشت ضخكؼ اجتساعية كنفدية الرخاع نتيجة امتلبكيغ شفلًب مغ ذ
في الأـ أدت بيا الى زيادة السدؤكليات كعجـ قجرتيا عمى تمبية الاحتياجات لمصفل ،كىحا الأمخ 
يؤدي إلى إثارة السذاعخ الدمبية لجى الأـ التي تتسثل بالإجياد كالقمق مسا يؤدي بيا إلى محاكلة 

,  ٠٦٠٢سكات ذاتيا ، كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )حسػد قسع ىحه الانفعالات الدمبية كإ
 (.٠٦٠٢راضي، 

-ػ الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية في إسكات الحات عمى كفق الجشذ )ذكػر ٠اليجف الثاني 
 اناث( لجى اميات الاشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج.

( 5١.9 (كلتحقضق ىحا اليجؼ قامت الباحثتاف باستخخاج الػسط  الحدابي لمحكػر اذ بمغ     
( درجة 53( درجة اما الػسط الحدابي للؤناث فقج بمغ ) ١555درجة كبانحخاؼ معياري بمغ ) 

( كلمتعخؼ عمى دلالة الفخكؽ بضغ الػسصضغ استخجمت ١545كبانحخاؼ معياري مقجاره )
ار التائي لعضشتضغ مدتقمتضغ كتبضغ اف الفخؽ داؿ احرائيا إذ كانت الكيسة التائيو الباحثتاف الاختب

( عشج مدتػى الجلالة ٩( أكبخ مغ الكيسة التائية الججكلية البالغة)8548السحدػبة تداكي ) 
( درجة كلرالح الأناث كمسكغ اف يعدى الى الفخؽ في 58( كبجرجة حخية )١.١5الإحرائية )
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( يػضح الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية ٣بضغ الحكػر كالأناث . كججكؿ ) التشذئة الأسخية
 لإسكات الحات لجى أميات الأشفاؿ لحكي اضصخاب التػحج.

 (  الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ5ججول )
حجؼ  العيشة 

 العيشة 
الؾسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية 

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة 

الكيسة 
التائية 

 الججولية 

مدتؾى 
الجلالة 

 الإحرائية 
 دالة١.١5 ٩ 8548 ٩9 ١555 5١.9 3١ ذكؾر 
    ٩9 ١545 53 3١ أناث 

 ( أكبخ مغ الكيسة التائية 8548( أف الكيسة التائيو السحدػبة  ) ٣يتزح لشا مغ ججكؿ )    
ؽ يػجج فخ ,(  كتذضخ ىحه الشتيجة أف جسيع الأميات يتدسغ بإسكات  الحات ٠الججكلية البالغة )

بضشيغ لرالح الأناث   ، ككفق نطخية جاؾ التي تخى أف السخأة تحاكؿ اف تكػف اـ  بديط ب
 صالحة مغ خلبؿ التأكضج عمى صفات مثل التزحية كنكخاف الحات كقسع السذاعخ الدمبية . 

 ثانيا: الاستشتاجات 
 كجػد مدتػى مختفع مغ اسكات الحات لجى أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج.  -٠
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية لرالح أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج جسيعيغ  -٠

 يتدسغ بإسكات الحات .
 ثالثاً: التػصيات : كفقاً لشتائج البحث تػصي الباحثتاف بالآتي: 

بشجكات كمحاضخات تػعية إرشادية لسختمف فئات السجتسع في كيفية التعامل مع الكياـ  -٠
 أميات الأشفاؿ ذكي اضصخاب التػحج. 

قياـ كزارة العسل كالذؤكف الاجتساعية بديادة الجعع السادي كالسعشػي لأميات الأشفاؿ ذكي  -٠
 اضصخاب التػحج لتخفيف العبء عمى عاتقيغ . 

ة السدسػعة كالسقخكءة كالسخئية في تدميط الزػء عمى الأميات قياـ كسائل الإعلبـ  العخاقي -٢
مغ خلبؿ اجخاء مقابلبت معيغ لمػقػؼ عمى اىع مصالبيغ كالحػاجد التي  تقف اماـ تشسية 

 اشفاليغ مغ ذكي اضصخاب التػحج. 
 رابعا: الاقتخاحات  :استكسالًا لشتائج البحث ، تقتخح الباحثتاف الجراسات الاتية: 

سة في اسكات الحات كعلبقتو ببعس الستغضخات الأخخى مثل الاحتخاؽ الشفدي ، اجخاء درا -٠
 القمق، الاكتئاب، تجشب الأذى . 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1010 

اجخاء دراسة تتشاكؿ متغضخ الجراسة ) اسكات الحات ( كعلبقتو بستغضخات الجيسػغخافية أخخى -٠
 كعسخ الاـ كالحالة الاجتساعية ) ارممة ، مصمقة، مع زكجيا( 

 بيةالسرادر العخ 
 القخاف الكخيع

 ( : مجخل الى مشاىج البحث التخبػي ، شا ، مكتبة الاصلبح الكػيت.۰۱۱۱ػابػ علبـ ، ر.) •
( : العشف الأسخي مغ السخأة : دراسة كصفية عمى عضشة مغ الشداء في ۰۱۱۹الخديعاف ، خ. )•

، مخكد الجراسات  مجيشة الخياض ، مجمة البحػث الأمشية ، الخياض : كمية السمظ فيجالأمشية
 . كالبحػث

( مذكلبت ذكي القجرات الخاصة العقمية كسا تجركيا الأميات كعلبقتيا ۰۱۰۱الجدار ,ا.)• 
 -قدع إدارة السشدؿ كالسؤسدات كمية الاقتراد السشدلي  –بالزغػط الأسخية رسالة ماجدتضخ 

 جامعة السشػفية.
يع البحث العمسي كالتحمضل ( مشاىج البحث العمسي ترس۰۱۱۱البصر, ـ ، فخيج, ؾ ) 

 السدضخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة، عساف كالأردف.  الاحرائي، شلب، دار
( الاختبارات كالسقاييذ الشفدية، دار الكتب لمصباعة ۷۹۹۷الدكبعي ,ع, الياس ,ـ الكشاني إ. )

 كالشذخ جامعة السػصل السػصل العخاؽ.
العقل البذخي، ط، دار الفكخ العخبي.  ( عمع الشفذ الإحرائي كقياس۷۹۱۷الدضج ,ؼ. )•

( الكياس الشفدي بضغ التشطضخ كالتصبضق، شاء العالسية الستحجة، ۰۱۷۱الكبيدي، كىضب مجضج )
 بضخكت، لبشاف.

( الزغػط الأسخية كسا يجركيا أباء كأميات الأشفاؿ كالسخاىقضغ التػحجيضغ مجمة ۰۱۷۷الدضج,ا. )
 الجدء الأكؿ مايػ – ٩٠د العج -كمية التخبية جامعة السشرػرة 

( الكياس كالتقػيع في عمع الشفذ كالتخبية )تخجسة عبج الله ۷۹۹۹تػرنجايظ ر, كالضديت, ق. )• 
 زيج الكيلبني كعبجالخحسغ عجس(، عساف: مخكد الكتب الأردني

( الاساءة الشفدية عمى كفق اسكات الحات لجى السخشجات التخبػيات  ٠٦٠٢حسػد , ف.) • 
 ـ ٠٦٠٢( كانػف الأكؿ لدشة ٤( العجد )۰۹ذ لمعمػـ الإندانية كالاجتساعية السجمج )مجمة الأستا

( مشاىج البحث التخبػي، كزارة التعميع العالي كالبحث ۷۹۹۱داكد، ع كعبج الخحسغ، ا. )•
 العمسي، جامعة بغجاد العخاؽ.
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 ريج الأردف.(: الكياس كالتقػيع في العسمية التجريدية، ط دار الأمل، أ۷۹۹۰عػدة، أ. )•
( الكياس كالتجخيب في عمع الشفذ كالتخبية دار السعخفة الجامعية. فخج ، ۷۹۹۹عيدػي,  ع )• 

، مكتبة الأنجمػ السرخية، ٠( الكياس الشفدي، مصبعة محمد عبج الكخيع حداف، ط۰۱۱۱صفػت )
 القاىخة.

ء محدغ دار ( التحمضل الإحرائي في التخبية كعمع الشفذ تخجسة ىشا۷۹۹۷فضخكدػف، ج. )•
 الحكسة بغجاد.

 ( عمع الشفذ التجخيبي، تخجسة خمضل إبخاليع الشباتي، جامعة بغجاد، بغجاد .۷۹۹۱مابخز أ.)• 
( كعي أميات الأشفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة ۰۱۰۷مذعل, ر, الدضج ر.د  )• 

، ۷۹ضج باستخاتيجيات ادارة الزغػط كعلبقتو بالتفاعل الأسخي في ضل التعاير مع جائحة كػف
 (.۰۱۰۷بحػث عخبية في مجلبت التخبية الشػعية العجد الخابع كالعذخكنذيخ أكتػبخ، لدشة )

 ( الكياس كالتقػيع في التخبية كعمع الشفذ، دار السدضخة، عساف، الأردف۰۱۱۱ممحع, س. )•
( دراسات في عمع الشفذ الاجتساعي، بضخكت، لبشاف، دار السعخفة ۷۹۹۰العيدػي, ع. )• 

 عية.الاجتسا
( تصػرات معاصخة في الكياس الشفدي كالتخبػي مصابع الكيذ التجارية  ۷۹۹۹علبـ, ص. ) • 

(. الكياس كالتقػيع في العسمية التجريبية، دار الأمل لمشذخ ۰۱۱۰، الكػيت. عػدة احسج, س.)
 كالتػزيع، الأردف.

 ، الكياس الشفدي القاىخة، دار الفكخ العخبي. ۷۹۹۱فخج، ص. • 
( البحث العمسي ك مفيػمو ادكاتو اسالضبو، دار الفكخ، عساف ٠٢٢٠ذ كاخخكف .) عبضجات , 

 الاردف .
، بضخكت، ٠الكياس الشفدي بضغ التشطضخ كالتصبضق ، العالسية الستحجة، ط( ۰۱۷۱الكبيدي ، ك .)

 لبشاف
 السمحق

 مكياس اسكات الحات برؾرتو الشيائية
 عديدتي الام  .......  : تحية طيبة :

الباحثتاف اجخاء دراسة تتعمق بحياتظ الضػمية, لحا يخجى الإجابة عغ كل فقخة كذلظ بػضع تخكـ 
( أماـ البجيل الحي يعبخ برجؽ كأمانة عغ رأيظ , ككسا مػضح في السثاؿ ادناه , عمسا √إشارة )
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أنيا مػضػعة لأغخاض البحث العمسي فقط , فلب داعي لحكخ الاسع , مع شكخي كتقجيخي 
 الاجابة عمى جسيع الفقخات كمغ دكف تخؾ أي مشيا . لتعاكنكع في

 ابجا  احيانا  دائساً  الفقخات  ت
    اميل الى الحكؼ عمى نفدي مؽ خلال نغخة الاخخيؽ لي ولابشي  ١
    اشعخ انشي أتأثخ بأفكار واراء الاخخيؽ  ٩
    يذغمشي كيفية تفكيخ الاخخيؽ بي وبأبشي واترخف وفق تفكيخىؼ  3
    اترخف وفق ما يحبو الاخخيؽ ان يخونو مشي 4
    اقجم الكثيخ مؽ التشازلات لإرضاء الاخخيؽ  5
    ارى نفدي مؽ خلال عيؾن الاخخيؽ  6
    استشج في سمؾكياتي عمى آراء الآخخيؽ  7
أحخص عمى تؾفيخ الخعاية الدائجة لابشي السعاق وعائمتي عمى حداب  8

 راحتي 
   

افزل تمبية احتياجات ابشي ذو الاحتياجات الخاصة وعائمتي عمى  9
 احتياجاتي 

   

يشتابشي صخاع نفدي عشجما يتؼ انتقاد ابشي او الدخخية مشو مؽ  ١١
 أشخاص ما ولا استظيع ردعو 

   

    اشعخ انشي يجب أن أترخف بظخيقة معيشة لإرضاء الاخخيؽ  ١١
أتشازل عؽ الاشياء التي يحتاجيا الاخخيؽ حتى وإن كشت في امذ  ١٩

 الحاجة ليا 
   

    اشعخ بالقمق عشجما اقرخ في رعاية أبشي السعاق وعائمتي  ١3
اجج صعؾبة في معخفة ما اشعخ بو لأن تفكيخي يتخكد عمى ما يذعخ بو  ١4

 الاخخيؽ 
   

اتجشب التعبيخ عؽ غزبي مؽ الأشخاص الآخخيؽ الحيؽ يشتقجون أبشي  ١5
 السعاق 

   

    اخذى الكذف عؽ أشياء تخص ابشي تجشباً لخدارة السحيظيؽ بي ١6
    اميل الى الكبت عشجما تتعارض احتياجات الاخخيؽ وآرائي  ١7
اعتقج انو مؽ الافزل الاحتفاظ بسذاعخي لشفدي عشجما تتعارض مع  ١8

 الآخخيؽ السحيظيؽ بي
   

احاول اخفاء مذاعخي الدمبية عشجما اكؾن مشدعجة وإعيار الإيجابية  ١9
 مشيا فقط 

   

    ابتدؼ في وجو الاخخيؽ عمى الخغؼ مؽ الألؼ الحي بجاخمي  ٩١
    استشدف طاقتي الشفدية والجدجية لمتأقمؼ مع الآخخيؽ  ٩١
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    في الغاىخ ابجو سعيجة بسا فيو الكفاية لكؽ داخميا اشعخ بالحدن  ٩٩
    أعيخ الؾد للآخخيؽ لكششي في نفذ الؾقت اشعخ بالغزب مشيؼ  ٩3
    اجامل الاخخيؽ عمى الخغؼ مؽ شعؾري بالغيض اتجاىيؼ  ٩4
عشجما اندعج مؽ احجىؼ بدبب رفزو لابشي السعاق لا يغيخ عمي ما  ٩5

 يجل ذلػ 
   

اتعامل بيجوء مع الآخخيؽ الحيؽ يتشسخون عمى أبشي السعاق بالخغؼ مؽ  ٩6
 أنشي عربية في داخمي 

   

اترخف وكأن شيئاً لؼ يكؽ عشجما يذفق الاخخيؽ عمى ابشي السعاق الا  ٩7
 انشي اشعخ بخيبة أمل 

   

اؤدي ما عمي مؽ ادوار وواجبات تجاه الآخخيؽ الا انشي اشعخ بالغزب  ٩8
 والتسخد بجاخمي 

   

 
 
 


