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   السمخص
لجى تجريديي جامعة كخمياف ،  ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى مدتػى التجفق الشفدي   

 -والتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في مدتػى التجفق الشفدي لجييع تبعا لستغيخي: الجشذ )ذكػر 
واتبعت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي لسلاءمتو ، انداني( -اناث( والتخرز )عمسي 

لأىجاؼ الجراسة الحالية، وتحكيقاً لأىجاؼ البحث قامت الباحثة بتكييف مكياس التجفق الشفدي 
الحي  Csikszentmihalyi( السدتشج الى نطخية Jackson&Eklund 2002الحي قاـ ببشائو )
وبعج إيجاد صجؽ السكياس وثباتو قامت ( فقخة، 36( الستكػف مغ )2023 تخجسو )الكعبي 

( تجريدي 137( تجريدي وتجريدية بػاقع )250الباحثة بتصبيقو عمى عيشة البحث البالغة )
( تجريدي 166( مغ الكميات العمسية وحدب الجشذ )113وتجريدية مغ الكميات الإندانية و)

وبعج جسع السعمػمات ومعالجتيا  ( تجريدية تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية العذػائية الشدبية،84و)
باستعساؿ:)الاختبار التائي  SPSS)إحرائياً باستعساؿ الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

لعيشة واحجة، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل ارتباط بيخسػف، معادلة الفا كخونباخ، 
اف يتستعػف بسدتػى مختفع مغ التجفق مخبع كاي(، تػصمت الباحثة إلى اف تجريديػ جامعة كخمي

الشفدي واف ىشاؾ فخؽ في التجفق الشفدي  لجى التجريدييغ عمى وفق متغيخ الجشذ ولرالح 
الاناث، وليذ ىشاؾ فخؽ في التجفق الشفدي عمى وفق متغيخ التخرز، واستكسالًا لمجػانب 

    حات.الستعمقة بالبحث الحالي قجمت الباحثة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخ 
الكمسات السفتاحية: التجفق، التجفق الشفدي، تجریديه الجامعة، جامعة كخميان، عمم الشفذ 

 الإيجابي. 
The level of Psychological Flow among Teachers at Garmian Univer

sity 
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Abstract 
      The current research aims to identify the level of psychological flow 
among the lecturers at Garmian University, and to show the significance 
of the differences in the level of psychological flow among them 
according to the variables: gender (males - females) and specialization 
(scientific - humanities). The researcher has followed the descriptive 
analytical approach to suit the objectives of the current study. To 
achieve the objectives of the research, the researcher adapted the 
psychological flow scale that was built by (Jackson & Eklund 2002) 
based on Csikszentmihalyi’s theory, which was translated by (Al-Kaabi 
(2023) and consists of (36) paragraphs. After finding the validity and 
reliability scale, the researcher applied the scale on the research sample 
of (250) male and female teachers, with (137) male and female 
teachers from the humanities colleges and (113) male and female 
teachers from the science colleges, and according to gender (166) male 
and (84) female teachers were chosen using the relative random 
stratified method according to the variables of gender and specialization. 
After collecting the information and processing it statistically using the 
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) using: (T-test for one 
sample, T-test for two independent samples, Pearson’s correlation 
coefficient, Cronbach’s alpha equation, Chi-square), the researcher 
reached the following results. The instructors at Garmian University 
have a high level of psychological flow, and there is a difference in 
psychological flow among the instructors according to the gender 
variable in favor of females. There is no difference in psychological flow 
according to the specialization variable, to complement the aspects 
related to the current research, the researcher presented a set of 
recommendations and suggestions. 
Keywords: Flow, Psychological flow, University instructors, 
Garmian University, positive psychology 
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 مذكمة البحث: 
الارتقاء بالإنداف اليجؼ الخئيذ لعمع الشفذ قجيساً وحجيثا، وتع التخكيد لدشػات شػيمة  يعج     

عمى الاضصخابات الشفدية كالاكتئاب والقمق، والجػانب الدمبية في حياة الانداف، واىساؿ العجيج 
مغ مغ الجػانب الايجابية التي يستمكيا الانداف كالدعادة والتفاؤؿ والخضا عغ الحياة وغيخىا 

القػى والفزائل الإندانية، والاىساؿ يبجو واضحا في الشقز الحاد في أعجاد البحػث حػؿ 
(الى اف ندبة الجراسات  Myers & Dienerو 1995الشػاحي الايجابية، اذ يذيخ كل مغ )

 Diener Myers و1995و p 27( )1:17الشفدية السختبصة بالحالات الايجابيػػػػػػػة قج بمغ  ) 
&.) 
 وجػد الكثيخ ضل السدتقبمية في والصسػحات الأىجاؼ تحقيق حياتيع في الإفخاد أكثخ ويحاوؿ  
 الزغػط مع التكيف خلاليا مغ الحالي، ليدتصيع عالسشا ليا يتعخض التي التغيخات مغ

ومسا يديج الأمخ سػءاً ضعف التجفق الججيجة،  التغيخات ومدايخة السختمفة الحياتية والسذكلات
 (.4ص ،2023)ياسسيغ،الشفدي لجى الفخد، الحي بإمكانو أف يجعل مػاجية الحياة أصعب 

ومرصمح التجفق الشفدي ضسغ السرصمحات الخائجة في مجاؿ عمع الشفذ الايجابي، والتجفق  
لتاـ فيسا يقػـ بو، حالة نفدية داخمية تجعل الذخز يذعخ بالتػحج مع ما يقػـ بو والتخكيد ا

ويكػف  والانجفاع بحيػية نحػ الانذصة مع الاحداس العاـ بالشجاح في التعامل مع ىحه الأنذصة،
 ( 6، ص2013)أبػ حلاوة،الفيع في اقرى درجاتو، مع الاسقاط لمػقت او لمدمغ مغ الحدابات 

لجدسية وتعج الزغػط السيشية صفة مغ صفات ىحا العرخ، تؤثخ عمى الانداف وصحتو ا 
وحالتو الشفدية، وميشة التجريذ مغ السيغ التي تدبب التػتخ والزغػط لمعامميغ بيا بدبب كثخة 

يسكغ اف ترػغ متصمباتيا ومدؤولياتيا وتشػع الادوار التي يقػـ بيا أعزاء ىيئة التجريذ، لحا 
 الباحثة مذكمة البحث الحالي بانيا تتسحػر حػؿ الاجابة عغ الدؤاؿ الاتي:

  بيعة التجفق الشفدي لجى التجريدييغ في جامعة كخمياف؟ما ش -
 أهسية البحث: 

اقترخ عمع الشفذ لدشػات شػيمة عمى دراسة الدمػؾ السزصخب في الذخرية وتشاسى      
سسي بعمع  Martin Seligmanالشػاحي الايجابية في الذخرية، فطيخ تػجيا ججيجا عمى يج 

الشفذ الايجابي الحي ييتع بتعطيع دور الجػانب الايجابية عشج الانداف وتعطيع امكاناتو وقجراتو 
، ص 2019الى اقرى درجة مع العسل عمى تحقيق الدعادة واليشاء لمفخد والسجتسع )نبياف، 

313.) 
ي مغ السسكغ اف ومفيػـ حالة التجفق مغ السفاليع الديكػلػجية ذات السزاميغ الايجابية، الت

تؤدي تحميميا وإضيار ابعادىا وشخؽ قياسيا في البيئة العخبية الى تشذيط الاىتساـ البحثي 
 الشفدي والتجفق( 5، ص2013بالقزايا ذات العلاقة بحخكة عمع الشفذ الايجابي ) ابػ حلاوة ، 
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السسارس،  ذاطالش في التاـ يقػـ بو والتخكيد ما مع نجماجيذعخ بالا الفخد تجعل نفدية حالة
 الحياة ىي الدعيجةواف الحياة  الديصخة، تحت شيء كل عمى اف كبيخة ثقة والانجفاع بحيػية مع

 مختمفة نذاشات مغ الفخد بو يقػـ بسا التاـ الشفدي والانجماج بالتجفق تستاز التي
(Csikszentmihalyi ,2002 ,p22 ) . 

ييجؼ التجفق الشفدي الى تعديد الشػاحي الايجابية في شخرية الفخد كػنو خبخة ذاتية لحا     
حيغ يشدى الفخد نفدو خلاؿ إعساؿ التفكيخ مغ اجل الػصػؿ الى حل لمسذكلات ويؤدي الى 
انغساسو في اداء الاعساؿ السصمػبة مشو مرحػبة بحالة مغ الشذػة والابتياج ويلاحع مغ خلاليا 

، 2015ويبيغ معشاىا ويشتج عشيا حياة ىادفة تدتحق أف تعاش )غخيب، بيجة الحياة 
 (.295ص

اف لجراسة التجفق في مجاؿ التعميع الجامعي اىسية كبخى، كػنو يسثل جانب مغ جػانب القػة و 
الشفدية لمفخد وذلظ بالتخكيد عميو لمتغمب عمى الزغػشات التي تؤدي بالفخد الى الاضصخابات 

لاستاذ الجامعي الخكيدة الاساسية في تكػيغ الصالب، واف الاىتساـ بجػانب الشفدية، حيث يعج ا
حياتو الشفدية وما يتعمق بالستغيخات الايجابية كالتجفق يعج مغ السػاضيع السيسة التي تديج مغ 

، ص 2022فعالية ادائو السيشي، مسا يعػد بالشفع للأستاذ والصالب والسؤسدة الجامعية )صباح، 
22.) 

لتجفق الشفدي شخشا أساسا ليتسكغ التجريدي مغ ميشتو، وىػ مغ العػامل السؤثخة في زيادة ويعج ا 
كفاءتو في عسمو وأداء دوره بفعالية، ليذارؾ في تصػيخ العسمية التعميسية وتحقيق أىجافيا، كسا أف 

ػؿ الابجاع في ميشة التجريذ يحفد مغ خلاؿ خبخة التجفق الشفدي وىحه الخبخة ىي الجافع لمػص
الى السدتػى الأفزل، فالإنجازات الابجاعية تعتسج عمى الانغساس الحىشي والاستغخاؽ الكمي في 

 (.(Goleman ,2000, p.139 السيسة التي يقػـ بيا باستستاع  
ويديع التجريدي بجور فعاؿ ويقػـ بػضيفتو التعميسية ويتحسل السدؤولية الجامعية في تحقيق 
تكامل شخرية الصالب بأبعادىا العقمية والاجتساعية والانفعالية والجدسية، ويقػـ بإجخاء البحػث 

اعتو في العمسية التي تداعج عمى تصػيخ وتقجـ السعخفة ويحجد فاعمية وميارة الأستاذ الجامعي وبخ 
تييئتو السشاخ التجريدي لمتعميع، والتػاصل الايجابي بيشيع، فزلا عغ شبيعة العلاقات التي ربسا 

  -لحا تتجمى اىسية البحث الحالي فيسا يأتي: تداعج عمى التحريل العمسي الستسيد، 
و أىسية مجاؿ الجراسة وىػ )عمع الشفذ الايجابي( اذ يتشاوؿ متغيخ التجفق الشفدي كتػج -1

 حجيث يسثل جانب مغ جػانب القػة في شخرية الفخد. 
تشاوؿ البحث فئة ميسة في السجتسع وىي فئة اساتحة الجامعة الحيغ يعجوف الخكيدة الاساسية  -2

 في اعجاد أجياؿ السدتقبل التي تديع بجورىا في تصػر السجتسع.
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جى تجريديي الجامعة، وقج يعج ىحا البحث اضافة ججيجة لأثخاء البحػث حػؿ التجفق الشفدي ل -3
تسيج لمكياـ بجراسات مدتقبمية قج تديع في جحب انتباه باحثيغ اخخيغ لمتػسع في دراستو 

 مدتكبلًا.  
يسكغ اف تفيج نتائج ىحه الجراسة في تصػيخ بخامج لخفع مدتػى التجفق الشفدي لجى تجريديي  -4

 السيشي. الجامعة مغ خلاؿ تػفيخ مشاخ تعميسي محفد يعدز فخص الشسػ
تعج الجراسة الحالية بجاية لجيج عمسي يعتسج عميو الباحثػف بسا تػفخه مغ اعجاد اداة ججيجة  -5

 لكياس التجفق الشفدي لجى تجريديي الجامعة في البيئة العخاقية.
  -أهجاف البحث:  

 -ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى: 
 كخمياف.لجى تجريديي جامعة  مدتػى التجفق الشفدي – 1
دلالة الفخوؽ في مدتػى التجفق الشفدي لجى تجريديي جامعة كخمياف تبعا لستغيخي: الجشذ  -2

 انداني(. -اناث( والتخرز )عمسي  -)ذكػر 
 -حجود البحث: 

الحاصميغ عمى المقب العمسي التجفق الشفدي لجى تجريديي جامعة كخمياف تتسثل في دراسة   
 ـ(.2024-2025ل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي )مسغ ىع عمى السلاؾ الجائع لمفر

 تحجيج السرطمحات:  
  -: Psychological flowالتجفق الشفدي  –أولا 

بأنو حالة مغ التخكيد العسيق تحجث عشجما يشجمج الشاس في التعامل  Mihaly (1996:)عخفه 
مع ميسات تتصمب تخكيدا شجيجا ومثابخة ومػاصمة وبحؿ جيج؛ وىحه الحالة السثمى تتحقق عشجما 
تكػف مدتػى قجرات الفخد ومياراتو في حالة مغ التػازف التاـ مع مدتػى التحجي أو الرعػبة 

 (.Mihaly,1996, p.46السختبصة بالسيسة )
بأنيا حالة تعشي فشاء الفخد في الاعساؿ التي يقػـ بيا فشاءاً تاما (: 2013عخفه أبه حلاوة )

يشدى بو ذاتو والػسط والدمغ والاخخ كحالة مغ غياب لمػعي بكل شيء اخخ عجا الاعساؿ، كل 
اه السثابخة )ابػ حلاوة، ذلظ مقتخناً بحالة مغ الشذػة والابتياج والرفاء الحىشي الجافع لو باتج

 (.8، ص2013
 التعخیف الشظخي لمتجفق الشفدي:

 كػنيا اعتسجت عمى نطخيتو.  Mihaly,1996تبشت الباحثة تعخيف 
  التعخیف الاجخائي لمتجفق الشفدي:

عشج اجابتيع عمى فقخات مكياس  ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا تجريديػ جامعة كخمياف
 التجفق الشفدي الحي سيصبق في الجراسة الحالية.
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 جامعة كخميان: 
، لغات التجريذ فييا  (2010 )ىي احجى الجامعات في اقميع كخدستاف العخاؽ اسدت سشة     

ميات ( ك8ىي الكخدية والعخبية والانكميدية، كانت تابعة لجامعة الدميسانية، الاف الجامعة تزع )
( قدع والستكػنة مغ : ) كمية التخبية وكمية التخبية الاساسية وكمية الصب وكمية العمػـ وقدع 2و)

اليشجسة السجنية  وقدع القانػف في مجيشة كلار و)كمية المغات والعمػـ الاندانية وكمية التخبية 
نقيغ وكمية عمػـ البجنية وعمػـ الخياضة وكمية الحاسبات و تكشمػجيا السعمػمات( في مجيشة خا

 (. 18ص ،  2024اليشجسة  الدراعية في مجيشة كفخي )زانكؤي كخمياف ، 
 الإطار الشظخي 

 Psychological flowالتجفق الشفدي 
يعبخ التجفق الشفدي عغ الحالة الشفدية الجاخمية التي يذعخ مغ خلاليا الفخد بالتخكيد التاـ     

الحي صاغ مرصمح  Csikszentmihalyمع ما يقػـ بو، وىػ بحلظ يختبط بحالة مثمى وصفيا 
احداسات كمية يذعخ بيا الشاس عشجما يترخفػف بانجماج تاـ مع العسل التجفق لمسخة الاولى كػنو 

 .(Csikszentmihalyi,1975,p. 36ي يقػمػف بو )الح
فقاـ  (Csikszentmihalyiكانت دراسة الجوافع والحاجات الشفدية نقصة البجاية لانصلاؽ ) 

بسلاحطة الأشخاص أثشاء مسارستيع لأنذصتيع، بأنيع يشغسدػف في السيسة التي يعسمػف فييا 
ولحلظ اصبحت الجراسات بذجة، غيخ مباليغ بسا حػليع، حتى أنيع تجاىمػا حاجاتيع الأساسية، 

لفغ عغ التجفق مشتذخة في الثسانيشات وتع تقييع حالة التجفق الشفدي بذكل ممحػظ خلاؿ دراسات ا
 ( .(Mihaly, 2012,p.17والعمع والخبخة الجسالية والخياضة والكتابة الأدبية 

وضع رسػمو عمى الدقف السعمق  (Michelangeloواشارت السرادر التاريخية الى اف )
لكشيدة الفاتيكاف حيشسا كاف في حالة مغ التجفق، فيقاؿ انو كاف في أكثخ الاحياف يخسع لأياـ وانو 
كاف مدتغخقاً في عسمو حتى انو لع يتػقف لمشػـ او الصعاـ حتى وصػلو الى الاغساء وكاف 

 . (Schwartz&Robert,2004,p.18يدتيقع مشتعذاً عشج دخػلو في مخحمة الخسع مججدا )
 اهسية التجفق الشفدي:    
لمتجفق الشفدي اىسية كبيخة في حياة الانداف، فيي تعج جانب مغ جػانب القػة في نفدية الفخد،  

وذلظ بالتخكيد عميو لمتغمب عمى الزغػشات التي تؤدي بالفخد الى الاضصخابات الشفدية، ويسكغ 
لمباحثة اف تمخز اىسية التجفق الشفدي في انو يسشح فخصة لمزبط والتشطيع والديصخة عمى 

لػعي او الذعػر ويدسح بالتصػيخ والازدىار لجى الافخاد ويتيح الػصػؿ الى الخبخة السثالية كسا ا
يتختب عميو اثار ايجابية مشيا خفس الذعػر بالخػؼ والقمق والسمل وتدوده بالذعػر بالقػة 

 (.16، ص2014والذجاعة )محمد،
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مغ قجرة الفخد عمى مػاجية فزلا عغ انيا تكدبو خبخة او ميارة يدتفيج مشيا لاحقا وتديج 
الزغػط الشفدية ليتكيف مع الطخوؼ وتديج الجافعية وتخفع مدتػى الثقة بالشفذ ويذعخ الفخد 
بالستعة والدعادة اثشاء الأداء ويشسي التخيل العقمي والتفكيخ الابجاعي ويشسي مدتػى الصسػح 

 (.239، ص2020وتحسل السدؤولية )محبػب،
 شخوط الهصهل لحالة التجفق:  

ىشاؾ العجيج مغ الصخؽ التي يدتصيع مغ خلاليا الفخد الجخػؿ الى حالة التجفق وىي: السيل    
والاىتساـ بالشذاط السكمف بو، كػنو يسشحو فخصة الجخػؿ لسشصقة التجفق، والعكذ صحيح 

بو عشجىا سيكػف مغ فعشجما يكػف الفخد غيخ ميتع او عجيع الانذغاؿ بالشذاط الحي سيقػـ 
 (.(Mustafa et al,2010,p.6 الرعب عميو اف يعير حاؿ التجفق او يدتستع بيا

فالانتباه السخكد عمى العسل اساس عسمية التجفق الشفدي، وعشجما يبجأ فاف العسمية تديخ في  
و اتجاىيغ الاوؿ يػفخ الخاحة ويخفف مغ الاضصخاب الانفعالي، والثاني يجعل الفخد يؤدي عسم

دوف تعب او بحؿ مجيػد كبيخ، فالجخػؿ الى تمظ السشصقة الذعػرية يحجث حيغ يجج الفخد عسلًا 
، 2012يطيخ ما عشجه مغ ميارات ويبخز اقرى ما عشجه مغ كفاءة وقجرة )ابػ الجيار، 

 (.223ص
الحي  والفخد يكػف لجيو القجرة عمى خمق حالة مغ التػازف بيغ السيارات التي يستمكيا والتحجيات   

تطيخ في الشذاط السصمػب اداءه ، ويعشي اف التحجي يكػف في مدتػى ميارات الفخد وقجراتو او 
اعمى مشيا بقميل، فاذا كانت التحجيات امامو تتصمب ميارات وقجرات تتجاوز بكثيخ السيارات 

لقمق والقجرات التي يستمكيا حيشيا سيذعخ برعػبة الكياـ بالشذاط السكمف بو وسيختفع مدتػى ا
لجيو ،اما اذا كانت التحجيات التي امامو اقل مغ مياراتو وقجراتو التي يستمكيا فيذعخ بالبجاية 
بخاحة وعجـ تعب لقجرتو عمى تجاوزىا، الا انو بعج ذلظ سيذعخ بالسمل والزجخ  

(Mihaly,2002,P.92 .) 
 :الشظخیات السفدخة لمتجفق الشفدي 
  (Csikszentmihalyiاولًا: نظخیة التجفق الشفدي ) 

ركدت نطخية التجفق الشفدي عمى الجوافع التي تػلج الإثابة الشاتجة مغ التفاعل السؤثخ       
لمذخز مع البيئة السحيصة، وىحه الإثابة ىي ما أسساه حالة التجفق الشفدي، فإشباع حاجات 

ػيخ مياراتو لمتفاعل بذكل الفخد الأساسية تقػد إلػػى دافع وحافد لجيو عمى الاكتذاؼ، والتعمع وتص
أكثخ كفاءة مع البيئة السحيصة بو، وعشج السذاركة في مثػل ىػحا الشذاط يدتستع الفخد بسا يفعل 

 (.49ص، 2011ويحاوؿ خػض التجارب والخبخات دوف انتطار أي مقابل مػغ ورائيػا )يػنذ، 
التحجي مع مدتػى ميارة وتؤكج ىحه الشطخية عمى أف الأنذصة تكػف أكثخ امتاعا حيشسا يتساشى 

ىحه الشطخية عمى عامل التػازف بيغ مدتػى السيارة والسيارات الفعمية التي الفخد، ليحا تتخكد 
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والذعػر  ،يستمكيا الفخد، والتحجي الشاتج عغ الشذاط الحي يقػـ بو، مع فقجاف الاحداس بالدمغ
بالتخكيد الذجيج عمى اليجؼ، والتغحية الخاجعة، واستخجاـ السيارات برػرة قج تبجو عفػية 

 (.Mihaly,2012, p.5 لاإرادية.
 -تدعة ابعاد ومكػنات لمتجفق الشفدي كالتالي:  (Csikszentmihalyiوقج حجد )

التجفق الشفدي  (: يحجثChallenge - Skill balance) لتهازن بين التحجي والسهارةا1- 
عشجمػا تكػف التحجيات والسيارات عالية بالػقت نفدو، فإذا انحخؼ مؤشخ السيداف باتجاه أحج 
الكفتيغ )التحجي أو السيارة( تتحػؿ تجخبة التجفق الشفدي إلى حالة مغ السمل والاستخخاء 

 واللامبالاة اذا رجحت كفة السيارة قج تتحػؿ إلى حالة مغ القمق والسخاوؼ.
(: أي يخكد الفخد انتباىو عمى Concentration on Task) التخكيد التام في السهسة. 2

السيسة التي يقػـ بيا بذكل أكبخ مغ أي شيء اخخ، ولا يفكخ بسا يحيط بو مػغ أمػر الحياة 
 كالسكاسب السادية مثلًا ، ويربح الشذاط الحي يقػـ بو ىػ كل ما ييسو.

أف تكػف الأىجاؼ واضحة ومحجدة في ذىػغ الفخد، : (Clear goals) . الأهجاف الهاضحة3
ويجب وضع لأف الشذاط لا يحتاج أف يكػف مػجياً نحػ تحقيق ىجؼ معػػػػيغ غيخ قابل لمتحقيق 

الأىجاؼ الػاضحة والكياـ بالتحجي باستسخار الى الشياية، واف تكػف الاىجاؼ مسكػشة التحقيق و 
 .اف تػضػع بحيث لا تتعارض مع بعزيا الآخخ أف ىحا لا يعشي أف تكػف سيمة لمغاية، بل

وىػػ أف يقػـ الفخد في أثشاء أداء السيسة بتمقي تغحية راجعة (: Feed back) .التغحية الخاجعة4
فػرية تدسح لو أف يعخؼ بأنو سيشجح في تحقيق اليجؼ، مع الثقة بأف كل شيء يديخ وفق 

 الخصة.
أف يذعخ الفخد مغ خلاؿ أداء السيسة بالديصخة (: Sense of control). الإحدــاس بالزبط 5

 والثقػة واليجوء بدبب اعتقاده بسيارتو العالية، واف حالة التجفق تحجث دوف مجيػد شعػري.
(: يعشي انجماج الفخد في الكياـ بالحخكات Action-Awareness) .انجماج الهعي بالفعل6

يا لا إراديا ، ويجب أف يعسل الجدج السصمػبة في السيسة بذكل عسيق حتى يبجو وكأنو يقػـ ب
والعقل معا حتى يتع استبعاد الذكػؾ والسخاوؼ حػؿ احتسالية فذل السيسة فتجخي السيسة بذكل 

 .تمقائي
(: ىػ تخكيد الفخد عمى أداء Loss of self - consciousness).غياب الهعي بالحات 7

السيسة، ولا يفكخ بالصخيقة التي يلاحطو بو الآخخوف ، فالاىتساـ بالحات يتشاقز و تكػف السيسة 
 ىي السػضػع الأكثخ أىسية بالشدبة إليو. 

(: ىػػ أدراؾ الفخد لمػقت بذكل مختمف Time transformation) . الإحداس بسخور الهقت8
 يحذ بأنو يسخ سخيعاً ججاً، أو يسخ ببطء شجيج.  خلاؿ أداء السيسة ، فقج
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(: وىػ اف يكػف الفخد مدتستعاً بالعسل Autotelic experience. الاستستاع الحاتي )9
والتجخبػة التي يخػضيا ، وىي تسثل إثابة جػىخية لو ، فيقػـ بأداء العسل لشفدػو مغ دوف أف 

 (.21، ص 2013يشتطخ اثابة مغ السحيط الخارجي )ابػ حلاوة ، 
 ( Seligman) العجد الستعمم ثانياً: نظخیة

التجفق يجور حػؿ )الحياة ذات السعشى( واف الدعادة تكػف نابعة مغ  إف Seligmanيخى      
الفخد نفدو، أو تأتي مغ مرجر خارجي، وحجد ثلاث أنػاع مغ الدعادة يسكغ قياسػػػػيا عمػػػسياً 

  وىػػي: 
السذاعخ الإيجابية عغ الساضي والحاضخ والسدتقبل، تتابع الحياة الدارة: وىي نجاح -1 

فالسذاعخ الايجابية عغ الساضي تػلج الأمل والارتياح والتفاؤؿ والثقة نحػ السدتقبل، أما 
وتتسثل السمحات بالسذاعخ  ،السذاعخ الإيجابية نحػ الحاضخ فتشقدع إلى السمحات والإرضاء

لحػاس، كالسذيج السستع والرػت الجيج والاستخخاء الإيجابية التي تأتي برػرة مباشخة مغ ا
(Rashed,2008, P.192.) 
الانجماج في الحياة: تسثل حياة الالتداـ والتعيج  التي تحجث مغ خلاؿ مذاركة الاخخيغ في  -2

الحي  Mihalyمجاؿ العسل والعلاقات الإندانية ، وىي مخادؼ لسفيػـ التجفق الحي نادى بو 
 يعشي بو انجماج الفخد في السيسة حتى يبمغ قسة الأداء، بحيث يدتسخ التفػؽ بعج ذلظ بلا مجيػد 

 . ( 35،ص 2017)عبج الحديغ، 
الحياة ذات السعشى: تتسثل بحرػؿ الفخد عمى سعادتو مغ خلاؿ الحياة الدارة التي عاشيا  -3

حاضخ سار، وكل ىحا بدبب الحرػؿ في الساضي والتي تجؿ عمى مدتقبل سعيج وواعج مخوراً ب
عمى السمحات والخضا بيا وفقاً لقػانيغ الالتداـ مع الشفذ ومع الآخخيغ، وإف الحياة ذات السعشى 
ىي الحياة التي تتزسغ الاصخار والترسيع في الديصخة عمى التحجيات لتحقيق أىجاؼ إيجابية 

 ,Mosing, et al, 2018 عمو.وانجماج الفخد في تحجيات تدقط معشى وقيسة عمى أي شيء يف
p. 44).) 

 اف الذخز الستجفق يتسيد بالخرائز الأساسية الآتية: Seligmanويخى  
الػضػح: ويعشي وضػح اليجؼ بأف يربح لمفخد ىجفا كمياً ويجدأه إلى اىجاؼ جدئية مخحمية 1-

 متشاسقة تؤدي الى تحقيق اليجؼ الشيائي العاـ.
اسبة ليا جػدة عالية لكياس تقجمو الى تحقيق الاىجاؼ الكياس: اذ يجج الفخد شخقا مش -2

 السصمػبة.
التخكيد: وىػ أف تكػف لمفخد القجرة عمى التخكيد بسا يقػـ بعسمو، ويكػف مشتبيا للأىجاؼ التي  -3

 يدعى إلى تحكيقيا، فزلا عغ تخكيده عمى الأنذصة التي يقػـ بيا، والػقت السشاسب للأداء. 
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اعتقاد الفخد بأف يسمظ اختيارات ويدتصيع التحكع في حياتو ويعخؼ أنو لا : وىػ الاختيار -4
 يكػف ضحية لبيئتو الخارجية.

 الالتداـ: تعشي قجرة الفخد عمى إلداـ نفدو بأف يدمظ سمػكاً ايجابياً يتعمق بتحقيق الأىجاؼ. -5
التحجيات التحجي: وتعشي رغبة الفخد في أف يكػف متصػراً باستسخار وأف يبحث عغ  - 6 

 الججيجة وأف يكػّف باستسخار أىجافاً ججيجة لسخاحل تصػره.
التػفيق: بأف يػفق الفخد بيغ تحجياتو ومدتػى مياراتو، فاف حاوؿ أف يبحؿ جيجاً عالياً يفػؽ  -7

 (.37, ص2017قجراتو لغ يرل إلى مخحمة التجفق الشفدي السثمى )عبج الحديغ ,
 ( Daniel Goleman) الحكاء العاطفي ثالثاً: نظخیة

التجفق الشفدي ىػ احدغ حالات الحكاء الػججاني، اذ يذكل مجسػعة  اف Golemanيخى     
مغ الرفات الذخرية والسيارات الاجتساعية والػججانية التي تجعل الذخز يفيع مذاعخ 

و وانفعالات الاخخيغ ، وعشج وصػؿ الفخد الى حالة مغ التجفق الشفدي تجخي عػاشفو وانفعالات
باتجاه ايجابي مميء بالصاقة  والشذاط، وعشجما يديصخ الاكتئاب والسمل عمى الفخد فانو يرعب 
عميو التػصل الى حالة التجفق الشفدي، واف مغ أىع  العػامل التي تداعج الفخد لمػصػؿ لحالة 
 التجفق الشفدي ىي التخكيد والانتباه عمى الشذاط بػضعية مغ الاستخخاء عمى الخغع مغ شجة
التخكيد، مسا تسشح حالة التجفق الشفدي الفخد قػة دافعة ، تجعمو يكسل نذاشو وميساتو دوف 
الذعػر بأي تعب ،  ويعج التجفق الشفدي أعمى حالات الحكاء الػججاني لأنو يسثل أقرى درجات 

 (11-6، ص ص 2015تعديد الانفعالات الإيجابية السميئة بالصاقة والحيػية. )ابغ الذيخ, 
( أف جسيع الأفخاد يذعخوف بحالة مغ التجفق الشفدي Golemanضل تمظ السؤشخات يخى )وفي  

 في أكثخ الأوقات، ومغ أبخز مطاىخ الجخػؿ في حالة التجفق الشفدي: 
انغساس وفقجاف وعي الفخد في الشذاط الحي يقػـ بو ،دوف التصمع الى الشتائج فيػ يعسل  -1

 مكافأة أو أجخ.لأجل العسل لحاتو، وليذ لمحرػؿ عمى 
 بو.ندياف الحات وتخكيد وعيو وادراكو في اداء الشذاط الحي يقػـ  -2 
 الحرػؿ عمى ميارات تتشاسب ومتصمبات عسمو الحي يشػي تحكيقو. -3
 الاىجاؼ التي يدعى الفخد الى تحكيقيا تكػف اكثخ وضػحا. -4
والشذاط الجائع أثشاء الكياـ بأي  يعير الفخد في حالة مغ الابتياج والدعادة والاستستاع الحاتي -5

 (.Goleman,2004, p.88عسل ميع )
 بعج اف اشمعت الباحثة عمى العجيج مغ الشطخيات التي فدخت التجفق الشفدي تبشت الباحثة نطخية

Csikszentmihalyi كػنيا مغ أكثخ ،لاعتساد الكثيخ مغ الجراسات العخبية والاجشبية عمييا 
 وشبق في الجوؿ العخبية السختمفة مغ خلاؿ دراسات متعجدة.  الشساذج استخجاما وشيػعا
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 : دراسات ساِبقة 
 (:2019دراسة عبجالله )1-

))التسكين الشفدي والالتدام التشظيسي الهججاني كسشبئين بالتجفق الشفدي لجى أعزاء هيئة  
 التجریذ الجامعي((

ىجفت الجراسة إلى معخفة الإسياـ الشدبي لكل مغ التسكيغ الشفدي والالتداـ التشطيسي الػججاني   
في التشبؤ بالتجفق الشفدي لجى أعزاء ىيئة التجريذ الجامعي، بعج التحقق مغ وجػد علاقة 

لتجفق ارتباشية بيغ التسكيغ الشفدي والتجفق الشفدي مغ ناحية وبيغ الالتداـ التشطيسي الػججاني وا
( مغ أعزاء ىيئة التجريذ  435الشفدي مغ ناحية أخخى، ، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ ) 

( مغ الاناث، ولجسع البيانات تع تصبيق مكياس 205( مغ الحكػر و) 230بجامعة جازاف بػاقع )
(، التسكيغ الشفدي، ومكياس الالتداـ التشطيسي الػججاني، ومكياس التجفق الشفدي )إعجاد الباحثة

ولتحميل البيانات تع استخجاـ أساليب إحرائية عجيجة تسثمت في )التحميل العاممي الاستكذافي، 
(، وقج Stepwiseوالاختبار التائي، ومعامل ارتباط بيخسػف، ومعامل الانحجار الستعجد بصخيقة 

كياس تػصمت الجراسة الى وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ درجات عيشة الجراسة عمى م
التسكيغ الشفدي ودرجاتيع عمى مكياس التجفق الشفدي، ووجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ 
درجات عيشة الجراسة عمى مكياس الالتداـ التشطيسي الػججاني ودرجاتيع عمى مكياس التجفق 

يغ الشفدي، وكذفت نتائج تحميل الانحجار الخصي الستعجد بالصخيقة الستجرجة عغ إسياـ التسك
الشفدي وبعس أبعاده بالتشبؤ بالتجفق الشفدي وأبعاده، وإسياـ الالتداـ التشطيسي الػججاني وبعس 
أبعاده بالتشبؤ بالتجفق الشفدي وأبعاده، وقجرة كل مغ التسكيغ الشفدي والالتداـ التشطيسي الػججاني 

ذ الجامعي وبعس أبعادىسا عمى التشبؤ بالتجفق الشفدي وأبعاده لجى أعزاء ىيئة التجري
 (95،ص2019)عبجالله،

 ( 2019دراسة الذخبيشي؛ والعطية ) -2
))الكيسة التشبؤیة لمتفاؤل في التجفق الشفدي لجى اعزاء هيئة التجریذ )دول الخميج ومرخ( 

 دراسة مقارنة((    
ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ التجفق الشفدي والتفاؤؿ لجى أعزاء ىيئة   

واعتسج ومعخفة الكيسة التشبؤية لمتفاؤؿ في التجفق الشفدي لجى أعزاء ىيئة التجريذ ، التجريذ، 
( تجريدي مغ جامعات مختمفة مغ 124وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الػصفي الباحثاف السشيج

( ، واشتسمت 45(، ومغ مرخ )40(، قصخ )19( ، عساف )20دوؿ الخميج كالتالي: الدعػدية )
أدوات الجراسة عمى مكياس التجفق الشفدي مغ اعجاد الباحثيغ، ومكياس التفاؤؿ )اعجاد عبج 

(، اشارت الشتائج الى وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصات درجات اعزاء 1996 الخالق 
ا ىيئة التجريذ عمى مكياس التجفق الشفدي لرالح اعزاء ىيئة التجريذ في دوؿ الخميج ، كس
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اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصات درجات اعزاء ىيئة التجريذ ) دوؿ 
الخميج ومرخ ( عمى مكياس التفاؤؿ لرالح اعزاء ىيئة التجريذ في دوؿ الخميج واخيخا كذفت 
الشتائج انو يسكغ التشبؤ بالتجفق الشفدي مغ التفاؤؿ لجى اعزاء ىيئة التجريذ  )الذخبيشي ؛ 

 (.  359، ص  2019صية ، والع
 ( 2022دراسة صباح )-3

 محمد بجامعة ميجانية الجامعة ـ دراسة لجى أساتحة الشفدي بالتجفق وعلاقتها الشفدية ))السخونة
 ((بدكخة خزيخ

 أساتحة لجى الشفدي والتجفق الشفدية السخونة بيغ العلاقة عمى التعخؼ إلى الجراسة ىجفت  
ية( الحات الفعالية الشسػ، (الشفدي والتجفق الشفدية السخونة أبعاد بيغ العلاقة عمى والتعخؼ الجامعة،

الجامعة ، بالاعتساد   أساتحة لجى الشفدي التجفق مدتػى  في فخوؽ  ىشاؾ كانت إذا والكذف عسا
ومكياس  الشفدية السخونة عمى مكياس الاعتساد تع الجراسة أىجاؼ ولتحقيق الػصفي، السشيج عمى

 العمػـ كمية خيزخ محمد جامعة مغ تجريدي (30) الجراسة عمى  عيشة فدي، اشتسمتالش التجفق
 صخيقةالب اختيارىع تع) فػؽ  فسا سشة -53 (30السيشية خبخاتيع الإندانية والاجتساعية، باختلاؼ

 الشفدية السخونة بيغ ضعيفة عكدية سالبة علاقة وجػد عغ الجراسة نتائج العذػائية، وأسفخت
 سالبة علاقةو الشسػ  وتصػر الشفدي التجفق بيغ مػجبة شخدية الشفدي ، ووجػد علاقة والتجفق
 بيغ ضعيفة عكدية سالبة علاقةوايزا  الحاتية الفعالية وبعج الشفدي التجفق بيغ ضعيفة عكدية
 (.7، ص2022)صباح،  التفاؤؿ وبعج الشفدي التجفق

 مشهجية البحث:
ىحا  ويعتسج ،الجراسة الحالية لأىجاؼ لسلاءمتو( التحميمي الػصفي سشيجة )الالباحث استخجمت  

 أو تعبيخاً كيفياً  عشيا ويعبخ ،دقيقاً  وصفاً  بػصفيا وييتع ،الػاقع ما مػجػد في السشيج عمى دراسة
 وصفاً  فيعصيشا الكسي التعبيخ أما ،خرائريا ويػضح الطاىخة يرف لشا الكيفي فالتعبيخ ،كسياً 
او حجسيا وارتباشيا بطػاىخ أخخى، وبيػحا يػدداد التبرػخ  لطاىخةا مقجار ىحه يػضح رقسياً 

 (.247 ص ،1999، وآخخوف  عبيجات (بالطػاىخة
 مجتسع البحث:

تحجد مجتسع البحث الحالي بجسيع تجريديي جامعة كخمياف الحاصميغ عمى المقب العمسي لمعاـ   
ورئاسػػة الجامعػػػة، ومغ كلا ( والحي تزسغ ثساني كميات وقدسيغ 2024 -2025الجراسي )

( 448الانداني( والبالغ عجدىع ) –الاناث( ومغ كلا التخرريغ )العمسي  –الجشديغ )الحكػر 
( تجريديا وعجد التجريديػػات الانػػاث  198تجريديا وتجريدية، حيث بمغ عجد التجريدييغ الحكػر )

 ( تجريدية. 150)  
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 عيشة البحث: 
حث تع اختيار عيشة البحث الحالي مغ التجريدييغ في كميات جامعة لغخض تحقيق اىجاؼ الب  

كخمياف بالصخيقة العذػائية الصبكية الشدبية، اذ اف ىحا الشػع مغ العيشات أكثخ تسثيلًا لمسجتسع 
الأصمي، مغ خلاؿ تقديع السجتسع الى شبقات واختيار الباحث عيشة مغ كل شبقة بصخيقة 

، 2004جد مع حجسيا الحكيقي في السجتسع الأصمي )غخايبة،عذػائية، حتى يتلاءـ ىحا الع
 ( 44ص

لتحجيج ندبة العيشة مغ السجتسع الاصمي وبمغت  وقج اعتسجت الباحثة معادلة ستيفغ ثامبدػف  
( تجريدي وتجريدية مغ الكميات 137، وبػاقع )تجريدي وتجريدية( 250عيشة البحث الحالي )

( مغ الكميات 113والعمػـ الاندانية، التخبية الاساسية( و) الإندانية :) كمية التخبية، المغات
العمسية: )كمية العمػـ، الحاسػب وتكشمػجيا السعمػمات، التخبية البجنية والعمػـ الخياضية( وحدب 

   ( اناث.84( ذكػر و )166الجشذ )
 :أداة البـــحث

مغ ايجاد مكياس يتشاسب تحكيقا ليجؼ البحث الحالي وىػ التعخؼ عمى التجفق الشفدي لابج    
مع شبيعة مجتسع البحث، وبعج اشلاع الباحثة عمى الادبيات والجراسات الدابقة قامت بتكييف 

السدتشج الى نطخية ( 2002Jackson&Eklundمكياس التجفق الشفدي الحي قاـ ببشائو )
(Csikszentmihalyi،تجريديػ ليتشاسب مع عيشة البحث الحالي وىع ) ( والحي تخجسو )الكعبي

الجامعة ، ولاحطت الباحثة مغ خلاؿ عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ في مجاؿ 
العمػـ التخبػية والشفدية اف السكياس يتػافق مع متصمبات البحث، عمسا اف السكياس يتكػف مغ 

واف ابعاد ومكػنات  ( فقخات لكل مجاؿ،4( مجالات بػاقع )9( فقخة مػزعة بالتداوي عمى )36)
، لتػازف بيغ التحجي والسيارة، انجماج الػعي بالفعل، ا)الأىجاؼ الػاضحةىي: التجفق الشفدي 

التخكيد في السيسة، غياب الػعي بالحات، التغحية الخاجعة، الإحداس بسخور الػقت، الإحدػػاس 
ثيخاً، احياناً، اف بجائػػػػل الاجػػػابة ىي: )دائساً، ك عمسػػػػػابالزبط والديصخة، الاستستاع الحاتي(، 

 ( . 1,2,3,4,5نادراً، أبجاً(، والاوزاف عمى الػػػتػالػػي:) 
اف أفزل وسيمة لمتأكج مغ صلاحية فقخات السكياس ىي قياـ عجد مغ الستخرريغ ببياف مجى  

(،  Ebel : 1972 : 555صلاحيػػتيا لقيػاس الرػػفػة او الخػػاصيػة التػي وضعػػػت مغ اجػمػػيا )
لسكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في مجاؿ العمػـ التخبػية لحا تع عخض ا

( خبيخاً بعج اف بيشت الباحثة اليجؼ مغ الجراسة ، وقجمت التعخيف 19والشفدية والبالغ عجدىع )
الشطخي الحي اعتسجتو فزلا عغ تعخيف كل مجاؿ مغ مجالات التجفق الشفدي وفق وجية نطخ) 

Csikszentmihalyiاء آرائيع  وملاحطاتيع حػؿ صلاحية الفقخات والبجائل في قياس ( ، لإبج
وتفخيغ بياناتيا  وبعج استخجاع استبانة آراء السحكسيغ،التجفق الشفدي واجخاء التعجيل عمييا، 
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%( عمى كل فقخة مغ 80وقج تع اعتساد ندبة اتفاؽ )وتحميميا،  الفقخات جسيعيا بقيت كسا ىي، 
فقخة وعمى البجائل الخسدة لكل فقخة مغ الفقخات، وقج حرمت جسيع ( (36الفقخات البالغ عجدىا

(، وفي ضػء ذلظ تع الإبقاء عمى جسيع الفقخات 91.2266الفقخات والبجائل عمى ندبة اتفاؽ )
( يػضح 1وججوؿ )(  32,31,11,34وبجائميا، مع اجخاء التعجيلات عمى اربع فقخات ىي )  

 ذلظ
 ين في صلاحية فقخات مكياس التجفق الشفديمخبع كاي لآراء السحكس (1ججول )

 أرقام الفقخات
 السحكسين

 الشدبة
 السئهیة

قيسة 
 مخبع كاي
 السحدهبة

الكيسة 
 الججولية

مدتهى 
 دلالة

 السهافقهن  0.05
غيخ 

 السهافقين
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 
11,12,15,16,17,18, 
19,20,21,22,23,24 
25,26,27,28,29,30, 
31,32,33,34,35,36 

 دالة 3.84 19 100% 0 19

 دالة 3.84 11.84 89.47% 2 17 14
 دالة 3.84 8.89 84.21% 3 16 13
 : اعجاد تعميسات السكياس -3

راعت الباحثة في إعجاد تعميسات السكياس أف تكػف واضحة وسيمة الفيع مع ذكخ مثاؿ تػضيحي 
الإجابة برجؽ وصخاحة فزلا عغ تػضيح يسثل كيفية الاجابة مسا يديل عمى السدتجيب 

شخيقة الاجابة وعجـ تخؾ أي فقخة، مع ذكخ البيانات السصمػبة كالجشذ والتخرز، وأخفت 
الباحثة اليجؼ مغ السكياس كي لا يتأثخ السدتجيب بو عشج الاجابة، فزلًا عغ تشبيو السدتجيب 

كخ الاسع، واف الاجابة لغ يصمع لعجـ وجػد أجابو صحيحة أو خاشئة مع الإشارة بأنو لا حاجة لح
 ، وىي لأغخاض البحث العمسي بيجؼ تػفيخ الصسأنيشة عمى سخية الاجابة.ةعمييا سػى الباحث

                      :التطبيق الاستطلاعي لسكياس التجفق الشفدي -4
إفّ اليجؼ مغ إجخاء التصبيق الاستصلاعي ىػ معخفة مجى وضػح الفقخات والبجائل والتعميسات 
مغ حيث الرياغة والسعشى وتفيع السبحػثيغ لفقخات السكياس وبجائمو والػقت السدتغخؽ للإجابة، 
والرعػبات التي يسكغ اف تػاجو السدتجيب لغخض تلافييا قبل تصبيق السكياس بذكل نيائي 

يشة البحث، اذ يشرح قبل اخخاج السكياس برػرتو الشيائية بتصبيق فقخاتو عمى عيشة عمى ع
 (.185، ص2004( شخرا )الشبياف ،40-30صغيخة تتخاوح مابيغ )

( تجريديا وتجريدية مغ 30لحا قامت الباحثة بجراسة استصلاعية عمى عيشة عذػائية مكػنة مغ )
ىحا اف التعميسات والفقخات واضحة ومفيػمة  التخررات العمسية والاندانية، وقج تبيغ مغ
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لجسيع افخاد العيشة، فزلًا عغ شخيقة الإجابة عمى فقخات السكياس كانت واضحة، وقج أوضحت 
 ( دقيقة. 15التجخبة إف متػسط الػقت السدتغخؽ للإجابة عغ فقخات السكياس قجره )

مغ أىع الخرائز  ويذيخ بعس الستخرريغ في الكياس الشفدي الى أف الرجؽ والثبات
الديكػ متخية التي يجب تػافخىا في السكياس الشفدي، وميسا كاف الغخض مغ استخجامو، لحا 

 استخخجت الباحثة صجؽ السكياس وثباتو حدب الخصػات الآتية:
 اولًا: الرــجق 

يعج السكياس صادقا عشجما يكػف لو القجرة عمى قياس الدسة او الخاصية التي اعج مغ اجميا  
 ( وىشاؾ شخؽ عجيجة لاستخخاج الرجؽ مشيا:39، ص1981)الدوبعي واخخوف ،

 الرجق الظاهخي: -1
لقج قامت الباحثة بالتأكج مغ صلاحية فقخات مكياس التجفق الشفدي كسا تبجو ضاىخيا في قياس 

عجت مغ اجميا، مغ خلاؿ آراء الخبخاء وتحققت مغ وضػح التعميسات وفيع الفقخات وشخيقة ما أ 
 الإجابة عشيا، لحا يعج مكياس التجفق الشفدي صادقا ضاىخيا في قياس ما وضع مغ اجمو.

 صجق البشاء:-2
 ويقرج بو تحميل درجات السكياس اعتسادا عمى البشاء الشفدي لمخاصية السخاد قياسيا او وفق
مفيػـ نفدي معيغ، وىحا يعشي انو السجى الحي يسكغ اف نقخر بسػجبو اف السكياس يكيذ بشاءا 

(، وبسا اف السكياس قج وضع لكياس Anastasi,1976,p151نطخيا محجدا او خاصية معيشة )
التجفق الشفدي لجى تجريديي الجامعة، لحا وبشاءً عمى آراء الخبخاء والسحكسيغ وملاحطاتيع فقج 

جسيع الفقخات عمى اتفاؽ الخبخاء مع اجخاء التعجيلات عمى اربع فقخات لحا فقج تحقق حرمت 
مؤشخ صجؽ بشاء مكياس التجفق الشفدي مغ خلاؿ ايجاد القػة التسييدية بأسمػب السجسػعتيغ 

 الستصخفتيغ وايجاد التجانذ الجاخمي بأسمػب علاقة درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس.
 الثباتثانياً: 

ىشاؾ شخؽ متعجدة لحداب الثبات مشيا شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار التي تؤشخ التجانذ   
الخارجي، والفا كخو نباخ التي تؤشخ التجانذ الجاخمي، وقج اعتسجتيسا الباحثة في حداب 

 الثبات:
ل الثبات : ويعج مغ الصخائق الذائعة في حداب الثبات، ويسثل معام طخیقة إعادة الاختبار1-

 ,Anastasiالسحدػب بيحه الصخيقة معامل الاستقخار بيغ نتائج التصبيقات عبخ مجة زمشية )
1976 ,p 116 واف حداب الثبات بيحه الصخيقة يدتػجب تصبيق السكياس عمى عيشة ويعاد ،)

تصبيقو عمييا بعج مجة زمشية )اسبػعيغ الى ثلاثة اسابيع (، لحا شبقت الباحثة مكياس التجفق 
( تجريدياً وتجريدية تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ 60الشفدي عمى عيشة الثبات البالغ عجدىا )

كلا الجشديغ والتخرريغ وبعج أسبػعيغ تع إعادة تصبيق السكياس عمى العيشة نفديا، اذ بجأت 
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( 12/3/2025يخ )( وقامت بإعادة  الاختبار بتار   25\2\2025الباحثة الاختبار الاوؿ بتاريخ)
واف مجة اسبػعيغ او ثلاثة بيغ التصػبيقيغ تعج مجة مشاسبة في حداب الثبات بصػخيقة إعادة 

تع حداب معامل ثبات ( وعشج الانتياء مغ التصبيق  Adamc, 1966 ,p151الاختبار )
السكياس باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الأفخاد في التصبيق الأوؿ ودرجاتيع في 

( ، وتُعج قيسة معامل الثبات مقبػلة استشاداً الى ما أشػارت إليو 0.81ني، وقج بمغ )التصبيق الثا
( تػُػعج مػقػبػلة لأف 0.70أدبيات الػقيػاس والتقػػيػع، بأف قػيسػة معامػل الثػبات إذا كانػت أكػػبخ مغ )

                      (.122،ص1999،(   )باركخ وآخخوف 0.50أي نػػدبة الػتبػايػغ الػسفَػدخ أكبخ مغ) معامػل التحجيج
 :طخیقة الاتداق الجاخمي باستخجام معادلة الفاكخونباخ  -2
كخونباخ الحي يكيذ الاتداؽ الجاخمي  ألفا معادلة باستعساؿ التبايغ تحميل شخيقة اعتساد تع  

ىحه الصخيقة تعتسج عمى اتداؽ أداء الفخد مغ فػقخة إلى أخخى،  افوالتجانذ بيغ فقخات السكياس، و 
 ( Nunnally, 1978 ,p 230وحدػاب الارتباط بيغ الػفقخات في الاختػبار )

 عسجت وحدػػػاب الثبات بيػػحه الصخيقػػػػة يعج أكثػػػػػخ السعػػػػادلات قبػػػػػػلًا ودقػػػػة في الاختبػػػػػار وقج
 استسارة (136) عجدىا البالغ التحميل الإحرائي عيشة استسارات يعجس إخزاع إلى الباحثة

 ( وىػ معامل ثبات جيج وعالي، حيث أكج كخو نباخ0.82لمتحميل، وقج بمغ معامل ألفا لمثبات )
  Cronbach,1964,P. 298)اف السقيػػػاس الحي معامػل ثبػػػاتػػػو عالػػي ىػ مقيػػػاس دقػػيق )

( قج استكسمت وأصبح Mihalyيف مكياس التجفق الشفدي وفقاً لشطخية )وبحلظ تكػف إجخاءات تكي
 السكياس برػرتو الشيائية جاىداً لمتصبيق. 

 التحميل الاحرائي لفقخات مكياس التجفق الشفدي:
اف جػدة الاختبار تعتسج بذكل كبيخ عمى الفقخات التي يتألف مشيا، واستشادا عمى ذلظ فػأف    

الزخورة تقتزي تحميل كل فقخة، لكي تبقى تمظ الفقخات التي تلائع الاىجاؼ والسبخرات التي بشي 
 ت والرػػػػجؽمغ اجػميا السػقيػػاس، ولحلػظ يػعج تػحميػل الفػقخة جػػدء مكسػلًا لكػػل مغ الثػػػبا

 (Freeman, 1972, P112-113 و ،) لمتعخؼ عمى الخرائز الدايكػ متخية لفقخات اي
مكياس يدتػجب الكياـ بعسمية التحميل الاحرائي لفقخات السكياس، واف اعتساد الفقخات التي ليا 

 ( Anastasi,1988,p192خرائز سايكػمتخية جيجة يجعل مغ السكياس أكثخ صجقا وثباتاً )
شخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ )السػازنة الصخفية(، والاتداؽ الجاخمي )علاقة درجة الفقخة تعج  

بالجرجة الكمية لمسكياس( إجخائييغ مشاسبيغ في عسمية تحميل الفقخات، وبحلظ لجأت الباحثة إلى 
كمتا الصخيقتيغ في تحميل فقخات مكياس التجفق الشفدي، وذلظ لانتقاء الفقخات ذات الخرائز 

لفقخات  الإحرائي التحميل ولغخض اجخاءلجيجة واستبعاد الفقخات ذات الخرائز غيخ الجيجة، ا
 عمى الشحػ الآتي:  مػضح وكسا السسيدة الفقخات غيخ واستبعاد، التسييدية قػتيا وايجاد
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 حداب القهة التسييدیة لمفقخات:  -1  
يقرج بتسييد الفقخة قجرة الفقخة عمى تسييد الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد الحيغ يسمكػف الرفة مغ     

(، ومغ اجل ايجاد القػة التسييدية لفقخات 114، ص1990الحيغ لا يسمكػنيا )العجيمي وآخخيغ، 
 يدية لمفقخات،السكياس اتبعت الباحثة اسمػب العيشػػػػتيغ الستصخفتيػػغ، وذلظ لمتحقق مغ القػة التسي

 ولتحقيق ذلظ أتبعت الباحثة الخصػػػات الآتيػػػػػػػػػػػػػة:
تع تصبيق مكياس التجفق الشفدي عمى عيشة عذػائية مغ تجريديي جامعة كخمياف بمغ عجدىع  -1
 ( تجريدي وتجريدية.250)
 ترحيح كل استسارة وتحجيج الجرجة الكمية لكل مشيا. -2
 تختيب الجرجات التي حرل عمييا الافخاد تشازليا مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة.  -3
أف يكػف عجد أفخاد كل  Kellyاختيار ندبة قصع لتحجيج السجسػعتيغ الصخفيتيغ إذ أقتخح -4

مجسػعة مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية عشج حداب القػة التسييدية لمفقخات بشدبة 
 (.286، ص 1998فخاد العيّشة )عػدة ، %( مغ أ27)
( استسارة، أي إف عجد 68%( بمغ عجد الاستسارات لكل مجسػعة )27وفي ضػء ىحه الشدبة )  

( استسارة، ومغ ثع قامت الباحثة باستعساؿ 136الاستسارات التي خزعت لإجخاء التسييد بمغ )
ة لفقخات مكياس التجفق الشفدي وقج تبيغ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج القػة التسييدي

اف جسيع الفقخات مسيدة لاف قيسيا التائية السحدػبة اعمى مغ الكيسة التائية الججولية البالغة 
 ( يػضح ذلظ.2( وججوؿ )134( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )1.96)

 الطخفيتينالقهة التسييدیة لسكياس التجفق الشفدي باستعسال السجسهعتين (2ججول )

السجسهعتين  رقم الفقخة
 العميا والجنيا

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدهبة

مدتهى 
 (0.05)الجلالة

1 
 0.53 4.59 عميا

 دالة 6.07
 0.83 3.87 دنيا

2 
 0.56 4.49 عميا

 دالة 5.26
 0.9 3.81 دنيا

3 
 0.54 4.63 عميا

 دالة 10.70
 0.81 3.37 دنيا

4 
 0.53 4.54 عميا

 دالة 4.97
 0.93 3.9 دنيا

5 
 0.66 4.51 عميا

 دالة 6.10
 1.23 3.49 دنيا

6 
 0.71 4.38 عميا

 دالة 6.78
 0.96 3.4 دنيا
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7 
 1.16 3.87 عميا

 دالة 3.93
 1.16 3.09 دنيا

8 
 0.53 4.53 عميا

 دالة 8.44
 0.84 3.51 دنيا

9 
 0.77 4.09 عميا

 دالة 4.39
 0.9 3.46 دنيا

10 
 1.02 3.6 عميا

 دالة 2.02
 1.01 3.25 دنيا

11 
 0.48 4.74 عميا

 دالة 5.66
 1.01 3.97 دنيا

12 
 1.1 3.43 عميا

 دالة 2.33
 1.18 2.97 دنيا

13 
 0.61 4.54 عميا

 دالة 5.22
 1.02 3.79 دنيا

14 
 0.76 4.15 عميا

 دالة 7.41
 0.82 3.15 دنيا

15 
 0.66 4.5 عميا

 دالة 7.30
 1 3.44 دنيا

16 
 0.78 4.16 عميا

 دالة 6.35
 0.89 3.25 دنيا

17 
 0.94 4.21 عميا

 دالة 6.07
 1.19 3.09 دنيا

18 
 0.78 4.32 عميا

 دالة 8.10
 1.04 3.04 دنيا

19 
 1.34 3.76 عميا

 دالة 3.23
 0.97 3.12 دنيا

20 
 0.78 4.19 عميا

 دالة 8.07
 0.9 3.03 دنيا

21 
 1.06 3.77 عميا

 دالة 4.25
 0.94 3.04 دنيا

22 
 0.53 4.56 عميا

 دالة 5.72
 0.82 3.88 دنيا

23 
 1.13 4.1 عميا

 دالة 4.31
 1.21 3.24 دنيا
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24 
 0.58 4.57 عميا

 دالة 6.30
 0.79 3.82 دنيا

25 
 0.71 4.38 عميا

 دالة 3.97
 1.14 3.74 دنيا

26 
 0.8 4.43 عميا

 دالة 5.63
 1.18 3.46 دنيا

27 
 1.18 3.84 عميا

 دالة 3.93
 1.13 3.06 دنيا

28 
 0.78 4.07 عميا

 دالة 5.75
 0.89 3.25 دنيا

29 
 0.61 4.53 عميا

 دالة 6.97
 1.01 3.53 دنيا

30 
 0.54 4.63 عميا

 دالة 9.23
 0.84 3.51 دنيا

31 
 0.93 4.38 عميا

 دالة 5.36
 1.14 3.43 دنيا

32 
 0.56 4.56 عميا

 دالة 6.25
 0.98 3.71 دنيا

33 
 0.57 4.62 عميا

 دالة 6.99
 0.97 3.66 دنيا

34 
 0.68 4.51 عميا

 دالة 5.61
 1.03 3.68 دنيا

35 
 0.63 4.46 عميا

 دالة 7.29
 1.08 3.35 دنيا

36 
 0.66 4.5 عميا

 دالة 6.92
 0.89 3.57 دنيا

بعج حداب القػة التسيدية لفقخات السكياس تبيغ باف كل فقخات السكياس دالة احرائيا عشج مدتػى 
( 36( لح فأنيا لع تدقط اي فقخة مغ السكياس وبحلظ بقيت عجد الفقخات كسا ىي )0.05دلالة )

 فقخة.
 الكمية لمسكياس:علاقة درجة الفقخة بالجرجة  -2
يدتخجـ معامل الاتداؽ الجاخمي لسعخفة مجى تجانذ الفقخات في السكياس، وتتسيد ىحه الصخيقة   

بسسيدات كثيخة انيا تػفخ مكياسا متجاندا في فقخاتو لتكيذ كل فقخة البعج الدمػكي الحي يكيدو 
 (.36، ص 1981اخخوف، السقيػػػاس كػػكػػل وليا الػػػقجرة عمى ابخاز التػػػخابط )الدوبعي و 
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لاستخخاج العلاقة الارتباشية  Pearsonولتحقيق ذلظ استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف 
( تجريدي وتجريدية، 250بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات مكياس التجفق الشفدي والجرجة الكمية لػ )

( عشج مدتػى 13 .0)وعشج مػازنة قيع الارتباط مع قيسة معامل الارتباط الججولية البالغة 
( يػضح 3 (( أتزح أف الارتباشات كميا دالة إحرائيا وججوؿ248( ودرجة حخية )0.05)

 :ذلظ
 معامل ارتباط بيخسهن لسعخفة علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية(3ججول )

 
 علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال لسكياس التجفق الشفدي: -3

يزع تدعة مجالات، لحا يجب معخفة معاملات ارتباط الفقخات بسا أفَّ مكياس التجفق الشفدي 
بالجرجة الكمية لمسجاؿ الحي تشتسي اليو، إذ تع استعساؿ معامل الارتباط )بيخسػف( لإيجاد الارتباط 

وبعج تفخيغ البيانات تجريدي وتجريدية، ( 250بيغ درجة كل فقخة عمى عيشة البحث البالغة )
عشج مػازنتيا بالكيسة الججولية لسعامل ارتباط بيخسػف  إحرائياً وصادقة،اتزح أف الفقخات دالة 

 ( يػضح ذلظ:4(، وججوؿ )248( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )0.13والبالغة )
صجق فقخات مكياس التجفق الشفدي باستعسال أسمهب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال (4ججول )

 الحي تشتسي أليه
 (0.05مدتهى الجلالة) معامل الارتباط السجال الفقخة

 دالة 0.64 الاهجاف واضحة 1
 دالة 0.63 الاهجاف واضحة 2
 دالة 0.66 الاهجاف واضحة 3
 دالة 0.56 الاهجاف واضحة 4
 دالة 0.68 التهازن بين التحجي والسهارة 5
 دالة 0.59 التهازن بين التحجي والسهارة 6
 دالة 0.66 والسهارةالتهازن بين التحجي  7
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 دالة 0.57 التهازن بين التحجي والسهارة 8
 دالة 0.48 انجماج الهعي بالفعل 9

 دالة 0.66 انجماج الهعي بالفعل 10
 دالة 0.40 انجماج الهعي بالفعل 11
 دالة 0.66 انجماج الهعي بالفعل 12
 دالة 0.57 التخكيد في السهسة 13
 دالة 0.66 التخكيد في السهسة 14
 دالة 0.64 التخكيد في السهسة 15
 دالة 0.58 التخكيد في السهسة 16
 دالة 0.69 غياب الهعي بالحات 17
 دالة 0.76 غياب الهعي بالحات 18

 دالة 0.43 غياب الهعي بالحات 19
 دالة 0.73 غياب الهعي بالحات 20
 دالة 0.51 التغحية الخاجعة 21
 دالة 0.49 التغحية الخاجعة 22
 دالة 0.62 التغحية الخاجعة 23
 دالة 0.55 التغحية الخاجعة 24
 دالة 0.54 الإحداس بسخور الهقت 25
 دالة 0.64 الإحداس بسخور الهقت 26
 دالة 0.61 الإحداس بسخور الهقت 27
 دالة 0.64 الإحداس بسخور الهقت 28
 دالة 0.60 الإحدــاس بالزبط 29
 دالة 0.73 الإحدــاس بالزبط 30
 دالة 0.69 الإحدــاس بالزبط 31
 دالة 0.70 الإحدــاس بالزبط 32
 دالة 0.67 الاستستاع الحاتي 33
 دالة 0.65 الاستستاع الحاتي 34
 دالة 0.67 الاستستاع الحاتي 35
 دالة 0.62 الاستستاع الحاتي 36

والسجال بالسجال( مرفهفة الارتباطات الجاخمية )علاقة درجة السجال بالجرجة الكمية  -4
 لسكياس التجفق الشفدي:

لغخض التثبت مغ صجؽ أبعاد مكياس التجفق الشفدي، اعتسجت الباحثة عمى الجرجة         
الكمية لكل مجاؿ والجرجة الكمية لمسكياس وعجّه محكسا داخمياً، وتع تحقيق ذلظ بإيجاد العلاقة 

مجالات مكياس التجفق الشفدي، فزلا  الارتباشية بيغ درجات أفخاد العيشة ضسغ كل مجاؿ مغ
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عغ علاقة السجاؿ بالسجاؿ وذلظ بالاعتساد عمى درجات أفخاد العيشة ككل، وقج أتزح أف 
( 0.13معاملات الارتباط دالة إحرائيا مغ خلاؿ مػازنتيا بالكيسة الججولية لبيخسػف البالغة )

                     ( يػضح ذلظ:5(، وججوؿ )248( ودرجة حخية )0.05عشج مدتػى )
 مرفهفة الارتباطات الجاخمية لسجالات مكياس التجفق الشفدي(5ججول ) 

 
 السؤشخات الإحرائية لسكياس التجفق الشفدي: 

اف أدبيات الكياس الشفدي تجؿ عمى أف السؤشخات الإحرائية التي يجب أف يترف بيا     
الحي يسكغ اف يدتجؿ عميو عغ شخيق السكياس ىػ التعخؼ عمى شبيعة التػزيع الاعتجالي، 

مجسػعة مغ السؤشخات أىسيا الػسػػػط الحدابي، والانحخاؼ السعياري، والػسيط، والسػػػػشػاؿ، 
 (.167، ص 1977وغيػػػخىا )البياتي واثشاسيػس،

وعمى ىحا الاساس قامت الباحثة باستخخاج بعس السؤشخات الإحرائية لجرجات استجابة عيشة 
ػزيع درجات افخاد العيشة، وقج اشارت الجرجات الى اف تػزيع العيشة قخيب مغ البحث لسعخفة ت

 يػضح ذلظ.( 6التػزيع الاعتجالي وىػ مؤشخ ايجابي وججوؿ )
 (السؤشخات الإحرائية لعيشة التحميل الاحرائي لسكياس التجفق الشفدي6ججول )

 الكيع ات الاحرائية السؤشخ  ت
 Mean 140.6   الستهســـــط 1
 Median 143  الهسيــط  2
 Mode  144  السشـــــــــهال 3
 Std.Dev 12.91  الانحخاف السعياري  4
 Skewness  -0.56  الالتـــــــــــــهاء 5
 Kurtosis   0.89  حــــــالتفمط 6
 Minimum 90  أقل درجة 7
 Maximum  168 أعمى درجة 8
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 التحميل الإحرائي لسكياس التجفق الشفدي (السشحشى التكخاري لتهزیع عيشة1ذكل )ال

  :وصف مكياس التجفق الشفدي بريغته الشهائية
 Jakson&Eklandبعج اف قامت الباحثة بتكييف مكياس التجفق الشفدي الحي قاـ ببشائو 

 (9)فقخة مػزعة عمى  (36)والسكػف مغ ( (Csikszentmihalyi (  السدتشج الى نطخية (2002
مجالات ىي: ) الاىجاؼ الػاضحة ،التػازف بيغ التحجي والسيارة ، انجماج الػعي بالفعل ، 
التخكيد في السيسة، غياب الػعي بالحات، التغحية الخاجعة ، الاحداس بسخور الػقت ، الاحداس 
بالزبط، الاستستاع الحاتي( ، وقج استعسمت الباحثة اسمػب ليكخت الحي يتكػف مغ خسدة بجائل 

لمفقخات ( 1,2,3,4,5: ) دائسا ، كثيخا، احيانا ، نادرا، ابجا( واوزانيا عمى التػالي ىي : ) ىي
وادنى ( 180)لمفقخات الدالبة، وبحلظ فأف اعمى درجة لمسكياس ىي (5، 4، 1،2،3)السػجبػػػة و
 .  ( دقيقة تقخيبا15وقج تع تحجيج الػقت السدتغخؽ للإجابة) (108بستػسط فخضي) (36درجة ىي)

 الهسائــــل الإحرائيـــة 
( في السعالجات SPSSاعتسجت الباحثة عمى الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )   

 - الإحرائية لمبيانات، وقج استعسمت الػسائل الإحرائية الآتية:
: استعسل Independent sample t- test Twoالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ -1

الفخؽ بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ في حداب القػة التسييدية لسكياس التجفق الشفدي لاختبار دلالة 
 وايجاد الفخوؽ حدب الجشذ والتخرز.

لإيجاد علاقة درجة الفقخة  Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػف -2
 لتجفق الشفدي.بالسجاؿ لمسكياس وعلاقة السجاؿ بالسجاؿ والسجاؿ بالجرجة الكمية لسكياس ا

: لاستخخاج Alfa Coefficient for Internal Consistencyمعادلة ألفا للاتداؽ الجاخمي -3
 الثبات لسكياس التجفق الشفدي. 
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: لاختبار دلالة الفخؽ بيغ الستػسط One Sample t- testالاختبار التائي لعيشة واحجة   -4
 الحدابي والستػسط الفخضي لسكياس التجفق الشفدي.

 عخض الشتائج ومشاقذتها
 لجى تجریديي جامعة كخميان  الهجف الاول: التعخف عمى مدتهى التجفق الشفدي 

لتحقيق ىحا اليجؼ  قامت الباحثة  بتصبيق مكياس التجفق الشفدي عمى أفخاد عيشة البحث البالغ   
السكياس بمغ ، وقج أضيخت الشتائج أف متػسط درجاتيع عمى تجريدي وتجريدية( 250عجدىع )

( درجة، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع الستػسط 12.91( درجة وبانحخاؼ معياري )140.6)
( لعيشة واحجة تبيغ t-test( درجة ، وباستعساؿ الاختبار التائي )108الفخضي لمسكياس والبالغ )

( 39.91سحدػبػػػػة )ػػػسة التائػػػية الأف الفخؽ داؿ إحرائيا لرالػػػح الستػسط الحدابي، إذ كانت القي
( ومدتػى دلالة 249( بجرجة حخية )1.96وىي أعمى مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ . 7( وججوؿ )0.05)
  (7)ججول  

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لايجاد دلالة الفخق بين
 متهسط درجات العيشة والستهسط الفخضي لسكياس التجفق الشفدي

 حجم
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدهبة

الكيسة التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخیة

مدتهى 
 الجلالة
(0.05) 

 دال  249 1.96 39.91 108 12.91 140.6 250
عيشة البحث مغ تجريديي جامعة كخمياف يتستعػف بسدتػى مختفع ( الى اف 7تذيخ نتيجة ججوؿ )
( وذلظ Mihalyويسكغ تفديخ الشتيجة الحالية وفقا لشطخية التجفق الشفدي لػ)مغ التجفق الشفدي، 

وأف مغ خلاؿ البيجة والتحكع والانتباه والتخكيد العالي والتحجي في اثشاء أداء عسميع الستجفق, 
بيحه الجرجة مغ التجفق الشفدي قج يكػف بدبب العػامل الشفدية واجتساعية، تستع اساتحة الجامعة 

حيث اف السجاؿ الأكاديسي مجاؿ خرب لتحقيق الحات، و شبيعة السجتسع الأكاديسي تكػف 
تػجييا نحػػ الأنذصة الاستكذافية مغ أجل الػصػؿ لأفزػل مدتػيػات الأداء مع الذعػر 

إف التجفق الشفدي يطيخ لجييع بذكل سمػكيات واعية ونذاشات و بالستعة السراحبة ليحا الأداء، 
متصػرة ومتججدة, ولحلظ تاتي ترخفاتيع ىادفة ومػجية تجفع الاساتحة الى الانتباه ويسكغ 
ملاحطة أنيع يصبقػف قيسيع في الحياة ويدتصيعػف الحكع عمى سمػكيات الاخخيغ ويكػنػف 

 ايجابييغ ومتعاونيغ.
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خف عمى دلالة الفخوق في مدتهى التجفق الشفدي لجى تجریديي جامعة الهجف الثاني: التع 
 كخميان تبعا لستغيخي:

 اناث(: -الجشذ )ذكهر-أ
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخؼ الفخوؽ في t-testولتحقيق ىحا اليجؼ تع استعساؿ الاختبار التائي ) 

 ( يػضح ذلظ:8)التجفق الشفدي لجى عيشة مغ تجريديي الجامعة وفق متغيخ الجشذ وججوؿ 
 التجفق الشفدي عمى وفق متغيخ الجشذ الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لتعخف الفخوق في(8ججول )

 
 

 العيشة
الستهسط  العجد الجشذ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدهبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

0.05)) 
250 

 
 13.23 39.26 166 الحكهر

 دال 1.96 2.33
 11.90 143.25 84 الاناث

( اف ىشاؾ فخؽ في التجفق الشفدي لجى تجريديي الجامعة وفق متغيخ الجشذ 8يتبيغ مغ ججوؿ )
( أعمى مغ الكيسة التائية الججولية البالغة 2.33ولرالح الاناث، لاف الكيسة التائية السحدػبة )

(، ويسكغ تفديخ ذلظ باف التجفق 248ودرجة حخية )( 0.05( عشج مدتػى الجلالة )1.96)
الشفدي  حالة ذىشية ايجابية تتسيد بالتخكيد الذجيج والانغساس الكامل في نذاط ما، مع الذعػر 
بالستعة والخضا، وقج تفدخ ىحه الفخوؽ حدب الانذصة السفزمة والتحجيات التي يػاجييا الاناث 

ثيخات الاجتساعية او لاف الاناث يفزمغ العسل مع والحكػر في تحقيق التجفػق الشفدي والتأ
 الاخخيغ وادراكيع اكبخ لمعلاقات الاجتساعية، فالسخأة بصبيعتيا أكثخ دؼء وألفة وتتستع بالعاشفة.

 انداني (: –التخرص ) عمسي -ب
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخؼ الفخوؽ في t-testولتحقيق ىحا اليجؼ تع استعساؿ الاختبار التائي )  

 ( يػضح ذلظ: 9التجفق الشفدي لجى العيشة عمى وفق متغيخ التخرز وججوؿ )
 التجفق الشفدي عمى وفق متغيخ التخرص الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لتعخف الفخوق في(9ججول )

 
الستهسط  العجد التخرص العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
التائية 
 السحدهبة

الكيسة 
 التائية
 الججولية

مدتهى 
 الجلالة

(0.05) 
250 

 
 12.20 140.80 113 عمسي

 غيخ دال 1.96 0.22
 13.52 140.44 137 أنداني
( انو ليذ ىشاؾ فخؽ في التجفق الشفدي لجى تجريديي الجامعة وفق متغيخ 9يتبيغ مغ ججوؿ )

( عشج 1.96الججولية البالغة ) التخرز، لاف الكيسة التائية السحدػبة أقل مغ الكيسة التائية
ويسكغ اف يعدى ذلظ الى أف لصبيعة السشاىج الجراسية (، 248( ودرجة حخية )0.05مدتػى )

والػسائل الستبعة في الجامعة والاشلاع والػقػؼ عمى أحجث الإصجارات ومغ مختمف 
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اف مغ التخررات قج انعكذ عمى شبيعة تمظ العلاقة. وىحا يتفق مع الإشار الشطخي حيث و 
 أىع العػامل التي تداعج لمػصػؿ لحالة التجفق الشفدي ىي التخكيد والانتباه عمى الشذاط.

 التهصــــيات: 
 شبقاً لشتائج البحث الحالي تػصي الباحثة بسا يمي:

قياـ وزارة التعميع العالي والبحث العمسي بفتح دورات تجريبية لتجريديي الجامعة بأشخاؼ  -1
 ة التجفق الشفدي.كػادر متخررة لتشسي

مشح مكافأة وجػائد مجدية لأعزاء الييئة التجريدية الستسيديغ في عسميع لسا لو مغ اثخ  -2
 فعاؿ في ارتقاء مدتػى ادائيع.

 -السقتخحات:  
في ضػء ما اسفخت عشو الجراسة الحالية مغ نتائج، يسكغ اف تقتخح الباحثة عجدا مغ الشقاط 

 مدتقبمية، تتسثل فيسا يمي:البحثية التالية كجراسات 
اجخاء السديج مغ الجراسات التي تتشاوؿ التجفق الشفدي وعلاقتيا بستغيخات اخخى مثل التفاؤؿ  -1

 والاستحقاؽ الشفدي و اتخاذ القخار...والدعادة 
 في الاختلاؼ لسعخفة والتخررات الكميات مختمف بيغ مدتقبمية مقارنة دراسات إجخاء- 2

 .الشفدي التجفق مدتػيات
 .الججد لجى اعزاء الييئة التجريدية الشفدي التجفق تصػر لستابعة شػلية دراسةاجخاء  -5
 السرــــادر  
 ( السفههم الابعاد والكياس، حالة التجفق الشفدي، ) 2013ابػ حلاوة، محمد الدعيج عبج الجػاد 

 (.29سمدمة الكتاب الالكتخوني لذبكة العمػـ الشفدية، العجد ) 
  الصفل، مخكد تقػيع وتعميع ،التعمم وصعهبات العاممة الحاكخة، 2012)) نجاح مدعج ديار،أبػ 

 .الكػيت
 ( .1999باركخ، كخيذ واخػخوف".)"مشاهج البحث في عــمم الشــفذ الإكميــشيكي والإرشـــادي ،

 )تخجسة محمد نجيب الربػة واخخوف(، مكتبة الإنجمػ السرخية، القاىخة.
  ( .2015بغ الذيخ، ربيعة ) ".رسالة ماجدتيخ علاقة الاتدان الانفعالي بالتجفق الشفدي ,"

غيخ مشذػرة، جامعة قاصجي مخباح ورقمة, كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية, قدع عمع الشفذ 
 وعمػـ التخبية, الجدائخ .

 (2000جػلساف, دانياؿ،) الكػيت: سمدمة عالع  ،، ) تخجسة ليمى جبالي(الحكاء العاطفي
 (. 262السعخفة، العجد )

 جامعة "،الشفدية والسقاييذ الاختبارات "(،1981واخخوف ) ، عبج الجميل ابخاليعالدوبعي 
 .لمصباعة والشذخ الكتب دار السػصل،
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 ( .2019الذخبيشي، عصية ")الكيسة التشبؤية لمتفاؤؿ في التجفق الشفدي لجى اعزاء ىيئة 
(، 15، مجمج )السجمة الاردنية في العمهم التخبهیة)دوؿ الخميج ومرخ(، دراسة مقارنة"،  التجريذ

 ( 3ع)
 ( .2022صباح، بخاليسي)".لجى أساتحة الشفدي بالتجفق وعلاقتها الشفدية السخونة 

 والاجتساعية، قدع الإندانية العمػـ كمية ،بدكخة خيزخ محمد امعةجدراسة ميجانية،  "الجامعة
 .الاجتساعية العمػـ
 ( .2017عبج الحديغ، سخمج ابخاليع)". التجفق وعلاقته بالرسهد الشفدي لجى طمبة كمية

 ", رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة السدتشرخية، كمية التخبية. الفشهن الجسيمة
 الفكخ، دار ،وأساليبه وأدواته مفههمه العمسي ، البحث(1999) وآخخوف  وقافعبيجات، ذ 

 .الأردف
 ( .2019عبج الله، حشاف مػسى الديج") التسكيغ الشفدي والالتداـ التشطيسي الػججاني كسشبئيغ

مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمم "، بالتجفق الشفدي لجى أعزاء ىيئة التجريذ الجامعي
 .((2،ج ((116، عالشفذ

 ( 1990العجيمي، صباح حديغ واخخوف )العالي والبحث ، وزارة التعميع التقهیم والكياس
 العمسي، جامعة بغجاد.

  ( 2004غخايبة، فػزي ،)3، ط )أساليب البحث العمسي في العمهم الاجتساعية والإندانية 
 عساف . -(، دار وائل لمشذخ والتػزيع، الأردف

 ( .2015غخيب، ايشاس محسػد ") التجفق الشفدي وعلاقتو بتحسل الغسػض والسخاشخة لجى
 (.165(، ع )3، مجمج ) مجمة التخبية جامعة الازهخ شالبات جامعة القريع"،

 (.فاعمية اسمهبين ارشاديين )الحجيث الحاتي والقبهل 2023).الكعبي، احسج جاسع محدغ"- 
الجامعة –", اشخوحة دكتػراه كمية التخبية الالتدام( في تشسية التجفق الشفدي لجى طلاب الجامعة

 السدتشرخية.
  (.2020محبػب، حشاف بشت محمد أميغ ) " التجفق الشفدي وعلاقته بالاتدان الانفعالي لجى

مجمة ديالى "، عيشة من مسخضي العشاية الفائقة في السدتذفيات الحكهمية في مكة السكخمة
 ( .25, العجد )لمعمهم الشفدية

 الحات والتحريل بتقجيخ وعلاقتيا التفكيخ اساليب("2014. )محمد، علاء عبج الخحسغ عمي 
 ، ج((4العجد، جامعة القاىخة، التخبهیة العمهم مجمة بالجامعة"، الاشفاؿ رياض لصالبات الجراسي

1) ) . 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2عدد )( 1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1477 

  ( .2019نبياف، بجيعة حبيب ) فعالية الارشاد بالسعشى في تشسية التجفق الشفدي وميارات"
العجد (، 59) ، السجمجمجمة الارشاد الشفدي ،"التفكيخ الابجاعي لجى شلاب السخحمة الثانػية

 (1( ج )59)
 ،لمشذخ الذخوؽ  دار "، الدمهكية العمهم في الكياس أساسيات"  ( 2004 ) .مػسى الشبياف 

 الأردف. والتػزيع، عساف،
  (.2023ياسسيغ، سػاعجية ".) مدتهى التجفق الشفدي وعلاقته بقمق السدتقبل لجى

رسالة ماجدتيخ مشذػرة, جامعة محمد بػضياؼ بالسدمية, كمية العمػـ الاندانية  السسخضين",
 والاجتساعية, الجدائخ .

 ( 2011يػنذ، مخعي سلامة،)  عمم الشفذ الايجابي لمجسيع، مقجمة، مفاليم وتطبيقات في
 ، القاىخة، مكتبة الانجمػ السرخية.العسخ السجرسي

  . زانــــكؤي  ریَبــةري  دةيــةمــيـن خهلــــي دةرضــــهاني  .(2024) زانكػػػػؤي  شةرميػػػػاف
 . طةرميــــان
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