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   السمخص
وايزاً الحاجةِ لمسخح و العالم الشهعي لمفخدعَسلُ ىحا البحث ىػ إلتعخف عمى مُتغيخي     

التعخفِ عمى الرِمةِ بيغ ىحيغ الستغيخيغ عشج السخشجيغ التخبػييغ، والستغيخيغ ىُسا لمسشطخ 
ىػ مفيػم فخضي لسكانٍ خاصٍ في دماغشا  فالعالم الشهعي لمفخد "وليام كلاسخ"الشفدي الأرشادي 

ىي إحجى الحاجات الخسدةِ  والحاجة لمسخحيختدنُ السعخفةَ الخاصةِ بصخيقةِ إشباعِ حاجاتشا، 
لمفخد وتتسثل بسذاركةِ الآخخيغ سخورىع، ويفتخض "كلاسخ" وجػد إرتباشيةٍ بيغ السُتغيخيغ، وكانت 

لجى العيشة ووجػدِ إرتباشيةٌ بيشيسا،  اجةِ لمسخحالعالم الشهعي لمفخد ولحالشتائج ضيػر لستغيخ 
 وخمَّزَ البحث الى إستشتاج ومجسػعة مُقتخحاتٍ وتػصيات.

 الكمسات السفتاحية: العالم الشهعي لمفخد، الحاجةِ لمسخح، الإختيار، الإنجماج الهدود.
The Individual's Qualitative World and Its Relationship to the Need 

for Fun among Educational Counselors. 
Jassim Mohammad Eiday 

Mustansiriyah University/ College of Education 
Abstract 
     The purpose of this research is to identify the variables of the 
individual's qualitative world and the need for fun, as well as to identify 
the relationship between these two variables among educational 
counselors. These variables are based on the psychological counseling 
theorist William Glaser. The individual's qualitative world is a 
hypothetical concept of a special place in our brain that stores 
knowledge about how to satisfy our needs. The need for fun is one of 
the five human needs and is represented by sharing the joy of others. 
Glaser assumes a correlation between the two variables. The results 
revealed the emergence of the individual's qualitative world and the 
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need for fun variables among the sample, and a correlation between 
them. The research concluded with a conclusion and a set of 
suggestions and recommendations. 
Keywords: The Individual's Qualitative World, Need for Fun, 
Choice,  Friendiy Integration. 

الترػرات مُسارسةٌ وفعل يػمي التػالج وقُخبيا مغ الػاقع يُديع في سمػكٍ سػيٍ  مُذكمة البحث: 1.
لمفخد  ىحه الترػرات عغ الإندان والأشياء والأحجاث يحػييا مخدنٌ في دماغ الإندان وأصصمّح 

وىػ دافعٌ  "وليام كلاسخ"مغ قبل العالع الشفدي والإرشادي  بالعالم الشهعي لمفخدلمتعبيخِ عشيا 
.. ويأتي البحث حاجة السخحلإشباعِ حاجاتو الشفدية الأساسية وأحجى ىحه الحاجات ىي لمفخد 

صِمةٍ  مفادهُ ىل تػجج"وليام كلاسخ"الحالي للإجابةِ عغ تداؤلٍ لتأكيج فخضٍ معخفي شخحوُ 
وأرتباطيةٍ بين السُتغيخين الشفديين العالم الشهعي لمفخد والحاجةِ لمسخح لجى السُخشجين 

 التخبهيين؟
إنَّ الترػرات ىي حزػر صػر الأشياء  (1904-1964يخى السُطفخ) . أىسيةُ البحث:2.1

David Matsumoto (2009 .)ماتدػمػتػ" " ويحكخ (.14ص، 2003)السُطفخ، عِشج العقل
إنَّ الترػرات الحاتية ىي تجخبة الفخد الخاصة ومعتقجاتو عغ ذاتو بأبعادىا الجدجية والدمػكية 

في  (.,p.480 Matsumoto, 2009السُدتسجة مغ تجخبتو مع نفدو ومع الآخخيغ)والعقمية 
لهسالهمي" وىػ أحج اتباع ومُخيجي "فخويج" والسُذتغميغ معو كَتَبَ الى ""فيكتهر تهسك"  حيغ كَتَبَ 

"أحبُ فقط الأشخاصَ السُتحخريغ أولئظ السُدتقميغ عشي؛ فالصخيقة التي أعيرُ بيا الآن ىي 
وىُشا دلالة وإشارة واضحةٌ للإختلاف  (؛2019سُثمى فأنا أتستعُ بأستقلاليتي" )روزن،الصخيقةُ ال

تحاول نطخية الإختيار لراحبيا ، وبيع العهالم الشهعية الخاصةوالفخوقات الفخدية بيغ الأفخاد في 
تكهن وكيفية  الشاس؟ يترخف لساذا وكيف   ...." الأجابة وتفديخ ىحا التداؤل ويميام كلاسخ"

 والسجالات التخبػيةِ  السػاقفِ  أنػاعِ  مُختمفِ  عمى نطخيتوُ  "كلاسخ" بَقَ ؟ وشَ العالم الشهعي للأفخاد
Carl Rogers (-1987 (. ويخى "كارل روجخز"176ص ،2022شارف،  (الاندانية
إنَّ الترػرات الثابتة السشطسة لمفخد تُذكل  مفيػم الحات لجيو )ابػ أسعج  (.1902

 TOTAL لمدمهك الأجسالي "ويميام جلاسخ" في تفديخهِ " (.ويخى 388ص، 2009وعخبيات،
BEHAVIOR   بأنَّ الدمػكيات السشطسة السُعتادة تُذكلُ الجدء الأول مغ الدمػك الأجسالي لمفخد

تُذكل الجدء الثاني مغ الدمػك  لمعالم الشهعي لمفخدالججيجة  الادراكية والترػراتِ  الرػرَ  وإنَّ 
، 2022شارف، (غالباً ما يعير صفة الجيسػمة والإستسخارية  الشهعي لمفخدالعالم الأجسالي،  و

 ىحه يُذبعُ  مِشا واحجٍ  كُل وإنَّ  خسذُ حاجاتٍ، يسمظ مشا كل إنَّ  "كلاسخويفتخض " (.120ص
 الجقيقة الترػرات والتخيلات عمى الحاوي  الشهعي عالسوُ  مشا ولكلٍ  وفخيجة، مسيدة بصخق  الحاجات
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الحاجة يُذبعُ حاجاتو؟ وأحجى ىحه الحاجات ىي كيفَ و  أفزل؟ يكػن  أن يجبْ  كيفَ  حػل
 Albertويخى "آلبخت آليذ" . (303ص، 2009)ابػ أسعج وعخبيات،  Fun Needلمسخح 
Ellis (2003-1913 َّبأن )  عِشجَ الإندان ىي نتاج لسيػلٍ حاجة السخح والسداح والسُتعة

 ويخى "ىيخلي آخخون" (.214ص، 2009)ابػ أسعج وعخبيات،  بايػلػجية وإستعجاداتٍ وراثية
( بأنَّ "فخويج" و"دارويغ" و"أرسصػ" و "بيخجدػن" وآخخون غيخىع كثيخون.. كُميع إعتبخوا 2021)

)ىيخلي  الزحظَ )ومغ خمفوِ مفيػم السخح الأوسع( قزيةٌ جػىخيةٌ في دراسة الصبيعة الإندانية
 حاجة في كسا قػيةً  حاجةً  تُعجْ  لا السخح حاجة بأنَّ  "كلاسخويخى ". (7، ص2021 وآخخون،

(. ومغ الجراساتِ 176-118، ص2022شارف، ( لكشيا مُيسة الدمصة إلى الحاجة أو البقاء
( ووججتْ 2021التي تشاولتْ الفكاىةَ والسخحَ وفق السشيج الػصفي ىي دراسة " ىيخلي وآخخون" )

ىحه الجراسةَ إنَّ الفكاىةَ تعكذُ ىشجسة العقل البذخي وتتعجدُ تشطيخاتيا ذات الأصل البايػلػجي او 
 (.4ص، 2021،ىيخلي وآخخون ) البيئي
  يدتيجفُ البحث الحالي التعخف عمى: أىجاف البحث: 1.3.

 لجى السُخشجيغ التخبػييغ. .العالم الشهعي لمفخد1.3.1
 لجى السُخشجيغ التخبػييغ.حاجة السخح 1.3.2. 

 لجى السخشجيغ التخبػييغ.العالم الشهعي لمفخد والحاجة لمسخح  العلاقة الأرتباشية بيغ 1.1..3
بسُخشجي السجارس في مجيشة بغجاد بجانبييا الكخخ : تحجد البحثُ الحالي حجود البحث: 1.4

 2024-2025والخصافة, لمعام الجراسي 
 : تحجيج السُرطمحات: 1.5

 : العالم الشهعي لمفخد ع خِفَّ من:1.5.1
ىػ ذلظ السكان مغ الجماغِ الحاوي لكعٍ ىائلٍ مغ  William Glasser ويميام جلاسخ" -

 العالع الحيوىػ فيو، مُتخيمةٌ تعَّ خدنيا  صػرٌ الترػرات عغ الشاس والأشياء والسُعتقجات.. وىي 
شارف، (حاجاتشا لإشباعِ  السشاسبة والفخص معتقجاتشا وجػىخ تػقعاتشا عمى والحي يحتػي  بوِ  نخغبُ 

في  العالم الشهعي لمفخد. وقج أعُتسجَّ ىحا التعخيف كتعخيفٍ نطخي لستغيخ (.118، ص2022
 البحث.

فيػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى  معالم الشهعي لمفخدلاما التعخيف الاجخائي  -
 لأغخاضِ ىحا البحث.السُعْجِ  العالم الشهعي لمفخدمكياس 
 الحاجةُ لمسخح: ع خفيا..1.5.2:

متفاوتةٍ  تُذبعُ بجرجاتٍ مكانُيا الجماغ  حاجةٌ نفديةٌ  .William Glasser "ويميام جلاسخ" -
زُ مذاكلًا نفديةً لمفخد  لسا يخغبػنوُ  بعالسيع الشػعي مُتخيمةٍ  لرػرٍ  الأفخاد بتشسيةِ  وعجم إشباعيا يُبَخّْ
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. وقج أعُتسجَّ ىحا التعخيف كتعخيفٍ نطخي لستغيخِ (.305ص، 2009)ابػ أسعج وعخبيات، 
 في البحث. الحاجةُ لمسخح

فيػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس  لمحاجةُ لمسخحاما التعخيف الاجخائي  -
 لأغخاضِ ىحا البحث.السُعْجِ  الحاجةُ لمسخح

وىػ أحج أعزاء الييأة التجريدية  Educational Counselorالسخشج التخبهي:  -1.5.3: 
السؤىل لجراسةِ مُذكلات الصمبةِ التخبػية، والرحية، والإجتساعية، والدمػكية مغ خلال جسع 
السعمػمات التي تترلُ بيحه السُذكلات سػاءٌ كانت ىحه السعمػمات مُترمة بالصالب أم البيئة 

توِ ومداعجتوُ عمى التفكيخ في الحمػل السُشاسبةِ ليحه السُحيصة بو، لغخض تبريخهِ بسذكلا
السُذكلات التي يُعاني مشيا لإختيار الحل السُشاسب الحي يختزيو لشفدوِ )وزارة التخبية العخاقية، 

 (.ٛ، صٕٛٓٓ
 الإطارُ الشظخي: . 2

شبيب نفدي  )William Glasser )1925-2013"ويميام جلاسخ" حياة "وليام كلاسخ"  .1.2
مُتعمقةٍ ببيئةِ العسلِ والعلاج الػاقعي؛ وىػ صاحب نطخية الاختيار  أمخيكي كان مُصػّرٌ لأفكارٍ 

التي تدتعخضُ إنجازاتوِ في مجال الإرشاد الفخدي وبيئات العسل والسجرسة وتدميطِ الزػء عمى 
وتصػيخىع ليا  الإيجابية لجى الأفخادالاختيار الذخري والسدؤولية الذخرية والتحػل الذخري و 

 عام الشهعية السجرسة كتاباً مشيا عذخَ  تدعةَ  ألفَّ "ويميام كلاسخ" وقج ،وصػلًا للإدمانِ الإيجابي
 الذيء وما ىه ىحا  2000 عام العسل في الهاقعي والعلاج 1998 الاختيار ونظخية 1990
 يشجح   أن   يُسكن طالبٍ  كلُ و  2000 عاممعا   والبقاءُ  معا   والحرهلُ 2000  ؟ عام الحُب السُدسى

  48000 مغ أكثخوأسذَ مُشطسةً عالسيةً تزعُ  كاليفػرنيا، في لسعيجٍ  رئيداً  أصبحَ و  2000 عام
 بالشطخية ويتعُ التعامل الشػعي والتعميعِ  الػاقعي والإرشادِ  الاختيارِ  نطخيةِ  في التجريبَ  تمقػا شخراً 

 والسحاضخاتِ  الكتابةِ  في كاملٍ  بذكلٍ  نفدو أفشى الػقت ذلظ ومشحُ  مكتبوُ  أغمق العالع، لقج كل في
 في مُحاضخاتٍ  الشفذ؛ وقَجَمَّ  عمع مجالِ  في مُدتذاراً  عَسَلَ  وقجْ  أفكاره، عمى الشاسِ  وتجريبِ 
ويميام ىجف " كان كاليفػرنيا، جامعة في اً مُداعج وأصبحَ أستاذاً  ،العالع بمجان مغ كثيخةٍ  جامعاتٍ 

، ةالخارجي الديطخة سايكهلهجيا يُدسيو والحي الحالي التقميجي الشفذ عمع تغييخِ  يدال وما "كلاسخ
 الإندانيةِ  العلاقات تجمخُ  لإنَّيا لمبذخية كارثةً  تُعتبخُ  الخارجية الديصخة سايكػلػجيا بأنَّ  ويعتقج
 نظخية الشاسَ  تعميعُ  يجِ ىحا العالع الشفدي ىػوكان أكثخ جُ  أفزل علاقاتٍ  كدبِ  مغ وتسشعشا
  (.300ص، 2009)ابػ أسعج وعخبيات، رالاختيا
" ويميام كلاسخفي نطختوِ لمصبيعةِ البذخية فإنَّ ": البذخية لمطبيعة "ويميام كلاسخ": نظخةُ 2.2
 الإبجاع، ورُغعَّ  عمى الكاممةُ  القجرةُ  الإندانِ  ولجى ىجفي وقرجي، الإنداني إنَّ الدمػكَ  فكخة يؤيجُ 
 يصػرُ  شخزٍ  وكلُ  الخئيدي، السدبب ليدتْ  لكشْيا وسمػكشا أحكامشا في تؤثخُ  البيئية العػاملَ  إنَّ 
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 إنَّ  مغ الخغع وعمىجٍ جي بذكلٍ  ليذعخَ  سمػكياتو ويصػرُ  لحاتوِ  حتخاموِ إ تحقق بحيث لو مسيدة ىػيةٍ 
 ولكل وفخيجة، مسيدة بصخق  الحاجات ىحه يُذبعُ  مشا واحج كل فإن خسذُ حاجاتٍ، يسمظ مشا كل
 يكػن  أن يجبْ  كيفَ  حػل الجقيقة الترػرات والتخيلات عمى بو الحاوي  الشهعي عالسو مشا

وبتحجٍ واضحٍ مع الشطخيات التي تتبشى مشيج الحتسية كالشطخيةِ الدمػكية  ويُذبع حاجاتو، أفزل
نخى "كلاسخ" يقػل إنَّ الشاسَ يدتصيعػا التغييخَ وأن يعيذػا بذكلٍ مؤثخٍ ونطخية التحميل الشفدي 

جيخالج ويدتصيعػا أنْ يترخفػا بذكلٍ يُحقق أىجافيع وبذكلٍ مُسيدٍ في بيئاتيع...ومسا يشقموُ "أكثخ 
 مؤثخٍ  بذكلٍ  يعيذػا التغييخَ وأنْ  ايدتصيعػ  الشاسَ  إنَّ  "جلاسخ"عغ  Gerold Corey" كهري 
 "ويميام جلاسخ"بيئتيع، ف في مسيد وبذكل أىجافيع يُحقق بذكلٍ  يدمكػا أنْ  ويدتصيعػا أكثخ
 ملائسة عمى الصمبةِ  بقجرة وفي تشطيخاتوِ حػل السجرسةِ فيػ يثق للإندان، إيجابية نطخة يشطخ

 حيث ميدخٌ  السجرسَ  وأن السشاىج، حػل جيجةٍ  قخاراتٍ  إتخاذِ  عمى والسداعجة التعميسية خبختيع
شخزٍ  كل أن ويعتقج الجراسة، حجخة إلى الصالب يحزخىا التي التعمع شاقة جحبِ  عمى يعسل
ويميام "حياةً مدؤولة وناجحة وراضية، ويخى  أنْ يعيذػا لمشاسِ  ويُسكغ حياتوِ  تػجيوِ  عمى قادرٍ 

 نػلجُ  لا أنَّشا ويخى  شخرياتيع، تحجدُ  ترخفاتيع إنَّ  بسعشى يفعمػنوُ  ما إنَّ الشاسَ ىعُ  "جلاسخ
بيحا يختمفُ مع الشطخية حػلشا وىػ  العالع في قػى  بػاسصةِ  خارجياً  تحفدَ  أنْ  تشتطخُ  فارغةٍ  كالػاحٍ 

 والقهة والانتساء ءالبقا وىي الحاجاتٌ الخسذ داخميةٍ خرػصاً  أىجافٍ  مع نػلج فشحغُ  الدمػكية،
لإشباعِيا،  الخارجي ساعٍ  سمػكشا أنَّ  لسحاولة حياتشا في تقػدنا الحاجات ىحه ،سخحوال الحخيةو 

 مِشا البعس لكغ والانتساءِ  الحبِ  إلى حاجةٌ  متشػعة فشحُغ لجيشا وىي الحاجات ىحه لجيوِ  وكلٌ مِشا
 الحاجات، ىحه لشذبع الجيج نبحل حياتشا شيمةوُ إنَّ  الػاضح ومغ الآخخيغ، مغ لأكثخ إلى يحتاجُ 
 نحغ مذبعة، غيخ الحاجات ىحه مغ أكثخ أو واحجةً  أنَّ  يعشي فيحا سيئٍ  بذكلٍ  نذعخُ  وعشجما

 ويسكغ أفزل، بذكلٍ  أنْ شعخَ  نخيجُ  بأنَّشا نعخفُ  لكشْشا الحاجات ىحه حػلَ  شيءٍ  أي نعخف لا عادة
)ابػ أسعج وضػحاً  أكثخ بذكلٍ  العسميات ىحه نفيعُ  ثع ومغ الحاجات ىحه حال أية عمى نتعمع أن

 (. 303ص، 2009وعخبيات، 
 : Quality World. العالم الشهعي لمفخد3.2

 دائسا سمهكشا بأن.. والحي مفادهُ الإختيارنظخية فخضاً عمسياً في نطخيتو .. "جلاسخ" يُشاقر
بفعلِ ما  ، ىحه الديصخةُ تُذغلُ العالم ذلك من جدء ونحن العالم عمى الديطخة بسحاولة أفزل

 شحغف عالسشا الشهعي،نحسموُ مغ كعٍ ىائلٍ مغ الترػرات عغ الشاس والأشياء والسُعتقجات في 
 إكتئابٌ  لجييا كان التي مثالًا عمى ذلظ بالسخأةِ حاجاتشا، ويزخبُ  رضىً عغ أكثخ نكػن  أنْ  يسكغ
 اختارتْ  ليحا لمفخضِ في نطخيةِ الإختيار فالسخأة  وشبقاً  قجم، كخة يمعب وىػ ابشيا قَتل أن بعج شجيج

بلْ  الأرجح عمى سيئ، بذكلٍ  تذعخَ  أنْ  أرادتْ  ليذَ لأنَّيا وإختيارىا للاكتئاب بالاكتئاب تذعخَ  أنْ 
أفزلٍ  بذكلٍ  الحديشة الحادثةِ  ىحه مع تتعامل أنْ  بأنَّوُ يسكغ وججتْ  لأنَّيا الاكتئاب أختارتْ  ىي
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 حياتيا عمى أكثخ مشحيا شبكةُ سيصخةٍ  الألع وىحا الذعػرِ بالألع، يسشحيا الحي سمػكيا خلالِ  مغ
 يُجركػنوُ..أي ما وبيغ يخيجونوُ  ما بيغ السدافة لتزييقِ  الأفخاد يُرسسوُ  ىجفي، الدمػك وىحا

)ابػ أسعج وعخبيات،  مع واقعيع بعالسيم الشهعيلتزييق السداحات بيغ ترػراتيع السُختدنةِ 
(. وىُشا نجج مقاربة عالية مع فكخة "كارل روجخز" في الترػرات البذخية 302ص، 2009

، 1990وكيفَ تخمقُ ذواتاً مُتعجدةً ما بيغ الحات السجركة الػاقعية والحات السثالية )باتخسػن، 
ىػ مخدنٌ لمرػر الحىشية الستخيمة مغ الفخد والتي تُذبعُ حاجاتوِ  العالم الشهعي (.388ص

، وكمسا  Pictures of Realityالػاقع  فيي ليدتْ صػر الشفدية وليدتْ الرػرُ الحكيكية
 )2013-1925( خ"ويميام كلاس "ويُذيخُ أقتخبتْ ىحه الرػرُ مغ الػاقعِ كان الإندانُ سػياً، 

 GlasserWilliam  التذعباتِ  بالامتجادِ  يُقرجو الػاقعي  العالعِ  في إمتجادٍ بأيِ نعيرُ  إلى إنَّشا لا 
 نفدو( الػاقعِ  معخفةَ  يدتصيعػا لا أنَّيع الاَّ  الػاقع يجركػا قج وامتجادهِ )الأفخاد الػاقعِ  وتفخعاتِ 
 الحي استذيج السثال ىحا في الغالب، كسا في لمحكيقةِ  إدراكاىعمُختمفةٌ عغ  الشاس تبقى فترػرات

إذْ " الخبدَ  يُخيجوا الحيغ الفلاحيغ عغ الفخنديةِ  الثػرةِ  خلالِ  "انطهانيت ماري " بقػلِ  "كلاسخ"بو  
الفلاحيغَ  إنَّ  بإعتبارِ  الحكيقي العالعَ  ادركتْ  "انطهانيت فساري الكيظ"! " يأكمػا قالتْ .. "دعػىع

 إدراك بيشسا الكيظ، عمى الحرػل يدتصيعػا يعفأنَّ  الخُبدِ  عمى الحرػلَ  يدتصيعػا لا عشجما
ونحغُ  مكانٍ، أي في الصعام يججوا ولعْ  جائعيغ كانػا أنَّيع بالصبع كان الحكيقي لمعالع الفلاحيغ

 إدراككم لساذا مشكم اطمبُ  أناالػاقع؟  تػاجو لا لساذا أو" واقعياً  "كُغْ  ما لذخزٍ  عادةً ما نقػل
 في لمػاقعِ  الأخخى  بالادراكاتِ  مُيتسيغ نكػن  ما غالباً  نحغُ  ؟ ليذ  ىه ادراكي نفدو لمهاقع
 لإشباع رؤوسشا صػرٍ في ىػ نتاج لتشسيةِ فالعالم الشهعي لمفخد  حاجاتشا، لإشباعِ  رِضانا مدتػى 
أو  والاشياءِ  الشاسِ  عغ الرػرَ  نُخدنُ  فشحغ الحاجات تمظ ولإشباعِ  ،الأساسية الشفديةِ حاجاتشا
تؤسذُ لسا  "لكلاسخ" وفقاً  خدنُيا تع التى فالرػرِ السُتخيمة؛ بالإشباع رغبتشا تُمبي التي الأحجاث

لمفخد ألاَّ  لمعالم الشهعي" تدسيةٌ أخخى مُخادفةٌ "كلاسخوىُشا يعتسج ، السُسيدة بحياتشا يشعتوُ "كلاسخ"
 العالم الشهعي لمفخدترػرات  مغ أكثخ أو %80 بإنَّ  "كلاسخ" ، وقَجْرَ وىي تدسيةُ حياتشا السسيدة 

 لا ىحه الرػر متخيمة؛ صػر بإنَّيا إلييا أشارَ  الدبب وليحا ذىشية، صػرٌ  ىي خدنُيا تع والتي
 مغ كانتْ تُعاني الشداء إحجىومغ الأمثمةِ التي يعتسجُىا "كلاسخ" ىػ إنَّ  عقلانية تكػن  أنْ  تسمظُ 

 والأسخة الاصجقاء بيشسا سسيشة بإنَّيا نفدِيا عغ صػرةً ظُ تسم وىحه الديجةُ  الذييةِ  فقجانِ  إضصخابِ 
 احجاث عغ صػرٍ  لبشاءِ  شُخقٍ  إيجادِ  إلى يحتاجػن  الازواجَ  فإنَّ  الدواج كحلظ في ىديمة، يَخونَيا

 وسطٍ  حلٍ  إيجادِ  أو التحسلِ  عمى قادريغ يكػنػا أنْ  عمييع فيشبغي ذلظ لعْ يدتصيعػا فإذا متػافقة،
 التي حياتشا ىي بحيث تعَّ خدنيا التي مُتخيمة صػرٌ  الشهعي لمفخدالعالمُ  الدواج، صػرِ  مع

 معتقجاتشا وجػىخ تػقعاتشا عمى والحي يحتػي  بوِ  نخغبُ  العالع الحيورِضانا، وىػ  بخغبتشا عذشاىا
لا نُذبع  ويخى "ويميام كلاسخ" إنَّشا(. 118، ص2022شارف، (حاجاتشا لإشباعِ  السشاسبة والفخص
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 وندتسخُ  بعج الػلادة حاجاتشا إشباعِ  عمىأُ بالعسلِ نبج إنَّشا ىػ نفعموُ  وما مباشخةً، الشفديةحاجاتشا 
 السذاعخ تمظ نذتغلُ عمى فشحغُ  شيءٍ، لأىِ  خاص شخيقٌ  باستسخارٍ  لجيشا ويبقى الحياة، شيمة
، الشهعي لمفخد العالم يُدسى دماغشا مغ خاصٍ  مكانٍ  في السعخفة ىحه ونخدنُ  ججا جيجٍ  بذكلٍ 

 : يذسلُ  لكشوُ  واسعاً  ليذ العالع الشػعي
 . معيع كػنْشا استستاعاً  مشيع وأكثخ قخيبػن  نحغُ  الحيغ الشاس 1. 

 جيج. بذكلٍ  نعخفيع إنَّشا نتخيل لكغ نعخفيع لا نحغُ  الحيغ . الشاس 2
 جسيمة ىي التي الأشياء وحتى نسمكيا أنْ  نحبُ  نحغُ  التي أو نسمكيا نحغُ  التي . الأشياء 3
 . لشا ميسة تكػن  وقجْ  نسمكيا ولا
)ابػ  الذخرية أو الدياسية معتقجاتشا أو تَجيُششا مثل الدخور تعصيشا التي السعتقجات أنطسة.  4

 جػىخ في مغخوساً  يكػن  أن يسكغ العالم  الشهعي إنَّ  (.304ص، 2009أسعج وعخبيات، 
 نعيرُ  أنْ  نحبُ  نحغُ  الحي لمعالعِ   la - Personal Shangri الذخري السخباُ  إنوُ  معيذتشا،

الفخد لا يحب الإحتياجات العامة فعالسوُ  إشباع حاجاتشا، إنّوُ أساس ذلظ، ممكشا نحغُ  إذا فيو،
 الحيغ Actual Peopleالػاقعي  بالإندان نيتع لكغ الحب إلى نحتاج نحغ الشػعي خاصٌ ججاً،

فإنَّ الشاسَ ىعُ العشرخ الأكثخِ  العالم الشهعي لمفخدفي  الشهعي، عالسشا في نحبيع أن نخيج نحغ
 ىؤلاء قاومشا إذا ولكغ معشا، يتػاصمػا أنب إرادةً  الأكثخ ىُعُ  الشاس وىؤلاءقيسة في ىحا العالع 

 تتجىػر ونختارُ  علاقتشا فإنَّ  نفعميا نخيجُ  لا نحغُ  أشياءً  نفعل لكي يجبخونا أن حاولػا أو الشاس
 حاول وإذا Mental  Illness العقمي السخض الآن ندسييا التي الدمػكيات مغ أكثخ أو واحجةً 

 القجر بشفذ ليذ لكغ نعاني سػف أيزا فإنشا نفعميا، أن نخيج لا أشياء نفعل يجعمػنا أن الغخباء
 لمشجاح، إنَّ لجيشا فخصةٌ  يقػل "جلاسخ" بأن يعشي ىحا ،الشهعي عالسشا في الذخز كان إذا تقخيبا

الشاسَ في العالع الشػعي لمسُدتخشجيغ وفي الشياية يزعػىع في  يكػنػا أن السخشجيغ يجب أن
 الإرشاد الشفدي، عِبخَّ عسمية لمسدتخشجيغ الشهعي العالم عمى والحرػل عالسيم الشهعي،
او لجييع أشياء .. الشهعي عالسيميأتػا الى الإرشاد قجْ لا يكػن لجييع أحج في  والاشخاص الحيغ

التي يخيجونيا  الصخيقة فى الأشخاص مع خلاليا مغ يترمػا أنْ  قادريغ غيخ عالسيم الشهعيفي 
نحغُ  يُربح قخيباً الى الشاس.. كيف السدتخشج بتعميع والسدتخشج السخشجِ  بيغ العلاقة ىحه وتبجأ

 يدسيو وما أمشياتشا ورغباتشا.. كل لإرضاء جيجة علاقاتٍ  إلى اجتساعية تحتاجُ  مخمػقات بالصبيعة
 بيا نقاوم التي الصخق  حػل تحرىلا كثيخة ىي العقمية الأمخاض أو الشفدية السذاكل العالع

 ىاتيغ وفي الآخخيغ، عمىنحاول أنْ نديصخ بيا  التي الصخق  أو الآخخيغ الشاس مغ الديصخة
 يكػن  قج الخصيخ السخض نحتاجيا، اجتساعية علاقاتٍ  نكدب أن عمى قادريغ غيخ نحغ الحالتيغ

 العالم سخ""جلا ويرف، نخيجُىا التي العلاقات مغ أنػاع تحقيق في لفذمشا مباشخة غيخ نتيجة
 الأساسية؛ الشفدية الخسدةحاجاتشا لشُذبع  رؤوسشا في صػر بو نخدنُ  لجيشا الحي لمفخد الشهعي
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 خدنيان التي إدراكاتشا مغ %80 أكثخو  الذخرية الرػر ألبػم عغ عبارة لمفخد الشهعي العالمو
 The Picture الرػر البػم إن واقعية، إذا برػرٍ غيخ الألبػم بيحا نحتفظُ  وقجْ  برخية ىي

Album رغباتشا فيو تكػن  الحي والسكان فيو نعير الحي العالع وىػ الرػر، تخديغ مكان ىػ 
 القجيع الجماغ بػاسصة تمتقي الحاجات بأن "جلاسخ" تػقعاتشا، ويخً  عمى يحتػي  إنو مخضية
 الحاجة العصر، الجػع، حاجات فيو تُذبع والتي السخية القذخة إلى يذيخ الججيج فالجماغ والججيج

 الجماغ مغ الأجداء تمظ فيػ الججيج الجماغ أما للإخخاج، الحاجة الإنتاج، لإعادة الحاجة الحساية،
 عشجما تطيخ الشفدية السذاكل ومعطع الشفدية الحاجات ويقابمو السخية القذخة تحت تكػن  التي
 العالم(. 305ص، 2009)ابػ أسعج وعخبيات، مذبعة  غيخ الججيج الجماغ في الحاجات تكػن 

 الأفخاد رغبات لتحجيج الاساس يُذكل الحي وىػالػاقعي  العالع عغ يختمف عالع ىػالشهعي لمفخد 
 الأساسية الحاجات متفاوتة بجرجات سػف تُذبعُ  والتي لسا يخغبػنو الستخيمة الرػر الأفخاد ويشسي

 ىع لسا الستخيمة الرػر عمى تدتشج التي والسخح، والحخية والدمطة والانتساء البقاء حاجة مغ
 يسمظ أنو كسا لمفخد، بالدمهك الأجسالي اليو الإشارة يتع الدمػك ىحا الأفخاد، يفعمو وما يخغبػنو

 (.176، ص2022شارف، (والفديهلهجيا والسذاعخ والتفكيخ الفعل :وىي مكػنات أربع
 الإرشادية بالإرشاد الهاقعي::العسمية 5.2

 والتفكيخ الفعل :لمفخد والتي ىي مع مكهنات الدمهك الأجسالي يتعاملُ  الػاقعي الإرشادَ  أنَّ  
 الػاقعي بو(. الإرشاد الكيام يشبغي ما)الأفعال  تغييخ عمى يخكد أنَّو إلا والفديهلهجيا والسذاعخ

 الإرشادية البيئةفييا   تتذابظ التي الارشاد مغ كجائخة بأنو وصفو يسكغ ما أفزل يكػن  أن يسكغ
 السُخشجَ  إنَّ  تبيغُ  التي العسيلِ  مع ودودةٍ  علاقةٍ  وتصػيخِ  لمتغييخِ  السُشتجةِ  الاجخاءات بيغ العلاقة أو

 الإرشاد جمدات الاىتسام خلال ىحا ويدتسخ الإرشادية العسميةبجاية  مغ بالعسيل ميتعٌ 
 عمى السخشج يعسل أن أىسية إلى الػاقعي العلاج يشطخ(. 176، ص2022شارف، (التالية 
 مغ الصخق  وىحه بيا يديخُ  شخقٍ  السدتخشج بتعميعِ  يمتدم وأنْ  شيبةٍ  علاقات إلى السدتخشج تػجيو

 لغ الأمخيغ وىحيغ حاليا، يعسميا أن السدتخشج قادر غيخ أو مخغػبة غيخ تكػن  أن السحتسل
 بو يقػمػا واضح شخيق لجييع قميميغ مدتخشجيغ لأن أسباب لعجة تػقعيا يتع التي بالديػلة يكػن 
 بكسية يذعخون  ىع وكحلظ الآن؟ يعخفػنو الحي ما بدؤال عشو يعبخ الصخيق وىحا مذاكميع محل
 لأنو سعيجيغ غيخ ىع وكحلظ بعسمو، يخغبػن  الحي لمصخيق يعسمػن  لا كحلظ وىع الألع، مغ كبيخة

 تكغ لع DSM IV في وصفت التي التذخيرات بأن جلاسيخ"" السخشج. يعتقج إلى إرساليع تع
 عقمييغ مخضى يكػنػا وىع الدمػكية، الاختيارات ترف شخقا الأغمب عمى لكشيا عقمية أمخاضا

 يريبُ  مخض وىػ الدىايسخ مخضى في كسا حكيقي دماغي تمف مع اضصخاباتيع تخافقت إذا فقط
 أحج لساذا الشاس، وحتى الآنة لعْ يُعخفْ  مع تعامميع عشج تأثيخا أكثخ التغيخات، كِبارَ الدغ
 السدتخشجيغ عمى يخكد السخشج الػاقعي إن آخخ، دون  معيشاً  عقمياً  مخضاً  يختار سػف السخشجيغ
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 أكثخ بذكلٍ  سمػكيات سػف يبجأ ناجحاً فإنَّوُ  السدتخشجُ  كان فإذا الحالية علاقاتيع تحديغ في
 تدتخجم التي القاعجة وىي الشفدي التذخيز قبػل حالياً  تخفسُ  الاختيار نطخيةَ  فإنَّ  وبحلظ فعاليةٍ 

 الأكثخ التدسية كسثال  Mental illness العقمي السخض لتَرِفَ  " والرفات  "Nouns الأسساء
 يُدَسػنَّ  مشويُعانػا  والأفخاد الحيغ Depression الاكتئاب )الاسع( ىي العقمية الرحة في شيػعاً 

 نطخية سمػك الإكتئاب، نفعل أن يسكغ ومعشى ىحا إنَّشا كمشاةٍ" كرف " Deprend مُكتئبيغ
 الاختيار نطخية وفي الأفعال إلى والرفات الأسساء مغ العقمي لمسخض العسػمية غيختْ  الاختيار

نُثيخُ ونأتي الكآبةِ  ونحغُ   Choosing to depress نكتئب أن نختار نحن نقػل
 تُحدغ ىي التي شخقٍ وىحه الصُخق  في ندمظُ  أن نختارُ  كيف تػضح الاختيار فشظخية.. باختيارنا
 ما عادة والسدتخشج الػاقعي الإرشاد مغ جدءٌ  ىػ الاختيار نطخية السدتخشج تعميعو  ،علاقتشا
 في والسشاقذة الكتب بقخاءةِ  الإرشاد خارج عسمية الاختيار نطخية بتعمعِ  بالإستسخار يُشرح

 الػدودوالانجماج  اجتساعية علاقات تكػيغ فغ في سيج يُعتبخ الكفء الػاقعي والسخشجُ  مجسػعات؛
الدمػكيات  يػقف أنْ  ويتعمع بالسخشج يثق أنْ  السدتخشج يتعمع العلاقة ىحه ومغ السدتخشج، مع

 أساسية ىي السيارةُ  كسعمعٍ وىحه يعسلُ  الػاقعي ..السخشجسمػكياتٍ سػية لجيو وتُربح غيخ الدػية
 بذكلٍ  جيج عميو أنْ يطيخ وكسخشجٍ  الحياة، شيمة مدتسخة تعميع عسمية الإرشاد لأن الإرشاد في

 في الأساسي الدؤال حياة السدتخشجيغ، في جيجةٍ  علاقاتٍ  عسلِ  عمى وقادرٍ  مُشاسبٍ و  دائعٍ  لائقٍ 
زٍ شخ كل جىل يكػن  أن ىي الجدئية الإجابة السُسيدة؟ الحياة ىي ما ىػ الإرشاد الشفدي ىحا

 السػجػدة أوامخ وصػر الديصخةِ عمى الآخخيغ يخضي أن تسكشو العلاقة تمظ واحجة، رضا علاقة
 الذائع الشفذ عمع وتخى بإنَّ  الاختيار نظخيةوىػذا ىػ الفخض الحي تحسموُ  ،عالسوِ الشهعيفي 
)ابػ أسعج وعخبيات، الآخخيغ  عمى الديصخةَ  يُحاولػا أنْ  مغ الشاسِ تقخيباً  كل يقػدُ  العالع في

  (.301ص، 2009
 "كلاسخ" وَصَفَ  عشجما" و كلاسخعُشرخٌ أصيلٌ في نطخية " فالإختيارChoice الاختيار1::6.2

 أو القمق أو الغاضب أو السكتئب مثل الرفاتِ  أسساءِ  بإستخجامِ  يقع لعْ  فيػ الشفدية السذكلات
 الخيارِ  عمى لمتأكيجِ  السرصمحات ىحه the verb فعل إستخجمَ  فقجْ  ذلظ عغ وبجلاً  السحعػر،
" بحلظ كلاسخو" دواليظ، وىكحا ويقمق ويُحعخ ويغزبُ  يكتئبُ  وىي الاجخاءاتِ  إتخاذِ  في الزسشي

 يكػنػا أنْ  فيعُ يختاروا ذلظ عغ وبجلاً  حديشيغ أو بائديغ يربحػالا يُخيج أنْ يػصلْ لشا بأنَّ الأفخاد
 سبيل عمى الحجث، بعج مباشخةً  تحجثُ  قجْ  الحُدنِ  مذاعخَ  إنَّ  "كلاسخ" حديشيغ، ويخى  أو بائديغ
 الدمغ مغ قريخةٍ  فتخةٍ  وبعج الاكتئاب، أو بالحدنِ  نذعخُ  قجْ  الاصجقاءِ فأنَّشا أحج تػفى إذا السثال
 (.119، ص2022شارف، (فيشا الأكتئاب مذاعخ تبقى بحيث الاكتئابَ  نختارُ  نحغُ 
 Behaviorالدمهك 1:.6.2
 وشخح مفيػماً ججيجاً ىػ  ،والذعػر والتفكيخِ  العسلِ  عغ نعخفوُ  ما كلوُ بأنَّ  الدمػكَ  "كلاسخ"عخف
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 يحتػي  الأول :جدءآن ىسا وفيو TOTAL BEHAVIOR الدمهك الأجساليالدمػكي او  الشطام
 تشطيسيا إعادة يتع التي الدمػكيات ىػ الثاني عمييا، اعتجنا التي السشطسة الدمػكيات عمى

الججيجة  الادراكية والترػراتِ  الرػرَ  إنَّ  الدمػك، كسا مغ الإبجاعية السكػنات وتذكلُ  باستسخار
 "كلاسخالدمػكيات، ويخى " تشطيع لإعادة حاجة الغالبِ  في تتذكلُ ىُشاو  تبخزُ  لمعالم الشهعي لمفخد

 لمتعاملِ  الدمػكياتِ  مغ كبيخٍ  مجادٍ إ إلى بحاجةٍ  فشحغُ  الجيسػمةحاجاتشا الأساسية تستمظُ صفة إنَّ 
 السذاركةِ  مثل ججاً  ايجابيةٍ  اشياءٍ  مغ يستج قج الابجاع "،حػلشا مغ والعالع انفدشا حػل يجور ما مع

 الأكل الذخه أو الانتحار السثال سبيل عمى ججا، سمبية اشياء مثل أو السػسيقى أو بالفغِ 
 والتفكيخACTING الفعل ىي الكمي الدمػك ترشع التي الأربعة السكػناتو  السخضي؛

THINKINGوالسذاعخ FEELING والفديهلهجياPHYSIOLOGY، الدمػك إلى يذيخ الفعل 
 ارادي يكػن  قج الدمػك الصخق  بعس في التحخك أو التحجث أو السذي السثال سبيل عمى الشذط

 وضعية اعجل قجْ  تفكيخٍ  وبجون  ربسا الكتبِ  احجَ  اقخأُ  عشجما السثال سبيل عمى (اراديا غيخ أو
 الإرادية الأفكار مغ كلاً  التفكيخ ويذسل الاضاءة، مغ السديج عمى احرل لكي جمػسي

 الشفدي والخضا الدعادة فتتزسغ السذاعخ أما الشػم، وأحلام اليقطة احلام وتتزسغ واللاإرادية
 الآليات مغ كل إلى الفديػلػجيا وتذيخ .والألع الدخور تحجث التي الأخخى  والاشياء والاستياء
 ميسة ىي الأربعة السكػنات وىحه والتبػل التعخق  السثال سبيل عمى واللاإرادية، الإرادية الجدسية

 السُتغيخ الثانياما (. 120، ص2022شارف، (الإنداني لمدمػك "كلاسخ" نطخ وجية فيع في
لمفخد  اساسيةٍ  نفديةٍ حاجاتٍ  خسذَ  ""كلاسخ وَصَفَ  فقج حاجة السخحفي ىحا البحث وىػ 

BASIC NEEDS السخح وحاجة الحخية وحاجة القػة وحاجة الانتساء وحاجة البقاء حاجة وىي، 
، السخض ومقاومة مأوى  عغ والبحث والصعامِ  وبالذخابِ  بالحاتِ  العشاية إلى البقاء حاجة وتذيخُ 

 كل في مػجػدة وىي والتعاون  والسذاركةِ  الحبِ  إلى الحاجة تتزسغ الانتساء إلى الحاجةو 
 أو الأليفة بالحيػانات العشاية وأ والأسخةِ  الأصجقاءِ  خلالِ  مغ الحاجة ىحه تتحققو الثقافات، 

 تكػن  أن القهةِ  وحاجة القجيسة، الديارات أو الصػابع جسع مثل الأخخى  الأشياء أو الشباتات
 إلى تُذيخُ  الحخية إلى والحاجة، للانتساء حاجتشا مع تتعارض ما وغالبا الآخخيغ مغ أفزل
مغ الخِبخة  الأخخى  والجػانب العبادةِ  في نخغبُ  وكيفَ  ونكتبُ  نقخأُ  وكيفَ  بحياتشا العير كيفيةِ 

 الآخخيغ مع ميسة علاقة لجيو ليذَ  انَّوُ  لجرجةِ  ججاً  قػية لمحخية الفخد حاجة كانت إذاو  ،الإندانية
حاجة بالػحجة، و يذعخ سػف الأرجح عمى والفخد لا تتحقق الانتساء إلى الحاجة عشجىا فإنَّ 

لإشباعيا عِبخَّ تشسية  الشػعي لمفخد الحاجات الأساسية التي يدعى العالعوىي أحجى السخح: 
 حاجة في كسا قػيةً  حاجةً  تُعجْ  لا السخح حاجة مغ الخغع وعمى الأفخاد لرػرٍ مُتخيمةٍ لسا يخغبػنوُ 

 إحجى تبقى فأنيا الانتساء، إلى الحاجة أو الحخية إلى الحاجة أو الدمصة إلى الحاجة أو البقاء
 الخياضية والشذاشات والشكات الزحظ تتزسغ السخح حاجة السيسة، الحاجات الشفدية الأساسية
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 خلال مغ تتحقق الخسدة الحاجات ىحه وكل الفخد حياة مغ كثيخة أخخى  وجػانب والتجسع والقخاءة
السخشجون  يحاول الحي الهدودِ  الانجماجُ  رؤوسشا، ويدببُ  في السػجػدة وصػرىا ترػراتشا
 بعسِ  ففي الإرشادية، الجمدة شبيعاً في تلائعُ ي السخحِ إستخجامَ  فإنَّ  عسلائيع مع انساءهُ  الػاقعيػن 
بالأمخِ   الكيام العسلاء عمى تذجعُ  والتي أنفديع مع لمزحكِ فخصةً  السخشجون  يستمظُ  الأحيانِ 

 تشفيحه عجم نتيجة باليأس شعػره بدبب العسيل عمى الشفدي الزغط يػقفَ  أنْ  يُسكغُ  ، وىحانفدو
 يُسكغ فأنَّو الػاقعي العلاجِ  في اساسيةٌ وبشاءةٌ  حاجةٌ  ىي السخححاجةُ السخسػمة، وكػن  لمخصطِ 

 السعالجُ  عشج ذلظَ يتسكغُ  نفديا الجمدةِ الإرشاديةِ  في قميمةً  درجةً  تحقيقُ  الأحيانِ  بعسِ  في
 إلى ،السخح لحاجة السذتخكةِ  القػةِ  معادلةُ  تتذكلُ  وىُشا الشكاتِ، إشلاقِ  في السذاركةِ  في والعسيل

 أيزاَ  وأنَّيا العسيل، مع الهدودِ  الانجماجِ  مغ عطيساً  إحداسًا تُشذأ أنْ  يُسكغُ  الفكاىة   أنَّ  حجْ 
  (.176-118، ص2022شارف، (الانتساء مغ العسيلِ  حاجةِ  تحقيقِ  عمى تُداعجُ 

 السشيج الهصفي الأستجلاليبيحا البحث ىػ   . السشيج السُعتسجُ  3.1:إجخآءات البحث:3
لسجتسع السخشجيغ، والػصف في العسلِ الأحرائي ىػ تشطيعٌ وعخضٌ لمبياناتِ ببعجييا الشػعي 

 (. 149-5، ص1977والكسي عِبخَّ مجسػعةٍ مغ آليات أحرائية )البياتي وإثشاسيػس، 
 .مُخشجٍ ومُخشجةٍ  1924 مُجتسع البحث: يتكهن مُجتسع البحث من 3.2:
( مُخشجة ومُخشج وشخيقة الحرػل عمييا كانت بالصخيقة 163حجسُيا) عيشةُ البحث:3.3:

 العذػائية.
، قامَ الباحث ببشائيسا لمعالم الشهعي لمفخد ومقياس الحاجة لمسخحمكياسان  أداتا البحث: 3.4:

والأجخائي لمسُتغيخيغ وتزسْغَ  وتعَّ التحجيج الشطخي  بعج مخاجعة الأدبيات التي تشاولت الستغيخيغ
 .( فِقخة لكلِ مشيسا10السكياسان )

وتحكيقاً لخرائز السكياس فتحميلِ الفقخات كان خصػة  الرجق: -خرائص السقياس 3.5:
الرجق البجاية بالتعخف عمى الرلاحية المغػية ليا ومقجار الإتداق مع السفيػم لمحرػلِ عمى 

(. والابقاءُ عمى 44-28، ص1981الدوبعي وآخخون، لمسكياس )   Face Validityالظاىخي 
جسيعِ فِقخات السكياس تبعاً لآراءِ السُحكسيغ لرلاحيتيا لمسكياسيغ، والبجائل لمسكياسيغ وأوزانيا ىي 

لا ، 2 تشصبق عمي نادرا، 3 تشصبق عمي أحيانا، 4، تشطبق عمي غالبا 5 تشصبق عمي دائسا)
فالجرجة الأعمى التي يحرلُ عمييا السُخشج وفقاً لمسكياسيغ العالع الشػعي  ،1 تشصبق عمي أبجا

 (. اما الرجق البشائي10) والجرجة الأقل ىي(. 50) لمفخد والحاجة لمسخح لجى السُخشج ىي
Construct validity  والحي يعشي إمكانية السكياسيغ لكياس مُتغيخي العالع الشػعي لمفخد

لمفقخات،  حرػل عميو بإستخجامِ السجاميع السُتصخفة معخفةً لمقػة التسيديةوالحاجة لمسخح تعَّ ال
فالفقخة التي لا تُبخزُ تسييداً واضحاً بيغ السجسػعتيغ تُعجُ مغ الػفيات لخدارتيا قُجرةِ السعخفةِ 
والكذف عغ العالع الشػعي لمفخد والحاجة لمسخح لجى السخشجيغ إنكياداً لسعيار عالع الكياس 
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ىي لمرجق البشائي والسحظُ الثاني  .Eble (Eble, 1972, p.342)  الكبيخ "أبل" الشفدي
 "Anastasi"ل"الرِمةُ والعلاقةُ بيغ الجرجة الكُمية لمسكياسيغ ودرجة كُل فقخةٍ مغ فِقخاتيسا، ووفقاً 

& "Urbina (1997 فالسكياس الحي تعتسجُ فقخاتوِ ليحا السعيار ىػ حاوٍ لخريرة ) الرِجق
زُ العلاقةَ بيغ الجدءِ بالكلِ مغ البشائي ؛ لأنَّ العلاقةَ بيغ كُلِ فِقخةٍ والجرجةِ الكُميةِ لمسكياسيغ يُبَخّْ

وىػ السحتػى الدمػكي لسفاليعِ ىحه الجراسة والحي العالم الشهعي لمفخد والحاجة لمسخح مُتغيخيَّ 
زهُ الجرجة الكمية لمسكياسيغ، وجَجَتْ الشتائج بأن فِ  قخاتِ السكياسيغ ذواتي علاقةٍ بكميةِ الجرجة تُبَخّْ

ولع تدقط مغ فقخات السكياسيغ أية فقخة...ليكػن  "باتيخسهن"لمسكياسيغ إعتساداً لقانػن علاقةِ 
يُطيخان التائيةُ السسيدة لمفقخة والعلاقةِ  (2)( و1والججوليغ رقع ) (10)عجد فقخات كُل مكياس ىسا 
 (1,98)ياسيغ، والسحظ ىػ إنَّ التائيةَ الججوليةَ لتسييدِ الفقخات ىي مع الجرجة الكُمية لفقخات السك

  (.0,161)والججولية السعيارية للإرتباط بالفقخةِ الكُمية ىي
 ( خاص بالحاجة لمسخح2( خاص العالم الشهعي لمفخد................ وججول رقم )1ججول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لسكياسِ  (0.72)" تصبيقاً عمى عيشةِ التحميل بمغتْ قيستوُ كان "الفاكخونباخمُعامل الثبات:  -6
 . (82.0) ىي الحاجة لمسخحلسكياس  أما قيسة "الفاكخونباخ"العالم الشهعي لمفخد 

الػسائل الػصفية والإستجلالية لإتسام البحث والػصػلِ لشتائجيا بػاسصةِ  الهسائل الإحرائية: -7
 . SPSSالحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

 مع تػزيعاتيا الصبيعية:م الشهعي لمفخد والحاجة لمسخح العالالخرائز الأحرائية لسكياسي  -8
 
 

 التائية السحدهبة الفقخة
 السسيدة لمفقخة.  

الإرتباطية بين 
الكُمية ودرجة كُلِ 

 فِقخةٍ.
1 10.03 0.66 
2 3.14 0.32 
3 7.42 0.54 
4 10.54 0.68 
5 8.88 0.61 
6 9.42 0.56 
7 5.69 0.52 
8 3.38 0.31 
9 8.07 0.61 

10 7.21 0.58 

                        
 الفقخة

التائية 
 السحدهبة

 السسيدة لمفقخة.

بين  الإرتباطية
 الكُمية 

 ودرجة كُلِ فِقخةٍ.
1 9.68 0.67 
2 11.55 0.73 
3 12.96 0.75 
4 9.68 0.65 
5 7.12 0.51 
6 5.97 0.50 
7 5.63 0.51 
8 4.52 0.45 
9 11.92 0.73 

10 9.58 0.66 
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 .خرائص مقياس العالم الشهعي لمفخد مع التهزيع الطبيعي              
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         لسقياس الحاجة لمسخح التهزيع الطبيعي
 

 

 
 
 
 خرائص مقياس العالم الشهعي لمفخد
N Valid 163 

Missing 0 
Mean 31.62 
Std. Deviation 6.91 
Variance 47.75 
Skewness .287- 
Range 36.00 
Minimum 13.00 
Maximum 49.00 
Sum 5155.0

0 

 

 خرائص مقياس الحاجة لمسخح
N Valid 163 

Missing 0 
Mean 31. 38 
Std. Deviation 7.88 
Variance 62.10 
Skewness .195- 
Range 40.00 
Minimum 10.00 
Maximum 50.00 
Sum 5115.00 
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 نتائجُ  
 وتفديخىا والإستشتاج والتهصية والسقتخحات: البحث

لعيشةٍ واحجةٍ لغخض  خُلاصة التحميل باستخجام الاختبار التائي نتيجةُ اليجف الأول:: 4.1-1
عالمٍ تَبَيَغَّ ضيػر  العالم الشهعي لمفخد معخفة الفخق لمستػسصيغ الحدابي والفخضي عمى مكياس

، بعج أنْ أضيخَّ الإختبار إنَّ متػسط الإجابات الحدابي أعمى مغ الستػسط نهعي لأفخاد العيشة
 مغخوساً  يكػن  أن يسكغ الشهعي العالم   إنَّ وىحا يشدجعُ وتشطيخ "كلاسخ" مغ   الفخضي لمسكياس،

 نحبُ  نحغُ  الحي لمعالعِ   la - Personal Shangri الذخري السخباُ  إنوُ  معيذتشا، جػىخ في
الفخد لا يذتخك ربسا  إشباع حاجاتشا، فالعالع الشػعي أساس ذلظ، ممكشا نحغُ  إذا فيو، نعيرُ  أنْ 

(. 305ص، 2009)ابػ أسعج وعخبيات، بالحاجات العامة لمشاس فعالسوُ الشػعي خاصٌ ججاً 
 (: 3وضيػر لجلالة الفخق ووفقاً لمججول رقع )

الػسط  العيشة
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحُخية

الأختبار 
 التائي

مدتػى 
 الجلالة.

163 31.62 6.91 0.54 30 162 3.11 0000 
خُلاصة التحميل باستخجام الاختبار التائي لعيشةٍ واحجةٍ لغخض  نتيجةُ اليجف االثاني::  4.1-2

حاجةٍ تَبَيَغَّ ضيػر  ،الحاجة لمسخحمكياس معخفة الفخق لمستػسصيغ الحدابي والفخضي عمى 
، بعج أنْ أضيخَّ الإختبار إنَّ متػسط الإجابات الحدابي أعمى مغ الستػسط لمسخحِ لأفخاد العيشة
مغ الحاجات الأساسية التي  حاجة السخحمغ إنَّ ق وتشطيخ "كلاسخ" وىحا يتفالفخضي لمسكياس، 

، وايزاً يتفق لإشباعيا عِبخَّ تشسية الأفخاد لرػرٍ مُتخيمةٍ لسا يخغبػنوُ  الشػعي لمفخد يدعى العالع
عِشجَ الإندان ىي نتاج حاجة السخح والسداح والسُتعة  مغ أنَّ   Albert Ellisمع "آلبخت آليذ" 

وكحلظ تفق مع  (.214ص، 2009)ابػ أسعج وعخبيات،  بايػلػجية وإستعجاداتٍ وراثيةلسيػلٍ 
( بأنَّ  الزحظَ )ومغ خمفوِ مفيػم السخح الأوسع( قزيةٌ جػىخيةٌ 2021) دراسة "ىيخلي آخخون"

، 2021 فالفكاىةَ تعكذُ ىشجسة العقل البذخي )ىيخلي وآخخون، في دراسة الصبيعة الإندانية
 ( يػضح دلالة الفخقُ:4رقع )والججول . (7ص

 (.4) ججول رقع
الػسط  العيشة

 الحدابي
الأنحخاف 
 السعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحُخية

الأختبار 
 التائي

مدتػى 
 الجلالة.

163 31.38 7.88 0.61 30 162 2.31 0000 
العالم الشهعي لمفخد والحاجة لمسخح بالكذف عغ العلاقةِ بيغ  : نتيجة اليجف الثالث:4.1-3

 "كلاسخ" نتائجِ مُجسلُ البحثِ الثلاث كانتْ متفقةً مع أدبيات(، 0.61)وَضيخت إرتباشيةٌ قيستيا
بفخوضوِ العمسية  ىهفي تشطيخاتوِ كشتاج لسا يحسموُ الأفخاد مغ عػالعٍ نػعيةٍ مُختبصةٌ كسا أفتخضيا 

فالأفخاد بأنتاجيةٍ دائسةٍ  العالم الشهعي لمفخد بحاجات الإندان الشفديةِ الأساسية التي تخى إرتباط
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..وإتفاق السشصقيغ الشطخي لحياتيم السسيدةومدتسخةٍ لمترػرات السُذبعةِ لحاجاتيع الشفديةِ وصػلًا 
والإحرائي الخياضي "لكلاسخ" إثباتٌ وتخسيخ لعسلٍ وجيج فكخي أراد مشوُ ىحا العالع صحةِ 

 فخوضوِ العمسية وأقتخابيا مغ حكيكيةٍ نفدية لجى البذخ بذكلٍ عام والسخشجيغ مشيع. 
لجى السخشجيغ التخبػييغ دلالةٌ عمى قُجرة  العالم الشهعيضيػر مُتغيخ : الإستشتاج: 4-2 

السخشجيغ عمى إشباعِ حاجاتٍ نفديةٍ أصيمةٍ وأساسيةٍ بأثخىا الػجػدي والحياتي في واقعيع 
؛ ىحه القُجرة تسشحُ وتيبُ وحاجة السخحاجاتِ البقاءِ والديصخةِ والحُخية والإنتساءِ السُعاش كح

السخشجيغَ كساً مغ ترػراتٍ تؤدي وتقػدُ لػضيفةٍ إشباعيةٍ  بجفقٍ عالٍ وسعيٍ نحػ مداحاتِ 
السسيد والخاص الحي يختمف عغ  عالسوُ الشهعيالإتدانِ وإلاستقخارٍ الشفدي، فالسخشج الشفدي لوُ 

 عػالعِ الأفخاد الآخخيغ بالزخورة.
لمسخشجيغ يقع عمى الػزارةِ الأمِ  العالم الشهعياشباع حاجات وترػرات  1.: التهصيات:4-3

 ليع وىي وزارة التخبية ومسارسة دورىا الخاعي لمسخشجيغ ىػ أصالةُ وجػدىا.
رات والػرش ذاتِ التخكيدِ تتبشى وزارة التخبية ومجيخياتيا العامة تشطيع البخامج الإرشادية والجو  2.

 لزسان ثخاء الإنتاج التخبػي والإنداني لمسخشجيغ. حاجة السخحعمى إشباع  
إستثسار ىحا البحث وأدواتو بتذخيز الحاجات الشفدية الأساسية  1.: السُقتخحات: 4-4

عمى عيشاتٍ أُخخى غيخِ السخشجيغ التخبػييغ كالأراملِ  . الإشتغال2 لمسخشجيغ التخبػييغ.
 لجييع. العالم الشهعي وحاجةِ لمسخحوالسصمقات وضحايا الإرىاب وإستكذافِ 

 السرادر:
عَسان: دار  نظخيات الإرشاد الشفدي والتخبهي،. (2009)عخبيات، أحسج وأحسج  وابػ أسعج   -

 السديخة.
الأحراء الهصفي (. 1977زكخيا زكي )و تػفيقالبياتي وإثشاتديػس، عبج الجبار  -

 ، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي: جامعةُ بغجاد.والأستجلالي في التخبية وعمم الشفذ
تخجسة: يػسف الرسعان، بيخوت: ججاول لمشذخِ  فخويج وأتباعو،(. 2019روزن، بػل ) -

 والتػزيع والتخجسة.
الاختبارات والسقاييذ  (.1981الجميل وابخاليع وبكخ)، عبج والكشاني والياس الدوبعي -

 جامعة السػصل.وزارة التعميع العالي والبحث العمسي:  ،الشفدية
تخجسة: حامج عبج العديد  نظخيات الإرشاد والعلاج الشفدي، (.1990) باتخسػن، س.ه -

 الفقي، الكػيت: دار القمع لمشذخِ والتػزيع.
في جهفِ الشُكتةِ..الفكاىةِ . (2021آدمد، لمعالع الشػعي لمفخدودانيال وريشالج )ودانيت وىيخلي -

  ، تخجسة وتقجيع: قيذ قاسع العجخش، بغجاد: دار سصػر لمشذخِ والتػزيع. تعكذُ ىشجسة العقل
  . قُع: مشذػرات الفيخوزآبادي.1-3السشطق  (.2003السُطفخ، محمدرضا )-



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1346 

تخجسة: الكشاني والقُخيذي،  نظخيات العلاج والإرشاد الشفدي، (.2019)شارف، ريتذارد أس  -
 بغجاد: دار ومكتبة عجنان.

 ،تحميل بيانات البحهث الشفدية والتخبهية والاجتساعية(. 2000علام، صلاح الجيغ محسػد ) -
 القاىخة : دار الفكخ العخبي .

مة لانتاج الذخكةُ العا ، بغجاد،دليل السخُشج التخبهي . (2008)وزارة التخبية العخاقية، -
 السُدتمدمات التخبػية.

-Anastasi, Anne & Urbina, Susan. (1997) psychological,Testing; 
Newjersy prentice- Hill       
.  : prentice Hall.  -  Ebel, R. I (1972). Essential of Education 
measurement. 2nd Edition,  Newjersy prentice- Hill 
Matsumoto, David(2009).The Camridge dictionary of 
Psychology,London,Cambridge University press.  

 :ملاحق بسقياسي العالم الشهعي لمفخد والحاجة لمسخح برهرتيسا الشيائية
تحيةٌ طيبة ىحا السقياسُ ىه جدءٌ من بحثٍ عمسي يتهخى  عديدتي السُخشجة.. عديدي السخشج...

( تحت √م عخفة  رأيك بعجدٍ من القزايا الشفديةِ الاجتساعية في حياتك، تفزل بهضع علامة ) 
، ولا يشبغي تخك  أيِ فقخةٍ دون إجابة، عمسا إنَّوُ لا تهجج  البجيل الحي تخاهُ مُطابقا  لهجية نظخك 

 ئةٍ .إجابةٍ صحيحةٍ وأخخى خاط
رقم 

 الفِقخة
تشطبقُ  الفقخة

عميَّ 
 دائسا  

تشطبقُ 
عميَّ 
 غالبا  

تشطبقُ 
عميَّ 
 أحيانا  

تشطبقُ 
عميَّ 
 نادرا .

لاتشطبقُ عميَّ 
 أبجا .

      .ترػرات الشاس تختمف عغ لمػاقعِ  ترػراتي -ٔ
 

"كُلُ متهقعٍ آتٍ...وكل آتٍ أومغُ بالقػلِ السأثػرِ  -ٕ
 قخيب"

     
 

تحػي   والأحجاث والاشياءِ  الشاسِ عغ ترػراتي  -ٖ
 الكثيخ مغ الخيال.

     

      إعتقاداتي تػفخُ فخصاً لأشباع حاجاتي الشفدية. -ٗ
      رغباتي الشفدية.يُذبعُ  لجيَّ في رأسي ألبػمَ صػرٍ  -٘
 الانتساء رغبات عغ الجُنيا..تُذبعُ ترػراتي  -ٙ

. والحخية  والسخح لجيَّ
     

 إدراكاىع.مُختمفةٌ عغ  تبقى الشاس ترهرات -ٚ
 .لمحكيقة

     

ذُ  -ٛ       .بخيالات الديصخةِ والدمصةِ عمى الآخخيغ أتمح 
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 أنْ  أرغبُ  الحي لمعالعِ  شخري مخباٌ ترػراتي  -ٜ
 فيو. أعيرُ 

     

      سمػكياتي. تشظم الػاقعالججيجة عغ  ترػراتي -ٓٔ
تحيةٌ شيبة ىحا السكياسُ ىػ جدءٌ مغ بحثٍ عمسي يتػخى  عديدتي السُخشجة.. عديدي السخشج...

( تحت √مَعخفةَ رأيظ بعجدٍ مغ القزايا الشفديةِ الاجتساعية في حياتظ، تفزل بػضع علامة ) 
البجيل الحي تخاهُ مُصابقاً لػجية نطخكَ، ولا يشبغي تخكْ أيِ فقخةٍ دون إجابة، عمسا إنَّوُ لا تػجج 

 إجابةٍ صحيحةٍ وأخخى خاشئةٍ.. 
رقم 

 الفِقخة
تشطبقُ  الفقخة

عميَّ 
 دائسا  

تشطبقُ 
عميَّ 
 غالبا  

تشطبقُ 
عميَّ 
 أحيانا  

تشطبقُ 
عميَّ 
 نادرا .

لاتشطبقُ 
 عميَّ أبجا .

أترػرُ إنَّ الفكاىةُ والشذاشات  -1
 ميسة لي. حاجة نفديةالخياضية 

     

 مغ عطيسا إحداسًا تشذئ الفكاىة  -ٕ
 الشاس. مع الهدود الانجماج

     

حاجاتٌ الأريحيةُ والزحظُ والشكاتُ  -3
 مُيسةٌ بحياتي. نفديةٌ 

     

أضحك  أؤمغُ بسقػلة.. -4
 لمجنيا...تزحكمك.

     

خيالاتي عغ الشاس والأشياء  -5
 .تجعمشي مدخورا  والسُعتقجات 

     

 الزيق والحرخ سببوُ عجم إشباع -6
.حاجة الزحك   لجيَّ

     

 لجيَّ بخيالاتٍ  حاجة السُتعةِ أُشبع  -7
 أرغب بيا. وترػراتٍ 

     

وانا أقخأُ وألتقي  بأريحيةٍ أعيرُ  -8
 الستشبي.بالآخخيغ في 

     

 حاجة تحقيق عمى تداعج الفكاىة -9
 الأنتساء مع الآخخيغ.

     

رغبات الكثيخ مغ ترػراتي تُذبع  -10
 والشكات والأريحية لجيّ. الزحك

     

 
 


