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   الممخص
ييجف البحث الحالي الى تعخف ىل تػجج فخوق في التحكع السجرك بيغ شمبة مجارس     

الستسيديغ وشمبة السجارس الصمبة التابعيغ الى مجيخيات التخبية ، وىل تػجج فخوق في التحكع 
( شالب وشالبة تع 033السجرك بيغ شمبة مجارس الستفػقيغ والستسيديغ، تألفت عيشة البحث مغ )

( شالب وشالبة مغ شمبة مجارس الستفػقيغ، و 033خيقة العذػائية الصبكية بػاقع )اختيارىع بالص
( شالب وشالبة مغ شمبة 033( شالب و شالبة مغ شمبة مغ شمبة مجارس الستسيديغ ، و)033)

مجارس التابعة الى مجيخيات التخبية  مغ )الفخع العمسي( ، ومغ أجل التحقق مغ أىجاف البحث 
  ( لمتحكع السجرك" والسبشي بجوره حدب روثبام2019بج عمي، تع "تبشي مكياس )ع

(Rothbaunm 1982( والحي  يتألف السكياس مغ )فقخة مػزعة عمى أربعة مجالات ىي 82 )
)التجشب ، التكيف ، تحقيق الاشياء ، التستع بالأشياء( ، وحممت البيشات باستخجام الػسائل 

واحجة ، ولعيشّتيغ مدتقمّتيغ،ومعامل إرتِباط بيخسّػن( ،  الاحرائية الاتية)الإختبار التّائي لعيشة
وتع التػصل الى الشتائج الاتية :تستع العيشة ككل بالتحكع السجرك، عجم وجػد فخوق ذو دلالة 
احرائية بيغ شمبة مجارس الستسيديغ والستفػقيغ وشمبة السجارس التابعة الى مجيخيات التخبية، 

 .صيات وأقتخح مجسػعة مغ السقتخحاتأوصى الباحث بعس التػ  وبشاءً عمى نتائج البحث البحث
 .التحكم المدرك، المتفهقين، المتميزيين :الكممات المفتاحية

A comparative study of perceived control among students at 
schools for gifted and distinguished students affiliated with the 

Directorates of Education. 
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Abstract 
     The current research aims to identify whether there are differences 
in perceived control between students in gifted schools and students in 
schools affiliated with education directorates, and whether there are 
differences in perceived control between students in gifted and 
distinguished schools. The research sample consisted of (300) male 
and female students who were selected randomly, with (100) students. 
A female student from the gifted schools, (100) male and female 
students from the distinguished schools, and (100) male and female 
students from the schools affiliated with the education directorates 
(scientific branch), and to achieve the objectives of the research, the 
scale (Abdul Ali, 2019) for perceived and constructed control was 
adopted in turn according to Rothbaum (1982) which The scale consists 
of (28) paragraphs distributed over four areas, which are (avoidance, 
adaptation, achieving things, and enjoying things). The data were 
analyzed using the following statistical methods (t-test for one sample, 
for two independent samples, and Pearson’s correlation coefficient). 
The following results were reached: The sample as a whole enjoyed 
perceived control, lack of There are statistically significant differences 
between students of distinguished and outstanding schools and students 
of schools affiliated with the education directorates. Based on the results 
of the research, the researcher made some recommendations and 
proposed a set of proposals. 
Keywords:perceived control, high achievers, outstanding students. 

 مذكمة البحث :  
يشطخ إلى اتدان سمػكيات الفخد في السػاقف السختمفة بجرجة قػة وقجرة الفخد في التحكع، وبحلظ    

ػن ىشالظ ضعف في ىحه القجرة عمى التحكع والديصخة عمى البيئة، فحلظ يؤدي إلى فإنو عشجما يك
 قج يديج أيزاً مغ الإحداس بإن حياتو تتأثخ إلى حج كبيخ بسؤثخات خارجة عغ الارادة ،   و 

 1982,)يخى روثبام وآخخون (. و 124: 2016والاغتخاب )شامخ، شعػره بالخفس الاجتساعي 
Rothbam et al ) ان التحكع السجرك ىػ اعتقاد الصالب ان يديصخ عمى السػقف الاني، وانو
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قادر عمى احجاث التغييخ الحي يدعى الى تحكيقو في السػاقف، أو تجشب وضع غيخ السلائسة لو 
 (Rothbam et al, 1982: 329.) 
إن الأحجاث غيخ السخحبة لمفخد التي تشتج غالباً عغ بيئة لا يسكغ الديصخة عمييا  تؤدي إلى   

ارتفاع  مدتػى الزغػط الشفدية والسادية مسا يشتج عشو اعباء تقع عمى كاىل الفخد، اذ كذفت 
( أن الأحجاث غيخ السحببة Mayer & Sulayql,1996دراسة قام بيا كل مغ مايخ وسػلافي )

د التي لا يسكغ الديصخة عمييا تشتج اضصخاب عاشفي أكبخ مغ الأحجاث التي يسكغ الديصخة لمفخ 
(، لحلظ يؤدي انخفاض مدتػى التحكع السجرك لجى الفخد إلى قمة 840: 8300عمييا )مخسي، 

 خرائز شخرية سمبيةالفاعمية اللازمة، لاتخاذ الاجخاءات والقخارات السشاسبة، مسا يشتج 
وفقجان  نفدية واجتساعية جسة، وحالات مغ سػء الاستقخار العاشفي،مذكلات  تجعميع يطيخون 

 ( .,Davis 2004: 8)الاحداس بالحات سيصختيع والقجرة عمى 
ولعل مثل ىحه السذكلات ليا وقع وتأثيخ عمى  أداء الفخد الاجتساعي ومجى شعػره بالانتساء،   

مغ دافع الانتساء يذعخون بالحج الأدنى مغ  الصمبة الحيغ يتستعػن بجرجة عالية أنفسغ الػاضح 
ونتيجة لحلظ  الاحداس بالحاتية ويُخبخ نفدو عمى اساس استجابة الآخخيغ وتػقعيع،الديصخة عمى 

(، اما  Burger,1989: 246فان التحكع السجرك ضخوري للاحداس بالانتساء السجرسي )
ستسخار إلى الانتساء إلى مجتسع وبا الصمبة  الحيغ يعانػن مغ ضعف الانتساء يدعػن جاىجيغ

السجرسة مغ أجل الحرػل  عمى التقجيخ الحاتي والسكانة الاجتساعية بيغ الاقخان، وىحا ما يدعى 
 (.36-37: 2013) الأزرق،  مغ حالات الاغتخاب وضعف الانتساءإليو جسيع الأفخاد لمتخمز 

يستمظ شمبة السخاحل الثانػية ومسا تقجم، تكسغ مذكمة البحث الحالي بالتداؤل الآتي: )ىل 
احداسا بالتحكع السجرك يجعميع قادريغ عمى التأثيخ بطخوفيع الجراسية والبيئية ، وىل ىشاك فخوق 
بيغ ىؤلاء الصمبة حدب نػع السجرسة السمتحقيغ بيا ، ثانػيات متسيديغ ، متفػقيغ ، تابعة الى 

 مجيخيات التخبية( ؟
الإرتباشية تحجيج العلاقة مى أىسية )التحكع السجرك ( في أكج عمساء الشفذ ع أىمية البحث : 

بيغ سمػك الفخد وما يحجث بعجه مغ نتائج تداعج في تذكيل شخريتو مغ حيث رؤيتو وإدراكو 
لعػامل التعديد ، في ضػء قجراتو وما يخجػه مغ نتائج لدمػكو التي غالباً ما يبشي الفخد سمػكياتو 

 (. 200:3 ) اليادي، السدتقبمية وفقا ليا
مخكد الرجارة في عمع الشفذ العام، وعمع الشفذ والسعخفي  التحكع السجركإذ احتل مفيػم  

إدراك الفخد لقجرتو عمى التحكع بالأحجاث الدمبية، والديصخة  خاصة، لسا لو مغ دور ميع، كػن 
عمى السذاعخ في الاستجابة إلى ىحه الأحجاث، وإصجار أحكام مشفرمة فيسا يتعمق بالأحجاث 

يتصمب ىحا مغ الصالب ان يكػن عمى مدتػى مغ الشزج (. و Skinner,1995:51الايجابية )
ع بيحه الاحجاث وفقاً إلى ارادتو وقجرتو لأحجاث والػعي الحي يسكشانو مغ القجرة عمى التحك
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البيئة السحيصة بيع في الاتجاه السصمػب لـ تعديد في مدار الاحجاث الستدارعة في تغيخات 
روثبام زملاؤه التي تػاجيو، وىحا الاىتسام مجفػع بتصػيخ ) والتغمب عمى تيجيجات الشفدية الحات،

(Rothbaum et al,1982:54 .)تحػل الاىتسام بسفيػم التحكع السجرك شصمق، ومغ ذلظ الس
آثار وانعكاسات ىامة عمى لشا ان لسفيػم التحكع السجرك  لسا تبيغإلى البحػث التخبػية والتعمسية 

سمػك الصمبة وإنجازىع في السجال الجراسي، ويسكغ أن يكذف عغ العػامل الشفدية التي تختبط 
 سجرسية. بإخفاف الصالب  ، وسػء تكيفو في البيئة ال

( ترشفيغ يتزسغ وضائف التحكع Rothbaum et al,1982)روثبام زملاؤه  وقج قجم كل مغ  
السجرك ىسا: التحكع الأساسي، والتحكع الثانػي. ويخزع التحكع السجرك استجابات الأفخاد  إما 

يخ الفخد عمى أنيا محاولات لتغييخ العالع لتتلاءم مع الفخد ) التحكع الأساسي(، أو محاولات لتغي
نفدو لتتلاءم مع العالع )التحكع الثانػي( فشحغ نعسج دائساً اما إلى تغييخ أنفدشا لكي نكػن أكثخ 
فاعمية وتكيف مع بيئاتشا، أو نقػم بتغييخ البيئة بحيث تكػن مشاسبة لشا بالرػرة التي يسكغ ان 

 (. Rothbaum et .al, 1982: 21تحقق الشتائج التي تربػا )
مغ اىسية مجالاتو، إذ يعج التحكع الثانػي  أحج العػامل السعخفية  التحكع السجرك سيةكسا وتأتي أى

التي تتزسغ محاولات مغ الفخاد لمتكيف والتأقمع مع التحجيات الشفدية الستسثمة بالفذل والافتقار 
 عمى صػرةإلى السيارات الاجتساعية الاكاديسية، حيث يداعج ىحا الشػع مغ الديصخة في الحفاظ 

وحتى عشجما يفذل في اختبار السعخفة )فذل شخري(، إذ تعسل إيجابية في نطخ الآخخيغ 
الديصخة الثانػية عمى إعادة التفديخ السعخفي لمخبخات الدمبية عغ شخيق بعس السعتقجات 

 ,Rothbaum et alوتعديد الحات  ) كػسيمة لمتعامل مع التشاقزات السعخفية،والاستخاتيجيات 
ستشاداً إلى وجػد الحاجة إلى التحكع السجرك، فيكتدب أىسيتو بػصفو مشطع وا (. 1982:35

لمدمػك والانفعال والجافعية تحت ضخوف مثيخة لمتحجي، ويخغب كل فخد في الاقتجار، أو التحكع، 
 (. Skinner, 1992: 94كسا يقػم كل فخد بتكػيغ تقييسات لحاتو في ضػء ىحه الحاجة لمتحكع )

( إلى أن الجافع إلى تعديد الحات يػجب عمى الفخد  Michinov,2005ف )ميذيشػ أشار       
أن يذعخ بسدتػى مشخفس مغ التحكع عمى االسػقف الحي يػاجيو ويعير فيو، ونتيجة وعميو 

(. وقج بيغ بأنجورا و ولتخ Michinov,2005:102يعج التحكع متغيخ مصمػب لتعديد الحات )
(,1963 Bandora & Walter  أن التحكع السجرك عسمية كف الاستجابة يشجع مشيا تعديد )

الحات، وأن عسمية كف الاستجابة وعجم كفيا بجرجة كبيخة تتأثخ بالشساذج الأخخى، بسعشى ان 
الذخريات ذات الذأن والسكانة التي يلاحطيا الفخد ويتأثخ بيا ويقمجىا، تعدز ذاتو مغ خلال 

 (. bandura,1997:56العلاقات الإيجابية الستزسشة)



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1429 

إن الفخد الحي يتسكغ مغ فيع ذاتو والديصخة عمى سمػكو وتػجييو تػجيياً صحيحا يكػن لجيو 
ترػرات عغ سيػلة، أو صعػبة ما يدمكو، والفخد الشاجح في حياتو يكػن لجيو تحكع وسيصخة 

 (.37: 1985عالية واستقلالية تامة حيث لا يقبل ما ىػ شائع دون الشقج والتسحيز )الفتاح، 
أحج أىع معالع التحكع السجرك ىي الجالة عمى ثقة الفخد بشفدو عمى تحكسو بأداء سمػكو الذخري 
والبيئة التي تحيصو، ومذاعخه، فإذا كان الفخد لجيو معخفة ذاتية قػية بسا يفعل فانو سػف يتسكغ 

يحجث، فالسػقف مغ ذلظ بثقة أعمى في القجرة عمى الاستسخار في إجخاء الدمػك ومػقفو تجاه ما 
يسكغ أن يحجب تأثيخ التحكع الدمػكي السجرك، وحفاظ الفخد عمى صػرة ذاتية متدقة مغ 

 (.bandura,1997:76التيجيجات الشفدية والػصػل إلى تعديد الحات )
(ان سمػك الأفخاد يتأثخ بذجة بثقتيع في قجرتيع عمى  Ajzen,1991اضيخت ادراسة اجدن ) 

كي السجرك( ويسكغ لسعتقجات الكفاءة الحاتية التأثيخ في اختيار الأنذصة تشفيح ذلظ )التحكع الدمػ 
والتحزيخ ليحا الشذاط والجيج السبحول في اثشاء الاداء فزلًا عغ انساط التفكيخ، وردود الفعل 

كحلظ وجج ان معتقجات التحكع السجرك تختبط مع الانخخاط في (. Ajzen,1991:65العاشفية )
الأفخاد مع السعتقجات التحكع العالية وان  التي تعػد بالفائجة لعسل الحاكخة،الدمػكيات السختمفة 

يفزمػن الانخخاط في الانذصة السعخفية، وىحا عامل وقائي لأداء الحاكخة كسا في دراسة كُل مغ 
(Jopp& Hertzog, 2007; Lachman, Agrigoroaei, Murphy, &Tun, 2010   .) 

ويجدم عمساء نفـــذ الذخرية ان  التحكع السجرك  يتزسغ أحج العػامل الذخرية والحي يسثل 
معتقجات الفخد حػل قجرتو عمى الديصخة عمى متصمباتو البيئية. وأحياناً تأخح معتقجات التحكع 

تي أوجو عجيجة قج تكػن معخفية، أو سمػكية، أو وججانية، أو تحفيدية، أوعػاقب الفديػلػجية، وال
بجورىا يكػن ليا تأثيخ عمى شائفة واسعة مغ الشتائج السختبصة بالعسخ، مثل الأداء الإدراكي 

 Lachman et al., 2011; Millerكل مغ )فزلا عغ ما أشارت إليو دراسة والرحة البجنية 
&Lachman, 1999 .) 

تعمع والتي ترجر وعمى ىحا، يشطخ إلى التحكع السجرك عمى أنو احج العػامل اليامة لسحجدات ال
عغ مجسػعة مغ الأحكام لا تترل بسا يشجده الفخد فقط، ولكغ بالحكع عمى ما يدتصيع ان 
يشجده، فالتحكع السجرك ليذ مجخد مذاعخ عامة، وانسا تقػيع مغ جانب الفخد لحاتو عسا يدتصيع 

السػاقف الكيام بو ومجى مثابختو، ومقجار الجيج الحي يبحلو، ومجى مخونتو في التعامل مع 
 (. 20:  2004الرعبة ومقجار مقاومتو للإخفاق  ) سخور، 

ويحتل مفيػم التحكع السجرك أىسية واسعة  لجى السخبيغ عمى اعتبار أن العسل فيو يجعل 
الستعمسيغ يخون انفديع برػرة ايجابية مغ خلال تػجيييع عمى الشيػض بقجراتيع واستعجاداتيع 

ك يقػد إلى مديج مغ الفاعمية في التعامل مع الكثيخ مغ ميام في كافة السياديغ، والتحكع السجر 
الحياة، مسا دفع عمساء الشفذ السعاصخ إلى الاىتسام بيحا السفيػم لكػنو يديع في تعجيل 
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الدمػك، ويؤشخ تػقعات ذاتية حػل قجرة الفخد عمى التغمب عمى السيام السختمفة، وبسدتػى 
 (.Weiten &Lioyd, 1997 : 45متسيد ) 

التعميع والتحريل الجراسي لعلاقتو بالتكيف الجراسي وتحريل  مجال والتحكع السجرك لو أىسية في
الصمبة، فالتحكع السجرك يؤدي إلى العسميات التي تخفع وتشذط مغ ادراكات الفخد الدمػكية 
والسعخفية، والتأثيخات التي تػجو بانتطام لمػصػل إلى اليجف الحي يعسل عمى صياغتو ) 

Schunk, 1989 : 100 .) 
ويبجو مسا تقجم أن متغيخ التحكع السجرك يأخح مداحة واسعة في علاقتو بالستغيخات الُأخخى مؤثخاً 
ومتأثخاً، إذ يختبط إيجابياً بالتكيف الشفدي، وتشطيع الانفعال، وتصػرات التحكع بالإدراك، والاداء 

ػل في علاقات اجتساعية وأكاديسية السعخفي، وىحا يفيج كثيخاً في خمق التػازن العقمي، والجخ
ناجحة، والكيام بعجد مغ الانذصة السجرسية التي تحخر الفخد مغ العدلة والاغتخاب، وتداعجه عمى 

الشاحيتيغ الشطخية تحقيق الانتساء السجرسي والتكيف الاجتساعي. وتبخز اىسية البحث الحالي مغ 
 والتصبيكية بالاتي:
 الأىمية النعرية:

ستغيخ مػضػع البحث الحالي تدويج السكتبة السحمية والعخبية بسعمػمات حػل ال التخكيد عمى .1
 وما يختبط بيا مغ معخفة نطخية .

وىع شمبةالسجارس الستػسصة والاعجادية وكػنيع في اشار الشسػ الشفدي والعقمي أىسية العيشة  .2
شخائح السجتسع، مسا حيث يسثمػن رافجاً ميساً مغ روافج التشسية بسختمف ضسغ مخحمة السخاىقة، 

 يتصمب مدتػى عالياً مغ التحكع السجرك.
 الأىمية التطبيقية:

استعسال مكياس بالحجاثة يسكغ الاستفادة مغ تصبيقو ونتائجو في السدتقبل مغ ذوي  .0
 .الاختراص في عمع الشفذ السعخفي والتخبػي 

والأجشبية،  العخبية لمجراسات وأىسية دلالة التصبيقي السجال في الحالي قج تزيف نتائج البحث .8
 في مجالات وبحػث ميجانية وعيشات آخخى.  أىسية وأيزاً 

يسكغ لشتائج البحث وما تتػصّل إليو مغ مقتخحات أن تحث عمى إجخاء بحػثا نطخية   .0
  وميجانية ججيجة تعدز أسذ السعخفة في السؤسدات التخبػية.

 ييجف البحث الحالي الى تعخف:أىداف البحث: 
التحكع السجرك لجى شمبة مجارس )الستفػقيغ ، الستسيدييغ ( ،  شمبة السجارس التابعة الى  .0

 مجيخيات التخبية
ىل تػجج فخوق في التحكع السجرك بيغ شمبة مجارس الستفػقيغ وشمبة السجارس التابعة الى  .8

 مجيخيات التخبية.
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ة السجارس الصمبة ىل تػجج فخوق في التحكع السجرك بيغ شمبة مجارس الستسيديغ وشمب .0
 التابعيغ الى مجيخيات التخبية.

 ىل تػجج فخوق في التحكع السجرك بيغ شمبة مجارس الستفػقيغ والستسيديغ. .4
يتحجد البحث الحالي بصمبة مجارس الستفػقيغ والستسيديغ ضسغ محافطة بغجاد  حدود البحث :

صافة)الاولى والثانية( لمعام الخصافة، وشمبة مجارس الاعجادية التابعة الى مجيخيات تخبية الخ 
 ( 8382-8384الجراسي )

  -:عخفو كل مغ(:  Perceived Controlتحديد المرطمحات: التحكم المدرك )
الفخد بأن السػقف تحت مغ اعتقاد  : "(   Rothaum et al, 1982) روثبام وآخرون 

" و سيصختو، وانو قادر عمى جعل تغييخ مخغػب فيو، أو تجشب وضع غيخ مخغػب في
Rothaum et al, 1982 : 12) .) 

" سمػك يطيخ الفخد فيو قجرتة العالية لمحات، أو تجشب  -( :Necholle, 1986) نيكهل-3
اضيار القجرة السشخفزة لمحات، وىحا يذسل الأفخاد الحيغ يفزمػن الشجاح في مػاقف الانجاز 

يتدسػن بقجرة مشخفزة"  بقرج اضيار ان قجراتيع عالية، كسايسيمػن إلى تجشب الفذل حتى لا
Necholles , 1986 : 37) .) 

تعخيفـــاً نطخيـــــاً (   Rothaum et al, 1982) روثبام وآخرون وقج تبشى الباحث تعخيف   
 لمبحـــث الحالـــي كػنو تبشى نسػذجو في قيـــاس التحكع السجرك )انسػذج العػامل الاربعة( .

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس التحكع السجرك  التعريف الاجرائي:-
 السدتعسل لأغخاض الجراسة الحالية.

 الاطار النطري 
 سيعخض الباحث الشطخيات والشساذج التي فدخت مفيػم التحكع السجرك وكالاتي:

  1985( TPBنعرية الدمهك المخطط )
عمى مجى عجد مغ الدشػات، وبالأخز مشح مشترف الثسانيشات مغ القخن الساضي بجأ اجدن  

 وايدن ) التي صاغيا كل مغ فيذبيغ TRA)العسل عمى تػسيع نطخية الدمػك العقلاني) 
Fishbein ,1985  & Ajzen ) مغ قبل العجيج مغ أبحاث اجدن  شػرتوبعج ان "Ajzen  "

 (TPBنطخية الدمػك السخصط ) حت تعخف فيسا بعج باسعخH نتجت عغ ذلظ ضيػر نطخية
والتي تيتع  ،وأصبحت بعج ذلظ نطخية معسسة لمدمػك البذخي في أدبيات عمع الشفذ الاجتساعي

العشرخ الاكثخ أىسية مغ أجل التشبؤ بالدمػك باعتباره  عشرخ الشية قبل أداء الدمػكبذخح وفيع 
( مبجأً غشياً ) TPBكسا اضافت نطخية الدمػك السخصط ) (.Gold, 2011 :382).السخصط

التحكع السجرك ( لتفديخ حالات التي تكػن خارج سيصخة الفخد، وكحلظ العػامل التي ليا تأثيخ 
حجوث الدمػك الفعمي عمى أداء الفخد الفعمي، ومغ ثع أصجرت ما افتخضتو إنتاجاً إلى ان 
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لفخد عمى سمػكو وقػة نػايا ىحا الفخد لأداء، أو عجم يتشاسب مع مقجار الديصخة التي يسارسيا ا
  ( .Ajzen , 1985: 11)أداء الأفعال، أو الدمػكيات 

 , Ajzen)وفي نفذ الدياق وعمى الجور الحي تمعبو نيو الفخد لمتحكع بكفاءتو، أشار أجدن 
يق ذلظ إلى أن قجرة الفخد عمى الديصخة عمى سمػكو تتشاسب مع دوافعو )الشية( لتحق( 1985

( self-efficacyالدمػك، كسا أن قجرة الفخد عمى ضبط سمػكو تتشاسب مع كفاءتو الحاتية )
(. ولإصجار Ajzen , 1985: 11لتحجيج القػة التي يشػي الفخد بيا تحقيق الدمػك الحي يقرجه )

 الدمػك السشاسب كدمػك قرجي )لشػايا( الفخد يػجو مغ خلال ثلاث أولػيات أساسية أبخزىا : 
 Attitude) السػقف اتجاه الدمػك(: وتذيخ إلى Behavioral beliefsمعتقجاتو الدمػكية )-أ 

toward behavior حيث تؤدي ىحه السعتقجات إلى ضيػر مػقف إما مؤاتٍ وإما مػقف غيخ )
الشتائج مؤاتٍ تجاه الدمػك، وىي ايزاً تذيخ إلى معتقجات السخء الإيجابية والدمبية فيسا يخز 

الاتجاه بعج ذلظ، تفتخض الشطخية أن . تختب عمى أداء سمػكو، أو حجث الدمػك السخغػبالتي ت
الإيجابي نحػ الدمػك يتذكل إذا كان اعتقاد الفخد بأن سمػكو الحي تصبيقو سػفو يقػده إلى نتائج 
إيجابية، في حيغ أن الاتجاه الدمبي يحجث إذا كان اعتقاد الفخد أن سمػكو الحي تصبيقو سػف 

 ( Ajzen, 1991: 178ده إلى نتائج سمبية )يقػ 
 Subjectiveوتتسثل بالسعيار الذخري ) :(Normative Beliefsمعتقجاتو السعيارية )-8  

norm في حياة الفخد)الآخخيغ( رأي الأشخاص السيسيغ (، فيي تؤدي إلى ضيػر معيار تأثيخ 
 الأشخاص السيسيغوىي معتقجات الفخد لاحتسالية الامتثال، أو عجم الامتثال لسخجعيات الفخد مغ 

أو مؤسدة، ومجى  أصجقاء، أو زملاء، أو مذخفيغ،في بيئة العسل نحػ أداء الدمػك، سػاء كانػا 
ض ما يحسمو الفخد مغ دوافع للامتثال لتػقعات الآخخيغ والديخ وفق رؤيتيع بعج ذلظ.  تفتخ 

 الشطخية أن سمػك الفخد سيكيع بسجى احتسالية، أو عجم احتسال امتثالو لسعتقجات الآخخيغ حػل
 (.Krueger et al,1993: 411-432أداء الدمػك )

(: وتؤدي إلى بخوز متغيخ إدراك الفخد لسجى Control beliefsمعتقجات التحكع أو الديصخة )-0
(. ىي معتقجات تتحجد Perceived Behavioral Controlقجرتو في التحكع عمى الدمػك )

بفعل العػامل التي قج تديل، أو تعيق أداء ىحه الدمػك. وىحه العػامل تختبط بالبيئة الخارجية 
، أو قج تكػن عػامل داخمية ىحا الدمػك لتصبيقكالسػارد الخارجية اللازمة  التي يعسل فييا الأفخاد

وىي بالتالي تؤدي إلى تحكع الكفاءة الحاتية(، مثل قجرة الذخز عمى أداء الدمػك السقرػد )
 :Ajzen, 1991بشجاح ) يعبخ فيو عغ نيو الفخد بتحكسو بالدمػك القرجيسمػكي مجرك 

189.) 
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 الأشخاص السيسيغ،لمسػقف واتجاه الدمػك وتأثيخ  (Ajzen,2002)لقج أعصى أجدن    
ػكو الػزن الأكبخ في تذكيل الشية اتجاه والسعايخ الحاتية، وإدراك الفخد لقجراتو غيخ التحكع عمى سم

 .(Ajzen, 2002: 136)الدمػك، أو اليجف مغ الدمػك، أو الشػايا الدمػكية 
 (Behavioral intentionالشية الدمػكية )لحلظ تختكد ىحه الشطخية عمى أولػيو أساسية وىي 

د تكػن مختبصة حيث أشار إلى أن جسيع سمػكيات الأفخاAjzen, 1987) التي أتى بيا أيدن )
ارتباشاً وثيقاً بشػاياىع، وان ىحه الشػايا تسثل مؤشخاً عمى تييئة الفخد لأجل أداء ىحه الدمػك، 
وتطل ىحه الشػايا لجى لفخد حتى يجج الػقت السشاسب لمسحاولة ووضع خصط، ومغ ثع الفخصة 

 .(Ajzen, 1987: 44السشاسبة لتخجستيا إلى أفعال )
كمسا كان السػقف أكثخ إيجابية تجاه يتعمق بالتحكع السجرك، فإنو  ( (TPBالسشطػر العام لشطخية

الدمػك والسعيار الذخري الحي يعتسجه الفخد، كمسا زاد التحكع في الدمػك السشطػر، وكمسا 
وأخيخاً، بفخض درجة كافة مغ التحكع السجرك  أصبحت نية الفخد لأداء الدمػك في السدألة أقػى،

ومع ذلظ فإن أغمب مغ الفخد ان يصبق نػاياه عشجما تدشح لو الفخصة،  عمى الدمػك، ويتػقع
الدمػكيات تذكل صعػبات التصبيق التي يسكغ ان يحج مشيا التحكع الإداري، لحا، فسغ السفيج 
الشطخ لمتحكع السجرك في الدمػك لجى الأفخاد، إضافو إلى القرج والشية لجيو، وإلى حج ما، 

يجب ان يكػن حكيكياً، لأنو يسكغ ان يكػن بسثابة الػكيل لمديصخة  في الدمػكفالتحكع السجرك 
الفعمية، وايزاً يديع في التشبؤ بالدمػك في الػضع الحي يتعخض الفخد لو، وليحا أضاف أيدن 

(1991 ,Ajzen)  عاملًا ثالثاً لشطخيةTPB) وىػ إدراك التحكع في الدمػك ). (Ajzen, 
لتحجيج ان يكػن عامل إدراك الفخد لسجى قجرتو في كسا ان عمى وجو ا (،665-68 :2002

التحكع عمى سمػكو لا يؤثخ فقط وبرػرة مباشخة في الدمػك الفعمي فحدب، وانسا يؤثخ فيو 
برػرة غيخ مباشخة أيزاً، وذلظ مغ خلال متغيخ الشية اتجاه الدمػك، وىحا يشدجع مع مشصمقات 

 (. Zhao, 2005: 98ىحه الشطخية )
حػل مطاىخ الشسػ عمى أنيا سمدمة مغ السػاقف لدمػك السخصط لتصخح رأياً وتعػد نطخية ا

والاحجاث الحياتية، والتي ربسا ليا تأثيخ عمى نسػ معتقجات الفخد، وسمػكو القرجي، واتجاىاتو 
أكثخ فاعمية مغ سابقاتيا فيسا نطخية الدمػك السخصط الدمػكية الفعمية الخاصة بو، لحا، تعج 

 (. Ajzen , 1991: 182)خبية البيئية، وأبحاث الدمػك البيئي يتعمق بسجال الت
ومػجد القػل ان نطخية الدمػك السخصط تقتخح ان التحكع السجرك في الدمػك يعسل جشباً إلى 
جشب مع الدمػك القرجي )الشية(، وكحلظ يسكغ ان يدتخجم برػرة مباشخة لمتشبؤ بالإنجاز 

إذن،  فإن عقج القرج، أو الشية إذا كان ثابتاً فإن الجيج  الدمػكي، وان يػفخ مبخر ليحه الفخضية.
الحي يبحلو الفخد لتحقيق مدار الدمػك إلى نتيجة ناجحة مغ السخجح ان يديج مع التحكع السجرك 
في الدمػك. ومغ أبخز الأمثمة التي تتبادر إلى الحىغ، لػ كان ىشاك شخران تكػن  نػاياىع  
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ا التدلج  عمى الجميج، فالذخز الحي لجيو ثقو بقجرتو عمى قػية في نفذ  القجر لكي يتعمسػ 
التحكع في ىحا الشذاط مغ السسكغ ان تديج السثابخة لجييأ كثخ بكثيخ عغ الذخز الحي لجيو شظ 

 (.                     Ajzen, 1991: 191في قجراتو )
 A Four -Factor(العهامل الأربعة )Rothbaum et al, 1982وزملاؤه ) روثبامنمهذج 
Model : ) 

( نسػذجاً معخفياً سمػكياً حجيثاً في التحكع Rothbaum et al, 1982وزملاؤه ) روثبامصسع   
وفي رؤية  السجرك ييجف إلى إحخاز التكامل بيغ التػجيات الشطخية الستعجدة ليحا السفيػم،

ومجسػعة مغ  (Rothbaum et al, 1982روثباوم )يرف التعامل مع التحكع السجرك 
السشطخيغ اتجاىيغ ليحه الشسػذج: اتجاه يشطخ إلى البشى ذات بعج واحج بديط، ويشصمق مغ 

أن الفخد يقجر تحكسو الذخري عمى شػل خط مترل يذسل جسيع الأفخاد، افتخاض مفاده 
 (.1975)سيمغسان ولانجخ،  إلى تسام التحكع ويشجرج ما بيغ انعجام التحكع

-Nehan, 1978  Bar&ا الاتجاه الآخخ أمثال بار زوىار و نييان )مشطخو  انصمقفي حيغ   
Zohar ( وجخيجػري ،)Gregory,1978 1983(، وبػليػس) Paulhus, ) عمى افتخاض

يقجرون تحكسيع الذخري عمى شػل أكثخ مغ بُعج  واحج. وعمى سبيل السثال مفاده ان الأفخاد 
السعالجة السددوجة ( في نسػذجو )Rothbaum et al, 1982) روثباوم وآخخون ما أشار إليو 
( فيو يشز عمى ان استجابات التحكع عشج الأفخاد مرشفة إما عمى أنيا  محاولات لمتحكع السجرك

لتغييخ العالع ) التحكع الأساسي(، أو محاولات لتغييخ الفخد نفدو لتتلاءم مع العالع )التحكع 
لكي تكػن أكثخ فاعمية وتكيف مع بيئاتشا، أو  الثانػي(، فشحغ نعسج دائساً اما إلى تغييخ أنفدشا

نقػم بتغييخ البيئة بحيث تكػن مشاسبة لشا بالرػرة التي يسكغ ان تحقق الشتائج التي نربػ إلييا 
Rothbaum et al, 1982 : 21)) . 

( عمى أحكام الأفخاد Rothbaum et al, 1982روثباوم وآخخون )ومغ ثع ركدوا كل مغ 
الستعمقة بالتحكع للأحجاث الدمبية ومذاعخ التحكع اللاحقة لمحرػل عمى الاستجابة ليحه 

وأكجوا عمى الجور الحي بسقجور الأفخاد إصجار أحكام  (Wellston, et al,1987: 5)الأحجاث 
تيع عمى الشتائج مشفرمة  عغ " التحكع الأساسي والثانػي " حػل الأحجاث الايجابية ويكيسػن قجر 

 :Skinner, 1995الإيجابية، وتجخبة السذاعخ الايجابية عبخ استجابتيع إلى الأحجاث الايجابية)
252 .) 

وفي ضػء ذلظ، نذأ انسػذج العػامل الأربعة لسفيػم التحكع السجرك، ويتكػن مغ عسمية التقييع  
 الحاتي لمتحكع فيسا يتعمق بقجرتيع عمى: 

 دمبية ")أ( "تجشب الشتائج ال
 )ب( "التأقمع مع الشتائج الدمبية "
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 )ج( " الحرػل عمى نتائج إيجابية " 
 )د( "تحوق الشتائج الإيجابية " بالإضافة إلى ذلظ

( وصفاً لكل نػع  مغ ىحه الأنػاع في التحكع لجى  Rothbaum ,1982لقج قجم روثباوم )
كػن فييا كل ىحه الأنػاع مغ التحكع الأفخاد، وىشاك اختلافات عجة بيغ الشاس في الصخق التي يتخ 

(774 :0121 ,Bryant:وفيسا يأتي تػضيح لكل مشيا .) 
( : إدراك الفخد لإمكانية  تفادي الأحجاث الدمبية عبخ قجرتو Avoidingالتجشب ) -0       

 عمى تػقع الشتائج الدمبية، وكحلظ تجشبيا لغخض حساية  نفدو .
د لإمكانية  التعامل مع الاحجاث الدمبية عبخ قجرتو لمتغمب (: إدراك الفخ Copingالتكيف ) -8  

 عمى السذكلات والاستعانة بالآخخيغ، وعلاقتو الذخرية 
(: إدراك الفخد لإمكانية الحرػل عمى حجث إيجابي، عبخ Obtainingتحقيق الأشياء ) -0

لأحجاث الدمبية، قجرتو في تػقع أحجاث إيجابية، كسا ىػ الحال مع ما يجركو مغ قجرة في تجشب ا
 وما يقابمو مغ سعي الفخد لاستحرال الشتائج الإيجابية

(: إدراك الفخد لإمكانية تحوق الشتائج الإيجابية، Savoringالتستع، أو تحوق الأشياء ) -4
لاستخجامو الاستخاتيجيات السعخفية والدمػكية التي قج  تعدز السحاق بالأحجاث الإيجابية عبخ 

تائج الإيجابية في السدتقبل بصخيقو تعدز احداسو بالستعة في الحاضخ، قجرتو عمى تػقع الش
وكحلظ يتحكخ الأحجاث الساضية بصخيقة إيجابية تعدز رفاىيتو في الػقت الحاضخ، ومغ يداعجه 
مغ أقارب، أو اصجقاء في تعديد محاق الأحجاث الإيجابية، حتى لػ كان الفخد لا يدتصيع أن 

 (Bryant, 1989, 775: 920). يحققيا بسفخده 
وقج تع التخكيد في ىحه الأبعاد عمى العسل مباشخة مع معتقجات الشاس حػل قجرتيع عمى تحوق 
الأحجاث الإيجابية. ومغ السفتخض ان الشاس وبذكل شبيعي تستمظ متعة الاستجابة للأحجاث 

عة اعتساداً عمى والتجارب الإيجابية، وقج تكػن مػاجية الأحجاث الإيجابية تبجو أكثخ، أو أقل مت
السعيار الأساس الحي يزعو الفخد لشفدو، أو معيار السقارنة. فعمى سبيل السثال الفػز 
باليانريب الكبيخ يجعل كل شي يبجو أقل إيجابية مغ خلال السقارنة، في حيغ ان الحجث 
الدمبي لمغاية مثل حرػل العسى قج يجعل كل شي يبجو أقل سمبية مغ خلال السقارنة، وعمى 
السجى الصػيل فإن الشاس تتكيف مع الأحجاث الايجابية والدمبية بثبات، ومغ ثع التػقف عغ 

 1978  33:استخجاميا كسعيار يسكغ مغ خلالو الحكع عمى ما إذ كانػا سعجاء أم لا )
Bnckman, .) 

 منيجية البحث واجراءاتو
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يتزسغ ىحا الاجخاء وصف السشيج السدتخجم في البحث الحالي، واىع الاجخاءات التي تع   
اعتسادىا لتعييغ السجتسع   والعيشة ، والسكياس الستبشى ، بالاضافة الى أىع الػسائل الاحرائية 

 التي اعتسجت في تحميل البيانات 
الحي يدعى مغ خلال اجخاء استخجم الباحث "السشيج الػصفي السقارن"  منيجية البحث:

 السقارنات تقجيع وصفا لمطاىخة او الستغيخ محل الجراسة .
يقرج بالسجتسع  "جسيع الاشخاص او الافخاد  الحيغ يكػنػن مػضػعا   :: اولا: مجتمع البحث

لمسذكمة القائسة في البحث ، والحي يدعى الباحث مغ خلاليا تعسيع الشتائج مغ خلاليا " )عباس 
يتحجد البحث الحالي بصمبة مجارس الستفػقيغ والستسيديغ ضسغ (. 217: 2009وآخخون،

محافطة بغجاد الخصافة، وشمبة مجارس الاعجادية التابعة الى مجيخيات تخبية الخصافة)الاولى 
 ( .8382-8384والثانية( لمعام الجراسي )
"انيا ذلظ الجدء مغ السجتسع الحي الحي يتع  (Sample)يقرج بالعيشة "ثانيا: عينة البحث : 

دراسة مفخداتو، وفي نفذ الػقت تكػن مسثمة لعشاصخ السجتسع بخرائريا ، ليتسكغ الباحث مغ 
استعسل الباحث "العيشة   (77,ص0113تعسيع الشتائج في ضػئيا " )داود وعبج الخحسغ، 

( 033( شالبا وشالبة  بػاقع )033)العذػائية الصبكية" ، وبصخيقة التػزيع الستداوي اذ بمغت 
( شالب و شالبة مغ شمبة مغ شمبة مجارس 033شالب وشالبة مغ شمبة مجارس الستفػقيغ، و )

( شالب وشالبة مغ شمبة مجارس التابعة الى مجيخيات التخبية  مغ )الفخع 033الستسيديغ ، و)
 العمسي( .

ي اعتسج الباحث مكياس )عبج عمي، :   لغخض تحقيق اىجاف البحث الحالثالثا: اداة البحث 
( والحي ويتألف Rothbaunm 1982)  ( لمتحكع السجرك والسبشي بجوره حدب روثبام2019

 ( فقخة مػزعة عمى أربعة مجالات ىي:82السكياس مغ )
 ( : ادراك الفخد لإمكانياتو في تفادي الشتائج الدمبية . Avoidanceالتجشب : )-0
 (: الامكانية السجركة لكيفية التعامل مع الشتائج الدمبية . Adaptationالتكيف : )-8
( : القجرة السجركة في الدعي لمحرػل عمى نتائج Achieve stuffتحقيق الاشياء : ) -0

 ايجابية. 
 ( : القجرة السجركة لتحوق الشتائج الايجابية .Enjoy the things التستع بالأشياء :)-4
س مغ خلال اعتساد أحج البجائل الخسذ وىي )تشصبق عمي دائسا ، تتع الاجابة عغ فقخات السكيا 

يتع إعصاء درجات البجائل الخسذ  )تشصبق عمي غالبّا ، تشصبق عمي نادرا ، لا تشصبق عمي ابجا
تػفخت لمسكياس "الخرائز الديكػمتخية الأساسية وقج  ( ،0 - 8 – 0 – 4 – 2عمى الشحػ: )

 الخرائز  :وفيسا يأتي تػضيح لمتثبت مغ ىحه 
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( ،ان افزل وسيمة لمتأكج Ebel"يحكخ أيبل )استطلاع اراء الخبراء حهل مدى صلاحية الفقرات 
مغ سلامةالفقخات ىي فحريا مغ قبل عجد مغ الستخرريغ لبيان صلاحيتيا ، لكياس الرفة 

(. وعميو تع عخض فقخات السكياس الستبشى Ebel, 1972, p. 555التي صيغت مغ اجميا". )
مختريغ في ميجان )التخبية وعمع الشفذ( ، ()ص بكياس الستغيخ مػضػع البحث محكسيغوالخا

عمى كل فقخة  ثع شُمب مشيع ابجاء ارائيع في مجى صلاحية كل فقخة ، وقج قام الباحث بالابقاء
%( فأكثخ ، وفي ضػء ىحه الشدبة السئػية تع اعتساد جسيع فقخات 23حرمت عمى ندبة )

 فقخة(.  82السكياس البالغة )
 التطبيق الاستطلاعي:

اليجف مغ ىحا الاجخاء  ىػ الكذف عمى مجى وضػح الفقخة وكحلظ التعميسات السخفقة مع     
ة لافخاد العيشة ، بالاضافة الى معخفة الػقت الحي السكياس، وصلاحية البجائل لمفئة العسخي

( شالبا 73يدتغخقو السدتجيغ للإجابة، وعميو شبق مكياس التحكع السجرك عمى عيشة بمغت )
فقخات وشالبة مغ أفخاد السجتسع السعتسج في البحث الحالي.  وبعج تصبيق السكياس، اتزح أن )

ػضػح، وقج وكان مجى الػقت السدتغخق للاجابة تعميسات السكياس وشخيقة الإجابة( اتدست بالو 
 ( دقيقة .  81 -  87تخاوح بيغ ) 

( شالب وشالبة مغ شمبة 033قام الباحث باختيار عيشة تسييد بمغت )   تمييز فقرات المقياس :
الاعجادية ، لغخض )اجخاء عسمية تسييد فقخات( لسكياس )التحكع السجرك(، مغ اجل التعخف عمى 

عمى التسييد بيغ الفخد الحي يتستع بيحا الستغيخ ومغ لايستمكو ، لحا قام البحث  قجرة كل فقخة
بتصبيق السكياس عمى افخاد العيشة وترحيح استسارات اجابة واعصاء  درجة  كمية لكل مغ ىحه 
الاستسارات ، وبعج ذلظ رتبت حدب مجسػع الجرجات مغ الاعمى الى الادنى ،، وتعييغ قصع 

( استسارة ونفذ العجد مغ 20السجسػعة الجرجات العميا التي كانت بػاقع)% ( مغ 87بمغت ) 
الاستسارات  في  السجسػعة الجنيا ، بعجىا تع تصبيق )الاختبار التائي( لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت 
الكيسة التائية السحدػبة مؤشخا لتسييد كل فقخة مغ خلال مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية 

( وكانت الكيع السحدػبة جسيعيا اكبخ مغ الكيسة الججولية 3,32و مدتػى دلالة) (0,17البالغة)
  ( يػضح ذلظ . 0والججول )

 ( القهة التميزية لفقرات مقياس التحكم المدرك1جدول )
القيمة التائية  الدلالة

 المحدهبة
 الفقرة المجمهعة العميا المجمهعة الدنيا

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

 1 4215 12,5  2273  1217  9225 دالة

 
  أ.د كاظم محسن الكعبي  –امل اسماعيل عايز  أ.د. –أ.د.رحيم عبد الله الزبيدي  –أ.د.آمال حسين اسماعيل  -أ.د.قبيل كودي حسين
 .علياء جاسم محمد أ.د. اسين زغير.أ.د.لمياء ي ––.أ.د حيدر لازم خنيصر  –
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 2  4211  294,  2266 1218 9297 دالة
 3  4223  298, 3218 1218 7214 دالة
 4  4211 12,1  2299  1221 7239 دالة
 5 3277 1231 2241  1229 ,727 دالة
 6 3268  1223 2276  1222  5261 دالة
 7  4232  286, 3228  1222  7227 دالة
 8  3297  299,  2297  ,122 6264 دالة
 9 4215  12,1  2298 1218  7281 دالة
 ,1 3286  12,2  2249 12,9  9247 دالة
 11  3285  12,2 2263 ,122  ,8.8 دالة
 12 42,3  1213 2292  12,6 7245 دالة
 13 ,321 ,121 2263  1214 8294 دالة
 14 4212  1213  2259 1222 9251 دالة
 15  4221 289, 2284 1213 1,212 دالة
 16  4229  298,  3262 1218  4277 دالة
 17 3267 1213 3215  1213 3238 دالة
 18 3285 1213 ,221  1212 5285 دالة
 19 42,9 94., 2.87  1.12 8.68 دالة
 ,2 4218 286, 3226  12,5 7212 دالة
 21 3299 292, 32,5 12,4 72,3 دالة
 22 4245 278, 3253  12,7 ,722 دالة
 23 4233 296, 3244  1215 6217 دالة
 24 3294  294, 3217 ,121 5253 دالة
 25 42,7  12,2 3234 1227 4275 دالة
 26 2282 1219 2234 1213 32,6 دالة
 27 3278  12,9  2296 1223  5212 دالة
 28  42,8 297, 32,4  ,122 72,1 دالة

: "  تػضح )الخرائز الدايكػمتخية( لأي الخرائص الدايكهمترية لمقياس التحكم المدرك 
مكياس الى قجرتو ، عمى قياس ما اعج لكياسو ، بالاضافة الى الخاصية مػضػع الجراسة ، وذلظ 

عصائيا وصفا حتى تكػن ىحه الاداة فعالة في قياس الطاىخة التخبية او الشفدية ، بالاضافة الى ا 
، 0113ي الرجق والثبات  ) الامام ،كسياً دقيقا عغ تمظ الطاىخة ،، ومغ اىع ىحه الخرائز ى

840 . ) 
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وىحا يعشي ان يكػن السكياس ذو صمة وثيقة بالطاىخة السخاد قياسيا، و أن :  مؤشرات الردق
بيا أو تتجاخل معيا .)  يسيد بيغ الطاىخة السجروسة وبيغ الطػاىخ الاخخى التي يحتسل أن تخمتط

( وقج تحقق في السكياس الحالي عجة انػاع مغ الرجق تسثمت برجق 008: 0123فخج ، 
 الطاىخي ، وصجق البشاء و كسا يأتي:

تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال عخض فقخات السكياس قبل تصبيقو  أ.الردق العاىري  :
عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الحيغ يتستعػن بخبخة عمسية تسكشيع مغ الحكع عمى صلاحية فقخات 

 السكياس ، وقج تع ىحا الاجخاء مدبقاً.
لبشاء زيذيخ ىحا الاجخاء الى تحميل درجات السكياس  اعتسادا عمى  اصدق البناء  : " -ب

 : cronbach , 1972)الشفدي لمخاصية مػضػع الكياس ، أو في ضػء مفيػم نفدي معيغ" 
. وتحقق الباحث مغ ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية  (429

 مغ خلال مجسػعة مغ الاجخاءات الكياسية تسثمت :لمسكياس (  
تع التحقق مغ ذلظ ب حداب )العلاقة الارتباشية( بيغ  علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -

درجة كل  فقخة والجرجة الكمية ل)مكياس التحكع السجرك(،وضيخ ان جسيع قيع معاملات الارتباط 
( عشج 3,312كانت دالة ، وذلظ بسقارنتيا  بكيسة معامل )ارتباط بيخسػن الججولية(  البالغة )

 ( يػضح ذلظ 8( والججول )812( ودرجة حخية )3,32مدتػى دلالة )
 ( معاملات الارتباط بالدرجة الكمية فقرات مقياس التحكم المدرك2جدول )

 ت معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط ت معاملات الارتباط
,254 21 ,262 11 ,258 1 
,251 22 ,261 12 ,256 2 
,263 23 ,257 13 ,249 3 
,248 24 ,263 14 ,26, 4 
,245 25 ,258 15 ,271 5 
,256 26 ,252 16 ,248 6 
,259 27 ,257 17 ,263 7 
,254 28 ,261 18 ,254 8 

  ,262 19 ,259 9 
  ,264 2, ,261 1, 

ىحا الاجخاء ىػ التعخف عمى  ارتباط  أنَ الغاية مغ مغعلاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليو : 
ا)لفقخة بالسجال الحي تشتسي إليو(، وتع ذلظ مغ خلال إستعسال )معامل ارتباط بيخسػن( ، و 
وأضيخت الشتائج أنَ جسيع الفقخات دالة احرائياً ، أي كانت ذات ارتباط  بالسجال الحي تشتسي 

( 0.098ى مغ الكيسة الججولية البالغة )إليو ، كػن قيسة معامل )ارتباط بيخسػن( السحدػبة أعم
 ( يػضح ذلظ.0( ، والججول)812( ودرجة حخية )3,32عشج مدتػى دلالة )
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 ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التحكم المدرك3جدول )
تدمدل  مجال

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

تدمدل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تدمدل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 التجنب
 
 

1 ,247   4 ,263  7 ,248 
2 ,261 5 ,251  _ _ 
3 ,243 6 ,.63  _ _ 

 
 التكيف

8 ,239  11 ,245 14 ,238 
9 ,.56 12 ,251 - - 

1, ,.49 13 ,.44 - - 
 
تحقيق   

 الاشياء

15 ,235 18 ,251 21 ,.6, 
16 ,254 19 ,.43 - - 
17 ,251 2, ,252 - - 

 
التمتع 

 بالاشياء
 

22 ,246 25 ,247 28 ,261 
23 ,233 26 ,252 - - 
24 ,249 27 ,253 - - 

أستعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػن مرفهفة الارتباطات بين مجالات التحكم المدرك :  -
العلاقة درجة السجال بالسجالات الاخخى لسكياس التحكع السجرك ، وبسقارنة معاملات  لأيجاد

( بجرجة حخية 3.32( عشج مدتػى دلالة )3.312الارتباط السحدػبة بالكيسة الججولية والبالغة )
 ( يػضح ذلظ.4( كانت جسيع السجالات بسختبصة بالجرجة الكمية لمسكياس الججول )812)

 المجال بالمجال الاخر وبالدرجة الكمية لمقياس التحكم المدرك(علاقة 4جدول )
 
 
 
 
 
 
 

"يعج الثبات مغ الستصمبات السيسة لمسقاييذ الشفدية لأنو يؤشخ  ثبات مقياس التحكم المدرك:
( وتحقق 030: 0113عمى دقة السكياس واتداقو في قياس ما أعج مغ أجل قياسو" )الامام ، 

 الثبات في السكياس الحالي بصخيقتيغ ىسا: 

تحقيق  التكيف التجنب المجال
 الاشياء

التمتع 
 الكمي بالاشياء

 - - - - 1 التجنب
 - - - 1  64،, التكيف
 - - 1  257,  251, تحقيق الاشياء
 - 1  ,6.,  59., 249, التمتع بالاشياء
 1 255, 247, 51.,  65., الكمي



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1441 

"يذيخ الثبات بصخيقة اعادة الاختبار الى مجى حرػل  طريقة الاختبار _ أعادة الاختبار : .0
( في الشتائج (Stabillityالافخاد عمى الجرجات نفديا تقخيبا وىػ ما يدسى بسعامل الاستقخار 

( بأن" اعادة تصبيق (Adams( . وبيشت ادمد 0120:848بػجػد فاصل زمشي" )احسج ،
سبػعيغ مغ التصبيق السكياس لغخض التعخف عمى ثباتو يجب ان لا يتجاوز الا

( 23وقج قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ ) ( Adams,1986:58").الاول
( Person( يػم مغ التصبيق الاول حدب معامل ارتباط بيخسػن )04شالبا وشالبة ، بعج مخور )

 (. 3.28بيغ نتائج التصبيقيغ حيث بمغ )
اب الثبات بصخيقة )الفا كخونباخ( ،" وتعتسج ىحه قام الباحث بحد.معادلة )الفا كرونباخ (: 2

( ولاستخخاج  71 :0121الصخيقة عمى اتداق أداء الفخد مغ فقخة لأخخى" ) ثػرنجايظ وليجغ ، 
( استسارة ، ثع 033الثبات بيحه الصخيقة تع استخجام جسيع استسارات البحث البالغ عجدىا )

 (. 3.22سكياس )استخجمت معادلة ألفا وقج بمغ معامل الثبات لم
( فقخة  82يتكػن السكياس الحالي بالريغة الشيائية مغ )  وصف المقياس بالريغة النيائية :

)تشصبق عمي دائسا ، تشصبق عمي غالبا ، ( ، وقج وضع لمسكياس خسدة بجائل ىي )0ممحق)
 4 – 2يتع إعصاء درجات البجائل الخسذ عمى الشحػ: ) )تشصبق عمي نادرا ، لا تشصبق عمي ابجا

( والستػسط 82( واقل درجة )043( ، وبحلظ تكػن اعمى درجة لمسكياس)(0 - 8 – 0 –
 ( .24الفخضي يكػن )

لسعالجة بيانات البحث استعسل الباحث الػسائل الإحرائية الآتية   رابعاً ــ الهسائل الاحرائية :
 :(SPSS)ائية لمعمػم الاندانية وباستخجام الحقيبة الاحر

( لعيشتيغ مدتقمتيغ وتع أستعسالوُ لاستخخاج القػة التسييدية ، الفخوق T-Testالاختبار التائي) .0
العاديغ(  –العادييغ(، )الستسيديغ  -الاحرائية في التحع السجرك بيغ ) شمبة مجارس الستفػقيغ 

 الستسيدييغ(  –)الستفػقيغ 
 دتقمة واحجة لتعخف )التحع السجرك(.الاختبار التائي لعيشة م .8
 -معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلاقة بيغ كل مغ:  .0
 . ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس 
  .ارتباط درجة الفقخة بالسجال لمسكياس 
 . ارتباط السجال بالسجال الاخخ وارتباط السجال بالسكياس الكمي لسكياس التحكع السجرك 
  جي شخيقة إعادة اختبار لاستخخاج الثبات لمسكياس .الاتداق الخار 
 معادلة إلفا للاتداق الجاخمي وقج أستعسمت لاستخخاج الثبات. .4

 عرض نتائج البحث وتفديرىا ومناقذتيا
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سيتع عخض الشتائج التي تع الػصػل إلييا عمى وفق اىجاف البحث وتفديخ ىحه الشتائج 
 ومشاقذتيا :

أولًا: لتحقيق اليدف الاول الذي ينص  عمى تعرف )التحكم المدرك لدى طمبة مدارس   
قام الباحث بتصبيق )المتفهقين ، المتميزيين ( ،  طمبة المدارس التابعة الى مديريات التربية(. 

( شالب وشالبة مغ شمبة 033( بػاقع )033السكياس عمى افخاد عيشة البحث البالغ عجدىع )
( 033( شالب و شالبة مغ شمبة مغ شمبة مجارس الستسيديغ ، و)033تفػقيغ، و )مجارس الس

شالب وشالبة مغ شمبة مجارس التابعة الى مجيخيات التخبية  مغ )الفخع العمسي( ، وقج اضيخت 
( درجة 12الشتائج ان الستػسط الحدابي لجرجات شمبة مجارس الستسيديغ عمى السكياس بمغ )

( درجة ، والستػسط الحدابي لجرجات شمبة مجارس الستفػقيغ 7.71ره )وبانحخاف معياري مقجا
( ، والستػسط الحدابي لجرجات شمبة السجارس التابعة 7.40( وبانحخاف معياري مقجاره )17)

( ، وعشج مػازنة ىحا الستػسصات 2.12( وبانحخاف معياري مقجاره )10الى مجيخيات التخبية بمغ )
( لعيشة واحجة تبيغ ان t-test( ، وباستعسال الاختبار التائي )24غ )مع الستػسات الحدابي البال

( و  02.72الفخق دال احرائيا ولرالح الستػسط الحدابي اذ كانت الكيع التائية السحدػبة )
( 0.17( عمى التػالي  وجسيعيا اعمى مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة )1.02( و )83.22)

 ( يػضح ذلظ   2(  . والججول )3.32دلالة )( ومدتػى 11بجرجة حخية )
 (الاختبار التائي لمفرق بين متهسط العينة والمتهسط الفرضي لمقياس التحكم المدرك 5جدول )

حجع  السجارس
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة 
التائية 

 السحدػبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 3.32 11 0.17 83.22 24 7.71 98 ,,1 الستسيديغ
 3.32 11 0.17 02.72 24 7.40 12 033 الستفػقيغ
السجارس 
التابعة 

الى وزارة 
 التخبية

033 10 2.12 24 1.02 0.17 11 3.32 

وتفدخ ىحه الشتيجة وفق لسزسػن  تذيخ نتيجة الججول اعلاه الى تستع العيشة بالتحكع السجرك،
جسيع الأفخاد الحي اشار فيو الى  أن "(  Rothbaum,1982) روثباملـ  نسػذج العػامل الأربعة

 وعشجىعيأتػن بخغبة فصخية في أن يكػنػا فعاييغ في تفاعميع مع الدياق الاجتساعي والسادي، 
جسيع الأفخاد لجييع دوافع جػىخية لإنتاج حاجة إلى التأثيخ والكفاءة والاتقان، وبيحا السشطػر فإن 

التأثيخ، وان ىحه التأثيخ يتشاسب مع مقجار الديصخة التي يسارسيا الفخد عمى  سمػكو، وعمى قػة 
نػاياه، وأيزاً مع ما يستمكو الفخد بذكل شبيعي مغ متعة الاستجابة للأحجاث والتجارب الايجابية" 

(Skinner, 1995: 252 ).   
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عمى تػجيو امػرىع ، بسا ان افخاد العيشة في مخحمة عسخية يكػنػا فييا قادريغ ويخى الباحث 
في مدار والتحكع في بيئتيع في بيئتيع والتحكع في ادراك ذواتيع، والقجرة عمى إحجاث تغيخات 

 246ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة ) البيئة السحيصة بيع ، وتتفقالأحجاث الستدارعة في 
Bureger ,1989:.) 

ىل تػجج فخوق في التحكع السجرك بيغ لتحقيق اليدف الثاني الذي ينص عمى تعرف)  ثانيا:
 شمبة مجارس الستفػقيغ وشمبة السجارس التابعة الى مجيخيات التخبية(.

لمتعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التحكع السجرك بيغ شمبة مجارس الستفػقيغ  
يخيات التخبية ، تع استخخاج الستػسط الحدابي لصمبة مجارس وشمبة السجارس التابعة الى مج

( ،اما الستػسط الحدابي لصمبة مجارس 7.40( درجة وبانحخاف معياري )17الستفػقيغ. إذ بمغ )
( ثع تع استعسال الاختبار 2.12( وبانحخاف معياري )10التابعة الى مجريات التخبية فقج بمغ )

. تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة تداوي  (t-test Two sample)التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ
( ، 012( وبجرجة حخية ) 3.32( عشج مدتػى )0.17( وىي أقل مغ الكيسة الججولية )3.27)

 ( يػضح ذلظ.7والججول  )
( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق طمبة مدارس المتفهقين والتابعين الى مديريات التربية عمى 6جدول )

 ياس التحكم المدركمق
المتهسط  المدارس

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

عدد افراد 
 العينة

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدلية

مدتهى 
 الدلالة

 5,., 1.96 87., ,,1 6.43 96 المتفهقين
المدارس 
التابعة 

الى وزارة 
 التربية

93 5.98 1,, 

وتذيخ نتائج الججول اعلاه انو لاتػجج فخوق ذو دلالة احرائية بيغ شمبة مجارس الستفػقيغ  
 وشمبة السجارس التابعة الى وزارة التخبية

ىل تػجج فخوق في التحكع السجرك بيغ لتحقيق اليدف الثالث الذي ينص عمى تعرف)  ثالثا: 
 الى مجيخيات التخبية(.شمبة مجارس الستسيديغ وشمبة السجارس الصمبة التابعيغ 

لمتعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التحكع السجرك بيغ شمبة مجارس الستسيديغ  
وشمبة السجارس التابعة الى مجيخيات التخبية ، تع استخخاج الستػسط الحدابي لصمبة مجارس 

ابي لصمبة مجارس ( ،اما الستػسط الحد7.71( درجة وبانحخاف معياري )12الستسيديغ. إذ بمغ )
( ثع تع استعسال الاختبار 2.12( وبانحخاف معياري )10التابعة الى مجريات التخبية فقج بمغ )

. تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة تداوي  (t-test Two sample)التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ
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( ، 012 ( وبجرجة حخية )3.32( عشج مدتػى )0.17( وىي أقل مغ الكيسة الججولية )3.10)
 ( يػضح ذلظ .7والججول  )

( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق طمبة مدارس المتميزين والتابعين الى مديريات التربية عمى 7جدول )
 مقياس التحكم المدرك

المتهسط  المدارس
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

عدد افراد 
 العينة

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة 
التائية 
 ةالجدلي

مدتهى 
 الدلالة

 5,., 1.96 91., ,,1 6.79 98 المتميزين
المدارس 

التابعة الى 
 وزارة التربية

93 5.98 1,, 

وتذيخ نتائج الججول اعلاه انو لاتػجج فخوق ذو دلالة احرائية بيغ شمبة مجارس الستسيديغ  
 وشمبة السجارس التابعة الى وزارة التخبية

ىل تػجج فخوق التحكع السجرك بيغ شمبة لتحقيق اليدف الثالث الذي ينص عمى تعرف)  رابعا: 
 مجارس الستفػقيغ والستسيديغ(.

لمتعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التحكع السجرك بيغ شمبة مجارس الستفػقيغ و  
( درجة وبانحخاف 17) الستسيديغ، تع استخخاج الستػسط الحدابي لصمبة مجارس الستفػقيغ. إذ بمغ

( وبانحخاف 12( ،اما الستػسط الحدابي لصمبة مجارس الستسيديغ فقج بمغ )7.40معياري )
.  (t-test Two sample)( ثع تع استعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ7.71معياري )

( عشج 0.17( وىي أقل مغ الكيسة الججولية )3.77السحدػبة تداوي ) تبيغ ان الكيسة التائية
 ( يػضح ذلظ.2( ، والججول  )012( وبجرجة حخية ) 3.32مدتػى )

( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق طمبة مدارس التفهقين و المتميزين عمى مقياس التحكم 8جدول )
 المدرك

المتهسط  المدارس
 الحدابي

الانحراف 
 ياري المع

عدد افراد 
 العينة

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدلية

مدتهى 
 الدلالة

 5,., 1.96 67., ,,1 6.43 96 المتفهقين
 ,,1 6.79 98 المتميزين

وتذيخ نتائج الججول اعلاه انو لاتػجج فخوق ذو دلالة احرائية بيغ شمبة مجارس الستفػقيغ و  
 الستسيديغ .

ويخى الباحث انو تع ترشيف الصمبة الى ىحه الانػاع الثالثة مغ السجارس حدب اختبارات  
القجرات العقمية في مخحمة عسخية معيشة ، وكان ارتباط ىحه الفخوق يسكغ ان يعدى الى قجرات 

 اخخى غيخ التحكع السجرك . مثل القجرة العجدية ، الخياضية ، المغػية ..... الخ( . 
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 في ضػء نتائج البحث الحالي يػصي الباحث بالاتي : التهصيات :
الاستفادة مغ الشتيجة الايجابية لمبحث والتي اضيخت امتلاك افخاد العيشة مػضػع الجراسة  .0

لمتحكع السجرك بتصػيخ شخرية الصالب ، تتسثل بإقامة )نذاشات لا صفية بالاضافة الى 
 نذاشات فشية ورياضية(  .

افة مؤسداتيا لاستثسار الصاقات العقمية السسيدة لصمبتيا ، وتػفيخ فيع ات تقػم وزارة التخبية بك .8
   تفريمي لشطام التحكع لاحجاث التغييخ في السجتسع.

  : استكسالا لستصمبات البحث الحالي يقتخح الباحث مجسػعة مغ السقتخحات تتسثل:  المقترحات
دراسة العلاقة الارتباشية التحكع السجرك ومتغيخات أخخى مثل )الحجس الذسػلي، الكدل  .0

 . السعخفي، التدخب الجراسي( 
الكذف عغ شبيعة متغيخات البحث عمى شخائح أخخى ) أساتحة الجامعات، ومجيخي  .8

 السجارس، جامعات ( مع مخاعاة متغيخات ديسػغخافية أخخى كالعسخ، والحالة الاجتساعية،
 والتحريل العمسي. 

 المرادر
 (, 8300الازرق , مرصفى صالح)  عمم النفس الاجتماعي اتجاىات نعرية ومجالات .

 . الصبعة الاولى . دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ تطبيقية
 ( 0121ثػرنجايظ ، لازوبخت وىجيغ ، اليدابيث .) ،القياس والتقهيم في عمم النفس والتربية

 مخكد الكتب الأردني. 4زيج الكيلاني وعبج الخحسغ عجس، ط تخجسة عبج الله 
  ( ، 8334سخور ، ناديا ىايل  ،)دار وائل لمشذخ 0، ط تعميم التفكير في المنيج المدرسي ،

 .عسان ، الاردن
 ( 8307شامخ، ىذام جسعة صخيح ) المفاضمة في الخرائص القياسية لأساليب التقاء

، الصخوحة م المدرك وفقا لنعرية المنحنى المميز لمفقرةالفقرات الاختبارية المقياس التحك
 العخاق. -دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية / ابغ رشج لمعمػم الاندانية / جامعة بغجاد، بغجاد 

 ( ، 0177الغخيب ، رمدية   ) مكتبة الفالح ،  0، ط مدخل الى مناىج البحث التربهي ،
 .الكػيت

 ( 0122الفتاح، فاروق عبج: )قة مدتهيات الذكاء بالتحكم الداخمي لدى الطمبة من علا
 8،السجمج 7، السجمـة التخبػيـة ، كمية التخبية بالكػيت ،ع الجندين بالمممكـة العربيـة الدـعهدية

 ( , 8300مخسي، مخفت محمد الدعيج :) أثر الذعهر بالمدئهلية الهظيفية عمى الاداء
يط دراسة ميدانية عمى مدتذفيات جامعة الهظيفي من خلال التحكم المدرك كمتغير وس

 .827 – 843، ص  8، العجد 43، دراسات العمػم الادارية، السجمج الزقازيق
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  (، 8333ممحع، سامي محمد  :)دار  2، ط القياس والتقهيم في التربية وعمم النفس ،
 السديخة ، عسان .

  ( 8334الشبيان، مػسى) ،دار الذخوق لمشذخ 0ط. اساسيات القياس في العمهم الدمهكية ،
 الأردن. -والتػزيع، عسان 
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