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   الممخص
لجػ طمبة  ىجف البحث الحالي التعخف  عمى الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة    

الجراسات العميا، ومعخفة العلاقة الارتباطية بيؽ الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة، 
( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا في جامعة بابل لمعام 043وقج بمغت عيشة البحث )

السعخفية الحؼ  (. ولتحقيق اىجاف البحث تبشت الباحثتيؽ مكياس الإرادة0302 -0304الجراسي )
( فقخة، ومكياس التفكيخ السدتشج 03والستكؾن مؽ ) Jared et al. (2018)اعجه جارد، واخخون 

( فقخة أيزا، وبعج التحقق مؽ صجق 03( والستكؾن مؽ )0304الى الحكسة الحؼ اعجه الباوؼ )
 (SPSS)وثبات السكياسيؽ تؼ تظبيقيسا عمى عيشة البحث، وعبخ استعسال البخنامج الاحرائي 

وجؾد إرادة معخفية لجػ طمبة الجراسات العميا، وجؾد تفكيخ  -تؾصل البحث الى الشتائج الاتية:
مدتشج الى الحكسة لجػ طمبة الجراسات العميا، وأيزا وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ الإرادة السعخفية 
ه والتفكيخ السدتشج الى الحكسة. وقج تؼ وضع عجدا مؽ التؾصيات والسقتخحات عمى ضؾء ىح

 الشتائج التي تؾصل الييا البحث الحالي.
 الإرادة المعخفية، التفكيخ المدتنج الى الحكمة، طمبة الجراسات العميا.الكممات المفتاحية: 

Cognitive Epistemic and Relation with Wisdom-based Thinking 
Among Postgraduate Students 

Iman AbdulJabbar Asaad ALukaily 
Amal  Kazum Merra 

College of Education for Women /Educational and Psychological Sciences 
Abstract 
      The following research aims to identifying Cognitive Epistemic and 
Wisdom-based Thinking among postgraduate students, as well as to 
identify the correlation between Cognitive Epistemic and Wisdom-based 
Thinking. The sample is consisted of (340) postgraduate students in the 
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course of study of (2024-2025). For achieving aims, the researchers 
adopted Cognitive Epistemic scale prepared by Jared et al. (2018), 
consisting of (20) items, and the Wisdom-based Thinking scale 
prepared by Al-Bawi (2024), also consisting of (20) items. After 
verifying the validity and reliability of the two scales, they were applied 
to the research sample. Using the statistical program (SPSS), the 
findings were as follows: 
      The sample of research have a Cognitive Epistemic. The sample of 
research have a Wisdom-based Thinking. There are correlation 
between Cognitive Epistemic and Wisdom-based Thinking. Depending 
on these results, the researcher states some recommendations and 
suggestions.   
Keywords:Cognitive Epistemic, Wisdom, based Thinking, 
Postgraduate students. 

 تعخيف بالبحث -الفرل الأول:
 مذكمة البحث:

تتسيد بسقخرات دراسية مُعقجة وأبحاث عمسية وتؾقعات  راسات العميا،الظبيعة السُتظمبة لمج
أكاديسية، غالبًا ما تُخىق السؾارد السعخفية لمظمبة وقجرتيؼ عمى بحل جيج ذىشي مُدتسخ، اذ يتسثل 
أحج الأسباب الخئيدة لزعف الإرادة السعخفية بالكؼ الكبيخ مؽ السعمؾمات وتعقيجىا الحؼ يجب 

ات العميا مُعالجتو،  عكذ الجراسة الاولية، اذ تتظمب الجراسات العميا انخخاطًا عمى طمبة الجراس
مُعسّقًا في السعخفة السُتخررة، وتؾليج أفكار ججيجة، وىحا يُسكؽ أن يُؤدؼ إلى إرىاق معخفي، 
مسا يُرعّب عمى الظمبة الحفاظ عمى تخكيدىؼ وإدارة أفكارىؼ بفعالية، فزلا عؽ أن الزغط 

لتدام بالسؾاعيج الشيائية، ونذخ الأبحاث، يُفاقؼ ىحه السُذكمة، مُخمقًا بيةة مُجيجة تُدتشدف السُمحّ للا
فزلا عؽ ان الإرادة السعخفية، لجػ طمبة  (Jared et al.,2018:51).السؾارد السعخفية 

الجراسات العميا تتظمب مدتؾيات مختفعة مؽ التشغيؼ الحاتي والسثابخة والقجرة عمى إدارة السعمؾمات 
والسيام بذكل مدتقل، ومع ذلػ، قج يعاني الظمبة مؽ التعب السعخفي، أو نقص الجافع، أو 

أكاديسية غامزة أو شاقة، مسا يؤدؼ بجوره  صعؾبة في الحفاظ عمى التخكيد عشج مؾاجية ميام
إلى التدؾيف، أو التعمؼ الدظحي، أو تجشب العسل الفكخؼ الرعب، وىحا  يقؾض نجاح ونسؾ 
الظمبة الأكاديسي، الى جانب ذلػ، يسكؽ لمزغؾط الخارجية، مثل عبء العسل والتؾتخ والتدامات 
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بة، مسا يجعل مؽ الرعب عمييؼ الحفاظ الحياة الذخرية، تديج مؽ تآكل الإرادة السعخفية لمظم
 .(Barzilai & Chinn,2018:356)عمى الجيج الفكخؼ اللازم بسخور الؾقت 

ومؽ جانب اخخ، قج يعيق الاعتساد الكمي عمى التفكيخ السدتشج الى الحكسة التفكيخ الشاقج 
ة ووجيات الشغخ والابجاعي، اذ ان ىحا الشسط مؽ التفكيخ، الحؼ يتسيد بالتسدػ بالسعارف الخاسخ

التقميجية، قج يُثشي الظالب عؽ استكذاف أفكار ومشيجيات ججيجة، فبخغؼ أىسية احتخام السبادغ 
الأساسية، فإن الإفخاط في الاعتساد عمى الحكسة الدائجة قج يُخسج الفزؾل الفكخؼ والخغبة في 

قيق التؾازن بيؽ تحجؼ السفاليؼ التقميجية، وىشا يجب عمى طمبة الجراسات العميا الدعي تح
استيعاب السعارف الخاسخة وتظؾيخ وجيات نغخ مدتقمة قائسة عمى الأدلة للارتقاء بسجالاتيؼ 

(. الى جانب ذلػ، يسيل الكثيخ مؽ الظمبة إلى التخكيد Ardelt,2004:261بذكل حكيقي )
بذكل ضيق عمى الأداء الأكاديسي أو مخخجات البحث، متجاىميؽ تشسية التفكيخ التأممي 
والتعاطف والقجرة عمى السؾازنة بيؽ وجيات نغخ متعجدة، فإن التخكيد عمى التخرص الاكاديسي 
يسكؽ أن يحج مؽ فخص تظؾيخ الحكسة، مثل التأمل الحاتي الشقجؼ، والتفاعل مع وجيات نغخ 
متشؾعة، وبجون ىحه القجرات، قج يفتقخ الظمبة إلى التؾاضع الفكخؼ والبريخة اللازميؽ لتظبيق 

(. ومؽ خلال ماذكخ  414: 0304رفيؼ بظخق مدؤولة أخلاقيًا ومفيجة اجتساعيًا )الباوؼ، معا
 تتسثل مذكمة البحث الحالي بالتداؤل الاتي:

ما طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة لجػ طمبة  -
 الجراسات العميا؟
 اىمية البحث:

السعخفية، والتي تعشي التحكؼ الؾاعي والستعسج في أفكار الفخد وأفعالو، أىسية تسثل الإرادة  
بالغة لظمبة الجراسات العميا، فيي تدود طمبة الجراسات العميا بجرجة عالية مؽ ضبط الشفذ 
والتخكيد والسثابخة، وتداعجىؼ عمى اجتياز السقخرات الجراسية الرعبة، والحفاظ عمى الجافعية 

ؾاجية أؼ عكبات محتسمة، فان أىسية الإرادة السعخفية تكسؽ في كؾنيا تسكؽ الظمبة الجاخمية لس
مؽ تحجيج أولؾيات السيام، ومقاومة التذتيت، كسا تُسكّشيؼ مؽ تؾزيع وقتيؼ وطاقتيؼ بذكل 
متشاسب، مسا يزسؽ الؾفاء بالسؾاعيج الشيائية لمسقخرات او أبحاث التخخج وتحقيق أىجافيؼ 

(. فزلا عؽ انيا تؤدؼ دورًا حاسسًا في تعديد Bayer & Gollwitzer,2007:3الأكاديسية )
ميارات التفكيخ الشقجؼ وحل السذكلات، فعبخ التؾجيو الؾاعي لمعسميات السعخفية عشج الظمبة، 
فانيؼ سؾف يتسكشؾن مؽ تحميل السعمؾمات بفعالية أكبخ، وتؾليج أفكار مبتكخة، والتغمب عمى 

 (.Ardelt,2004:262العكبات الفكخية )
الى جانب ذلػ، يُعج التفكيخ السدتشج الى الحكسة، الحؼ يتسيد بالتحميل الشاقج،  

والاعتبارات الأخلاقية، والفيؼ الدياقي، أمخًا بالغ الأىسية لمتعامل مع تعقيجات أبحاث الجراسات 
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عمى العميا، فعمى عكذ الحفع عؽ عيخ قمب أو التحميل الدظحي، تُذجع الحكسة الظمبة 
التعسق في مؾضؾعيؼ، ومشاقذة الافتخاضات، والدعي إلى وجيات نغخ دقيقة، وعبخ الانخخاط 
في التفكيخ السدتشج الى الحكسة، يتسكؽ الظمبة مؽ تحجيج الثغخات في أدائيؼ الاكاديسي وصياغة 

(. أيزا فان أىسية التفكيخ Ardelt,2016:1964فخضيات مبتكخة وترسيؼ مشيجيات دقيقة )
شج الى الحكسة تبخز في كؾنو يُعدز مؽ الشسؾ الذخري والسخونة في مؾاجية التحجيات السدت

الكامشة في الجراسات العميا، حيث إن القجرة عمى التأمل في نقاط القؾة والزعف، والتعمؼ مؽ 
الإخفاقات، والتكيف مع الغخوف الستغيخة، كميا سسات مسيدة لمفخد الحكيؼ، فانو غالبًا ما يؾاجو 

ة الجراسات العميا انتكاسات، مثل الرعؾبات الستعمقة بالجراسة والسقخرات، والتغحية الخاجعة طمب
الشقجية، والذعؾر بالعدلة نؾعا ما، وىشا يُدودىؼ التفكيخ السدتشج الى الحكسة بالحكاء العاطفي 

سية وميارات حل السذكلات اللازمة لمتغمب عمى ىحه العكبات والسثابخة في مداعييؼ الأكادي
(Sternberg,2010:228 .) 

 اىجاف البحث: 
 ييجف البحث الحالي الى تعخف:

 الإرادة السعخفية لجػ طمبة الجراسات العميا. -1
 التفكيخ السدتشج الى الحكسة لجػ طمبة الجراسات العميا. -0
الجراسات العلاقة الارتباطية بيؽ الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة لجػ طمبة  -0

 العميا.
 حجود البحث: 

يتحجد البحث الحالي بجراسة الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة لجػ طمبة  
 -دكتؾراه( وكلا الجشديؽ )ذكؾر -الجراسات العميا في جامعة بابل مؽ كلا السخحمتيؽ )ماجدتيخ

 (.0302 -0304انداني( لمعام الجراسي ) -اناث(، وكلا التخرريؽ )عمسي
 تحجيج المرطمحات: 

 عخفيا كل مؽ: -:الإرادة المعخفية -1
 :Bayer & Gollwitzer (2007) بايخن و كؾلؾيتدر -1

ىي مدتؾػ مؽ الؾعي الحاتي والقجرة عمى الترخف، وىي تتزسؽ إدراك الحات كفاعل  
عؾاقب قادر عمى التأثيخ في الأحجاث واتخاذ خيارات تتؾافق مع الأىجاف الذخرية وتقييؼ ال

 (.Bayer & Gollwitzer,2007:6)السحتسمة لسختمف الأفعال 
    Jared et al. (2018):جارد، واخخون  -0

ىي تفاعل معقج بيؽ الفكخ الؾاعي والفعل اليادف، وىي تُجدّج القجرة عمى اتخاذ خيارات  
تقييؼ، فيي مجروسة والتحكؼ في سمؾك الفخد، مدتخشجةً بعسميات معخفية كالتفكيخ والتخظيط وال
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 Jared et)تؾجيو واعي ومقرؾد لسؾارد الفخد السعخفية نحؾ تحقيق الشتيجة السخجؾة 
al.,2018:54). 

 التعخيف الشغخؼ: -
 كؾنيسا  اعتسجتا مكياسيؼ. Jared et al. (2018)تبشت الباحثتان تعخيف جارد، واخخون 

 التعخيف الاجخائي: -
اجابتو عؽ فقخات مكياس الإرادة السعخفية الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عبخ  

 الستبشى مؽ قبل الباحثة.
 عخفو كل مؽ: -:التفكيخ المدتنج الى الحكمة -0
 :Ardelt (2016)اردلت  -1

انو الخرائص الذخرية التي تتكؾن مؽ تفاعل العشاصخ الادراكية والتأممية والعاطفية  
 (.(Ardelt,2016:1965وتشعكذ عمى جؾدة الفخد وتظؾره 

 (:0304الباوؼ ) -0
تشغيؼ معخفي مغمق ندبيا خاص بسعتقجات ولا معتقجات الفخد عؽ الحقائق والؾقائع  

والدمظة السظمقة وعسل نساذج غيخ متدامحة في مقابل الشساذج الستدامحة مع الاخخيؽ او 
 (.414: 0304نحؾىؼ، وىحا الشغام يبجأ مؽ التفتح الحىشي ويشتيي بانغلاقو )الباوؼ، 

 التعخيف الشغخؼ: -
 كؾنيسا اعتسجتا مكياسو. Ardelt (2016)تبشت الباحثتان تعخيف  اردلت 

 التعخيف الاجخائي: -
الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عبخ اجابتو عؽ فقخات مكياس التفكيخ السدتشج الى  

 الحكسة الستبشى مؽ قبل الباحثة.
 اطار نعخي ودراسات سابقة -الفرل الثاني:

 اطار نعخي: -الاول: المحهر
 مفيهم الإرادة المعخفية:

يعج مفيؾم الإرادة السعخفية، مفيؾما محؾريا في عمؼ الشفذ السعاصخ، فيؾ تذيخ إلى  
العسميات السعخفية الؾاعية والستعسجة التي تُديؼ في بجء وتخظيط وتشفيح الدمؾكيات السؾجية نحؾ 

لسجخدة والأفعال السمسؾسة، مُدمّظةً الزؾء عمى تحقيق أىجاف، وىي تُجدّج الفجؾة بيؽ الشؾايا ا
الجور الفعال الحؼ يؤديو الأفخاد في تذكيل بيةتيؼ السعخفية، ومؽ ثؼ سمؾكيؼ 

(Bendixen,2002:193.)  ففي جؾىخىا، تتزسؽ الإرادة السعخفية تفاعلًا ديشاميكيًا بيؽ عجة
ة عمى صياغة تسثيل ذىشي لمشتيجة وعائف معخفية رئيدة، أولًا، تتظمب تسثيلًا لميجف، أؼ القجر 

السخجؾة والحفاظ عميو، وىحا يؾفخ أيزًا إطارًا لتقييؼ التقجم وتعجيل الاستخاتيجيات، ثانيًا، يُعج 
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التخظيط أمخًا بالغ الأىسية، إذ يتزسؽ تظؾيخ سمدمة مؽ الإجخاءات أو العسميات السعخفية التي 
ؽ دراسة بجائل مختمفة، ومؾازنة فؾائجىا وتكاليفيا يُتؾقع أن تؤدؼ إلى اليجف السشذؾد، وىحا يتزس

السحتسمة، وثالثًا، تتزسؽ الإرادة السعخفية التحكؼ التثبيظي، أؼ القجرة عمى قسع الجوافع الستشافدة 
والسذتتات التي قج تعيق الدعي لتحقيق اليجف، حيث يكتدب ىحا أىسية خاصة عشج مؾاجية 

  (.Braten,2016:362بجائل مغخية أو عكبات صعبة )
 العهامل المعدزة للإرادة الاكاديمية وتطهيخىا:

إن تظؾر الإرادة السعخفية ىي عسمية تجريجية تتظؾر عمى مجار العسخ، ففي مخحمة  
الظفؾلة السبكخة، يكؾن التحكؼ الإرادؼ محجودًا إلى حج كبيخ، حيث يتحكؼ في الدمؾك بذكل 

، ومع نزؾج الأطفال، فانيؼ يكتدبؾن تجريجيًا أساسي الجوافع السباشخة والإشارات الخارجية
الأدوات السعخفية اللازمة لإرادة أكثخ تظؾرًا ويذسل ذلػ تحديشات في الحاكخة العاممة، التي تدسح 
ليؼ بحفع معمؾمات متعجدة في آنٍ واحج، بالإضافة إلى تعديد الؾعائف التشفيحية، مثل التخظيط 

ان التفاعل الاجتساعي يؤدؼ دورًا حاسسًا، حيث يتعمؼ والكبح والسخونة السعخفية، فزلا عؽ 
 & Bayerالأطفال تشغيؼ سمؾكيؼ مؽ خلال السلاحغة والتقميج والتعميسات الرخيحة )

Gollwitzer,2007:5 وضسؽ الدياق ذاتو، فان مؽ بيؽ العؾامل التي تعدز الإرادة السعخفية .)
سًا في تعديد الإرادة السعخفية، فعشجما يجرك ىؾ الؾعي ما وراء السعخفي، اذ انو يؤدؼ دورًا حاس

الأفخاد أنساط تفكيخىؼ وتحيداتيؼ ونقاط قؾتيؼ وضعفيؼ السعخفية، يسكشيؼ مخاقبة عسمياتيؼ السعخفية 
وتشغيسيا بفعالية أكبخ، كسا يُعجّ الجافع عاملًا حاسساً آخخ في تعديد الإرادة السعخفية، فعشجما 

لتحقيق ىجف ما، يكؾنؾن أكثخ ميلًا لبحل الجيج والحفاظ عمى التخكيد  يكؾن الأفخاد مُحفَّديؽ ذاتياً 
اللازميؽ لمتغمب عمى العكبات ومقاومة السذتتات، اذ يشبع الجافع الحاتي مؽ الاىتسام الحكيقي 
بالسيسة السُؾكمة إلييؼ أو الاستستاع بيا، ويسكؽ لمجعؼ البيةي أيزًا أن يُعدز الإرادة السعخفية 

فالبيةة السشغسة والجاعسة تُقمل مؽ عؾامل التذتيت، وتُتيح الؾصؾل إلى السؾارد،  بذكل كبيخ،
 (.Bendixen,2002:195)وتُقجم التذجيع والتؾجيو 

 :Action Identificationنعخية تحجيج الفعل 
 Vallacher( 1841تُقجم نغخية تحجيج الفعل، التي طؾرىا كل مؽ فالاشخ و ويجشخ ) 

and Wegner إطارًا أساسيًا لفيؼ كيفية تسثيل الأفخاد لأفعاليؼ وتشغيسيا معخفيًا، فؾوفقًا ،
لمشغخية، يسكؽ تحجيج كل فعل عمى مدتؾيات متعجدة مؽ التجخيج، بجءًا مؽ الأوصاف مشخفزة 
السدتؾػ التي تُخكد عمى الآليات السمسؾسة لمفعل )مثل "الزغط عمى السفاتيح"( وصؾلًا إلى 

السدتؾػ التي تُؤكج عمى غخضو أو معشاه )مثل "كتابة بحث"(، اذ يُذيخ ىحا  الأوصاف عالية
الييكل اليخمي إلى أن الأفخاد يشجحبؾن بظبيعتيؼ نحؾ تحجيجات عالية السدتؾػ لأفعاليؼ، لأنيا 
تُؾفخ شعؾرًا بالتخابط والغخض والفاعمية، ومع ذلػ، عشجما يربح الفعل صعبًا أو مُعظّلًا، يسيل 
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إلى التحؾل نحؾ تحجيجات مشخفزة السدتؾػ تُخكد عمى الخظؾات أو الإجخاءات السُحجدة الأفخاد 
 (. (Braten et al.,2011:53السُتزسشة

فالإرادة السعخفية، وىي القجرة عمى تشغيؼ التفكيخ والدمؾك السُؾجّو نحؾ اليجف، تختبط ارتباطًا 
يتظمب التحكؼ الإرادؼ مؽ الأفخاد التخكيد وثيقًا بالآليات التي تقتخحيا نغخية تحجيج الفعل، حيث 

عمى تحجيجات أفعال ذات مدتؾػ أعمى، لا سيسا في مؾاجية التحجيات أو الغسؾض أو الشكدات، 
وتبخز ىحه الجيشاميكية بذكل خاص لجػ طمبة الجراسات العميا، فالانخخاط في ميام أكاديسية 

أو تقجيؼ السحاضخات يتظمب القجرة عمى مثل إجخاء البحؾث، وكتابة الخسائل العمسية،  -معقجة
التشقل بيؽ مدتؾيات مختمفة مؽ تحجيج الأفعال، فالظمبة الحيؽ يدتظيعؾن الحفاظ عمى تحجيجات 
ذات مدتؾػ أعمى ىؼ أكثخ عخضة لإعيار الإرادة السعخفية، والسثابخة في مؾاجية الرعؾبات 

بة الحيؽ يخكدون عمى عشاصخ إجخائية بذعؾر باليجف والاستقلالية، في السقابل، قج يؾاجو الظم
ذات مدتؾػ أدنى دون دمجيا في أىجاف أوسع وذات معشى صعؾبات في التحفيد والسذاركة 
والسخونة، وىكحا، تُدمط نغخية تحجيج الفعل الزؾء عمى العسميات السعخفية الكامشة وراء الدمؾك 

ل ذات السعشى الإرادؼ، مُذجدةً عمى أىسية تظابق الأىجاف وتسثيلات الأفعا
(Braten,2016:365.)  

 مفيهم التفكيخ المدتنج الى الحكمة:
التفكيخ السدتشج الى الحكسة عسميةً معخفيةً رفيعة السدتؾػ، تجسع بيؽ السعخفة يعج مفيؾم  

والتأمل والحكؼ الأخلاقي والاستذخاف في معالجة السذكلات السعقجة، ويتجحر التفكيخ السدتشج 
اليج الفمدفية، وتتدايج دراستو في الأبحاث الشفدية والتخبؾية، وىؾ ليذ مجخد الى الحكسة في التق

تخاكؼ لمسعخفة، بل ىؾ القجرة عمى تظبيقيا بحكسة، مع مخاعاة الدياق، والعؾاقب بعيجة السجػ، 
والرالح العام، حيث يُخكد ىحا الشؾع مؽ التفكيخ عمى التؾاضع الفكخؼ، وإدراك وجيات الشغخ 

القجرة عمى السؾازنة بيؽ السرالح الستزاربة، فان مؽ أىؼ عشاصخ التفكيخ القائؼ عمى الستعجدة، و 
الحكسة القجرة عمى تجاوز السرمحة الحاتية الآنية والسكاسب قريخة الأجل لرالح اعتبارات أوسع 
وأكثخ شسؾلًا. ويذسل ذلػ إدراك حجود السعخفة، والانفتاح عمى مخاجعة السعتقجات، والانخخاط في 

 (. Massanelli,2016:39حكؼ تأممي يؾازن بيؽ وجيات الشغخ السختمفة والشتائج السحتسمة )
 :Balance Theory of Wisdomنعخية التهازن في الحكمة 

، 1884لمحكسة الستؾازنة ) Robert J. Sternbergتقجم نغخية روبخت ج. ستيخنبخغ  
( إطارًا لفيؼ التفكيخ السدتشج الى الحكسة بؾصفو شكلا مؽ أشكال التفكيخ العسمي 0330

والأخلاقي الحؼ يدعى إلى تحقيق التؾازن بيؽ السرالح ووجيات الشغخ الستعجدة، فؾفقًا 
قية، بظخيقة تعدز لدتيخنبخغ، فإن الحكسة ىي تظبيق السعخفة الزسشية، السدتسجة مؽ الكيؼ الأخلا

الرالح العام مؽ خلال مؾازنة مرالح الحات والآخخيؽ والأنغسة السجتسعية أو البيةية الأوسع 
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عمى السجػ القريخ والظؾيل، ويتسثل جؾىخ الشغخية في أن الحكسة تشظؾؼ عمى دمج السرالح 
عالؼ الحكيقي، وتقجيخ والكيؼ الستشافدة، وىحا يتظمب مؽ الفخد إدراك التعقيج الستأصل في مذاكل ال

تشؾع وجيات نغخ أصحاب السرمحة، والانخخاط في حكؼ تأممي لاتخاذ قخارات مشاسبة لمدياق 
 (.Sternberg,2010:230وسميسة أخلاقيًا )

أؼ القجرة عمى التؾفيق بيؽ الظسؾحات  -ويُذجد نسؾذج ستيخنبخغ عمى أىسية مؾازنة الأىجاف 
ة السجتسع ككل، وىحا التؾازن ليذ ثابتًا، بل ديشاميكي، إذ الذخرية واحتياجات الآخخيؽ ورفالي

يجب تعجيمو باستسخار استجابةً لمغخوف الستغيخة، فالتفكيخ السدتشج الى الحكسة، في ىحا الدياق، 
عسمي بظبيعتو: فيؾ لا يدعى إلى الكسال الشغخؼ، بل إلى حمؾل جيجة ضسؽ قيؾد الؾاقع، مع 

راف والعجل، كسا تفتخض الشغخية أيزا أن الحكسة مختبظة الحفاظ عمى أسذ أخلاقية كالإن
بالدياق، فسا يُذكل قخارًا حكيسًا في مؾقف ما قج لا يكؾن كحلػ في مؾقف آخخ، مسا يُؤكج أىسية 

أؼ القجرة عمى تظبيق السعخفة بذكل تكيفي عبخ سيشاريؾىات متشؾعة ومعقجة،  -الحكاء العسمي
تقميجية لمحكاء كدسة ثابتة، ويزع الحكسة كقجرة قابمة حيث يتحجػ ىحا السشغؾر الشغخة ال

 لمتظؾيخ، تُشسّى مؽ خلال التجخبة والتأمل والتعامل مع السعزلات الأخلاقية السعقجة
(Sternberg,2010:234.) 

 دراسات سابقة: -المحهر الثاني:
 دراسات تناولت مفيهم الإرادة المعخفية: -أولا:

 :Garcia et al. (1998)دراسة جارسيا، واخخون  -1
 (نمحجة الجور الهسيط للإرادة في عممية التعمم)

ىجفت الجراسة الى تعخف الجور الؾسيط للإرادة السعخفية في عسمية التعمؼ لجػ طمبة  
( 441الجامعة، واجخيت الجراسة في جامعة الاباما في الؾلايات الستحجة، وتألفت العيشة مؽ )

عة، واستعسل الباحثؾن مكياس الإرادة السعخفية، واستعسل الاختبار طالبا وطالبة مؽ طمبة الجام
التائي لعيشة واحجة وتحميل الانحجار البديط، وتؾصمت الجراسة إلى وجؾد إرادة معخفية لجػ طمبة 
الجامعة وان الإرادة السعخفية تسارس تأثيخا وسيظا في التعمؼ عبخ التحكؼ الارادؼ ونؾع طخيقة 

 (Garcia et al.,1998:392). التجريذ السدتخجمة
 (:0304دراسة عديد ) -0
 (الإرادة المعخفية لجى طمبة الجراسات العميا)

ىجفت الجراسة الى تعخف الإرادة السعخفية لجػ طمبة الجراسات العميا، واجخيت الجراسة  
( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجامعة، 124في جامعة بغجاد في العخاق، وتألفت العيشة مؽ )

واستعسمت الباحثة مكياس الإرادة السعخفية، واستعسمت الاختبار التائي لعيشة واحجة في معالجة 
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: 0304وتؾصمت الجراسة الى وجؾد إرادة معخفية لجػ طمبة الجراسات العميا )عديد، البيانات،
080.) 
 دراسات تناولت مفيهم التفكيخ المدتنج الى الحكمة: -ثانيا:

 (:0300دراسة ياسيؽ ) -1
التفكيخ القائم عمى الحكمة وعلاقتو بالتدامح الاجتماعي لجى طمبة كمية التخبية لمعمهم )

 (جامعة البرخةالاندانية في 
ىجفت الجراسة الى تعخف مدتؾػ التفكيخ السدتشج الى الحكسة، ومدتؾػ التدامح  

الاجتساعي لجػ طمبة كمية التخبية لمعمؾم الإندانية بجامعة البرخة، وتعخف عمى العلاقة 
الارتباطية بيؽ التفكيخ السدتشج الى الحكسة والتدامح الاجتساعي، واجخيت الجراسة في جامعة 

( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجامعة، واستعسل الباحث 133برخة في العخاق، وتألفت العيشة مؽ )ال
مكياسي التفكيخ السدتشج الى الحكسة والتدامح الاجتساعي، واستعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة 

امح الحكسة والتدالسدتشج الى مدتؾػ التفكيخ ومعامل ارتباط بيخسؾن، وتؾصمت الجراسة إلى ان 
الحكسة السدتشج الى الاجتساعي أعمى مؽ الستؾسط، فزلا عؽ وجؾد علاقة طخدية بيؽ التفكيخ 

 (.1: 0300والتدامح الاجتساعي )ياسيؽ، 
 (:0302دراسة عبج السجيج ) -0
التفكيخ القائم عمى الحكمة وعلاقتو بالحكاء الخوحي في ضهء انماط الديطخة الجماغية لجى )

 (طمبة الجامعة
ىجفت الجراسة الى تعخف التفكيخ القائؼ عمى الحكسة وعلاقتو بالحكاء الخوحي في ضؾء  

انساط الديظخة الجماغية، واجخيت الجراسة في جامعة اسيؾط في مرخ، وتألفت العيشة مؽ 
( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجامعة، واستعسل الباحث مكياسي التفكيخ القائؼ عمى الحكسة 244)

واستعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة ومعامل ارتباط بيخسؾن، وتؾصمت الجراسة  والحكاء الخوحي،
متؾسط، فزلا عؽ وجؾد علاقة  والحكاء الخوحيالحكسة القائؼ عمى مدتؾػ التفكيخ إلى ان 

 (.0: 0302)عبج السجيج،  والحكاء الخوحيالحكسة القائؼ عمى ارتباطية بيؽ التفكيخ 
 واجخاءاتو منيج البحث -الفرل الثالث:

تزسؽ ىحا الفرل عخضا للإجخاءات التي قامت بيا الباحثتان لغخض تحقيق اىجاف  
 البحث وعمى الشحؾ الاتي:

 منيج البحث: -اولا:
بسا ان البحث الحالي ييجف لكياس الإرادة السعخفية وعلاقتيا بالتفكيخ السدتشج الى  

الباحثتان السشيج الؾصفي الارتباطي وذلػ لأنو الحكسة لجػ طمبة الجراسات العميا فقج اعتسجت 
 يتلاءم وطبيعة البحث واىجافو.
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 مجتمع البحث:  -ثانيا:
لسخحمتي الساجدتيخ والجكتؾراه في جامعة  -تزسؽ مجتسع البحث الحالي طمبة الجراسات العميا

ي ( مؽ الحكؾر والاناث وللاختراصيؽ العمسي والإندان0302 -0304بابل لمعام الجراسي )
%(، في حيؽ 08( طالبا بشدبة )1141( طالبا وطالبة، فبمغ عجد الحكؾر )0848العميا )والبالغ 

%(، وبمغ عجد الظمبة مؽ التخرص العمسي 41( طالبة بشدبة )1440بمغ عجد الإناث )
( بشدبة 1314%(، وبمغ عجد الظمبة مؽ التخرص الإنداني )44( طالبا بشدبة )1812)
%(، في حيؽ بمغ عجد طمبة 44( بشدبة )1818بة الساجدتيخ )%(، كسا بمغ عجد طم04)

 ( يؾضح ذلػ.1%( وججول )04( وبشدبة )1313الجكتؾراه )
انداني( والمخحمة  -اناث( والتخرص )عممي -مجتمع البحث مهزع وفقا لمجنذ )ذكهر( 1)ججول 

 دكتهراه( -)ماجدتيخ
 السجسؾع السخحمة الكميات التدمدل نؾع الكمية

 دكتؾراه  ماجدتيخ
 اناث ذكؾر اناث ذكؾر

 
 عمسي

 
 
 
 

 عمسي

 121 04 14 41 14 ىشجسة السؾاد 1
 223 48 40 40 23 تكشؾلؾجيا السعمؾمات 0
 167 04 04 48 04 الظب 0
 8 3 3 4 0 طب الاسشان 4
 13 3 3 11 0 الريجلة 2
 137 04 44 41 14 التسخيض 4
 359 41 11 142 13 اليشجسة 1
 231 14 14 134 01 العمؾم 4
 104 13 3 84 3 العمؾم لمبشات 8

 134 01 43 44 18 التخبية لمعمؾم الرخفة 13
 68 3 3 41 01 الإدارة والاقتراد 11
 207 01 28 42 44 الفشؾن الجسيمة 10
التخبية البجنية وعمؾم  10

 الخياضة
44 00 40 13 143 

 1812 382 381 789 363 السجسؾع
 السجسؾع السخحمة الكميات التدمدل نؾع الكمية

 دكتؾراه  ماجدتيخ
 اناث ذكؾر اناث ذكؾر

 انداني
 

 181 14 18 131 40 التخبية الاساسية 1
 546 12 20 084 102 التخبية لمعمؾم الاندانية 0
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 161 14 02 20 43 القانؾن  0 
 124 01 10 20 04 العمؾم الاسلامية 4
 40 3 3 44 14 الاداب 2

 1074 128 119 543 284 السجسؾع
 2989 510 500 1332 647 السجسؾع الكمي
 %133 %11 %11 %42 %01 الشدبة السةؾية

 عينة البحث: -ثالثا:
استعسمت الباحثتان الاسمؾب  الظبقي العذؾائي في اختيار عيشة البحث، واعتسجتا معادلة  

عيشة البحث، اذ تألفت عيشة البحث وفقا ليحه السعادلة مؽ سامبثؾن في تحجيج حجؼ  -ستيفؽ
%( مؽ العجد الكمي 11( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا وىي مثمت ما ندبتو )043)

 ( يؾضح ذلػ.0( طالبا وطالبة وججول )0848لأفخاد مجتسع البحث الكمي البالغ )
 والتخرص(عينة البحث الاساسية مهزعة عمى وفق الجنذ 2ججول )

 السجسؾع السخحمة نؾع الكمية الكميات التدمدل
 دكتؾراه  ماجدتيخ

 اناث ذكؾر اناث ذكؾر
  ىشجسة السؾاد 1

 عمسي
 

8 12 13 13 43 
 55 10 14 15 10 الظب 0
 35 13 3 02 3 العمؾم لمبشات 0
 28 3 3 12 10 الإدارة والاقتراد 4
التخبية لمعمؾم  2

 الاندانية
 182 00 03 40 01 انداني

 043 66 54 149 71 السجسؾع
 %133 %18 %14 %44 %01 الشدبة السةؾية

  -اداتي البحث: -رابعا:
 مقياس الإرادة المعخفية: -1

بعج الاطلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة ذات العلاقة بستغيخ البحث الحالي، تبشت  
والحؼ تألف مؽ  Jared et al. (2019)جارد  اعجه الباحثتان مكياس الإرادة السعخفية الحؼ

ولغخض التحقق مؽ صجق التخجسة قامت الباحثتان بتخجسة السكياس إلى المغة ( فقخة، 03)
العخبية ومؽ ثؼ إعادة تخجسة الشدخة العخبية ىحه إلى المغة الانكميدية عؽ طخيق خبيخ متخرص 

لمسكياس )العخبية والانكميدية( مع الشدخة الاصمية بالمغة الانكميدية، ومؽ ثؼ عخضتا التخجستيؽ 
لمتأكج مؽ صجق التخجسة، وقج تبيؽ ان فقخات  عمى ثلاث خبخاء متخرريؽ في المغة الإنكميدية

السكياس كانت صالحة مؽ حيث التخجسة، ولغخض التحقق مؽ صحة الرياغة المغؾية لمسكياس 
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ج التحقق مؽ صجق تخجسة السكياس فقج عُخض عمى خبيخ متخرص في المغة العخبية. وبع
وسلامتو مؽ الشاحية المغؾية عُخضت الشدخة العخبية مشو عمى مجسؾعة محكسيؽ في العمؾم 

 التخبؾية والشفدية لبيان صلاحية الفقخات وكسا ىؾ مؾضح في الرجق الغاىخؼ لمسكياس.
 صلاحية الفقخات: -أ

صؾرتو الأولية، فقج عُخض عمى لغخض التحقق مؽ صلاحية فقخات السكياس في           
مجسؾعة محكسيؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية وطمب إلييؼ إبجاء ملاحغاتيؼ وآرائيؼ حؾل 
صلاحية الفقخات، وبعج جسع آراء السحكسيؽ وتحميميا تؼ اعتساد الفقخات التي حازت عمى ندبة 

الشدبة معيارا لرلاحية %( فأكثخ )وفقا لسعيار بمؾم(، إذ اعتسجت الباحثتان ىحه 43اتفاق )
 (.0الفقخات كسا تبجو عاىخيا، وكسا مؾضح في ججول )

 اراء المحكمين حهل صلاحية فقخات مقياس الإرادة المعخفية(3ججول )
عجد  ارقام الفقخات

 الفقخات
عجد 

 المحكمين
الندبة المئهية  المعتخضين المهافقين

 للاتفاق
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،
8 ،9 ،11 ،11 ،12 ،

13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،21 

21 5 
 

 %111 صفخ 5

%( وقج تؼ اعتسادىا، 133( ان جسيع الفقخات حرمت عمى ندبة اتفاق )0يغيخ مؽ ججول )
 ( فقخة.03وبحلػ بقي السكياس مكؾنا مؽ )

 تجخبة وضؾح التعميسات والفقخات: -ب
الؾقت السظمؾب لغخض تعخّف وضؾح تعميسات وفقخات السكياس، ولحداب معجّل  

( طالبا وطالبة، حيث كانت إجابات 12للإجابة، طُبّق السكياس عمى عيشّة إستظلاعية قؾاميا )
أفخاد عيشّة وضؾح التعميسات والفقخات بحزؾر الباحثتان كي تجيب عسا يظخحؾنو مؽ 

ت إستفدارات، ولقج تبيؽ أن تعميساتو وفقخاتو كانت واضحة ومفيؾمة لمظمبة، وان متؾسط الؾق
 ( دقائق.13السدتغخق للإجابة كان قج بمغ )

 التحميل الإحرائي لمفقخات )مؤشخات صجق وثبات السكياس(: -ج
( طالبا وطالبة، ومؽ غيخ عيشة 143طبق السكياس عمى عيشة تحميل احرائي بمغت )          

إلى أن ندبة عجد أفخاد العيشّة إلى عجد فقخات  Nunnallyالبحث الاساسية، اذ اشار نانمي 
السكياس يجب أن لا تقل عؽ خسدة أفخاد مقابل كل فقخة مؽ فقخات السكياس وذلػ لتقميل فخصة 

. وقج تسثمت اجخاءات Nunnally, 1978: 262)السرادفة في عسمية التحميل الاحرائي )
 صجق وثبات السكياس بسا يأتي:

 ات مكياس الإرادة السعخفية:القؾة التسييدية لفقخ  -1
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إستخخجت الباحثتان القؾة التسييدية لمفقخات بظخيقة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ، حيث قامت          
( إستسارة، وإيجاد الجرجة الكمية لكل 143بترحيح جسيع إستسارات السدتجيبيؽ والبالغ عجدىا )
%( مؽ 01ة لكل إستسارة، وإختيار ندبة )إستسارة، وتختيب الإستسارات تشازلياً وفقاً لمجرجة الكمي

( إستسارة لكل مجسؾعة مؽ 04الإستسارات الحاصمة عمى أعمى وادنى الجرجات والبالغ عجدىا )
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  T-Testالسجسؾعتيؽ العميا والجنيا، ومؽ ثؼ، طبقت الباحثة الإختبار التائي 

 (.4يا، وكسا مؾضح في ججول )لإختبار دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجن
 القهة التمييدية لفقخات مقياس الإرادة المعخفية بطخيقة المجمهعتين الطخفيتين(4ججول )

 القيمة التائية المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا ت
الهسط 

 الحدابي
الإنحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 المعياري 

 الججولية المحدهبة

1 4557 15919 3548 15451 65635  
 
 
 
 
 
 

1599 

2 4577 15533 3556 15266 95191 
3 4569 15814 3587 15347 55441 
4 4546 15812 3534 15276 75723 
5 4578 15535 3557 15269 95181 
6 4522 15941 3518 15415 65966 
7 4518 15113 3524 15216 65194 
8 4557 15739 4512 15215 45161 
9 4532 15141 3528 15366 65334 

11 4531 15922 2585 15333 95433 
11 4511 15865 2597 15188 75271 
12 3551 15991 2543 15178 75253 
13 3581 15158 2586 15256 55688 
14 4541 15864 3514 15361 85781 
15 4571 15813 3588 15348 55441 
16 4533 15141 3527 15367 65333 
17 4511 15866 2596 15187 75271 
18 4555 15917 3547 15451 65633 
19 3581 15157 2585 15255 55687 
21 4558 15738 4511 15214 45161 

( أن الكيسة التائية السحدؾبة لجسيع الفقخات كانت أكبخ مؽ الكيسة التائية 4يغيخ مؽ ججول )
( وىي دالة احرائيا، مسا يعشي أن ىحه 14( ودرجة حخية )3032الججولية عشج مدتؾػ دلالة )
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ؽ الفقخات ليا القجرة عمى التسييد في الدسة السقاسة بيؽ السفحؾصيؽ، وبحلػ لؼ تدتبعج اؼ فقخة م
 فقخات السكياس.

 علاقة إرتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس: -0
إستعسمت الباحثتان معامل إرتباط بيخسؾن لإيجاد العلاقة الإرتباطية بيؽ درجة كل فقخة          

 (.2مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لو وكسا مؾضح في ججول )
 مقياس الإرادة المعخفية(علاقة إرتباط الفقخة بالجرجة الكمية ل5ججول )
 
 ت

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

 
 ت

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

1 1535 11 1541 
2 1551 12 1538 
3 1536 13 1538 
4 1541 14 1544 
5 1551 15 1537 
6 1539 16 1532 
7 1535 17 1541 
8 1537 18 1534 
9 1531 19 1539 

11 1538 21 1536 
( أن قيسة )ر( السحدؾبة لجسيع الفقخات كانت اعمى مؽ قيسة )ر( 2يغيخ مؽ ججول )   

( وبحلػ تؼ قبؾل جسيع 104( ودرجة حخية )3032( عشج مدتؾػ دلالة )3.341الججولية البالغة )
 ( فقخة.03الفقخات وبقي السكياس برؾرتو الشيائية مؤلفاً مؽ )

 ثبات السكياس: -0
إعادة تظبيق الإختبار،  -الباحثتان مؽ ثبات مكياس الإرادة السعخفية بظخيقة الاختبارتحققت     

( طالبا وطالبة بسجة زمشية فاصمة 12حيث تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة ثبات بمغ عجدىا )
امجىا اسبؾعان بيؽ التظبيقيؽ الاول والثاني، وقامت الباحثة عبخ إستعسال معامل إرتباط بيخسؾن 

العلاقة بيؽ نتائج التظبيقيؽ الأول والثاني لسكياس، حيث تبيؽ ان معامل ثبات السكياس بإيجاد 
 ( وىؾ يعج معامل ثبات جيج.3018السدتخخج بيحه الظخيقة بمغ )

 وصف السكياس وطخيقة ترحيحو: -4
( فقخة وان الإستجابة عمى 03( مؽ )1تكؾّن السكياس في صؾرتو الشيائية )ممحق           

السكياس مؤلفة مؽ خسدة بجائل: )يشظبق عميّ تسامًا، يشظبق عميّ بجرجة كبيخة، يشظبق فقخات 
عميّ بجرجة متؾسظة، يشظبق عميّ قميلًا، لا يشظبق عميّ إطلاقًا(، إذ يُعظى البجيل الأول خسدة 

بجيل درجات، والبجيل الثاني اربعة درجات، والبجيل الثالث ثلاث، والبجيل الخابع درجتان واحجة، وال
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( درجة وأقل درجة بمغت 133الخامذ درجة واحجة، وكانت اعمى درجة لمسكياس قج بمغت )
 ( درجة.43( درجة بستؾسط فخضي قجره )03)
 مقياس التفكيخ المدتنج الى الحكمة: -2

بعج الاطلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة ذات العلاقة بستغيخ البحث الحالي، تبشت  
الحؼ تألف و Ardelt (2016)اردلت  التفكيخ السدتشج الى الحكسة الحؼ اعجتوالباحثتان مكياس 

ولغخض التحقق مؽ سلامة السكياس مؽ الشاحية المغؾية فقج عخض عمى ( فقخة، 03مؽ )
السحكسيؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية لبيان صلاحية الفقخات وكسا ىؾ مؾضح في الرجق 

 الغاىخؼ لمسكياس.
 ت:صلاحية الفقخا -أ

لغخض التحقق مؽ صلاحية فقخات السكياس في صؾرتو الأولية، فقج عُخض عمى ذات           
مجسؾعة السحكسيؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية لسكياس الإرادة السعخفية وطمب إلييؼ إبجاء 
 ملاحغاتيؼ وآرائيؼ حؾل صلاحية الفقخات، وبعج جسع آراء السحكسيؽ وتحميميا تؼ اعتساد الفقخات

%( فأكثخ )وفقا لسعيار بمؾم(، إذ اعتسجت الباحثتان ىحه الشدبة 43التي حازت عمى ندبة اتفاق )
 (.4معيارا لرلاحية الفقخات كسا تبجو عاىخيا، وكسا مؾضح في ججول )

 اراء المحكمين حهل صلاحية فقخات مقياس التفكيخ المدتنج الى الحكمة(6ججول )
عجد  ارقام الفقخات

 الفقخات
عجد 

 المحكمين
الندبة المئهية  المعتخضين المهافقين

 للاتفاق
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،
8 ،9 ،11 ،11 ،12 ،

13 ،14 ،15 ،16 ،
17 ،18 ،19 ،21 

21 5 
 

 %111 صفخ 5

%( وقج تؼ اعتسادىا، 133( ان جسيع الفقخات حرمت عمى ندبة اتفاق )4يغيخ مؽ ججول ) 
 ( فقخة.03وبحلػ بقي السكياس مكؾنا مؽ )

 تجخبة وضؾح التعميسات والفقخات: -ب
لغخض تعخّف وضؾح تعميسات وفقخات السكياس، ولحداب معجّل الؾقت السظمؾب  

للإجابة، طُبّق السكياس عمى ذات العيشّة الإستظلاعية لسكياس الإرادة السعخفية، حيث كانت 
يظخحؾنو مؽ  إجابات أفخاد عيشّة وضؾح التعميسات والفقخات بحزؾر الباحثة كي تجيب عسا

إستفدارات، ولقج تبيؽ أن تعميساتو وفقخاتو كانت واضحة ومفيؾمة لمظمبة، وان متؾسط الؾقت 
 ( دقائق.4السدتغخق للإجابة كان قج بمغ )

 التحميل الإحرائي لمفقخات )مؤشخات صجق وثبات السكياس(: -ج
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طبق السكياس عمى ذات عيشة التحميل الاحرائي لسكياس الإرادة السعخفية والبالغة           
 ( طالبا وطالبة، وقج تسثمت اجخاءات صجق وثبات السكياس بسا يأتي:143بمغت )

 القؾة التسييدية لفقخات مكياس التفكيخ السدتشج الى الحكسة: -1
ية لمفقخات بظخيقة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ، متبعة في إستخخجت الباحثتان القؾة التسييد          

 (.1ذلػ الخظؾات ذاتيا التي اتبعتيا مع السكياس الدابق وكسا مؾضح في ججول )
 القهة التمييدية لفقخات مقياس التفكيخ المدتنج الى الحكمة بطخيقة المجمهعتين الطخفيتين(7ججول )

 تائيةالقيمة ال المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا ت
الهسط 

 الحدابي
الإنحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 المعياري 

 الججولية المحدهبة

1 2531 15839 1559 15766 3531  
 
 
 

1599 

2 2531 15811 1585 15818 4513 
3 2539 15718 2517 15771 3512 
4 2527 15814 1591 15731 3545 
5 2535 15711 1595 15715 4513 
6 2541 15785 1594 15721 4542 
7 2527 15718 1594 15777 3527 
8 2537 15718 1594 15667 4551 
9 2519 15755 1582 15718 3572 

11 2537 15781 2512 15821 3523 
11 2533 15761 2512 15761 3514 
12 2535 15741 1583 15755 5519 
13 2523 15744 1591 15723 3534 
14 2532 15721 1589 15753 4533 
15 2533 15736 1587 15751 4557 
16 2531 15662 1591 15677 4536 
17 2531 15711 1578 15712 5543 
18 2526 15661 1592 15775 3549 
19 2521 15733 1596 15748 2538 
21 2539 15721 1588 15745 5511 

التائية السحدؾبة لجسيع الفقخات كانت أكبخ مؽ الكيسة ( أن الكيسة 1يغيخ مؽ ججول )    
( وىي دالة احرائيا، مسا يعشي أن 14( ودرجة حخية )3032التائية الججولية عشج مدتؾػ دلالة )

ىحه الفقخات ليا القجرة عمى التسييد في الدسة السقاسة بيؽ السفحؾصيؽ، وبحلػ لؼ تدتبعج اؼ فقخة 
 مؽ فقخات السكياس.
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 رتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس:علاقة إ -0
إستعسمت الباحثتان  معامل إرتباط بيخسؾن لإيجاد العلاقة الإرتباطية بيؽ درجة كل فقخة          

 (.4مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لو وكسا مؾضح في ججول )
 الحكمة(علاقة إرتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمقياس التفكيخ المدتنج الى 8ججول )

 
 ت

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

 
 ت

معامل ارتباط الفقخة 
 بالجرجة الكمية

1 1527 11 1523 
2 1525 12 1531 
3 1526 13 1527 
4 1528 14 1528 
5 1525 15 1524 
6 1526 16 1522 
7 1526 17 1533 
8 1525 18 1533 
9 1529 19 1528 

11 1527 21 1532 
( أن قيسة )ر( السحدؾبة لجسيع الفقخات كانت اعمى مؽ قيسة )ر( 4ججول ) يغيخ مؽ    

( وبحلػ تؼ قبؾل جسيع 104( ودرجة حخية )3032( عشج مدتؾػ دلالة )3.341الججولية البالغة )
 ( فقخة.03الفقخات وبقي السكياس برؾرتو الشيائية مؤلفاً مؽ )

 ثبات السكياس: -0
إعادة تظبيق  -التفكيخ السدتشج الى الحكسة بظخيقة الاختبارتحققت الباحثتان مؽ ثبات مكياس 

الإختبار، حيث تؼ تظبيق السكياس عمى ذات عيشة ثبات مكياس الإرادة السعخفية، وقامت الباحثة 
عبخ إستعسال معامل إرتباط بيخسؾن بإيجاد العلاقة بيؽ نتائج التظبيقيؽ الأول والثاني لسكياس، 

( وىؾ يعج معامل ثبات 3014لسكياس السدتخخج بيحه الظخيقة بمغ )حيث تبيؽ ان معامل ثبات ا
 جيج.

 وصف السكياس وطخيقة ترحيحو: -4
( فقخة وان الإستجابة عمى 03( مؽ )0تكؾّن السكياس في صؾرتو الشيائية )ممحق           

، مؾافق، مؾافق بجرجة ضعيفة، غيخ بذجة مؾافقفقخات السكياس مؤلفة مؽ خسدة بجائل: )
مؾافق، غيخ مؾافق بذجة(، إذ يُعظى البجيل الأول خسدة درجات، والبجيل الثاني اربعة درجات، 
والبجيل الثالث ثلاث، والبجيل الخابع درجتان واحجة، والبجيل الخامذ درجة واحجة، وكانت اعمى 

( 43( درجة بستؾسط فخضي قجره )03( درجة وأقل درجة بمغت )133درجة لمسكياس قج بمغت )
 ة.درج
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 الهسائل الاحرائية: -خامدا:
( لسعالجة البيانات وعمى SPSSإستعانت الباحثتان  بالخزمة الاحرائية لمعمؾم الاجتساعية )

 الشحؾ الآتي:
 الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ: -1

لايجاد القؾة التسيدية بظخيقة السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ لفقخات مكياسي الإرادة السعخفية           
 التفكيخ السدتشج الى الحكسة.و 
 معامل ارتباط بيخسؾن: -0

لاستخخاج علاقة ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، ولاستخخاج ثبات السكياسيؽ  
 اعادة تظبيق الاختبار، وأيزا لتعخف العلاقة الارتباطية بيؽ الستغيخيؽ. -بظخيقة الاختبار

 الاختبار التائي لعيشة واحجة: -0
 رادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة لجػ عيشة البحث الحالي.لتعخف الإ

 عخض النتائج ومناقذتيا وتفديخىا: -الفرل الخابع:
 اليجف الاول:

 تعخف الإرادة السعخفية لجػ طمبة الجراسات العميا. -
سية لاجل تحقيق ىحا اليجف، طبقت الباحثتان مكياس الإرادة السعخفية عمى عيشة البحث الاسا

( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا، وبعج تفخيغ البيانات ومعالجتيا احرائيا 043البالغة )
استعسمت الباحثتان الاختبار التائي لعيشة واحجة وايجاد الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ 

 (.8وكسا مؾضح في ججول )
 مقياس الإرادة المعخفيةالقيمة التائية لجلالة الفخق الاحرائي عمى (9ججول )

المتهسط  العينة  المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف  
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

 مدتهى  القيمة التائية 
 الجلالة 
1515 

 الججولية  المحدهبة

الإرادة 
 المعخفية

 دال 1596 15585 61 3566 63514 341
 

( ىي اكبخ مؽ الكيسة التائية 12042( ان الكيسة التائية السحدؾبة )8يغيخ مؽ ججول )     
(، وىحا يجل عمى ان 008( ودرجة حخية )3032( عشج مدتؾػ دلالة )1084الججولية البالغة )

طمبة الجراسات العميا في جامعة بابل لجييؼ إرادة معخفية، حيث تذابيت ىحه الشتيجة مع نتيجة 
( المتان اشارتا الى 0304و عديد ) Garcia et al. (1998)ؽ جارسيا، واخخون دراسة كل م

امتلاك عيشة البحث لأرادة معخفية، ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة وفقا لشغخية تحجيج الفعل، التي 
( والتي تفتخض ان الإرادة السعخفية، ىي القجرة عمى 1841طؾرىا كل مؽ فالاشخ و ويجشخ )

ت العميا، يشخخطؾن في ميام أكاديسية تشغيؼ التفكيخ والدمؾك السُؾجّو نحؾ اليجف، فظمبة الجراسا
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مثل إجخاء البحؾث، وكتابة الخسائل العمسية، أو تقجيؼ السحاضخات وىحا مؽ ثؼ يتظمب  -معقجة
القجرة عمى التشقل بيؽ مدتؾيات مختمفة مؽ تحجيج الأفعال، فالظمبة الحيؽ يدتظيعؾن الحفاظ 

ادة السعخفية، والسثابخة في مؾاجية عمى تحجيجات ذات مدتؾػ أعمى ىؼ أكثخ عخضة لإعيار الإر 
 الرعؾبات بذعؾر باليجف والاستقلالية.

 اليجف الثاني:
 تعخف التفكيخ السدتشج الى الحكسة لجػ طمبة الجراسات العميا. -

لاجل تحقيق ىحا اليجف، طبقت الباحثتان مكياس التفكيخ السدتشج الى الحكسة عمى عيشة البحث 
ا وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا، وبعج تفخيغ البيانات ومعالجتيا ( طالب043الاساسية البالغة )

احرائيا استعسمت الباحثتان الاختبار التائي لعيشة واحجة وايجاد الستؾسط الحدابي والانحخاف 
 (.13السعيارؼ وكسا مؾضح في ججول )

 الى الحكمةالقيمة التائية لجلالة الفخق الاحرائي عمى مقياس التفكيخ المدتنج (11ججول )
المتهسط  العينة  المتغيخ

 الحدابي
الانحخاف  

 المعياري 
المتهسط 
 الفخضي

 مدتهى  القيمة التائية 
 الجلالة 
 الججولية  المحدهبة 1515

التفكيخ 
المدتنج الى 

 الحكمة

 دال 1596 2511 61 3587 61542 341
 

( ىي اكبخ مؽ الكيسة التائية 0033)( ان الكيسة التائية السحدؾبة 13يغيخ مؽ ججول )     
(، وىحا يجل عمى ان 008( ودرجة حخية )3032( عشج مدتؾػ دلالة )1084الججولية البالغة )

طمبة الجراسات العميا في جامعة بابل لجييؼ تفكيخا قائسا عمى الحكسة، حيث تذابيت ىحه الشتيجة 
المتان اشارتا الى امتلاك عيشة  (0302(، وعبج السجيج )0300مع نتيجة دراسة كل مؽ ياسيؽ )

البحث لمتفكيخ السدتشج الى الحكسة، وتفدخ الباحثتان ىحه الشتيجة وفقا لشغخية التؾازن في الحكسة 
( والمتان تخيان  ان التفكيخ السدتشج الى الحكسة يعج شكلا 0330، 1884لخوبخت ج. ستيخنبخغ )

تحقيق التؾازن بيؽ السرالح ووجيات  مؽ أشكال التفكيخ العسمي والأخلاقي الحؼ يدعى إلى
الشغخ الستعجدة، فظمبة الجراسات العميا يؾازنؾن بيؽ اىجافيؼ ولجييؼ القجرة عمى التؾفيق بيؽ 
الظسؾحات الذخرية واحتياجات الآخخيؽ ورفالية السجتسع ككل، وىحا التؾازن ليذ ثابتًا، بل 

لستغيخة، فالتفكيخ السدتشج الى الحكسة، في ديشاميكي، إذ يجب تعجيمو باستسخار استجابةً لمغخوف ا
ىحا الدياق، عسمي بظبيعتو: فيؾ لا يدعى إلى الكسال الشغخؼ، بل إلى حمؾل جيجة ضسؽ قيؾد 

 الؾاقع، مع الحفاظ عمى أسذ أخلاقية كالإنراف والعجل.
حكسة لجػ تعخف العلاقة الارتباطية بيؽ الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الاليجف الثالث:

 طمبة الجراسات العميا.
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بغخض تحقيق ىحا اليجف استعسمت الباحثتان معامل ارتباط بيخسؾن، اذ بمغ معامل  
( ولمتحقق مؽ معشؾية دلالة معامل الارتباط استعسمت الباحثة الاختبار التائي 3008الارتباط )

 (.11الخاص بسعامل الارتباط وكسا مؾضح في ججول )
 لارتباطية بين الإرادة المعخفية والتفكيخ المدتنج الى الحكمة(العلاقة ا11ججول )

معامل  العينة المتغيخات
 الارتباط

القيمة التائية 
 لمعامل الارتباط

القيمة التائية 
 الججولية

مدتهى الجلالة 
1515 

الإرادة المعخفية والتفكيخ 
 المدتنج الى الحكمة

 دالة 1596 7578 1539 341

( ىي اكبخ مؽ 1014( ان الكيسة التائية الخاصة بسعامل الارتباط والبالغة )11يغيخ مؽ ججول )
( وىحا 004( ودرجة حخية )3032( عشج مدتؾػ دلالة )1084الكيسة التائية الججولية البالغة )

يسكؽ و يذيخ الى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة، 
الإرادة السعخفية تؤدؼ دورًا حاسسًا في تظؾيخ التفكيخ لمباحثتيؽ  ان تفدخ ىحه الشتيجة بالقؾل ان 

السدتشج الى الحكسة والتعبيخ عشو، لا سيسا لجػ طمبة الجراسات العميا، اذ يترف التفكيخ السدتشج 
حكؼ متؾازن، فيؾ  الى الحكسة بالتؾاضع الفكخؼ، ومخاعاة وجيات الشغخ الستعجدة، ودمجيا في

ميارة مُكتدبة تتظمب جيجًا واعيًا ومسارسةً مجروسة، فالإرادة السعخفية تذسل عسميات مثل 
فان  التخظيط والخصج وتقييؼ الاستخاتيجيات السعخفية، وىي ىامة للانخخاط في ىحه السسارسة،

ادًا للانخخاط في تبشي طمبة الجراسات العميا الحيؽ يُغيخون إرادة معخفية قؾية يكؾنؾن أكثخ استعج
وجيات نغخ مختمفة، والشغخ في وجيات نغخ متشؾعة ودمجيا في فيؼ دقيق لمقزايا السعقجة 
وىحه القجرة عمى تجسيع السعمؾمات وتكؾيؽ أحكام متؾازنة ىي سسة مسيدة لمتفكيخ السدتشج الى 

يخ عشيا عبخ تسكيؽ التشغيؼ الحكسة، فالإرادة السعخفية تؾفخ الخكيدة الأساسية لتشسية الحكسة والتعب
 .الحاتي، وتقبّل وجيات الشغخ، ودمج السعخفة

 التهصيات:
في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا البحث الحالي، والتي أعيخت وجؾد إرادة معخفية  

وتفكيخ مدتشج الى الحكسة لجػ طمبة الجراسات العميا، فانو يسكؽ تقجيؼ مجسؾعة مؽ التؾصيات 
 الإرادة السعخفية والتفكيخ السدتشج الى الحكسة وعمى الشحؾ الآتي: والسقتخحات لتعديد

تعديد البحث العمسي لمظمبة عبخ تؾفيخ الجعؼ السشاسب ليؼ، والستسثل بتؾفيخ مرادر معخفية  -1
 متشؾعة، وإتاحة الؾصؾل إلى قؾاعج البيانات والسكتبات الإلكتخونية.

حؾافد مادية أو معشؾية لمظمبة الحيؽ يداىسؾن بأبحاث تذجيع ثقافة الشذخ العمسي عبخ تقجيؼ  -0
 مشذؾرة في مجلات عمسية محكسة.

تعديد التفكيخ السدتشج الى الحكسة ضسؽ السقخرات الجراسية، وذلػ عبخ إدماج مؾضؾعات  -0
 تتعمق بالأخلاقيات السيشية، والتشسية السدتجامة في الخظط الجراسية.
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عبخ إقخار الفخد بسحجودية معخفتو والدعي الجائؼ نحؾ التعمؼ تبشي مبجأ التؾاضع السعخفي،  -4
 السدتسخ والاستفادة مؽ خبخات الآخخيؽ.

 المقتخحات:
اجخاء دراسات وصفية مساثمة عؽ الإرادة السعخفية وعلاقتيا بستغيخات اخخػ مثل معتقجات  -1

 الظمبة الاكاديسية، الجافعية الاكاديسية، الاتقان الذخري.
اسات وصفية مساثمة عؽ التفكيخ السدتشج الى الحكسة وعلاقتو بستغيخات أخخػ مؽ اجخاء در  -0

 قبيل السدؤولية الأخلاقية، التؾاضع السعخفي، التدامح الاجتساعي.
 اجخاء دراسات اخخػ عمى عيشات اخخػ مثل طمبة الجراسة الأولية الجامعية. -0
السدتشج الى الحكسة بيؽ طمبة الكميات  اجخاء دراسة مقارنة في الإرادة السعخفية والتفكيخ -4

 الحكؾمية والاىمية.
 المرادر العخبية والاجنبية: 

(. "التفكيخ القائؼ عمى الحكسة وعلاقتو بالجسؾد الفكخؼ والسدايخة 0304الباوؼ، عمي ىاشؼ. )
 (، العخاق.0(، عجد )14الاجتساعية لجػ السعمسيؽ". مجمة لارك، مجمج )

(. "التفكيخ القائؼ عل الحكسة وعلاقتو بالحكاء الخوحي في ضؾء 0302. )عبج السجيج، نيمة رزاق
(، 41أنساط الديظخة الجماغية لجؼ طمبة الجامعة". مجمة كمية التخبية، جامعة أسيؾط، السجمج )

 (، مرخ.0العجد )
(. "الإرادة السعخفية لجػ طمبة الجراسات العميا". مجمة البحؾث 0304عديد، ريام محمد ىادؼ. )
 (، العخاق.01(، السجمج )43التخبؾية والشفدية، العجد )

(. "التفكيخ القائؼ عمى الحكسة وعلاقتو بالتدامح الاجتساعي لجػ 0300ياسيؽ، عفيفة طو. )
طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية في جامعة البرخة". كمية التخبية لمعمؾم الإندانية، جامعة 

 البرخة، العخاق.
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