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Abstract 
Target current research: 
1. Measuring the Attitude towards reporting sexual harassment by state 
employees. 
2. Identify the differences in the Attitude towards reporting sexual 
harassment according to the academic achievement variable. 
3. Identify the differences in the Attitude towards reporting sexual 
harassment according to the age variable. 
4. Measuring self-concealment of state employees. 
5. Identify the differences in self-concealment according to the 
academic achievement variable. 
6. Identify the differences in hiding oneself according to the age 
variable. 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1394 

7. Identify the relationship between the two variables of the Attitude 
towards reporting sexual harassment and self-concealment. 
 
John Pryor's 1988 Pryor perspective on the variable of the Attitude 
towards reporting sexual harassment was adopted, and its definition 
was adopted. 
       Dale Larsen and Robert Larson 1990's perspective on self-
concealment was adopted, and their definition was adopted. In building 
the search tool to apply the search procedures, (26) paragraphs and a 
five-alternatives list were formulated. 
       The two measures were applied to a sample of state employees 
consisting of (400) female employees, and after conducting statistical 
treatments, the results were shown: 
1. The existence of the Attitude towards reporting sexual harassment by 
female employees of state departments. 
2. There are differences in the Attitude towards reporting sexual 
harassment according to the academic achievement variable in favor of 
those with a bachelor’s degree. 
3. There were no differences in the Attitude towards reporting sexual 
harassment according to the age variable. 
4. The existence of self-concealment of female employees of state 
departments. 
5. The existence of differences in self-concealment according to the 
academic achievement variable in favor of those with a bachelor’s 
degree. 
6. There are differences in self-concealment according to the age 
variable and in favor of the age group (50 years and over). 
7. The existence of an inverse relationship between the two variables of 
the Attitude towards reporting sexual harassment and self-concealment. 
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Recommendations: 
1. Establish confidential psychosocial support units within institutions. 
2. Conduct training to enhance self-expression skills and reporting 
awareness. 
3. Revise policies to protect reporters and ensure procedural 
confidentiality. 
4. Provide secure electronic reporting channels with consistent follow-
up 
Key word: Attitude towards reporting, sexual harassment, self-
concealment 

 الفصل الأول
 أىطية البحث والحاجة إليو:

عمى الخغع مغ أف التحخش الجشدي لا يداؿ مذكمة شائعة في مكاف العسل، إلا أف العجيج مغ  
الزحايا والذيػد يفذمػف في إبلاغ الدمصات التشطيسية. الخػؼ يتع الاستذياد عمى نصاؽ واسع 
بالعقاب وكحلظ ترػرات عجـ الججوى كأسباب لحلظ الإبلاغ عغ حالات الفذل. السػاقف تجاه 

عغ التحخش الجشدي في مكاف العسل تع الشطخ فضيا بذكل ىامذي فقط، وقياس مثل  الإبلاغ
بأف ىشاؾ علاقة ارتباشية ىحه السػاقف بجقة يرعب وجػده، ولحلظ تشبع مذكمة البحث الحالض

 .عكدية بضغ الاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشدي وإخفاء الحات
مغ بضغ العجيج مغ أشكاؿ العجواف السػجػدة في مكاف العسل، يدتسخ التحخش الجشدي في 

( بأف حػالي 2311في دراستو )Langer الطيػر كقزية عسمية وضاىخة جادة، إذ ذكخ لانجخ 
: مغ جسيع الخجاؿ الأمخيكضضغ عانػا مغ  13: مغ جسيع الشداء في الػلايات الستحجة و  25

خش الجشدي في أماكغ العسل، ولكغ ىحه الشدب تختمف مغ صشاعة إلى شكل مغ أشكاؿ التح
بأف معجلات التحخش   Stampler2014أخخى، فعمى سبضل السثاؿ  أشارت نتائج دراسة ستامبمخ

أعمى في الرشاعات التي يذيع فضيا العسل السرشف حدب نػع الجشذ، وعمى الخغع مغ 
لا أف معجلات الانتذار الجقيقة أثبتت تاريخياً أنيا عسميات تقميز تفاقع ىحه الطاىخة الدمبية، إ

تسثل تحجياً مشيجياً  لحوي الإختراص، وىشاؾ إجساع عاـ عمى أف التحخش الجشدي ضاىخة 
مشتذخة تتصمب إىتساماً مدتسخاً، مع الأخح بشطخ الاعتبار تطافخ الجيػد كلًا مغ السجتسعات 

 العمسية والإدارية.
الجشدي في مكاف العسل مع تػافخ الطخوؼ السػاتية لعسمية التحخش، إذ أف وجػد ضحية التحخش 

فإف ذلظ يديج مغ تبعات التأثضخات التي يتحسميا الأشخاص الحيغ يتعخضػا لمتحخش الجشدي، مسا 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1396 

أصبح مجالًا ميساً لمبحث والتقري في ىحه الطاىخة الدمبية، وبالأخز دراسة الشتيجة الأكثخ 
 ,Hitlan& Pryor))شدي وىي التأثضخ الدمبي عمى الرحة الشفدية.شضػعاً لزحايا التحخش الج

2009, p.799. 
إخفاء الحات تجخبة إندانية مألػفة يذعخ معطع الشاس بعجـ الارتياح مغ السذاعخ والأفكار  إف

والسعمػمات عغ أنفديع، ويتجشبػا إخبار الآخخيغ ما ىػ محدف لمغاية، ففي بعس الأحياف يتع 
ار فقط شخز أو شخراف وأحياناً لا أحج عمى الإشلاؽ. وأشارت نتائج إخبار ىحه الأسخ 

السسارسات الدخيخية والبحػث والسلاحطة العخضية، إلى أف بعس الأفخاد يسضمػف إلى الاستشتاج 
الحاتي أكثخ مغ غضخىع وىحا ىػ الأكثخ إيلاماً أو غالباً ما يتع إخفاء التجارب السؤلسة، ومغ 

عتجاء الجشدي عمى الصفل، حػادث الإغتراب، الحدف، كذف أسخار الأمثمة عمضيا ىي الا
الأسخة السحدنة، الذعػر بالخدي، الأفكار الدمبية القػية، العلاقات التعيدة، والحالات الصبية 

 ,Larson&Chastain) السخضية الخصضخة مثل متلازمة نقز السشاعة )الأيجز( وغضخىا.
1990, pp.22-23) 

دبيات الكذف عغ الحات، بأنو عمى الخغع مغ إخفاء الحات لع يتع تسضضده وتكذف مخاجعة أ     
مغ الشاحية السفاليسية عغ الكذف عغ الحات، أشار العجيج مغ السؤلفضغ والباحثضغ إلى أىسية ما 
يسكغ تحجيجه كطػاىخ إخفاء الحات أو عمى سبضل السثاؿ إف العػاقب الرحية الدمبية للاختباء أو 

ليا جػانب ميسة مغ الحات وكحلظ العػاقب الرحية الإيجابية مغ الكذف عغ الإخفاء الشذط 
التػرط الحاتي السيع، ومع ذلظ لع يجرس البحث اللاحق الأوؿ بذكل مباشخ البعج. في مخاجعتو 
لأدبيات الإفراح عغ الحات، وأف أبحاث الكذف عغ الحات ركدت عمى السعخفة بذكل حرخي 

راح وتذجع دراسة العػامل التي تسشع الإفراح . اقتخح باحثػف عمى العػامل التي تعدز الإف
أخخوف إعادة تخكضد الكذف عغ الحات في البحث مغ أجل دراسة كيفية إدارة السخء لمسعمػمات 
الحاتية الأكثخ خرػصية، وشجدوا عمى أف الصبقة السػسعة مغ الدمػكيات السجرجة داخل 

ت قج حاؿ دوف إجخاء إختبارات ملائسة لستغضخات السعيار العاـ في تقضيع الإفراح عغ الحا
الإفراح وإخفاء الحات مع الحالة الرحية التي ساىست في الصبيعة السبيسة مغ الشتائج الستعمقة 
بكذف وإخفاء الحات عمى مختمف مؤشخات الحالة الرحية، وتتفق دراسة إخفاء الحات مع 

الكذف والقمق مغ السعمػمات الحاتية  دراسات تتزسغ تخكضداً واضحاً عمى القػى التي تسشع
الدمبية مغ الصبيعة الأكثخ حسيسية، وخاصة في دراسة الإخفاء الحاتي الحي يُبشى عمى التصػرات 

 .  (Marcus& Nardone,1992,p.444) السفاليسية داخل متغضخ الكذف عغ الحات
الأشباء الشفدضضغ ومسارس إف الآثار الستختبة لإخفاء الحات عمى الحالة الرحية لػحع مغ قبل 

التحمضل الشفدي السعالج السػجو، الحي يُسثل إعصاء الأسخار الػاعية لمسدتخشج أو السخيس الى 
ويتختب عمى السعالج شكلًا مغ أشكاؿ السقاومة الستعسجة والرخيحة التي يجب التغمب عمضيا.
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الاقتخاحات، أو إخفاء الحات تزخع الػاعي لمسعمػمات الذخرية )الأفكار، السخصصات، 
الأحجاث( التي تكػف شجيجة الحسيسية وسمبية في التكافؤ، وأساس العسل في مجاؿ الإفراح عغ 
الحات والحالة الرحية يُػفخ خمفية ميسة لمدعي في دراسة ىحا السجاؿ، وتػفضخ  الجراسة 

علاقة بضغ السشيجية لإخفاء الحات الحي يسكغ بو تسجيج خصػط الاستفدار في إتجاىات قيسة، وال
الإفراح عغ الحات، وفعل إعادة إستخجاع  السعمػمات الذخرية وكذفيا للأخخيغ. وإخفاء 

كفعل لإخفاء السعمػمات الذخرية عغ الآخخيغ، ىػ مفيػـ ميع وشضق في قزية   -الحات
البحث. ىشاؾ علاقة واحجة مسكشة ىي أف البشاءيغ )كذف الحات وإخفاء الحات ىسا ببداشة 

لبعس: فالفخد الحي يخفي نفدو ىػ لا يقػـ بالإفراح، ويكػف الذخز مشخفس عكذ بعزيا ا
فإف الحجة السقجمة ىي أف إخفاء الحات والكذف عغ الحات   -الإفراح يُخفي نفدو. ومع ذلظ

 p.37),1988,(Penne bakerنػعاف مغ البشى السشفرمة والستسضدة، عمى الخغع مغ إرتباشيسا(
et al.. 

العلاقة بضغ متغضخي الإتجاه نحػ الإبلاغ ية البحث الحالي في التعخؼ عمى وتأتي أىس        
لجى مػضفات دوائخ الجولة في بغجاد، وتسكضغ السخأة مغ أخح عغ التحخش الجشدي وإخفاء الحات 

العلاقة بضغ متغضخي مخكدىا الخائج في السجتسع، فجاء البحث في الإجابة عغ سؤاؿ ما تأثضخ 
 .غ عغ التحخش الجشدي وإخفاء الحاتالإتجاه نحػ الإبلا

 البحث: أىداف
 قياس الإتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي لجى مػضفي دوائخ الجولة. .1
التعخؼ عمى الفخوؽ في الإتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي وفق متغضخ التحرضل  .2

 الجراسي.
 وفق متغضخ العسخ.التعخؼ عمى الفخوؽ في الإتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي  .3
 قياس إخفاء الحات لجى مػضفي دوائخ الجولة. .4
 التعخؼ عمى الفخوؽ في إخفاء الحات وفق متغضخ التحرضل الجراسي. .5
 التعخؼ عمى الفخوؽ في إخفاء الحات وفق متغضخ العسخ. .6
 التعخؼ عمى العلاقة بضغ متغضخي الإتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي وإخفاء الحات. .7

 بحث:حدود ال
يتحجد البحث الحالي بسػضفات وزارة التخبية ووزارة التعميع العالي والبحث العمسي لمعاـ       
 في بغجاد. 2322-2323
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 تحديد الطصطمحات:
 الإتجاه نحه الإبلاغ عن التحرش الجظدي -أولاا 

: Attitude towards reporting sexual harassment 
 :Pryor 8988تعريف جهن بريهر 

ىػ السضل نحػ مػاجية التحخش الجشدي بالإبلاغ عشو كػنو شكل مغ أشكاؿ التسضد الجشدي، 
 ويتػجب إتخاذ الدمػؾ الفعمي لسجابيتو. 

الإتجاه نحػ الإبلاغ عغ في مكياس  اما التعخيف الإجخائي فيػ الجرجة الكمية يدجمياالسدتجي
 .التحخش الجشدي

تع تبشي ىحا التعخيف لأنو تعخيف الشطخية الستبشاة والحي ستدتشج إليو إجخاءات البحث، أما      
التعخيف الإجخائي ىػ الجرجة الكمية التي سيحرل عمضيا الفخد عمى مكياس قياس الإتجاه نحػ 

 . Hitlan& Pryor, 2009, p.796)الإبلاغ عغ التحخش الجشدي )
 self concealment:إخفاء الذات -ثانياا 

 :Chastain&Larson 8991تعريف ديل لارسن وروبرت كاستين 
ىػ الاستعجاد السدبق لإخفاء السعمػمات الذخرية بذكل فعاؿ عغ الآخخيغ، والتي يعجىا  )

 .  (Larson& Chastain, 1990, p.22)الفخد مدعجة أو ليا تأثضخ سمبي شجيج( 
 اخفاء الحات.في مكياس  يدجمياالسدتجياما التعخيف الإجخائي فيػ الجرجة الكمية 

تع تبشي ىحا التعخيف لأنو تعخيف الشطخية الستبشاة والحي ستدتشج إليو إجخاءات البحث، أما      
 التعخيف الإجخائي ىػ الجرجة الكمية التي سيحرل عمضيا الفخد عمى مكياس إخفاء الحات. 

 الفصل الثاني
 الطفاهيم الظعرية والدراسات الدابقة:

 الإتجاه نحه الإبلاغ عن التحرش الجظدي -أولاا 
: Attitude towards reporting sexual harassment 

في ضػء الآثار الدمبية التي ربسا يتعخض ليا ضحايا التحخش الجشدي في مكاف العسل، مغ 
السيع فحريا ما ىي العػامل التي تسشع تحجيج ىحه الدمػكيات والإبلاغ عشيا ومعالجتيا. 

التي يتبشاىا الزحايا والسزايقػف والدمصة  -قج تكػف السػاقف حػؿ التحخش الجشدي  -خاصة
مفضجة في فيع سبب إستسخار نقز الإبلاغ والفذل في الإبلاغ. إف البحث حػؿ  -التشطيسية 

مكاف العسل التحخش الجشدي ذات الرمة السػاقف ليدت ججيجة، حضث تعػد بعس الجراسات إلى 
، وتانجخي  1986Konrad & Gutekسبضل السثاؿ دراسات كػنخاد وجػتظ  الثسانضشيات )عمى

(. التي تشاولت العلاقة بضغ التدامح مع سمػكيات التحخش الجشدي، et al.Tangriوأخخوف 
وكانتالشتائج في ىحا السجاؿ بقضت ثابتاً بسخور الػقت، فأولئظ الحيغ ىع أقل تدامحاً تجاه التحخش 
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مغ أولئظ الحيغ  -تقضيع أكبخفي الإبلاغ عغ سمػكيات مثل التحخش الجشديالجشدي يسضمػف إلى 
لجييع تدامح أكبخ. وفي ضػء الشتائج ، ربسا يدتسخالتحخش الجشدي في مكاف العسل بدبب 
التدامح الذجيج مع سمػؾ التحخش الجشدي، وتغضضخ كيفية تفدضخ الدمػؾ، مسا يؤدي إلى 

 شو. فحتى عشجما يتع تقضيع مكاف العسل التحخش الجشديانخفاض معجلات التقاريخ والإبلاغ ع
عمى أنو مذكمة، فإف الزحايا والسارة ليدػا نذصضغ في الإبلاغ عغ ىحه الدمػكيات، عمى الخغع 

مشيا -مغ أف الإبلاغ يعج وسضمة فعالة لمتأقمع،غالباً ما يتع إستغلاليا بذكل غضخ كاؼ لعجة أسباب
اة عمى نصاؽ واسع في التحخيات كدبب محتسل لشقز الإبلاغ، الخػؼ مغ الانتقاـ مغ قبل الجش

وىشاؾ أيزا أدلة تذضخ إلى أف التحخش الجشدي لا يتع الإبلاغ عشو، لأف الزحايا يعتقجوف أف 
الإبلاغ سيكػف غضخ مجج. وعمى الخغع مغ نجرة التفدضخات السحتسمة الأخخى بضغ ضحايا التحخش 

جسػعة واسعة مغ الجخائع إلى أف عجـ الإبلاغ ربسا يكػف أف الجشدي، تذضخ الأبحاث الستعمقة بس
الزحايا ليا عجـ تقجيخ كاؼ لخصػرة السػقف، مسا يتختب عمى ذلظ أف التقاريخ ستدداد سػءاعًمى 
الػضعالدضئ. فالأسباب القائسة عمى العاشفة )عمى سبضل السثاؿ: الحخج والعار، الزغػط 

ء مسغ ىع في مشاصب أو قػة أعمى(، ويسكغ تعخيف الاجتساعية،الخػؼ مغ مديج مغ الإيحا
ىػ السضل نحػ مػاجية التحخش الجشدي بالإبلاغ عشو الإتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي 

 كػنو شكل مغ أشكاؿ التسضد الجشدي، ويتػجب إتخاذ الدمػؾ الفعمي الدمػؾ الفعمي لسجابيتو. 
الى السقارنة بضغ  Sadker & Sadker 1994وفي ىحا الرجد ىجفت دراسة سادكخ وسادكخ  

 376مدتػى الإبلاغ عغ التحخش الجشدي بضغ شالبات الجامعة والسػضفات، وشسمت الجراسة 
مػضفة، وأشارت الشتائج الى تفػؽ السػضفضغ في الأبلاغ عغ التحخش الجشدي  194شالبة، و

ر وأخخوف . وأشارت دراسة بخيػ (Pryor& Whalen,1997, p.19)عمى شالبات الجامعة
2334 Pryor et al.  1113في دراسة مدحية لمعاملات والسػضفات لمعضشة الستكػنة مغ 

مػضفة وعاممة، لكذف مدتػى الإبلاغ عغ التحخش الجشدي، وأضيخت نتائج الجراسة السدحية 
إنخفاض مدتػى الإبلاغ عغ التحخش الجشدي مع السدتػى الستجني لمػضيفة، والتحرضل 

 .Hitlan& Pryor, 2009, p.799))سشة( 35 -25ر التي تتخاوح بضغ )السشخفس، والأعسا
 :   Self- concealmentإخفاء الذات  -ثانياا 
 -إف عسمية إخفاء الحاتChastain&Larson 1993رأى ديل لارسغ وروبخت كاستضغ      

يُشطخ إلضيا كسثاؿ خاص في تشطيع الحجود لمحفاظ عمى الخرػصية، ضسغ نسػذج لمعخض 
الحاتي أو الإدارة الترػرية التي تُقجـ فضيا التفاعلات الاجتساعية فخصاً لمتخمز مغ معمػمات 

ء السعمػمات شخرية مدعجة أو سمبية. ويتع تعخيف إخفاء الحات: ىػ الاستعجاد السدبق لإخفا
 الذخرية بذكل فعاؿ عغ الآخخيغ، والتي يعجىا الفخد مدعجة أو ليا تأثضخ سمبي شجيج. 

 ىحا الإخفاء لمسعمػمات الذخرية يتسثل بسا يأتي:
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 )أ( مجسػعة فخعية مغ السعمػمات الذخرية الخاصة. 
 )ب( يديل الػصػؿ إليو بػعي مغ الفخد. 

وعي الآخخيغ، وإذا تع الكذف عشيا عمى الإشلاؽ، فعادة  )ج( يتع الاحتفاظ بو نذصاً بعضجاً مغ
 ما يتع أسخىا لعجد قمضل فقط مغ الأفخاد. 

ويتختب عمى إخفاء الحات تزخع الػاعي لمسعمػمات الذخرية )الأفكار، السخصصات،           
ي الاقتخاحات، أو الأحجاث( التي تكػف شجيجة الحسيسية وسمبية في التكافؤ، وأساس العسل ف

مجاؿ الإفراح عغ الحات والحالة الرحية يُػفخ خمفية ميسة لمدعي في دراسة ىحا السجاؿ، 
وتػفضخ  الجراسة السشيجية لإخفاء الحات الحي يسكغ بو تسجيج خصػط الاستفدار في إتجاىات 
قيسة، والعلاقة بضغ الإفراح عغ الحات، وفعل إعادة إستخجاع  السعمػمات الذخرية وكذفيا 

كفعل لإخفاء السعمػمات الذخرية عغ الآخخيغ، ىػ مفيػـ ميع   -وإخفاء الحات للأخخيغ.
وشضق في قزية البحث. ىشاؾ علاقة واحجة مسكشة ىي أف البشاءيغ )كذف الحات وإخفاء الحات 
ىسا ببداشة عكذ بعزيا البعس: فالفخد الحي يخفي نفدو ىػ لا يقػـ بالإفراح، ويكػف 

فإف الحجة السقجمة ىي أف إخفاء الحات   -نفدو. ومع ذلظالذخز مشخفس الإفراح يُخفي 
 والكذف عغ الحات نػعاف مغ البشى السشفرمة والستسضدة، عمى الخغع مغ إرتباشيسا(

(Larson&Chastain, 1990, pp.22-23) . 
ىي الدسة السسضدة بعج الأحجاث السجيجة في الحياة   -إف الأفكار والسذاعخ والدمػكيات         

إذ غالباً ما يخفي بعس الأفخاد معمػمات سمبية عغ  مية مع الأىسية الرحية لإخفاء الحات،الضػ 
،  self concealmentأنفديع، مثل الأخصاء أو الأمخاض، ىحا السضل السدسى إخفاء الحات 

ويختبط إخفاء الحات بالقمق  ،والحي يختبط إرتباشاً وثيقاً بكذف الحات السحجود ولكشو يختمف عشو
ولحلظ تع التأكضج أكثخ عميو برػرة والاكتئاب والذعػر بالػحجة وكحلظ أعخاض السخض.

بفحز ما يدسػنو العلاقة  .1988Penne baker et alصخيحة،فضجراسة قاـ بضشضبيكخ وزملاؤه 
ضخ عغ الأفكار أف سمػؾ عجـ التعب نتائج الجراسة بضغ السخض وإرتباط التثبيط بالسخض، ووججت

والسذاعخ حػؿ الأحجاث الرادمة )شلاؽ الػالجيغ، وفاة الدوج، والرجمات الجشدية( تؤدي إلى 
آثار صحية شػيمة السجى، حتى عشجما يتع التحكع في مدتػيات الجعع الاجتساعي، أضيخت 
السػضػعات تجارب مؤلسة.يخمز بضشضبيكخ إلى أف فعل عجـ السشاقذة لمحجث مع شخز أخخ 

ػثػؽ بو، أكثخ ضخراً مغ تجخبة الحجث في حج ذاتو.وصاحب ىحه التأثضخات زيادة العسل وال
الفدضػلػجي الشاتج مغ التثبيط الدمػكي السراحب لعجـ إضيارالحجث الحي يُشطخ إليو عمى أنو 
تيجيج محتسل أو ضار، وعجـ القجرة مشاقذة الاضصخابات الخئيدة مع الآخخيغ يعدى الى الفخوؽ 

 ..p.37),1988,(Penne baker et alفي كذف أو إخفاء الحاتالفخدية 
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فبجلًا مغ ذلظ، يسكغ  -راً أف إخفاء الحات ربسا لا يكػف ضا Kelley (2332كضمي ) ت أنضتاأكج
أف يتدامغ إخفاء الحات مع مجسػعة محجدة مغ الدسات تتسضد بالسضل إلى مشع التعبضخ عغ 
السعمػمات والأسخار، فخبسا تكػف ىحه الدسات )وليذ الدمػؾ نفدو( ، مختبصة بذكل عكدي 

 دة ىي:وإقتخح كضمي ثلاث حجج لذخح العلاقة العكدية بضغ إخفاء الحات والإرابالإرادة. 
ربسا يتصمب إخفاء الحات جيجاً مدتسخاً، والحي يسكغ أف يؤدي في الشياية إلى ضيػر   .1

 أعخاض فدضػلػجية ونفدية.
يسكغ أف يؤدي قسع الإىتسامات السختمفة إلى تزخيع حداسية الأفخاد ليحه السخاوؼ، والتي   .2

 تدسى الارتجاد الداخخ.
ترخفػا بذكل غضخ لائق أو مخجل، مسا إف إخفاء الدمػؾ يعشي ضسشاً للأفخاد، أنيع   .3

 (Kelley, 2002, p.49)يعخضيع لمخصخ.
أنو يسكغ أف تُفدخ  .Uysal et al( 2313أكج أىست أويداؿ وأخخوف ) -وفي السقابل          

يسكغ أف يعضق الإخفاء  -عػاقب الإخفاء إستشاداً الى فخضية تقخيخ السرضخ، وعمى وجو التحجيج
 -الأساسية للإستقلالية والكفاءة والعلاقة الدميسة مع الأخخيغ. فالإثبات الإحتياجات الشفدية

عشجما يخفي الأفخاد بعس السعمػمات عغ أنفديع، فإنيع غالباً ما يحتاجػف إلى إخفاء أفعاؿ 
أخخى أو مخاقبة إترالاتيع بتيقع مدتسخ، وعميو فإف سمػكيع يبقى مقضجاً وليذ مدتقلًا. بالإضافة 

يع يخفػف معمػمات سمبية، لا يسكغ التحقق مغ صحة سمػكيع مغ قبل الأصجقاء لأن -إلى ذلظ
أو العائمة، والحي يربح جدءاً لا يتجدأ مغ الحاجة إلى الدعي نحػ التكافؤ الطاىخي. علاوة عمى 

لا يذعخوف أنيع قادروف عمى تكػيغ علاقات متضشة ومدتقخة وصخيحة مع الآخخيغ، مسا  -ذلظ
( دراستضغ لتقضيع ىحه 2313والثقة الستبادلة.  وأجخى أويداؿ وأخخوف )يعضق ذلظ التخابط 

أكسل السذاركػف إستبانة لتقضيع مجى   -السجسػعة مغ الحجج والإفتخاضات، ففي الجراسة الأولى
إخفاء السعمػمات الدمبية، بفقخات مثل ) غالباً ما أخذى أف أكذف شضئاً لا أريجه (، فيسا يكيذ 

الحي يختبط بإخفاء الحات، ولكشو يختمف عشو، وإختز السكياس  -ذف الحاتالسكياس الثاني ك
الثالث بتقضيع الجرجة التي يذعخ بيا الأفخاد لمتعبضخ عغ إحتياجاتيع الشفدية الأساسية ) 

الارتباط الستضغ( وشسمت أسئمة مثل ) الشاس في حياتي ييتسػف بي (.  –الكفاءة  -الاستقلالية 
-اركػف سمدمة مغ الأسئمة التي قيست صحتيع الشفدية  بسا في ذلظ )القمق أكسل السذ -وأخضخاً 

الإجياد السترػر( ، وكحلظ إحتخاـ الحات، والخضا عغ الحياة، والحضػية  -الأعخاض الجدجية
الحاتية. وبعج تصبضق السقاييذ، أكجت الشتائج أف إخفاء الحات مختبط بذكل عكدي بالحاجة الى 

أويداؿ كسا أجخى  رتبط بذكل إيجابي بالإرادة وكذف وإحتخاـ الحات.الخضا، والحي بجوره إ
دراسة أخخى في ىحا البحث، إذ أكسل السذاركػف سمدمة مغ الأسئمة يػمياً  ( 2313وأخخوف )

يػـ متتالي، ومخة أخخى، قيست الأسئمة إخفاء الحات والحاجة إلى الخضا والإرادة،  16عمى مجار 
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الجراسة الدابقة، إذ أف ىحه الشتائج السكخرة أثبتت صحة الإفتخاضات الججلية، وضيخ تكخاراً لشتائج 
فإرتباط الشدعة نحػ إخفاء السعمػمات بذكل أساسي بالتحكع في الترخفات الذخرية، يُفدخ 

 Usal et)العلاقة العكدية بضغ إخفاء الحات مغ جية والحاجة إلى الخضا والإرادة مغ جية إخخى 
al.,2010,pp. 187,199). 

أنو ربسا يحجع الأفخاد  Gromet & Pronin (2009وفقاً لإفتخاض جخومت وبخونضغ )        
عغ الإفراح عغ مخاوفيع وقمقيع وشكػكيع ) عمى الخغع مغ عضػب الإخفاء ( لأنيع لا يتػقعػف 
ردود فعل الآخخيغ بجقة، بالخغع إنيع في بعس الأحياف لا يجركػف أنو سضُشطخ إلضيع بذكل 

 جابي كشتيجة لرجقيع الػاضح.إي
تع عخض قائسة عمى شمبة  (2009)في إحجى الجراسات التي أجخاىا جخومت وبخونضغ         

مثل )يسكششي أف أكػف مشجفعاً لمغاية ( أو  -مرجراً لسخاوفيع السحتسمة 43الجامعة تتزسغ 
عميو(. ثع تع الصمب  مثل )أنا آمغ تساماً فيسا أنا -عبارة تتزسغ عبارات مخنة 43قائسة تزع 

مغ أفخاد العضشة إختيار خسذ عبارات مغ القائسة الأولى يذعخوف أنيا تشصبق عمى حياتيع، 
الكياـ بتقضيع مجى الخغبة في عجـ إعجاب  -وتخضل كذف ىحه الترخيحات لصالب آخخ، وأخضخاً 

 الصالب الآخخ بأحج العبارات الخسدة.
ار خسذ عبارات مغ القائسة الثانية يذعخوف أنيا وتخضمت مجسػعة أخخى مغ السذاركضغ إختي 

الكياـ بتقضيع مجى  -تشصبق عمى حياتيع، وتخضل كذف ىحه الترخيحات لصالب آخخ، وأخضخاً 
 الخغبة في إعجاب الصالب الآخخ بأحج العبارات الخسدة.

إفتخض السذاركػف أنيع سيكػنػف محبػبضغ بجرجة أقل إذا كذفػا  -بذكل عاـ                
فزل   -بجلًا مغ معمػمات إيجابية، ومع ذلظ -مخاوؼ محتسمة  -عغ معمػمات سمبية 

السذاركػف في الػاقع الصلاب الحيغ كذفػا عغ معمػمات سمبية، إذ أف الأفخاد الحيغ يكذفػف عغ 
كاشفة ىع أكثخ عخضة للإعجاب، ولع تكغ جسيع تعميقاتيع تشتيظ الحات. وفي ىحا السعمػمات ال

( 1995روبشدػف وأخخوف )ودراسة et al.Klink( 1983الرجد أشارت دراسة كمشظ وأخخوف )
et al.Robinson إلى أف الصلاب الحيغ كذفػا عغ معمػمات سمبية كاف يُشطخ إلضيع عمى أنيع

 ..Gromet & Pronin,2009, pp)ل الترػرات العامة للإعجابأكثخ صجقاً، وىحا بجوره شك
بعس الإشارات  John et al.(2010)وتُبخز وفق مشطػر ألكدشجر جػف وأخخوف لػ           

الأسئمة غضخ السباشخة أو الدمػؾ غضخ  -لأىسية الخرػصية، فيسا لا تُبخز الإشارات الأخخى مثل
مى أىسية الخرػصية إلى كبح الإفذاء، وربسا تديج مغ الخسسي، إذ تسضل الإشارات التي تؤكج ع

إحتسالية إخفاء الحات. تع فحز تأثضخ ىحه الإشارات في الجراسة الأولى في سياؽ كذف مدحي، 
إذ تع سؤاؿ أفخاد العضشة  بإبلاغيع بأنو سيُصمب مشيع تقضيع مجى إدراكيع لدمدمة مغ الدمػكيات 

مذاىجة شخز ما يخمع ملابدو، بػصفيا سمػكيات  الغر في الإقخارات الزخيبية أو -مثل
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تع إبلاغيع أنو نطخاً لأف ىحه الأحكاـ تعتسج عمى الدمػكيات  -مقبػلة أخلاقياً. بالإضافة إلى ذلظ
الدابقة للأفخاد، فدضتع سؤاؿ بعس السذاركضغ، عسا إذا كانػا قج شاركػا في ىحه الدمػكيات أـ لا، 

ة )ىل قست بيحا الدمػؾ؟(. وسؤاؿ السذاركضغ الآخخيغ إذ شُمب مغ بعس السذاركضغ مباشخ 
سُئمػا ) إذا كشت قج فعمت ىحا الدمػؾ مغ قبل، فسا  -بذكل غضخ مباشخ، عمى وجو التحجيج 

مجى عجـ مذخوعضتو في رأيظ؟ (، )وإذا لع تفعل ىحا الدمػؾ مصمقاً، فسا مجى عجـ مقبػلضتو في 
غ الدؤالضغ يتع تقضيع أي الدمػؾ الحي يُشذط أىسية إعتقادؾ، إذا كشت ستفعمو؟(. أي أف مغ ىحي

الخرػصية ويحج مغ الإفذاء. وكانت الجراسة الثانية متذابية بإستثشاء إجخاء مختمف تع 
تعخض بعس السذاركضغ إلى  -إستعسالو لتفعضل السخاوؼ بذأف الخرػصية، عمى وجو التحجيج

ػاف قمضمة وتيجئة صحيحة وشعار مػقع ويب إحتخافي أو رسسي لمغاية، بخصػط قياسية وأل
الذخكة.  فيسا تعخض السذاركػف الآخخوف إلى مػقع ويب غضخ رسسي، مع مجسػعة متشػعة مغ 
الخصػط والعجيج مغ الألػاف والتعبضخات العامية والكمسات التي بيا أخصاء إملائية عسجاً. مغ 

تكشػلػجيا التي تحافع عمى تقل إحتسالية إستخجاـ السػاقع غضخ الخسسية لم -الشاحية العسمية
نطخاً لأنيا غضخ رسسية، ربسا لا تثضخ ىحه السػاقع عمى الأرجح مخاوؼ  -الخرػصية، ومع ذلظ

بذأف الخرػصية، إذ تبجو ىحه السػاقع أكثخ إحتسالية للإستغلاؿ، إذ كانت الشتائج مثضخة 
يسضمػف أكثخ إلى التشازؿ للاىتساـ، إذا كاف السػقع غضخ رسسي، وليذ إحتخافياً، فإف السذاركضغ 

مغ  -عغ الدمػكيات الحداسة، وكاف مغ السخجح أيزاً أف يخسمػا عشاويغ بخيجىع الإلكتخوني
وكسا كذفت الأسئمة  -السفتخض أنيع يتمقػف مديجاً مغ السعمػمات حػؿ البحث. علاوة عمى ذلظ
جخيع أنفديع أو ما إذا اللاحقة ، عشجما كاف السػقع غضخ رسسي، لع يكغ السذاركػف قمقضغ بذأف ت

 .John et al.,2010,pp. 858-873) كانت إجاباتيع مجيػلة )
بأنو ربسا يؤدي الإخفاء الحاتي أو الإفذاء  .Jordan et al(  2311وأشار جػرداف وأخخوف )

-لذخز ما إلى الإضخار بإرادة شخز أخخ)عمى الأقل بذكل غضخ مباشخ( عمى وجو التحجيج
عشجما يخفي الكثضخ مغ الشاس السذاعخ الدمبية التي يسخوف بيا )مثل القمق والاكتئاب والػحجة 

يسضل ىؤلاء الأصجقاء إلى التقمضل  -ظومذاكل أخخى( حتى مغ الأصجقاء بجلًا مغ تجاىميا، لحل
مغ مجى تكخار تجخبة الأخخيغ بذكل عاـ ليحه السذاكل، إذ أنيع عشجما يػاجيػف مذاكل 
بأنفديع، يذعخوف بالعدلة والػحجة، وإنيع لا يجركػف مخاوفيع الدائجة حتى مع أصجقائيع 

ثبتت صحة ىحا (  سمدمة مغ الجراسات التي أ2311وزملائيع. وأجخى جػرداف وأخخوف )
أضيخت ىحه الجراسات أف الأفخاد يكػنػف بذكل غضخ مفاجئ، أكثخ   -السشصق، عمى سبضل السثاؿ

عخضة لإخفاء السذاعخ الدمبية بجلًا مغ مشاقذة السذاعخ الإيجابية، حتى لػ أف أقخب الأصجقاء 
ذف عغ أضيخ أنو يقمل مغ شأف تكخار ىحه السذاعخ غضخ الدارة، فإف ىحا التخدد في الك

بسضل الأفخاد إلى التقمضل مغ أىسية إنتذار  -السذاعخ الدمبية يسكغ أف يُفدخ  جدئياً عمى الأقل
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أف الأشخاص الحيغ يقممػف مغ أىسية   -السذاعخ غضخ الدارة بضغ الدكاف. ومغ السثضخ للاىتساـ
ة مغ إنتذار السذاعخ غضخ الدارة، كانػا عمى الأرجح أكثخ عخضة لتجخبة مدتػيات محجود

 Jordan et,الخضا عغ الحياة، ولكغ مدتػيات مختفعة مغ الذعػر بالػحجة
al.,2011,p.125)(. 

ما إذا كاف يُشطخ إلى    .Singer et al( 1992كسا أضيخت دراسة سشجخ وأخخوف )  
الدمػكيات عمى أنيا مخغػبة إجتساعياً لا يختمف عمضيا ميسا تغضخت الطخوؼ، ومغ ثع يسكغ 

بضغ السػاقع غضخ الخسسية والسػاقع السيشية إلى الػعي بسخاوؼ الخرػصية وليذ إرجاع الفخؽ 
أنو إذا تع تدميط  -الخغبة الاجتساعية، وكذفت الجراسة عغ تححيخ ميع عمى وجو الخرػص

الزػء عمى أىسية الخرػصية قبل عخض السذاركضغ عمى مػقع الػيب، فإف ىحا الاختلاؼ بضغ 
اقع السيشية يتزاءؿ. وتتػافق ىحه الشتائج مع الػعػد بالدخية التي السػاقع غضخ الخسسية والسػ 

يسكغ أف تحج فعمياً مغ الإفذاء، وتديج ىحه التعيجات مغ بخوز مخاوؼ الخرػصية. ووفقاً لحلظ 
يسكغ للإجخاءات التي تديج مغ الدخية بالفعل أف تؤكج مخاوؼ الخرػصية وتقمضل الإفذاء، 

يزاً السػاقف الستزاربة تجاه الخرػصية: إذ غالباً ما يبجو الأفخاد وتفدخ أىسية الإشارات ىحه أ
مدتعجيغ للإفراح عغ السعمػمات الخاصة، )عمى مػاقع الذبكات الاجتساعية عمى سبضل 
السثاؿ( ، لكشيع في بعس الأحياف يبجوف قمقضغ لمغاية بذأف الخرػصية، لا يعتسج مدتػى 

بل يعتسج عمى الإشارات الجقيقة والسزممة الإفراح عمى الحدابات السشصكية فحدب، 
 .(Singer et al.,1992, p.256)أحياناً 

فيسا يتعمق بعػاقب إخفاء الحات  .Graham et al(2008)جخاىاـ وأخخوف ستيفغ أضيخ 
والعػامل ذات الرمة، كيف أف الخغبة في التعبضخ عغ السذاعخ الدمبية، والتي ربسا تكػف 

يجب أف يؤدي  -مختبصة بذكل عكدي بإخفاء الحات وتعديد العلاقات. عمى وجو التحجيج
لاقات. ففي دراسة التعبضخ عغ السذاعخ الدمبية إلى الجعع، وإنذاء علاقة وثيقة، وتعديد الع

تع البحث فيسا إذا كانت ىحه الإفراحات ستؤثخ عمى السداعجة الفعمية  (2008)جخاىاـ وأخخوف 
بجلًا مغ مجخد نػايا السداعجة. في ىحه الجراسة ، تع إبلاغ السذاركضغ بأنيع سيكيسػف بعس 

الستحجث  الخصب إذ شاىجوا إمخأة  تقجـ خصاباً صػرة وصػت، وأبخز السجخب كيف كاف ىحا
أثشاء الخصاب، أقخ الستحجث بأنيا )كانت متػتخة قميلًا(.  وفي  -متػتخاً. ففي إحجى الحالات

الحالة الأخخى لع تفرح عغ قمقيا، ثع قاـ السذارؾ بتقضيع مجى إعجابو بيحا الستحجث. بالإضافة 
ضغ تع إبلاغيع بأف الستحجث يقػـ الأف بإعجاد عخض تقجيسي آخخ عغ الخسام -إلى ذلظ

السذيػريغ خلاؿ العرخ الحجيث. ثع تع مشح السذاركضغ فخصة لسداعجة ىحا الستحجث، بػاسصة 
إجخاء بحث عمى الكسبضػتخ وإرساؿ السعمػمات بالبخيج الإلكتخوني. وأضيخت الشتائج بأف 
السذاركػف كانػا أكثخ ميلًا إلى الإعجاب ومداعجة الستحجث إذا كذف عغ قمقو.علاوة عمى 
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جخاىاـ وأخخوف أف الخغبة في التعبضخ عغ السذاعخ أكج قاً مع فػائج كذف الحات،وإتدا -ذلظ
العلاقات الستذكمة، والعسخ والتخرز الػضيفي، إذ  قػةالدمبية كانت مختبصة بذكل إيجابي ب

أشارت الشتائج ىحه الشتائج إلى أف التعبضخ عغ السذاعخ يسضل إلى تعديد الثقة بالعلاقات. عمى 
تذضخ ىحه الإفراحات إلى الذعػر بالثقة والتي تديج مغ الاحتسالية السترػرة وجو التحجيج 

لتذكضل علاقة قػية ووثيقة وشعػراً بالتقارب، ومع ذلظ ربسا لا يكػف التعبضخ عغ السذاعخ الدمبية 
مشاسباً دائساً، إذ يسكغ أف يُعبخ الأفخاد السرابػف بالاكتئاب عغ السذاعخ الدمبية نفديا غالباً، 

مثل شخز ما  -السذاعخ الدمبية لذخز لا يسكشيع تكػيغ علاقة تعاونية معو  التعبضخ عغف
مغ السخجح أف يثضخ  -في الحافمة، يُعج ذلظ تعبضخاً بذكل شبو عذػائي، ففي ضل ىحه الطخوؼ

-Graham et al.,2008, pp. 394)الإفراح ردود فعل سمبية بجلًا مغ إثارة إحداس بالألفة
406). 

الى أنو بذكل عاـ، عشجما يكذف شخز ما  Dindia( 2332)أشارت كاثخيغ ديشجيا و        
عغ معمػمات شخرية لذخز أخخ، يربح ىحا الذخز الآخخ أيزاً أكثخ ميلًا إلى الكذف 
عغ السعمػمات الذخرية لو، والتي تدسى ) تأثضخ السعاممة بالسثل في الكذف عغ الحات(، 

خراف بالكذف عغ السعمػمات عغ نفدضيسا بذكل متبادؿ بعج أف يقػـ ش -بالإضافة إلى ذلظ
ومتشاوب، فإنيسا يربحاف أكثخ ميلًا إلى الإعجاب ببعزيسا البعس والذعػر بالتقارب والتذابو، 

تع تػضيح ىحا الاحتساؿ بػاسصة و  كسا أنيع يدتستعػف بالتفاعلات أكثخ عشجما يفرحاف بحخية.
تحجث فضيا فخديغ، لع يكػنػا عمى دراية ببعزيع البعس   Sprecher( 2313دراسة سبخكخ )

)إحجى وسائل التػاصل الإجتساعي(، تع تذجيع كلا  Skypeفي الدابق، عبخ تقشية سكايب 
الذخرضغ عمى الكذف عغ معمػمات عغ أنفديع،. وىحا يعشي أنو تع تذجيعيع عمى الإجابة 

ع، بجءاً مغ اليػايات أو السذاىضخ بذكل متدايج عغ أسئمة شخرية أو خاصة ججاً عغ أنفدي
السفزمضغ لجييع ثع التقجـ بأكثخ خرػصية إلى أسعج ذكخيات شفػلتيع وتجاربيع العاشفية، 
وتشاوب الذخراف عمى شخح الأسئمة والإجابة عمضيا. وبعج التفاعل أشار الأفخاد إلى الجرجة التي 

لمذخز الآخخ، وإستستعػا  أحبػا بيا الذخز الآخخ، وشعخوا بأنيع قخيبػف أو مذابيػف 
بالسحادثة عشجما كذف كلا الذخرضغ عغ السعمػمات، التي كاف مغ السخجح أف يعجب كل 

أنو  -مشيسا الآخخ، ويذعخ بقخبو، ويذعخ بو، ويدتستع بالتفاعل السذتخؾ. ومغ السثضخ للاىتساـ
بعج كل سؤاؿ،  إذا إستسخت السحادثة بحضث كذف كلا الذخرضغ بالقجر نفدو، لكغ لع يتشاوبػا

فإف العلاقة لع تكغ قػية. إذ يُفتخض أف الإفراحات الستبادلة تعشي أف كل شخز مدتجضب 
فإف الإخفاؽ  -بإىتساـ، ويعدز الحكخيات أو مذاعخ الأماف والثقة، إلا أنو عمى الشكيس مغ ذلظ

قة أو في الكذف عغ السعمػمات بالسثل يشتيظ قاعجة ضسشية مذتخكة، مسا يؤدي إلى عجـ الث
 .(Dindia. 2002,p. 175)عجـ اليقضغ بقػة السذاعخ الستذكمة
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إذا قاـ الأفخاد بقسع ىػيتيع أنو  .Madera et al( 2312وأكج جػاف ماديخا وأخخوف )       
الاجتساعية مثل العخؽ أو الإعاقة، فإف رضاىع الػضيفي يسضل إلى التشاقز، وربسا تدداد نػاياىع 

الاعتخاؼ بعخقيع أو ديشيع أو تػجييع الجشدي أو مدتػى إعاقتيع. ومع  في السغادرة والتخدد في
عشجما حاوؿ ىؤلاء الأفخاد إخفاء الحات بقسع اليػية، كانػا أكثخ عخضة لمذعػر بعجـ  -ذلظ

 -الخضا عغ وضائفيع وأكثخ إستعجاداً لمسغادرة أو الإستقالة عغ وضائفيع السيشية. فسغ السفتخض
إخفاء الحات بقسع اليػية، فإنيع يكػنػف أكثخ حداسية لمتعميقات أو عشجما يقػـ الأفخاد ب

 الترػرات الدمبية للأحخيغ تجاه ىحه اليػيات، ويذعخوف عشجىا بالاستبعاد نتيجة لحلظ
 الفصل الثالث

 أولاا: مجتطع البحث:
-2322)التخبية، التعميع العالي والبحث العمسي( لمعاـ )مجتسع البحث يتسثل بسػضفات وزارتي  

2323   .) 
 ثانياا: عيظة البحث

( مػضفة وتجريدية مغ (400تع اختيار العضشة باسمػب العضشة العذػائية البديصة، فقج تع اختيار 
 (.1وزارتي )التخبية، التعميع العالي والبحث العمسي(، وكسا مػضح في ججوؿ)

 ث مهزعة عمى وفق الهزارات(عيظة البح8جدول )

 الهزارة
 التعميم العالي والبحث العمطي التربية
011 011 

 011 الطجطهع
 ثالثاا: أداتا البحث 

 مقياس الاتجاه نحه الابلاغ عن التحرش الجظدي: .8
 قامت ببشاء مكياس ليحا الغخض بإتباع الخصػات الآتية:

 تحديد الطظطمقات الظعرية لبظاء الطقياس: -أ
 تحجيج ىحه السشصمقات بسا يأتي:تع 
، الاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشديعغ Pryor 8988جهن بريهر اعتساد مشطػر  .1

( فقخة 30تع صياغة)نتيجة الاعتساد عمى الإشار الشطخي الحي شخحو في بشاء فقخات السكياس، 
 .بذكل أولي

)صحيح، صحيح الى إعتساد شخيقة ليكخت في وضع بجائل الإجابة لفقخات السكياس، وىي  .2
( 1، 2، 3، 4، 5حج ما، محايج، غضخ صحيح الى حج ما، غضخ صحيح( ويقابميا اوزاف البجائل)

 (.33( واقل درجة )153وبيحا تكػناعمى درجة )
لمتحقق مغ استخخاج الرجؽ الطاىخي لرلاحية فقخات السكياس، تع  صلاحية الفقرات : -ب 

عخض الفقخات عمى مجسػعة مغ السحكسضغ الستخررضغ لمحكع عمى مجى صلاحية السكياس 
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(، وحرمت فقخات السكياس 13لكياس الخاصية او الدسة التي وضع مغ اجميا وقج بمغ عجدىع )
 %(.83عمى مػافقة بشدبة )

 الصدق العاممي -ج
جػف بخيػر مشطػر ستشجت الباحثة عشج بشاء مكياس الاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشدي ا

1988 Pryor ، والتحقق مغ ذلظ باستعساؿ التحمضل العاممي الاستكذافي لمسكياس بصخيقة
 -عمى معيار كايدر ، والاعتسادPrincipal Components Method السكػنات الاساسية 

، وذلظ لتقجيخ ملائسة عضشة البحث أو كفاءتيا، وىػ (Kaiser- Mayer-Olkin)أولكغ  -مايخ
مؤشضخ لتقجيخ حجع معاملات الارتباط لمستغضخات السلاحطة لحجع معاملات الارتباط الجدئية، 

( كسحظ مغ اجل الحكع عمى 3.53ويقتخح كايخز قبػؿ قيع ىحا السؤشخ التي لا تقل عغ )
أولكغ  -مايخ -ختبار السذار اليو، بمغت قيسة كايخزمدتػى ملائسة العضشة، وبعج تصبضق الا

( كجرجة القصع، وبيحا ىي اعمى مغ درجة القصع مسا يذضخ إلى اف 3.53( تقارف مع )3.81)
حجع العضشة مشاسب لمتحمضل العاممي، اذ أف العػامل الجالة في ىحه الصخيقة ىي العػامل التي 

ى اف لايقل حجع التذبعات في ذلظ العامل عغ ( عم1يداوي أو يديج جحرىا الكامغ عمى واحج )
(، فأذا كاف اقل فأنو سػؼ يدتبعج أي اف العامل الحي يقل الجحر الكامغ لو عغ واحج 3.33)
( يذضخ ذلظ إلى قجرة ضئضمة مغ التبايغ في الستغضخات الاصمية ذاتيا، فسغ الاصح اف يتع 1)

 (. 35: ص2315استبعاده لعجـ دلالتو )سمساف، 
( فقخة، وبعجاحتداب الشتائج والتي افخزت 33كانت الفقخات التي خزعت لمتحمضل العاممي )وقج 

تػزعيا عمى عامل واحج ىػ )الاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشدي( تفدخ ما مقجار 
، 11، 13، 9، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( مغ التبايغ الكمي، الحي تذبعت عميو )31.22)%
12 ،13 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،33 )

(، وبيحا عج السكياس صادؽ بشائياً واف عجد الفقخات السكياس 23، 14، 8فقخة باستثشاء الفقخات )
 ( فقخة برػرة نيائية27بمغت بعج الححؼ )

 (مصفهفة العهامل لطقياس الاتجاه نحه الابلاغ عن التحرش الجظدي0جدول )
 العامل الاوؿ سكياستدمدل الفقخة بال

1 3.44 
2 3.5 
3 3.38 
4 3.58 
5 3.41 
6 3.43 
7 3.43 
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8 3.23 
9 3.64 

13 3.73 
11 3.73 
12 3.31 
13 3.51 
14 3.12 
15 3.51 
16 3.54 
17 3.51 
18 3.46 
19 3.6 
23 3.24 
21 3.51 
22 3.46 
23 3.6 
24 3.49 
25 3.6 
26 3.76 
27 3.42 
28 3.53 
29 3.54 
33 3.72 

 3.76 الجحر الكامغ
 12.54 التبايغ السفدخ

 الثبات 
عسجت الباحثة الى تحقق مغ ثبات مكياس بصخيقة إعادة الأختبار لكياس الإتداؽ الخارجي 

( مػضفة تع تصبضق السكياس عمضيع ثع إعادة تصبضق السكياس نفدو بعج إسبػعضغ، 133بإختيار )
 (.0.81وبمغ معامل الثبات )

 (.0.88وكحلظ تع إستعساؿ شخيقة الفاكخونباخ لكياس الاتداؽ الجاخمي إذ بمغ معامل الثبات )
 .مقياس اخفاء الذات:0

 قامت ببشاء مكياس ليحا الغخض بإتباع الخصػات الآتية:
 تحديد الطظطمقات الظعرية لبظاء الطقياس: -أ
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 تع تحجيج ىحه السشصمقات بسا يأتي:
عغ اخفاء  Chastain&Larson 8991ديل لارسن وروبرت كاستين إعتساد مشطػر .1

تع اذات، نتيجة الاعتساد عمى الإشار الشطخي الحي شخحو في بشاء فقخات السكياس، 
 .( فقخة بذكل أولي مػزعة عمى مجالضغ اخفاء الحات وكذف الحات 32صياغة)

)مػافق، محايج، غضخ مػافق( إعتساد شخيقة ليكخت في وضع بجائل الإجابة لفقخات السكياس، وىي 
 (32( وادنى درجة )96( وبيحا ترل اعمى درجة عمى السكياس )1، 2، 3ويقابميا اوزاف )

 صلاحية الفقرات :  -ب 
لمتحقق مغ استخخاج الرجؽ الطاىخي لرلاحية فقخات السكياس، تع عخض الفقخات عمى  

مجسػعة مغ السحكسضغ الستخررضغ لمحكع عمى مجى صلاحية السكياس لكياس الخاصية او 
(، وحرمت فقخات السكياس عمى مػافقة بشدبة 13الدسة التي وضع مغ اجميا وقج بمغ عجدىع )

%( تع ححفيا وبيحا اصبحت 83ة كانت ندبتيا اقل مغ ندبة )فقخة واحج %(، باستثشاء83)
 ( فقخة. 31فقخات مكياس اخفاء الحات )

 الصدق العاممي-و
 1993ديل لارسغ وروبخت كاستضغ استشجت الباحثة عشج بشاء مكياس اخفاء الحات 

Chastain&Larson ،والتحقق مغ ذلظ باستعساؿ التحمضل العاممي لمسكياس بصخيقة السكػنات 
أولكغ  -مايخ -عمى معيار كايدر ، والاعتسادPrincipal Components Method الاساسية 

(Kaiser- Mayer-Olkin) وذلظ لتقجيخ ملائسة عضشة البحث أو كفاءتيا، وىػ مؤشضخ لتقجيخ ،
حجع معاملات الارتباط لمستغضخات السلاحطة لحجع معاملات الارتباط الجدئية، ويقتخح كايخز 

( كسحظ مغ اجل الحكع عمى مدتػى ملائسة 3.53قبػؿ قيع ىحا السؤشخ التي لا تقل عغ )
( تقارف مع 3.76أولكغ ) -مايخ -اليو، بمغت قيسة كايخز العضشة، وبعج تصبضق الاختبار السذار

( كجرجة القصع، وىي بيحا اعمى مغ درجة القصع مسا يذضخ إلى اف حجع العضشة مشاسبة 3.53)
لمتحمضل العاممي، اذ أف العػامل الجالة في ىحه الصخيقة ىي العػامل التي يداوي أو يديج جحرىا 

(، فأذا كاف 3.33حجع التذبعات في ذلظ العامل عغ )( عمى اف لايقل 1الكامغ عمى واحج )
( يذضخ ذلظ إلى 1اقل فأنو سػؼ يدتبعج أي اف العامل الحي يقل الجحر الكامغ لو عغ واحج )

قجرة ضئضمة مغ التبايغ في الستغضخات الاصمية ذاتيا، فسغ الاصح اف يتع استبعاده لعجـ دلالتو 
 (. 35: ص2315)سمساف، 

( فقخة، وبعجاحتداب الشتائج والتي افخزت 31التي خزعت لمتحمضل العاممي )وقج كانت الفقخات 
%(، فالعامل الاوؿ اخفاء الحات الحي تذبعت 31.22تػزعيا عمى عاممضغ تفدخ ما مقجاره )

، 33، 29، 28، 27، 26،  17، 16، 15، 14، 13، 6، 5، 4، 3، 2، 1عميو الفقخات )
، 18، 12، 11، 13، 9، 8، 7تذبعت عميو الفقخات، )(، والعامل الثاني كذف الحات الحي 31
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( وبيحا عج السكياس صادؽ بشائياً واف عجد الفقخات السكياس 25، 24، 23، 22، 21، 23، 19
 (.33( فقخة برػرة نيائية، بعج اف ححفت الفقخة )33بمغت )

 (   مصفهفة العهامل لطقياس اخفاء الذات3جدول )
تدمدل الفقرة 

 العامل الثاني الاولالعامل  بالطقياس

8 3.63  
0 3.54  
3 3.35  
0 3.61  
5 3.39  
6 3.43  
7  3.53 
8  3.63 
9  3.33 

81  3.46 
88  3.49 
80  3.57 
83 3.47  
80 3.47  
85 3.44  
86 3.43  
87 3.47  
88  3.56 
89  3.66 
01  3.44 
08  3.47 
00  3.41 
03  3.51 
00  3.52 
05  3.47 
06 3.43  
07 3.47  
08 3.42  
09 3.37  
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31 3.25  
38 3.53  

 2.63 16.87 الجذر الكامن
 19.47 31.59 التباين الطفدر

  الثبات 
بصخيقة إعادة الأختبار لكياس الإتداؽ  اخفاء الحات عسجت الباحثة الى التحقق مغ ثبات مكياس

( مػضفة تع تصبضق السكياس عمضيع ثع إعادة تصبضق السكياس نفدو بعج 133الخارجي بإختيار )
 (.0.79إسبػعضغ، وبمغ معامل الثبات )

 (. 3.82وكحلظ تع إستعساؿ شخيقة الفاكخونباخ لكياس الاتداؽ الجاخمي إذ بمغ معامل الثبات )  
 ئل الاحصائيةرابعاا: الهسا

معامػل إرتبػاط بضخسػػف إستعسل لحداب معاملات إرتباط الثبات بصخيقة إعادة الاختبار  .8
 ولحداب العلاقة بضشيسا.الاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشدي ومكياس اخفاءالحات،  لسكياس

 لكياس ثبات مكياسي البحث.  معامل ألفاكخونباخ .0
 البشاء ويتزسغ اختبار كايخز مايخ أولكغ، اختبار بارتضت.تحمضل العاممي لمتحقق مغ صجؽ  .3
الاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشدي تحمضل التبايغ الاحادي لاستخخاج الفخوؽ في  .0

 وفقاً لستغضخات العسخ والتحرضل الجراسي لجى السػضفات. واخفاءالحات
 الفصل الرابع

 الجظدي لدى الطهظفات: اليدف الأول: قياس الاتجاه نحه الابلاغ عن التحرش
لتحقضق ىحا اليجؼ تع استخخج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لافخاد عضشة البحث البالغة 

( مػضفة عمى مكياس الاتجاه نحػ االابلاغ عغ التحخش الجشدي، وتع استعساؿ معيار 433)
( يػضح 4والججوؿ )الجرجة السعيارية عغ شخيق تحػيل الجرجات الخاـ الى درجات معيارية،  

 : ذلظ
(الطتهسط الحدابي والانحراف الطعياري والدرحة الطعيارية والدرجات الخام لطقياس الاتجاه نحه 0الجدول )

 الابلاغ عن التحرش الجظدي
الطتهسط  الطتغير

 الحدابي
الانحراف 
 الطعياري 

مدتهى 
 الاتجاه

الدرجة 
 الطعيارية

عدد  الدرجة الخام
 الافراد

الظدبة 
 الطئهية

الاتجاه 
نحه 

الابلاغ 
عن 

التحرش 
 الجظدي

 %85.05 68 835-817 8 عالي 81.60 96.06
 %69.75 079 816 -86 (8-،8بين ) متهسط 
 %85 61 85-09 8- مظخفض
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(، أف الستػسط الحدابي العاـ 4أضيخت نتائج تحمضل البيانات كسا ىػ مػضح في الججوؿ )
(. وقج تع ترشيف الشتائج إلى 13.64( بانحخاؼ معياري قجره )96.26)لجرجات أفخاد العضشة بمغ 

 ثلاث فئات وفقًا لمجرجات السعيارية السعتسجة عمى مبجأ التػزيع الصبيعي، حضث:
فأكثخ( كسؤشخ عمى مدتػى عاؿٍ  137انحخاؼ معياري ) 1تع اعتبار الجرجات التي تديج عغ +

 في الاتجاه نحػ الإبلاغ.
 ( كسؤشخ عمى مدتػى متػسط.136إلى  86انحخاؼ معياري ) 1و+ 1-ة بضغ والجرجات الػاقع

(، فقج عُجّت مؤشخًا عمى مدتػى 86انحخاؼ معياري )أقل مغ  1-أما الجرجات الأقل مغ 
 مشخفس.

وقج بضشت الشتائج أف عجد الأفخاد الحيغ لجييع اتجاه عاؿٍ نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي بمغ 
 %( مغ إجسالي العضشة.15.25( فخدًا، بشدبة )61)

%(، أضيخوا 69.75( فخدًا بشدبة )279في حضغ أف الغالبية العطسى مغ أفخاد العضشة، وعجدىع )
 اتجاىًا متػسصًا.

 %(.15( فخدًا بشدبة )63أما الأفخاد الحيغ ضيخ لجييع اتجاه مشخفس فكاف عجدىع )
العضشة نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي يقع وتذضخ ىحه الشتائج إلى أف الاتجاه العاـ لجى أفخاد 

ضسغ السدتػى الستػسط، مسا يجؿ عمى وجػد درجة مغ الػعي بزخورة الإبلاغ، تقابميا 
تحفطات أو مخاوؼ قج تعضق اتخاذ الدمػؾ الفعمي. ويتفق ذلظ مع ما أوردتو الأدبيات الدابقة 

ساعي، وضعف الثقة بالآليات التي أوضحت أف عػامل مثل الخػؼ مغ الانتقاـ، والحخج الاجت
 السؤسدية، تديع في إحجاـ الزحايا والسخاقبضغ عغ الإبلاغ.

%( يعكذ الحاجة إلى تعديد ثقافة 15.25كسا أف انخفاض ندبة الأفخاد ذوي الاتجاه العالي )
الإبلاغ، وتػفضخ بضئة عسل آمشة وداعسة، تذجع الزحايا عمى اتخاذ مػقف فعّاؿ. أما الشدبة 

%(، فيي مؤشخ عمى استسخار وجػد عػامل مانعة 15ة لمفئة ذات الاتجاه السشخفس )الستقارب
 نفدية واجتساعية تدتحق السعالجة مغ خلاؿ بخامج تػعػية ومؤسداتية ىادفة.

وفق متغير التحصيل الاتجاه نحه الابلاغ الجظدي اليدف الثاني: التعرف عمى الفروق في 
 .لدى الطهظفاتالدراسي 

سعى معخفة الفخوؽ وفق متغضخ التحرضل الجراسي في الاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشدي 
( مػضفة، ولتحقضق ذلظ تع إستعساؿ تحمضل التبايغ الاحادي 433لمعضشة والبالغ عجدىا )

(ANOVA One Way)( يػضح ذلظ5وججوؿ ). 
 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1413 

 الجظدي  وفقاا لطتغير التحصيل الدراسينتائج الفروق في الاتجاه نحه الابلاغ عن التحرش (5جدول )

 
( في 3.35أضيخت نتائج تحمضل التبايغ الأحادي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

الاتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي تبعًا لاختلاؼ مدتػيات التحرضل الجراسي لجى أفخاد 
( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية F = 9.849العضشة. حضث بمغت الكيسة الفائية السحدػبة )

(، ما يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ 395، 4( بجرجتي حخية )3.84البالغة )
 الستػسصات الحدابية لمسجسػعات التعميسية السختمفة.

 
ووفقًا لمستػسصات الحدابية السػضحة، فقج حرمت فئة البكالػريػس عمى أعمى متػسط حدابي 

(، ثع فئة الجبمػـ 96.98متيا فئة الذيادات العميا )ماجدتضخ ودكتػراه( بستػسط )(، ت98.33بمغ )
(، في حضغ جاءت فئتا الثانػية والستػسصة فسا دوف في أدنى السدتػيات 92.25بستػسط )
 ( عمى التػالي.84.42( و)81.33ت )بستػسصا

في تذكضل الاتجاىات  وتفدضخنتيجة دلالة الفخوؽ عمى أف التحرضل الجراسي يمعب دورًا ميسًا
السعخفية والدمػكية نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي. فكمسا ارتفع مدتػى التحرضل العمسي، 

 زادت لجى السػضفات القجرة عمى:
 تسضضد التحخش كدمػؾ غضخ مقبػؿ يدتػجب الإبلاغ والسداءلة. -
 فيع القػانضغ والحقػؽ ذات الرمة بالتحخش الجشدي. -
 \الخسسية لتقجيع الذكاوى أو التبميغ عغ الانتياكات.استخجاـ القشػات  -

 ومغ الجانب الآخخ، فإف الفئات ذات التحرضل الجراسي الأدنى قج تعاني مغ:
نقز في التػعية القانػنية والسيشية، مسا يزعف فيسيغ لأىسية الإبلاغ أو الإجخاءات  -

 السختبصة بو.
نتيجة الإبلاغ، نتيجة قمة السعخفة أو زيادة الخػؼ مغ العػاقب الاجتساعية أو الإدارية  -

 ضعف الجعع السؤسدي.
تصبيع سمػكيات التحخش أو تجاىميا بدبب الترػرات الثقافية أو الاجتساعية التي قج تكػف  -

 أكثخ شضػعًا لجى الفئات الأقل تعميسًا.
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نحػ لحلظ تعكذ الشتائج أف رفع مدتػى التحرضل الجراسي يختبط ارتباشًا إيجابيًا بالاتجاه  
 غ عغ التحخش الجشدي.الإبلا

اليدف الثالث: التعرف عمى الفروق في الاتجاه نحه الابلاغ عن التحرش الجظدي وفق متغير 
 العطرلدى الطهظفات:

( مػضفة،وفقاً 433سعى معخفة الفخوؽ وفق متغضخ العسخ اذ تع تقديع العضشة والبالغ عجدىا )   
(سشة، 39-33(سشة،)29-23لى اربعة فئات مغ )للاتجاه نحػ الابلاغ عغ التحخش الجشدي ا

 ANOVA)فأكثخ( وفقاً ولتحقضق ذلظ تع إستعساؿ تحمضل التبايغ الاحادي  -53(سشة، )43-49)
One Way) ( يػضح ذلظ.6وججوؿ) 

 نتائج الفروق في الاتجاه نحه الابلاغ نحه التحرش الجظدي وفقاا لطتغير العطر(6جدول )

 
( 3.35الاربعة عشج مدتػى )الى عجـ وجػد فخوؽ إحرائية بضغ الفئات العسخية اضيخت الشتائج 

( لشتائج تحمضل التبايغ، نخى أف الكيسة الفائية السحدػبة في الاتجاه نحػ 6فعشج الشطخ إلى ججوؿ)
( وىي اصغخ مغ الججولية 395، 4( بجرجتي حخية )F=3.00الابلاغ نحػ التحخش الجشدي )

 (.3.35عشج مدتػى )( 3.84البالغة ) 
 اليدف الرابع: قياس اخفاء الذات لدى الطهظفات:

لتحقضق ىحا اليجؼ تع استخخج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لافخاد عضشة البحث البالغة 
( مػضفة عمى مكياس اخفاء الحات،  وتع استعساؿ معيار الجرجة السعيارية عغ شخيق 433)

( والانحخاؼ 63تع احتداب الستػسط الحدابي ) جات معيارية،تحػيل الجرجات الخاـ الى در 
( لجرجات العضشة، ومغ ثع ترشيف الأفخاد إلى ثلاث فئات )عالي، متػسط، 6.54السعياري )

 (7، كسا ىػ مػضح في الججوؿ )(Z-scores) مشخفس( بشاءً عمى الجرجات السعيارية
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 والدرحة الطعيارية والدرجات الخام لطقياس اخفاء الذاتالطتهسط الحدابي والانحراف الطعياري (7الجدول )
الطتهسط  الطتغير

 الحدابي
الانحراف 
 الطعياري 

مدتهى 
 الاتجاه

الدرجة 
 الطعيارية

عدد  الدرجة الخام
 الافراد

الظدبة 
 الطئهية

اخفاء 
 الذات

 %88.05 73 80-71 8 عالي 6.50 63
 %66.75 067 69 -55 (8-،8بين ) متهسط 
 %85 61 56-05 8- مظخفض

 :تذضخ الشتائج إلى ما يمي
مغ السػضفات تقع درجاتيغ ضسغ الفئة الستػسصة لإخفاء الحات، مسا  %66.75أف ما ندبتو 

يذضخ إلى أف معطع أفخاد العضشة لا يسضمػف إلى إخفاء الحات بذكل مفخط، ولكشيع لا يتستعػف 
 .أيزًا بانفتاح عاؿٍ في الكذف عغ الحات

مغ العضشة مدتػى عاؿٍ مغ إخفاء الحات، ما يذضخ إلى وجػد ندبة غضخ  %18.25بضشسا أضيخت 
قمضمة مغ السػضفات اللاتي قج يسارسغ سمػكيات إخفاء لمسعمػمات الذخرية أو السذاعخ أو 

 .الآراء في بضئة العسل
ح ندبي فقط فقج أضيخف مدتػيات مشخفزة مغ إخفاء الحات، مسا يذضخ إلى انفتا %15أما 

 عمى الإفراح والسذاركة الحات
اف إخفاء الحات ىػ سمػؾ دفاعي يتزسغ الامتشاع الستعسج عغ الإفراح عغ معمػمات شخرية 
يُشطخ إلضيا عمى أنيا سمبية أو قج تُدبب القمق أو الحخج، وىػ يختبط بعجد مغ الستغضخات الشفدية 

 :مثل
للاتي يدجمغ درجات مختفعة في إخفاء الحات السػضفات ا :القمق الاجتطاعي والخهف من التقييم

 .قج يعانضغ مغ مخاوؼ تتعمق بالحكع الاجتساعي أو التقضيع السيشي
قج تكػف بضئة العسل غضخ الجاعسة أو التي تتدع بالخقابة أو الرخاعات التشطيسية  :البيئة التظعيطية

 .عاملًا مذجعًا عمى إخفاء الحات، حضث تقل فخص الإفراح الآمغ
في بعس الدياقات الثقافية، قج تذعخ السخأة السػضفة  :هط الطرتبطة بالظهع الاجتطاعيالضغ

بزغط مددوج بضغ السيشية والرػرة الاجتساعية، مسا يجفعيا إلى مسارسة مديج مغ إخفاء الحات 
 .لحساية الحات مغ التعخض لمشقج أو التسضضد

 Larson & Chastainوتتػافق ىحه الشتائج مع ما تػصمت إليو دراسات مثل دراسة 
التي ربصت بضغ إخفاء الحات وبضغ ضعف الجعع الاجتساعي والزغػط الشفدية،  (1990)

التي أشارت إلى أف الأفخاد ذوي الجرجات  Kelly & Achter (1995)وكحلظ مع دراسة 
عجلات أعمى مغ القمق والاكتئاب، كسا يسضمػف إلى ضعف العالية في إخفاء الحات يعانػف مغ م

 .جػدة العلاقات الذخرية والسيشية
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لحا يسكغ القػؿ إف السػضفات في عضشة الجراسة يتستعغ بسدتػى متػسط مغ إخفاء الحات، مسا 
يذضخ إلى تػازف ندبي في التعامل مع الإفراح والانغلاؽ، غضخ أف وجػد ندبة ميسة أضيخت 

لية مغ الإخفاء يجؿ عمى حاجة بضئة العسل إلى مديج مغ الجعع الشفدي والثقافي مدتػيات عا
 .الحي يعدز الثقة والأماف الشفدي ويذجع عمى التعبضخ الحخ

لدى وفق متغير التحصيل الدراسي اخفاء الذات اليدف الخامس: التعرف عمى الفروق في 
 الطهظفات

إخفاء الحات لجى السػضفات تبعًا لاختلاؼ  سعى ىحا اليجؼ إلى الكذف عغ الفخوؽ في مدتػى 
 (One Way ANOVA) مدتػيات التحرضل الجراسي، وقج تع استخجاـ تحمضل التبايغ الأحادي

 ، لمتحقق مغ دلالة الفخوؽ بضغ السجسػعات الخسذ التالية: )شيادة عميا، بكالػريػس، دبمػـ
 ( يػضح ذلظ7وججوؿ )ثانػية، متػسصة فسا دوف(، 

 نتائج الفروق في اخفاء الذات  وفقاا لطتغير التحصيل الدراسي(7جدول )

 
، 4) بجرجتي حخية (40.173) السحدػبة بمغت (F) فإف الكيسة الفائية، (7و يتزح مغ ججوؿ )

(، مسا يجؿ عمى وجػد 3.35عشج مدتػى دلالة ) (3.84أعمى مغ الكيسة الججولية ) وىي (،395
 الحات تبعًا لسدتػى التحرضل الجراسي فخوؽ إحرائية دالة في مدتػى إخفاء

تزح أف أعمى متػسط لإخفاء الحات كاف لجى السػضفات مغ حسمة البكالػريػس كسا ي
أن  في حضغ ،(62.52ثع حسمة الثانػية )، (63.68الستػسصة فسا دوف ) يميو حسمة، (67.15)

الجبمػـ  ويمضيع حسمة، (58.19الذيادات العميا ) لإخفاء الحات ضيخت لجى حسمة الجرجة الأدنى
(63.34.) 

وتذضخ ىحه الشتائج إلى أف ىشاؾ تبايشًا نفديًا واجتساعيًا في سمػؾ إخفاء الحات تبعًا لسدتػى 
 :التحرضل الأكاديسي

 التحصيل الأكاديطي العالي )شيادات عميا(: .1
o نفتاح انخفاض درجات إخفاء الحات قج يعكذ ارتفاعًا في الثقة بالشفذ، وميارات التعبضخ، والا

 .الفكخي الشاتج عغ التعميع الستقجـ
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o  كسا أف البخامج العميا )كالساجدتضخ والجكتػراه( غالبًا ما تتزسغ ميارات في التػاصل والعخض
 .والشقاش، مسا يُديع في تعديد الإفراح

 :أعمى درجة في إخفاء الذات –البكالهريهس  .2
o  والاجتساعي الحي يجعل السػضفة أكثخ قج يعكذ ىحا السدتػى نػعًا مغ الزغط السيشي

 .تحفطًا في التعبضخ عغ ذاتيا، خاصةً إذا كانت تعسل في بضئة تشافدية دوف دعع إداري كاؼٍ 
o  تعميسياً في مكاف العسل، فتجج ” الصبقة الػسصى“مغ السسكغ أيزًا أف يذكل البكالػريػس

 .ودة، مسا يعدز سمػكيات الإخفاءنفديا ما بضغ التػقعات العالية مغ الإدارات، والسػارد السحج
 الطدتهيات الأدنى من التعميم )الثانهية، الطتهسطة فطا دون(: .3
o  قج يكػف الإفراح أو الإخفاء أقل ارتباشًا بالػعي الشفدي وأكثخ ارتباشًا بالثقافة العامة أو

 .بداشة التػاصل
o عبضخ عغ الحات أو ارتفاع الإخفاء لجى "الستػسصة فسا دوف" قج يعػد إلى ضعف الثقة بالت

 .الخػؼ مغ الأحكاـ الاجتساعية أو السؤسدية
وتُطيخ الشتائج أف مدتػى التحرضل الجراسي يؤثخ بذكل داؿ في مضل السػضفات إلى إخفاء 
الحات، حضث تختفع مدتػيات الإخفاء بذكل واضح لجى السػضفات مغ حسمة البكالػريػس، بضشسا 

وتذضخ ىحه الشتائج إلى أىسية تػفضخ بخامج تجريبية  تشخفس لجى الحاصلات عمى شيادات عميا.
وتشسػية في بضئة العسل تدتيجؼ ميارات التعبضخ عغ الحات ودعع السشاخ السؤسدي الآمغ نفديًا 

 .لجسيع الفئات
 اليدف الدادس: التعرف عمى الفروق في اخفاء الذات وفق متغير العطرلدى الطهظفات.

خوؽ في درجة إخفاء الحات بضغ السػضفات باختلاؼ الفئات ييجؼ ىحا اليجؼ إلى الكذف عغ الف
-33(، )29-23مػضفة( إلى أربع فئات عسخية، ىي ) 433العسخية، وقج تع تقديع العضشة )

 فأكثخ(، ولتحقضق ىحا اليجؼ تع استعساؿ تحمضل التبايغ الأحادي-سشة53(، )43-49(، )39
(One Way ANOVA)  ،(يػضح ذلظ.8)وججوؿ لمكذف عغ دلالة الفخوؽ 

 وفقاا لطتغير العطراخفاء الذات نتائج الفروق في (8جدول )
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( فعشج 3.35اضيخت الشتائج الى وجػد فخوؽ إحرائية بضغ الفئات العسخية الاربعة عشج مدتػى )
أكبخ مغ الكيسة الججولية  (F = 7.673) الكيسة الفائية السحدػبة( اف 8الشطخ إلى ججوؿ)

يذضخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إخفاء الحات بضغ الفئات (، مسا 3.84البالغة )
 العسخية وكالتالي:

  وجػد فخوؽ معشػية بضغ الستػسصات العسخية يذضخ إلى أف الدمػؾ الستعمق بإخفاء الحات
 .عبخ مخاحل العسخ ليس ثابتاا

 مدتػى إخفاء  الاختلافات في الستػسصات الحدابية تعشي أف الفئة العسخية تؤثخ بػضػح في
 :الحات

o ( سجمت أعمى درجة، مسا يعشي أنيا الأكثخ ميلًا لإخفاء الحات29–23الفئة ). 
o ( سجمت أقل درجة، مسا يجؿ عمى مضل أكبخ للإفراح أو انخفاض في 39–33الفئة )

 .الدمػؾ الجفاعي السختبط بالإخفاء
 ( 29–23الفئة العسخية  )(64.96أعمى متػسط لإخفاء الحات ) –سشة: 
  ىحه السخحمة تسثل بجاية الحياة السيشية، حضث تكػف السخأة حجيثة في العسل، وتفتقخ غالبًا إلى

 .الثقة أو الأماف السيشي
 يسضل الأفخاد في ىحه السخحمة إلى التحفع وعجـ الإفراح عغ ذواتيع بدبب: 
o الخػؼ مغ الحكع الاجتساعي أو السيشي. 
o الحخص عمى الانجماج وكدب رضا الدملاء. 
o ـ وضػح الأدوار أو تػقعات العسلعج. 

ىحا يتفق مع الجراسات الشفدية التي تذضخ إلى أف الذباب أكثخ حداسية لمتقضيع الاجتساعي، مسا 
 .يجعميع أكثخ عخضة لإخفاء الحات

 ( 39–31الفئة العطرية  )(: 68.10أدنى متهسط ) –سظة 
 تسثل مخحمة الاستقخار السيشي والاجتساعي. 
  تكػف السػضفة أكثخ وعيًا بحاتيا وبسكانتيا، وتستمظ خبخة تداعجىا عمى في ىحه السخحمة

 .الإفراح بثقة دوف خػؼ
 انخفاض إخفاء الحات ىشا يُسكغ تفدضخه مغ خلاؿ: 
o زيادة الشزج العاشفي. 
o تحدغ ميارات التػاصل الاجتساعي والسيشي. 
o الثقة في تقضيع الآخخيغ وعجـ السبالغة في ردود الأفعاؿ. 
 (:09–01طرية )الفئة الع 
 ( وربسا يخجع ذلظ إلى62.75سجمت ارتفاعًا شفيفًا مخة أخخى ،): 
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o العػدة إلى الححر أو الخغبة في الخرػصية. 
o وجػد تجارب سابقة أدت إلى تحفع أكبخ. 
o ضغػط متدايجة في العسل أو مدؤوليات متعجدة تؤثخ عمى الخغبة في التعبضخ. 
 ( 51الفئة العطرية :)سظة فأكثر 
  (.64.96أعمى معجؿ رغع التػقعات، بل كانت أقل مغ الفئة الأصغخ )لع تدجل 
 ( قج يختبط بػ62.35لكغ وجػد درجة مختفعة ندبيًا ): 
o الدسات الثقافية السختبصة بالتحفع. 
o تجشب الجخػؿ في صخاعات أو سػء فيع في بضئات العسل. 
o ة/اجتساعيةتخاجع الحساس لمكذف عغ الحات مع التقجـ في الدغ، أو لاعتبارات صحي. 

ويسكغ تفدضخ ذلظ الى مضل الأفخاد الأصغخ سشًا إلى إخفاء الحات كاستخاتيجية دفاعية لحساية 
 .الحات مغ التقضيع، بضشسا تقل ىحه الاستخاتيجية كمسا زادت الخبخة الحياتية والسيشية

  لكغ بعج سغ الأربعضغ، قج تعػد بعس مطاىخ إخفاء الحات لأسباب تتعمق بالإرىاؽ أو
 .لخغبة في الدلاـ الجاخمي، لا بالخػؼ مغ الخفسا
 العػامل الشفدية التي تداىع في سمػؾ إخفاء الحات تذسل: 
o القمق الاجتساعي. 
o الثقة بالشفذ. 
o الخبخات الدابقة الدمبية. 
o ىل ىي داعسة للإفراح أـ لا ))بضئة العسل نفديا. 

ونفديًا في سمػؾ إخفاء الحات لجى وتجؿ الشتائج عمى أف العسخ يعج متغضخًا مؤثخًا إحرائيًا 
السػضفات. وكمسا كانت السخأة أصغخ عسخًا، زادت مضػليا إلى إخفاء الحات لأسباب تتعمق 
بالخػؼ مغ التقضيع أو قمة الخبخة. بضشسا يسضل ىحا الدمػؾ إلى الانخفاض في السخاحل الستػسصة، 

 .ثقافية أو نفدية معقجة ويعػد للارتفاع ندبيًا في الفئات العسخية الأكبخ، لأسباب
اليدف الدابع: التعرف عمى العلاقة بين الاتجاه نحه الإبلاغ عن التحرش الجظدي وإخفاء 

 الذات
 لكياس قػة واتجاه العلاقة بضغ متغضخيغ: (Pearson r) تع استعساؿ معامل ارتباط بضخسػف 

 متغضخ أوؿ))الاتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي. 
 متغضخ ثافٍ ))إخفاء الحات. 

 (. 9وقج جاءت الشتائج كسا ىي مػضحة في ججوؿ )
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القيطة التائية لطعامل الارتباط بين الاتجاه نحه الابلاغ التحرش الجظدي وعلاقتو باخفاء الذات لدى (9جدول )
 الطهظفات

الكيسة التائية  معامل الارتباط
 السحدػبة 

الكيسة التائية 
 الججولية

 الجلالةمدتػى  درجة الحخية

- 3.756 33.53 1.96 398 3.35 
 ( 9ويتزح مغ الججوؿ )

  = 3.756-معامل الارتباط: 
o بضغ الستغضخيغ ( يذضخ إلى علاقة ارتباط قػية وسالبة )عكدية. 
o  قل الاتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي، والعكذ، إخفاء الحاتزاد أي كمسا. 
  ( تذضخ إلى أف العلاقة قػية ججًا1-القػة العالية ليحا الارتباط )أقخب إلى.  
  ،ويذضخ معامل الارتباط الدالب إلى أف السػضفات المػاتي يسارسغ إخفاء الحات بجرجة عالية

 .يكغّ أقل ميلًا إلى الإبلاغ عغ التحخش الجشدي
  والعكذ صحيح: السػضفات المػاتي يستمكغ اتجاىًا إيجابيًا نحػ الإبلاغ، لجييغ غالبًا

 .مغ إخفاء الحات مدتػيات أقل
  = 31.53القيطة التائية: 
o ( مسا يجؿ عمى أف ىحا 398أكبخ بكثضخ مغ الكيسة التائية الججولية عشج درجة حخية ،)

 .الارتباط ذو دلالة إحرائية عالية وليذ نتيجة لمرجفة
 ما يعظيو الارتباط العكدي بين الطتغيرين؟ .8
  السذاعخ والسعمػمات الذخرية، إخفاء الحات ىػ نسط نفدي دفاعي يتسثل في كتساف

 .خاصة ما يتعمق بالتجارب السؤلسة أو السحخجة
  الاتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي يتصمب الذجاعة والانفتاح والإفراح عغ مػقف

 .سمبي ومػضع وصسة اجتساعية
 يلًا بالتالي، عشجما يكػف الفخد )أو السػضفة ىشا( متسدكًا بإخفاء الحات، فإنو سيكػف أقل م

إخفاء الحات يُعج أحج أنساط الجفاع الشفدي، حضث  .إلى الإفراح أو التبميغ عغ تجارب التحخش
يتجشب الفخد الإفراح عغ التجارب السؤلسة أو الذخرية خػفًا مغ الخفس، الحكع، أو 

 .الفزيحة
 التحخش الجشدي، لكػنو مػضػعًا حداسًا اجتساعيًا، يكػف مغ السػاضيع التي تسضل الشداء 

 .إلى كتسانيا إذا كغّ يعانضغ مغ إخفاء الحات
 :الدلالة الظفدية والاجتطاعية للارتباط .0
 السػضفات المػاتي يُطيخف مدتػى مختفعًا مغ إخفاء الحات قج: 
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o يذعخف بالخجل أو الحنب بدبب تجخبة التحخش. 
o يخذضغ مغ الحكع أو الانتقاـ في بضئة العسل. 
o  السيارات الاجتساعيةيعانضغ مغ نقز في الثقة بالشفذ أو. 
 اللائسة الاجتساعية أو الخػؼ مغ وصسة العار. 
 الذعػر بأف الإبلاغ لغ يغضخ شضئًا أو قج يؤدي إلى عػاقب ميشية سمبية. 
 نقز الجعع السؤسدي والشفدي داخل بضئة العسل. 
 تأصل ثقافة الدكػت مقابل الدلامة في بضئات العسل. 
  اتجاىًا إيجابيًا نحػ الإبلاغ، فغالبًا ما يتستعغ بػأما السػضفات المػاتي يستمكغ: 
o انفتاح نفدي واستعجاد للإفراح. 
o دعع اجتساعي يذعخف مغ خلالو بالأماف. 
o شعػر بالتسكضغ والاستقلالية الذخرية. 
 :تأصيل نعري  .3
 تجعع ىحه الشتيجة عجدًا مغ الشطخيات الشفدية: 
o نطخية إدارة الانصباع (Impression Management):  التي تخى أف الأفخاد يخفػف

 .بعس الجػانب لحساية صػرتيع الحاتية
o  ونطخية الخػؼ مغ الػصسة(Stigma Theory):  التي تفدخ مضل الزحايا إلى الرست

 .نتيجة لػصسة اجتساعية محتسمة
 نطخية إخفاء الحات وتشدجع نتائج الجراسة الخاصة باليجؼ الدابع مع (Self-

Concealment Theory)  التي وضعياLarson & Chastain (1990) والتي تشز ،
عمى أف الأفخاد الحيغ يخفػف معمػمات شخرية مؤلسة أو محخجة يتجشبػف التعبضخ عشيا، حتى 
 .عشجما يكػف التعبضخ ضخوريًا لحسايتيع أو لاستعادة حقػقيع

 :وفق ىحه الشطخية، فإف الأشخاص ذوي السضل العالي لإخفاء الحات
 خوف قمقًا أكبخ بذأف التقضيع الاجتساعييطي. 
 يتػقعػف ردود فعل سمبية مغ الآخخيغ إذا أفرحػا عغ معاناتيع. 
 يعانػف مغ مدتػيات أقل مغ التػكضجية (assertiveness) مسا يزعف قجرتيع عمى ،

 .السصالبة بحقػقيع، مثل الإبلاغ عغ التحخش
 فذ الاجتساعي والتي أوضحت أف الأفخاد كسا تجعع ىحه الشتيجة ما ذُكخ في أدبيات عمع الش

 :الحيغ يسضمػف إلى كتساف ذواتيع ومذكلاتيع، غالبًا ما
o يعانػف مغ انخفاض في ميارات السػاجية. 
o يكػف لجييع قمق اجتساعي أعمى. 
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o يسضمػف إلى تجشب السػاجيات والترعضج، خاصة في القزايا التي تسذ الكخامة أو الدسعة. 
 الاستظتاج العام: .0
  العلاقة العكدية القػية بضغ الاتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش وإخفاء الحات تؤكج أف الدمػؾ

 .الجفاعي السختبط بكتساف الحات يذكل عائقًا حكيكيًا أماـ الإبلاغ
  كسا تجعع ىحه الشتائج التػجيات الحجيثة في عمع الشفذ الإكمضشيكي والعسل، والتي تؤكج عمى

 لجاعسة لتذجيع الإفراح والحج مغ الكتساف.أىسية البضئات الآمشة وا
  العلاقة الدمبية القػية بضغ الاتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي وإخفاء الحات تعكذ

 .بػضػح أف الدمػؾ الجفاعي السختبط بالكتساف يعضق مسارسة الدمػؾ الإيجابي السختبط بالإبلاغ
 سمبيًا قػيًا بضغ الاتجاه نحػ الإبلاغ عغ  وتجؿ نتائج الجراسة الحالية، التي أضيخت ارتباشًا

التحخش الجشدي وإخفاء الحات، عمى أف السضل إلى الكتساف يعج أحج أىع الحػاجد الشفدية 
والاجتساعية التي تسشع الشداء مغ اتخاذ مػقف معمغ ضج الانتياؾ، حتى عشجما تتػفخ القػانضغ 

 .أو الأنطسة التي تحسضيغ
 التهصيات والطقترحات:

 هصيات:الت
 يجب عمى السؤسدات القانػنضشة تذجيج قػانضغ الخاصة بعقػبات التحخش الجشدي، وسغ .1

 أو السيشي الانتقاـ مغ التحخش عغ السبمغات تحسي وواضحة صارمة داخمية تذخيعات
 .الإجخاءات سخية وتزسغ الاجتساعي،

 شكاوى  صشاديق أو إلكتخونية )تصبيقات للإبلاغ مثل وآمشة متعجدة تػاصل قشػات تخريز .2
 .الستابعة فاعمية ضساف سخية(، مع

 داخل واجتساعي نفدي دعع وحجات إنذاء مخاكد إرشادية لزحايا التحخش الجشدي، و .3
 سخي  دعع جمدات وتقجيع الانتياكات، عغ للإفراح آمشة بضئة تػفضخ عمى تعسل السؤسدات،

 .وميشي
السجتسع السجني تذجيع الإبلاغ عغ يجب عمى وسائل الإعلاـ والسشابخ الجيشية ومشطسات  .4

 التحخش الجشدي، وأخح السخأة لجوىا في السجتسع.
 الػعي ورفع السػضفات، لجى الحات عغ التعبضخ ميارات لتعديد دورية تجريبية بخامج تشطيع .5

دعع نفدي واجتساعي داخل بضئات العسل، لتقمضل  والسؤسدية، وتصػيخ بخامج القانػنية بحقػقيغ
 .ء الحات وتعديد مشاخ مغ التسكضغ والإفراح الآمغمدتػيات إخفا

 لا السيشي، التصػيخ وبخامج العسل لػائح في الشفدي والتسكضغ الشفدية الرحة مفاليع إدماج .6
  الأزمات. وإدارة التحخش بسػضػعات يتعمق فيسا سيسا
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 مقترحات :ثانياا
 يبمغغ، ولع جشدي لتحخش تعخضغ المػاتي السػضفات تجارب لفيع كيفية نػعية  دراسة إجخاء . 1

 .ذلظ في السؤسدية الثقافة دور وتحمضل
 دعع أو الاجتساعي، القمق مثل الأخخى  الشفدية والستغضخات الحات إخفاء بضغ العلاقة . دراسة2

 أنساط الذخرية والرحة الشفدية. الدملاء،
 الجشدضغ بضغ لمسقارنة أمشية صحية، تعميسية، مختمفة وقصاعات الحكػر لتذسل العضشة تػسيع .3

 .والإبلاغ الإخفاء سمػؾ في
 إخفاء مدتػيات خفس عمى الدمػكي السعخفي العلاج نفدي مثل تجخل بخامج أثخ . دراسة4

 .الإبلاغ إلى السضل وزيادة الحات
 الييكل تأثضخ لفحز والخاص الحكػمي القصاع في السػضفات بضغ مقارنة دراسة إجخاء .5

 .الإبلاغ نحػ الاتجاه عمى الجاخمية والدياسات التشطيسي
 . دراسة الإتجاه نحػ الإبلاغ عغ التحخش الجشدي وإخفاء الحات عمى عضشات أخخى.6
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