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   السمخص
استيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى الحداسية الانفعالية لجى التلاميح ضعاؼ الدسع وكحلػ     

وتحكيقاً لأىجاؼ البحث دلالة الفخوؽ في الحداسية الانفعالية وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر ػ إناث(، 
وف قامت الباحثاف بتبشي مكياس  الحداسية الانفعالية والسعج مؽ قبل صاحبة الشغخية  اليؽ ار 

(,1997 Elaine aron)   ( فقخة برؾرتو 72( فقخة برؾرتو الأولية و )72والحي يتكؾف مؽ )
الشيائية وتؼ التحقق مؽ صجؽ التخجسة و أستخخاج خرائرو الدايكؾمتخية مؽ صجؽ  وثبات، 

 : ( تمسيح وتمسيحة وكانت الشتائج كسا يأتي901وطبقت الأداة عمى عيشة مؤلفة مؽ )
 .البحث لجييا حداسية انفعاليةػػػػػ أَف عيشة 1
 .ػػػػ لا تؾجج فخوؽ في الحداسية الانفعالية بيؽ )الحكؾرػ الاناث(2

 .وخخج البحث بعجد مؽ الاستشتاجات التؾصيات والسقتخحات
 الكمسات السفتاحية: عسق السعالجة، الذجة العاطفية، الاثارة السفخطة

Emotional Sensitivity among Individuals with Hearing Impairment 
BUSHRA MOHAMMED KHUDHAIR 
Prof. Dr. Amjad kadhum Faris 

mam Al-Kadhim University College of Islamic Sciences 
Abstract 
    The current research aimed to identify emotional sensitivity among 
hearing-impaired students, as well as the significance of differences in 
emotional sensitivity according to the gender variable (males - females). 
To achieve the research objectives, the researchers adopted the 
Emotional Sensitivity Scale, developed by theorist Elaine Aron (1997), 
which consists of (27) items in its initial form and (23) items in its final 
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form. The translation validity was verified, and its psychometric 
properties, including validity and reliability, were extracted. The 
instrument was applied to a sample of (109) male and female students. 
The results were as follows: 
1. The research sample exhibited emotional sensitivity. 
2. There were no differences in emotional sensitivity between (males - 
females). 
The research yielded a number of conclusions, recommendations, and 
proposals. 
Keywords: depth of processing, emotional intensity, hyperarousal. 

 مذكمة البحث:
تعج الإعاقة الدسعية أحج السذكلات التي يعاني مشيا بعض السعاقيؽ ومشيؼ فئة ضعاؼ     

الدسع حيث يؤثخ ىحا الزعف عمى تحريميؼ المغؾي، ويؤدي الى نؾع مؽ السؾاجية والتشاقض 
بيشو وبيؽ أسختو وأصجقاءه ومجرستو وبيؽ الكيؼ والسعاييخ الدائجة في السجتسع، ما يجعل مؽ 

مثل ىحه  داسية بدبب ىحه الإعاقة، وبالتالي يربح مؽ الديل أف تتختب عمى الفخد شجيج الح
                 (.01027090السؾاقف الحداسة أزمات ومذاكل كبيخة تحجث لو )عساد الجيؽ،

( التي ىجفت الى  التعخؼ  عمى مجى انتذار 7092وىحا ما اكجت عميو دراسة )عباس،     
طفاؿ ذوي الإعاقة الدسعية حيث اعيخت نتائج الجراسة وجؾد الاضظخابات الشفدية بيؽ الأ

مؤشخات مختمفة للاضظخابات الشفدية لجى الأطفاؿ السعاقيؽ سسعياً تتسثل في ضعف تكامل 
الذخرية والقمق الذجيج والذعؾر بعجـ الأماف والانجفاعية وتجني مفيؾـ الحات والحداسية 

 (.0027079)الذساسي، الانفعالية السفخطة تجاه الافخاد الاخخيؽ
فالحداسية الانفعالية تؾجج لجى كافة أفخاد السجتسع بذكل عاـ، وقج تكؾف لجى البعض بذكل 
مبالغ فيو، حيث يتأثخ الفخد الحداس انفعالياً بدخعة عالية لأسباب قج تكؾف غيخ مشظكية، اذ لا 

ج لجيو مذاعخ اليأس يتقبل الشقج، ويفدخ كلاـ وإيساءات الآخخيؽ أكثخ مسا يحتسل،  مسا يؾل
والإحباط، فقج لا يجج الفخد ضعيف الدسع الاىتساـ اللازـ مؽ الأشخاص السحيظيؽ بو مسا 
يؤدي بيؼ إلى الانفعاؿ الدخيع، حيث يقؾـ بخدود عشيفة لا يدتظيع الديظخة عمييا، وتكؾف ىحه 

 .(1227099الانفعالات متشؾعة ومختمفة حدب السؾقف الحي يتعخض لو )أبؾ مشرؾر،
الحداسية الانفعالية ىي التأثخ الذجيج بسؾاقف عادية قج لا يعبأ بيا الآخخوف، فالذخص  اي اف

الحداس انفعالياً ىؾ الحي يتأثخ أكثخ مؽ اللازـ بالعؾامل الخارجية السحيظة بو، فقج يفدخ الكمسة 
ى الثبات  عمى أكثخ مسا تحتسل ويفدخ الشغخة والحخكة بذكل مبالغ  بو،  وكحلػ فيؾ يفتقخ إل
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ويكؾف  متغيخ السداج مؽ حالة إلى أخخى، ولا يدتظيع تشغيؼ انفعالاتو برؾرة صحيحة، اذ تكؾف 
علاقتو بالآخخيؽ مميئة باتجاىات انفعالية متحبحبة، لحا ىؼ يفزمؾف الانعداؿ باستسخار لانيؼ 

 (.227090يذعخوف بالأمؽ وحجىؼ، فؾجؾدىؼ مع الآخخيؽ يخوعيؼ ويذعخىؼ بالقمق )أبؾشعيذع، 
بعجـ القجرة عمى تشغيؼ انفعالاتيؼ بدبب ضغؾط الحياة التي يؾاجيؾنيا يكؾف لو  فذعؾر التلاميح

تأثيخ كبيخ في الجؾانب الذخرية وقج يؤدي الى اختلاؿ التؾازف في أسمؾب التشغيؼ الانفعالي 
 .(Gross&Thompson,2007: 499) لجييؼ 

الإجابة عمى التداؤل الاتي: هل تهجج حداسية وتكسن مذكمة البحث الحالي من خلال 
 انفعالية لجى التلاميح ضعاف الدسع ؟

 أهسية البحث:
اف الاىتساـ بالتلاميح ضعاؼ الدسع ورعايتيؼ ودمجيؼ مغيخاً مؽ مغاىخ رقي السجتسع     

وتقجمو، الأمخ الحي يجعؾ إلى حتسية التغييخ والتظؾيخ لمسؤسدات التعميسية الخاصة بزعاؼ 
دسع بذكل يجعميا تحقق الجؾدة في جسيع الجؾانب الستعمقة بالخجمة التعميسية السقجمة ليؼ عمى ال

كافة مدتؾيات الشغاـ التعميسي بسا يكفل ليؼ التأىيل الجيج لمسذاركة في تشسية السجتسع، 
اعجة بالإضافة إلى اف الاستعانة بالجؾدة كسجخل لمتظؾيخ يعتبخ دعساً لتشسية السؾارد البذخية بسد

العامميؽ في السؤسدات التعميسية لزعاؼ الدسع عمى مؾاجية التغيخات الشاتجة عؽ الستغيخات 
الثقافية والاجتساعية والاقترادية والتكشؾلؾجية، والتكيف مع الستظمبات الججيجة مؽ أجل تحقيق 

دي، الأمخ مدتؾيات عالية مؽ الأداء يحتاجؾف إلييا لتحقيق التشافدية والتسيد في الأداء السؤس
 (.227091الحي يشعكذ إيجابياً عمى نغاـ تعميؼ ىحه الفئات)طو،

فالانفعالات تسثل اىسية كبيخة في حياة الفخد لاف قجرتو عمى التشغيؼ الإنفعالي إزاء السؾاقف      
عمى ضبط إنفعالاتو  الحياتية تؤثخ عميو بإيجابية في الكفاءة الإجتساعية والإنفعالية لجيو، فقجرتو

 لتعبيخ عؽ مذاعخه الإيجابية تديؼ في تحديؽ تؾاصمو الإجتساعي مع الآخخيؽ )البشا،وا
22127077) 

تجعمو يرجر  يؾاجو الأفخاد الكثيخ مؽ السؾاقف والأحجاث اليؾمية والخبخات الاندانية التي     
مشو   أنساطاً مختمفة مؽ الانفعالات التي تؤثخ في تكيفو وصحتو الشفدية، الأمخ الحي يدتمدـ

التحكؼ  بيا وتشغيسيا وضبظيا وتكؾيؽ الكثيخ مؽ العادات والاستخاتيجيات الانفعالية الرحيحة 
التي تربح بسخور الؾقت جدءاً مؽ سمؾكياتو وحياتو اليؾمية، وتتشؾع الانفعالات التي يخبخىا الفخد 

ات تبعا لمسؾاقف تبعاً لكل مؾقف، الأمخ الحي يدتمدـ مشو مخونة وقجرة عمى تغيخ تمػ الاستجاب
 (.Fabes,1992:133 &Eisenbergالتي يتعخض ليا في اثشاء تفاعمو مع الآخخيؽ )

( التي ىجفت الى  التعخؼ  عمى مجى انتذار 7092وىحا ما اكجت عميو دراسة )عباس،
الاضظخابات الشفدية بيؽ الأطفاؿ ذوي الإعاقة الدسعية حيث اعيخت نتائج الجراسة وجؾد 
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لاضظخابات الشفدية لجى الأطفاؿ السعاقيؽ سسعياً تتسثل في ضعف تكامل مؤشخات مختمفة ل
الذخرية والقمق الذجيج والذعؾر بعجـ الأماف والانجفاعية وتجني مفيؾـ الحات والحداسية 

 (.0027079)الذساسي، الانفعالية السفخطة تجاه الافخاد الاخخيؽ
بظبيعة الحاؿ عمى الأداء الؾعيفي ومؽ ىحا السشظمق فإف أي قرؾر يشتاب حاسة الدسع يؤثخ 

الخاص بيا، سؾاء تسثل ذلػ في ضعف الدسع أو حتى في فقجاف الدسع، ومؽ ثؼ فإنو يتخؾ أثخا 
سمبياً واضحاً عمى التمسيح وعمى جؾانب شخريتو بذكل عاـ انفعالياً واجتساعياً وأكاديسياً ولغؾياً 

ة إلى تعمؼ طخؽ وأساليب واستخاتيجيات وجدسياً وحخكياً،  ولحا فإف ىحا القرؾر يجعمو بحاج
خاصة لمتؾاصل مؽ اجل اف يتغمب جدئيا عمى تمػ الآثار الشاجسة، لحا فيؾ بحاجة إلى بخامج 
خاصة يتسكؽ بسؾجبيا مؽ تعمؼ ما يداعجه ولؾ جدئياً عمى الانجماج مع السجتسع والإبقاء عمى 

عقؾلا مؽ التؾافق الذخري قجر مؽ التفاعل والتؾاصل معيؼ لكي يحقق لو ذلػ قجراً م
 (. 7090 9212)زيج،  والاجتساعي

ويخى كخوس اف التشغيؼ الانفعالي يحقق اليجؼ مؽ خلاؿ دفع الأفخاد للؤخح بانفعالاتيؼ نحؾ 
التكيف مع السؾاقف السختمفة وبسا يحقق متظمباتيا، فالتكيف مع السؾاقف يتظمب السخونة التامة 

 (.Blochet,2010:90 فعالية غيخ السشاسبة لظبيعة السؾقف )والقجرة عمى كبح التعبيخات الان
 يذيخ تشغيؼ الانفعالات إلى قجرة الفخد عمى إدارة استجاباتو العاطفية بسا يتؾافق مع قيسو وأىجافو

في مختمف السؾاقف، سؾاءً أكانت إيجابية أـ سمبية، وىشالػ ميارات يسكؽ مؽ خلاليا تشسية قجرة 
، وتحديؽ السداج، والتعبيخ عؽ السذاعخ بذكل بشّاء، وعمى فيؼ كيفية الفخد عمى تيجئة الشفذ

تشغيؼ الانفعاؿ أف تُداعج في حل السذاكل  لاستخاتيحيةمعالجة الجماغ لمسذاعخ، وكيف يُسكؽ 
 .(192 ،7092والتستع برحة نفدية لجى الأطفاؿ والبالغيؽ عمى حجٍ سؾاء )أيدنبخغ، 

(، التي ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتؾى الحداسية 7099وىحا ما اكجتو دراسة أبؾ مشرؾر)
ضعاؼ الدسع ، اذ أعيخت الشتائج أف  الانفعالية وعلاقتيا بالسيارات الاجتساعية لجى التلاميح

مدتؾى الحداسية الانفعالية لجى  عيشة البحث كاف عالياً، وكحلػ اشارت الى الجراسة الى 
 (.1622:66ر،)أبؾمشرؾ انخفاض السيارات الاجتساعية لجييؼ 

فالفخد قادر عمى العسل لتحديؽ وتشغيؼ إمكانيتو الانفعالية والؾججانية والديظخة عمييا مؽ دوف 
 مؽ اجل إيجاد تؾازف  السبالغة فييا مؽ خلاؿ اتباع أساليب لحساية نفدو وانفعالاتو مؽ الزخر

  Gross.2009:533) مشاسب بيؽ ذاتو والبيئة السحيظة بيا  )
فالتشغيؼ الانفعالي لو دور كبيخ في حياة الفخد إذ تبخز أىسيتو في مداعجة الأفخاد عمى اتخاذ 

القخارات في جسيع السؾاقف السختمفة التي يؾاجييا، مؽ خلاؿ تشسية قجراتيؼ عمى مؾاجو      
الغخوؼ الرعبة واتخاذ القخارات الرحيحة، وكحلػ مداعجتيؼ عمى تكؾف شخرية سؾية، 

الانفعالي ىؾ بسثابة عسمية كبخى في التحكؼ في الحات، فكمسا كاف الافخاد مشتغسيؽ  فالتشغيؼ
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انفعالياً أي مديظخيؽ عمى ذاتيؼ ومتحكسيؽ فييا، تكؾف لجييؼ القجرة الكافية عمى اتخاذ القخارات 
 (2222 7092،كخوسالرحيحة )

عؾد عمى الفخد والاخخيؽ حيث كسا يختبط تشغيؼ الانفعاؿ بالعجيج مؽ الايجابيات والسدايا التي ت
يختبط تشغيؼ الانفعاؿ بالخضا عؽ الحياة كسا يختبط بالخفاه الشفدي والانفعاؿ وتقجيخ الحات وجؾده 
الحياة كسا يتيح تشغيؼ الانفعاؿ مدتؾيات عالية مؽ الؾعائف الانفعالية والاجتساعية والذخرية 

 .(Groos.et.al.2015:24)وىؾ امخاً ميساً وضخوريًا في حياة كل فخد 
لحا يعج تشغيؼ الانفعاؿ عاملا ميسا مؽ عؾامل الشسؾ الاجتساعي والانفعاؿ الايجابي، اف القجره 
عمى تشغيؼ الانفعاؿ الجيج تختبط بإداء الؾعائف الشفدية الايجابية والرحة الشفدية مؽ خلاؿ 

 (.2920 7070جساؿ، استخجاـ استخاتيجية تشغيؼ الانفعاؿ لتعجيل ديشاميات الانفعاؿ الدمبي )
 حجود البحث:

الستؾاججيؽ في معاىج ومخاكد ذوي الإعاقة  يتحجد البحث الحالي بالتلاميح ضعاؼ الدسع
 (. 7070-7071الدسعية  التابعة لسحافغة بغجاد ولكلا الجشديؽ ولمعاـ الجراسي)

 أهجاف البحث:
 :يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ الى

 .التلاميح ضعاؼ الدسعالحداسية الانفعالية لجى  .9
 دلالة الفخوؽ الاحرائية في الحداسية الانفعالية تبعاُ لستغيخ الجشذ )ذكؾرػػػػ اناث( .7

 تحجيج السرطمحات:
 Emotional Sensetivity الحداسية الانفعالية : اولًا:

 عخفيا كل مسا ياتي2 
 ( Aron,1996اليؽ اروف) .9

بعض الافخاد وتشعكذ زيادة حداسية الجياز بأنيا سسة مداجية أو شخرية محجدة مؾجؾدة  لجى 
 (.Aron,1996:11العربي السخكدي في معالجة لمسحفدات الجدجية والاجتساعية والعاطفية )

 (.Rottenberg.et. al ,2005 ) روتشبخج واخخوف  .7
بأنيا التأثخ الذجيج بسؾاقف اعتيادية قج لا يتأثخ بيا الآخخوف، بالاضافة إلى الخغبة في تكؾيؽ 

  .(Rottenberg .et.al.2005:627) ط عاطفية مع الآخخيؽ رواب
 (Batia,2009بيتا ) .2

بأنيا التأثخ الذجيج بالأحجاث، والسؾاقف العادية، والسبالغة والتيؾيل برؾرة أكبخ مسا يتظمبو 
 الحجث أو السؾقف الظبيعي مع الذعؾر بحالة مؽ عجـ القجرة عمى الثبات والشزج الانفعالي

(Batia,2009:204.) 
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( لمحداسية Elaine Aron,1996تبشت نغخية اليؽ اروف) بسا اف الباحثة:التعخيف الشعخي 
 الانفعالية اذا فالتعخيف الشغخي ىؾ نفدو تعخيف اليؽ اروف السذار اليو سابقاً.

الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلاؿ اجاباتو عمى فقخات مكياس التعخيف الاجخائي: 
 ية السعتسج في الجراسة الحالية.الحداسية الانفعال

 Hearing Impairedثانياً: ضعاف الدسع: 
 وعخفهم كل من:

أو أقل مؽ  20) يتخاوح بيؽ  (2 وىؼ الظلاب الحيؽ لجييؼ سسع ضعيف9110) وزارة التخبية -1
ديدبل( إلى درجة أنيؼ يحتاجؾف في تعميسيؼ إلى تختيبات خاصة، أو تدييلات، وتجييدات  20

ضخورية في كل السؾاقف التعميسية التي تدتخجـ لمظلاب الرؼ، كسا أف لجييؼ رصيجا مؽ ليدت 
 (.:::026(، )وزارة التخبية،۷۳المغة والكلاـ الظبيعي، القخار الؾزاري )

2  بأنو الفخد الحي يعاني مؽ فقجاف  (ysseldykedAlgozzine,1995) يدمجؾ والجؾزيؽ -7
( ديدبل مسا يجعل مؽ الرعب عميو 21-20جاف الدسعي )حاسة الدسع بحيث يبمغ مقجار الفق

 ,ysseldyked& Algozzine فيؼ الكلاـ عبخ الأذف بجوف استخجاـ معيشات سسعية  )
1995:32 .) 

 الاطار الشعخي 
 :emotional sensitivity الشعخية التي فدخت  الحداسية الانفعالية

 (Elain Aron,1996)   نعخية الين ارون 
إليؽ اف آروف ىي عالسة نفدية إكميشيكية وباحثة ومؤلفة مذيؾرة، اشتيخت بعسميا الخائج في مجاؿ 
الحداسية الانفعالية، اذ غيخ كتابيا السذيؾر "الذخص شجيج الحداسية، كيف تددىخ عشجما 
يخىقػ العالؼ" حياة السلاييؽ مؽ الشاس مؽ خلاؿ تدميط الزؾء عمى التجارب الفخيجة للؤفخاد 

جيجي الحداسية، وبفزل خمفيتيا الأكاديسية الغشية وخبختيا الدخيخية الؾاسعة، كخست اليؽ ش
آروف حياتيا السيشية لفيؼ السجتسع شجيج الحداسية والجفاع عشو. وىي تؾاصل الكتابة والتحجث 
وإجخاء البحؾث، وتقجـ رؤى ودعسا لا يقجر بثسؽ لأولئػ الحيؽ يعانؾف مؽ تعقيجات الحداسية 

 ( .Aron,2010:1نفعالية السفخطة     ) الا
قامت اليؽ اروف بتظؾيخ نغخيتيا بشاء عمى مخاجعة واسعة الشظاؽ في الأدب الحيؾاني ونغخيات 

 ِِ  ,Aronالسداح والذخرية والتثبيط الدمؾكي والخجل والانظؾاء لجى الاطفاؿ والكبار ِ)
1997:15.) 

، وىي 9112نفعالية(، وذلػ في عاـ وتعج إليؽ آروف أوؿ مؽ صاغ مرظمح ) الحداسية الا
نفديا مؽ الأشخاص الحيؽ لجييؼ حداسية انفعالية، وقج ابتكخت إليؽ آروف مكياس الحداسية 
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الحي أدى الى السديج مؽ الأبحاث والجراسات حؾؿ ىحا  الستغيخ)اروف  (HSPS)الانفعالية، 
،22229112  .) 
أنيا سسة مداجية أو شخرية محجدة مؾجؾدة ( الحداسية الانفعالية ب9112وصفت اليؽ آروف )  

لجى بعض الأفخاد وتشعكذ في زيادة حداسية الجياز العربي السخكدي ومعالجة معخفية أعسق 
 (.Aron & Jagiellowicz, 2012:11السحفدات الجدجية والاجتساعية و العاطفية)

ية يذكمؾف ما بيؽ ( إلى أف الأشخاص ذوي الحداسية الانفعالية العالAron,1997وتخى اروف )
%( مؽ الدكاف عشج استخجاـ مكياس الحداسية الانفعالية العالية، فعشجما يحرل 70 -90) 

بشجاً فأنو يتستع  72الذخص عمى نرف الجرجات في مكياس الحداسية الانفعالية السكؾف مؽ
 (.  2229112بذخرية انفعالية شجيجة الحداسية )اروف ،

خت الأدلة التجخيبية اف الاطفاؿ والبالغيؽ يختمفؾف في الجرجة وعمى مجى العقجيؽ الساضييؽ اعي
التي يجركؾف بيا ويعالجؾف ويدتجيبؾف لمسحفدات الايجابية والدمبية مع اعيار البعض حداسية 
انفعالية متدايجة لمبيئة، واف العلامة الشفدية السؾثؾقة التي تعكذ مثل ىحه الاختلافات الفخدية في 

ومعالجة السعمؾمات، اذ اف الأفخاد الحيؽ لجييؼ مدتؾيات عالية مؽ  الاستجابة لمسحفدات
الحداسية الانفعالية يقؾمؾف بسعالجة السعمؾمات بذكل مفخط واعيار تفاعل عاطفي مبالغ فيو 

 (.         2229112مع الاحجاث )اروف،
خلاؿ تعامل الؾالجيؽ تخى اليؽ اروف اف تقجيؼ الخعاية لحوي الحداسية الانفعالية العالية تبجأ مؽ 

والأشخاص الاخخيؽ مع الذخص الحداس انفعالياً مؽ مؽ خلاؿ القبؾؿ والتعاطف والجعؼ ليؼ، 
وتجشب اف يشغخ الييؼ بذكل سمبي حيث اف مفتاح تخبية الاطفاؿ الحداسيؽ انفعالياً ىؾ رعايتيؼ 

 (. 92029112وادراؾ مذاعخىؼ وفيؼ الألية السشاسبة لسداعجتيؼ )اروف،
اليؽ اروف أف الحداسية  الانفعالية تجعل بعض الأفخاد أكثخ عخضة لمتأثخ بذكل خاص كج وتؤ 

بتجارب الظفؾلة الدمبية، بحيث أنيؼ في وقت لاحق  عشجما يتعخضؾف لزغؾط التكيف مع 
بعض التحجيات فيؼ  يشدحبؾف إلى خيالات طفؾلية، ويدتشجوف إلى تمػ التجارب ويربحؾف 

عة الأبحاث الحجيثة التي  أجخيت لجعؼ نغخية اروف عؽ الحداسية عرابييؽ، وقج تست مخاج
الانفعالية باعتبارىا انعكاساً واعياً وغيخ واع تساما لتمػ التجارب، والؾاقع أف ىحا السيل الفظخي 
ربسا يؾجج عشج حؾالي عذخيؽ بالسائة مؽ البذخ، فالأفخاد الحداسؾف انفعالياً يخكدوف عمى 

في ذلػ كل ما ىؾ محدف أو ميجد، وبالتالي فإنيؼ سؾؼ يرابؾف بسديج  التفاصيل الجقيقة كسا
 (.aron& San Francisco,2004:337مؽ الاكتئاب والقمق والخجل)

فالافخاد الحداسيؽ انفعالياً يؾاجيؾف صعؾبات في الحياة بدبب سؾء فيسيؼ العسيق مؽ قبل 
، وىحا يعشي أف بعض احتياجاتيؼ السحيظيؽ بيؼ، بسا في ذلػ آباؤىؼ وأمياتيؼ أثشاء الظفؾلة

السبكخة لمتحقق مؽ الحات قج تغل غيخ ممباة حتى مخحمة البمؾغ، مسا يؤدي إلى الذػ السدمؽ في 
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الحات والقمق وحتى الاكتئاب، وتؤكج اليؽ اروف إف مسارسة التأمل قج تكؾف مفيجة ججا في إدارة 
خجاـ التشفذ أو السذي في الظبيعة قج الإثارة السفخطة، كسا أف أخح فتخات راحة لمتحفيد باست

يكؾف     مفيجاً ججاً في كثيخة مؽ الأحياف،  لحا  فقزاء خسذ دقائق في مسارسة التشفذ العسيق 
أو    الجمؾس في الظبيعة سيكؾف مفيجا ليؾلاء الافخاد الحيؽ يعانؾف مؽ الحداسية الانفعالية 

 (.2720 7090السفخطة )آروف ، 
 لحداسية الانفعالية عشج الين ارون:سسات الأشخاص ذوي ا

 تخى الين ارون ان هشاك سسات لجى الافخاد الحين لجيهم حداسية انفعالية عالية وهي كالأتي:
يعالج الأشخاص ذوو الحداسية الانفعالية جسيع أنؾاع السعمؾمات بذكل  عسق السعالجة: .9

تخاذ القخارات ويحجث عسق أعسق مؽ غيخىؼ، ويكؾنؾف أكثخ تفكيخاً، ويدتغخقؾف وقتا أطؾؿ لا
السعالجة بذكل واع مؽ خلاؿ تحميل السعمؾمات السشقؾلة عبخ التؾاصل في العلاقات وبذكل غيخ 
واع مؽ خلاؿ السذاعخ أو الحجس، لحا فعسق السعالجة يعكذ ميل الأفخاد الحيؽ لجييؼ حداسية 

 خارجية.انفعالية  إلى معالجة السعمؾمات بعسق وافخاط سؾاء كانت داخمية او 
يلاحظ الأشخاص ذوو الحداسية الانفعالية الكثيخ مؽ الأشياء أكثخ مؽ الإثارة السفخطة:  .7

غيخىؼ في نفذ السؾقف أو البيئة، بسا في ذلػ مذاعخ الآخخيؽ عمى الخغؼ مؽ أنيا قج تغل غيخ 
ولكشو معبخ عشيا مثل مدتؾيات الزؾضاء، والخوائح والجؾانب البيئة الأخخى ، ويكؾف ىحا مفيجاً 

 قج يؤدي أيزا إلى الإثارة السفخطة والتؾتخ السدمؽ لجى الفخد الحداس انفعالياً.
يذعخ الأشخاص ذوو الحداسية الانفعالية بسذاعخ سمبية قؾية الذجة العاطفية أو التعاطف:  .2

استجابتاً لسجسؾعة مؽ السحفدات السستعة والسؤلسة، وىحا يديج مؽ حداسيتيؼ لسذاعخ الآخخيؽ 
 ميؼ متعاطفيؽ برؾرة مبالغ فييا مع الاخخيؽ.مسا يجع

الأشخاص الاحداسيؾف انفعالياً يكؾنؾف اكثخ تخكيداً عمى الحداسية الحدية السفخطة:  .1
السشبيات البيئية الجقيقة التي يغفل عشيا الآخخوف، ويعتقجوف اف ىحا يداعجىؼ في حسايتيؼ في 

اف ىحا يؤدي بيؼ إلى إشكالية في مجسؾعتيؼ الاجتساعية مؽ السخاطخ غيخ الستؾقعة، الا 
الحداسية اتجاه الأطعسة والأدوية والألؼ و الزؾضاء والزؾء ويكؾنؾف اكثخ حداسية ليحه 

 (.1027090الاشياء )اروف،
( مقارنات إحرائية مشيجية لسكياس 7002وقج قاـ كل مؽ أروف وسسؾليدكا وماكاني وودي )   

الذخرية التقميجية للانظؾاء والعرابية لفحص أوجو  الحداسية والانفعالية وعجة مقاييذ لدسات
التذابو والاختلاؼ بيؽ اضظخاب الذخرية الحجية والانظؾاء والعرابية، وأشارت دراساتيؼ إلى 
إف الحداسية الانفعالية ىي سسة شخرية تدتحق أف يتؼ فحريا بذكل مشفرل، وىحه ىي 

سسة الحداسية الانفعالية والانظؾاء، نتيجة ميسة، حيث تؼ الخمط في كثيخ مؽ الأحياف بيؽ 
 (. (Aaron et.al,2006:1 والعرابية في أبحاث الذخرية 
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 الافتخاضات الأساسية لشعخية الين ارون.
اف الأشخاص ذوو الحداسية الانفعالية يذعخوف بكل شيء بعسق وبكثافة أكبخ مؽ الآخخيؽ،  .9

سمبياً عمى علاقاتيؼ الاجتساعية مع سؾاء كاف الفخح أو الحدف الستعة أو الألؼ، وىحا يشعكذ 
 الاخخيؽ .

اف الحداسية الانفعالية العالية لجى الأشخاص تعشي أنيؼ يدتستعؾف كثيخًا بالأشياء البديظة  .7
 .في الحياة، مسا يجعميؼ مشخفزي الاستقخار

يحتاج الأشخاص شجيجو الحداسية الانفعالية إلى وقت راحة أطؾؿ مؽ غيخىؼ، ويددىخوف  .2
يحتاجؾف إلى وتيخة حياة أبظأ، وتخريص وقت للاستخخاء ومعالجة التجارب أمخ في صست، و 

 .ضخوري لخفاىيتيؼ
يدتغخؽ الأشخاص ذوو الحداسية الانفعالية العالية وقتاً أطؾؿ مؽ غيخىؼ لاتخاذ القخارات  .1

 .بدبب عسق معالجة السعمؾمات السذاركة مؽ اجل تقييؼ شامل لمسخاطخ والسزي قجما وبححر
كل التغييخ مذكمة للؤشخاص ذوي الحداسية الانفعالية وحتى التغييخ الإيجابي فقج قج يذ  .0

يؤدي إلى مدتؾيات عالية مؽ الإثارة والقمق في نفذ الؾقت بدبب التحفيد السفخط الشاتج عؽ 
 .التجارب الججيجة

اف الافخاد ذوو الحداسية الانفعالية السفخطة يججوف صعؾبة في التعامل مع الرخاعات  .2
لانتقادات، لأنيؼ يسيمؾف إلى وضع تؾقعات عالية ججا لأنفديؼ ويكؾنؾف قاسييؽ عمى أنفديؼ وا

 عشجما يفذمؾف في تحقيق أىجافيؼ، لاف انتقاد الآخخيؽ ليؼ يذعخىؼ بالإرىاؽ.
يسيل الأشخاص ذوو الحداسية الانفعالية السفخطة إلى تجشب السذاىج الدمبية التي تدببيا  .2

 فة والتي تؤذييؼ ونفدياً.مذاىجة الأفلاـ العشي
إف تعخض الأشخاص ذوي الحداسية الانفعالية السفخطة لمتحفيد السفخط قج يؤدي إلى ميميؼ  .0

إلى الاندحاب في السؾاقف الججيجة أو الستؾتخة، وىحا يؤدي إلى اعتبارىؼ خجؾليؽ أو غيخ 
 اجتساعييؽ.

اجتساعية صغيخة مميئة يفزل الأشخاص شجيجو الحداسية الانفعالية السفخطة الى دائخة  .1
 (.Aron,2010:6بالحب والجعؼ، والتي يخدونيا بكثخة بدبب مدتؾيات التعاطف العالية لجييؼ )

 مشهجية البحث واجخاءاته:
يتزسؽ ىحا الفرل وصفا لسشيجية البحث واجخاءاتو التي قامت بيا الباحثة والتي تتمخص في   

تحجيج السشيج الستبع، ووصفو واختيار العيشة وتؾضيح اداة البحث مكياس الحداسية الانفعالية 
وتحقيق الذخوط الؾاجب تؾفخىا مؽ صجؽ وثبات، فزلا عؽ الؾسائل الإحرائية السدتعسمة 

 لبيانات ومعالجتيا احرائياً. لتحميل ا
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 مشهجية البحث:
أتبع السشيج الؾصفي في البحث الحالي لتحقيق اىجاؼ البحث وىحا السشيج مؽ أكثخ السشاىج     

شيؾعاً وإنتذاراً لاسيسا في البحؾث التخبؾية ،ويعخؼ بأنو كل استقراء يشرب عمى عاىخة مؽ 
في الحاضخ يقرج تذخيريا وكذف جؾانبيا الغؾاىخ التعميسية أو الشفدية كسا ىي قائسة 

 (.0929109وتحجيج العلاقات بيؽ العشاصخ ) الدوبعي وآخخوف،
 اولًا: مجتسع البحث:

ىؾ جسيع الأفخاد أو الأشياء أو الأشخاص الحيؽ يذكمؾف مؾضؾع مذكمة البحث وىؾ جسيع     
العشاصخ ذات العلاقة بسذكمة الجراسة التي ندعى إلى أف نعسؼ عمييا نتائج الجراسة )عؾدة 

 (.79229117وممكاوي ،
ويتحجد مجتسع البحث الحالي بالتلاميح ضعاؼ الدسع الستؾاججيؽ في معاىج ضعاؼ الدسع      

(، ولكلا الجشديؽ 7070-7071والسجارس في محافغة بغجاد )الكخخ، والخصافة(، لمعاـ الجراسي)
( تمسيح تمسيحة، وتؼ الحرؾؿ عمى مجتسع البحث الحالي الكمي مؽ خلاؿ 901والبالغ عجدىؼ )

 ( 9السيسة )ممحق/ كتاب تدييل
  ثانياً: عيشة البحث:

ىي عبارة عؽ مجسؾعة جدئية مؽ مجتسع الجراسة يتؼ اختيارىا بظخيقة معيشة وإجخاء الجراسة    
عمييا ومؽ ثؼ استخجاـ تمػ الشتائج وتعسيسيا عمى كامل مجتسع الجراسة الأصمي )عبيجات 

 (. 0129111واخخوف، 
ميح ضعاؼ الدسع الستؾاججيؽ في معاىج ضعاؼ الدسع وتالفت عيشة البحث الحالي مؽ التلا

(، ولكلا الجشديؽ 7070-7071والسجارس في محافغة بغجاد )الكخخ، والخصافة(، لمعاـ الجراسي)
 ( يؾضح ذلػ.9( تمسيحة، والججوؿ )00)( تمسيح 01سيح تمسيحة، وبؾاقع )( تم901والبالغ عجدىؼ )

 عيشة البحث مهزع بحدب الجشذ(1ججول )
 السجسهع الاناث الحكهر السعهج/ السجرسة ت
 97 2 1 معيج الكخامة 9
 99 0 2 معيج الخسائل 7
 2 7 0 معيج العشاية 2
 2 2 1 معيج الازدىار 1
 70 2 91 معيج الذخوؽ  0
 90 2 1 السعيج العمسي لمسعاقيؽ سسعياً وكلامياً  2
 2 1 2 مخكد حمؼ زيشب 2
 9 9 0 مجرسة الامجاد 0
 9 9 0 الدجادمجرسة  1

 2 1 2 مجرسة السيشج 90
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 9 9 0 مجرسة مذاعل الحخية 99
 9 9 0 مجرسة ابؽ سعج 97
 1 7 7 مجرسة الدعادة 92
 9 0 9 مجرسة ميثؼ التسار 91
 7 7 0 مجرسة الؾئاـ 90
 9 9 0 مجرسة البرخة 92
 7 9 9 مجرسة الياسسيؽ 92
 9 9 0 مجرسة اشؾر 90
 7 9 9 مجرسة الشباىة 91
 9 9 0 مجرسة الحساسة 70
 9 9 0 مجرسة مؾسى الكاعؼ ع 79
 9 9 0 مجرسة الخشجؽ 77
 7 7 0 مجرسة بلاط الذيجاء 72
 9 0 9 مجرسة الغزشفخ 71

 155 95 95 السجسهع
 أداة البحث:

 أولًا: مقياس الحداسية الانفعالية:
( لمحداسية  (Elaine Aron1997تحكيقاً لأىجاؼ البحث قامت الباحثة بتبشي مكياس اليؽ اروف 

( وييجؼ ىحا السكياس الى قياس الحداسية الانفعالية لجى  الافخاد الحيؽ 7الانفعالية )ممحق /
( فقخة ، وبتجرج اجابة  72( سشة، ويتكؾف السكياس برؾرتو الأولية مؽ)91-2تتخاوح أعسارىؼ )

بة الشغخية اف الذخص الحي ، صفخ(، وتحكخ صاح9ثشائي )نعؼ، كلا( ويأخح التجرج الاوزاف)
 عمى السكياس.  9تكؾف لجيو حداسية انفعالية ىؾ الحي يحرل عمى نرف الجرجات +

 صلاحية التخجسة:
تعج صلاحية التخجسة مؽ متظمبات السكياس إذ يسكؽ تقييؼ درجة صلاحية تخجسة وصجؽ الفقخة 

 (. 90229100مؽ خلاؿ تؾافق بيؽ تقجيخات السحكسيؽ)عؾدة،
( الى اف افزل طخيقة لمتخجسة ىي طخيقة لمتخجسة العكدية، 7002متؾف و آخخوف )ويذيخ ىام

في ىحه الظخيقة يقؾـ الستخجؼ بتخجسة أداة الكياس مؽ لغة السرجر الى المغة السدتيجفة، ثؼ يتؼ 
عخض الشدخة الستخجسة عمى متخجؼ آخخ يقؾـ بإعادة تخجستيا الى لغة السرجر، بعج ذلػ يقؾـ 

بالزخورة اف يكؾف متخجسا، بالحكؼ عمى مجى تظابق الشدخة الاصمية مع  شخص ثالث ليذ
الشدخة الستخجسة مؽ قبل الستخجؼ الثاني وذلػ لمتحقق مؽ دقة التخجسة وبيؽ الاتفاؽ بيؽ 

 (.2727002الشدختيؽ في   لغة السرجر )ىاممتؾف و آخخوف،
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الباحثة  بعخض السكياس عمى ( قامت 7ولإجل تخجسة وتكيف مكياس الحداسية الانفعالية)ممحق/
مؽ اجل تخجسة السكياس الى المغة العخبية، بعج ذلػ  خبيخ متخرص في المغة الإنكميدية

مؽ اجل إعادة  عخض السكياس بعج تخجستو الى المغة العخبية الى خبيخ آخخ في المغة الإنكميدية
ؽ التخجسة قامت الباحثة التخجسة مؽ المغة العخبية إلى لغة السرجر، ومؽ اجل التحقق مؽ صج

 بعخض 
مؽ اجل الحكؼ عمى مجى تظابق الشدخة الاصمية السكياس عمى خبيخ في عمؼ الشفذ التخبؾي 

 مع الشدخة الستخجسة.
 صلاحية فقخات مقياس الحداسية الانفعالية:

( تؼ 2مؽ أجل التعخؼ عمى صلاحية مكياس الحداسية الانفعالية برؾرتو الاولية )ممحق/ 
مى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ مؽ أساتحة في التخبية الخاصة  والعمؾـ الشفدية عخضو ع

( لمتعخؼ عمى آراءىؼ حؾؿ صلاحية كل فقخة مؽ فقخات 1والتخبؾية والكياس والتقؾيؼ)ممحق/
السكياس، وفي ضؾء ما أبجوه مؽ أراء فقج تؼ تعجيل بعض الفقخات، وححؼ بعزيا الآخخ استشاداً 

، وقج اعتسجت الباحثة في ( 60، )( :6، )( :، )( 0خاء، إذ استبعجت الفقخات )الى اراء الخب
كحج أدنى لاتفاؽ الخبخاء حؾؿ صلاحية الفقخة، وبحلػ اصبح %(  :0ذلػ عمى ندبة اتفاؽ) 

 ( فقخة .72يتكؾف مؽ)
  التحميل الاحرائي لفقخات السقياس:

اف التحميل الإحرائي لفقخات السكياس يسثل أسمؾباً عمسياً متقجماً يدتيجؼ تأميؽ رصانة  
السكياس وصلاحيتو لمتظبيق، وبعج أف تحققت الباحثة مؽ صلاحية فقخات السكياس بالظخيقة 
السشظكية وذلػ مؽ خلاؿ عخض السكياس عمى الخبخاء والسحكسيؽ،  كاف لا بج ليا مؽ أف 

ة الفقخات بالظخيقة الإحرائية لغخض التؾثق بذكل نيائي مؽ سلامة السكياس تتحقق مؽ صلاحي
ومجى ملائستو لمتظبيق الشيائي، وتذيخ السرادر الستخررة إلى أف تحميل الفقخات إحرائيا 
مؽ الستظمبات الأساسية في بشاء أو تظبيق السقاييذ التخبؾية والشفدية، إذ إف التحميل السشظقي 

حية أو صجؽ الفقخات بذكل دقيق لحلػ ندتخجـ التحميل الإحرائي قج لا يكذف عؽ صلا
 (.92027071لمفقخات لمتثبت مؽ تمػ صلاحية بظخيقة رياضية إجخائية مؾضؾعية)شلاؿ،

 
 
 
 
 
 

  ، ا.د. استبخؽ رشيج  ، ا.د. خالج شسخي شخىاف ا.د. حيجر كخيؼ سكخ 
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 معامل التسييد:
ىؾ الفخؽ بيؽ ندبة التلاميح الحيؽ أجابؾا عؽ الفقخة بذكل صحيح مؽ الفئة العميا وندبة الظمبة 

 (.92227090صحيحة مؽ الفئة الجنيا )السيشدؿ والعتؾـ ، الحيؽ أجابؾا إجابة
 35( الى)79.0وبعج حداب معامل التسييد لكل فقخة مؽ فقخات الاختبار وجج أنيا تتخاوح بيؽ )

(، 0.70اف فقخات الاختبار تعج جيجة إذا كانت قؾة تسييدىا )  (، إذ يخى ايبل0.
( 7تبار جسيعيا تعج جيجة ، والججوؿ )وىحا يعشي أف فقخات الاخ  (Eble,1972:392)فأكثخ

 يؾضح ذلػ.
 معاملات التسييد لفقخات مقياس الحداسية الانفعالية(2ججول )

 الجرجة تدمدل الفقخة
9 0.71 
7 0.77 
2 0.71 
1 0.71 
0 0.72 
2 0.70 
2 0.72 
0 0.70 
1 0.79 

90 0.77 
99 0.77 
97 0.20 
92 0.70 
91 0.71 
90 0.71 
92 0.29 
92 0.71 
90 0.29 
91 0.77 
70 0.71 
79 0.77 
77 0.71 
72 0.71 
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 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس:
تعج ىحه الظخيقة مؽ اكثخ الظخؽ استعسالًا في تحميل فقخات الاختبارات والسقاييذ الشفدية وذلػ 

في قياس الغاىخة الدمؾكية لسا تترف بو ىحه الظخيقة مؽ تحجيج لسجى تجانذ فقخات السكياس 
(971Allen&Arour,1979,.) 

ولحداب معامل الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة لكل فقخة ودرجاتيؼ الكمية، تؼ إجخاء التحميل 
(، وقج   Point Biserial Correlationالإحرائي باستخجاـ معامل ارتباط بؾيشت بايدخياؿ )

مقارنتيا بالكيسة ات كانت جسيعيا دالة احرائياً عشج أعيخت الشتائج اف معاملات ارتباط الفقخ 
(، وبحلػ اصبح 0.00عشج مدتؾى دلالة)(،900(، وبجرجة حخية)0.010الججولية البالغة)

( يؾضح معامل الارتباط 2(  والججوؿ)0( فقخة)ممحق/72السكياس برؾرتو الشيائية مكؾف مؽ )
 بيؽ درجة الفقخة  والجرجة الكمية لمسكياس.

 لسقياس الحداسية الانفعالية جرجة عمى كل فقخة والجرجة الكميةججول معامل الارتباط بين ال(3ججول )
 معسل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة

9 0.272 92 0.702 
7 0.712 91 0.901 
2 0.220 90 0.207 
1 0.100 92 0.272 
0 0.200 92 0.211 
2 0.721 90 0.112 
2 0.210 91 0.702 
0 0.920 70 0.701 
1 0.922 79 0.119 

90 0.901 77 0.710 
99 0.710 72 0.200 
97 0.729   

 الخرائص الدايكهمتخية لمسقياس الحداسية الانفعالية:
  validityأولًا: صجق السقياس:

ويعخؼ الرجؽ عمى إنو قياس الاختبار فعلًا وحكيكية ما وضع لكياسو ويذيخ الرجؽ إلى 
يسكؽ فييا للاختبار أف يقجـ معمؾمات ذات صمة بالقخار الحي سيبشى عمييا الجرجة التي 

 (.1927091)مجيج،
 وقامت الباحثة بالتحقق مؽ صجؽ السكياس مؽ خلاؿ الآتي2
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تؤكج أندتازي أنو لا بج مؽ تؾفيخ صفة الرجؽ الغاىخي للاختبار حتى  الرجق العاهخي: .1
ف تعاوف السفحؾصيؽ في السؾقف الاختباري يكؾف أكثخ فاعمية في السؾاقف العسمية، ولزسا

(Anastasi:1982,136) . 
إذ أف أفزل طخيقة لاستخخاج الرجؽ الغاىخي ىي بعخض فقخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ 
الخبخاء السحكسيؽ لمحكؼ عمى صلاحيتيا في قياس ما يخاد قياسو وتؼ التحقق مؽ الرجؽ 

عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في التخبية الغاىخي لمسكياس الحالي عشجما عخضت فقخاتو 
 (.2الخاصة وعمؼ الشفذ ممحق)

يعشي أف الاختبار يتزسؽ فقخات يبجو أنيا عمى  :construct validity صجق البشاء .7
صمة بالستغيخ الحي يقاس واف مزسؾف الاختبار متفق مع الغخض مشو، والرجؽ الغاىخي ىؾ 
السغيخ العاـ للاختبار مؽ حيث نؾع السفخدات وكيفية صياغتيا ومجى وضؾحيا، وكحلػ يتشاوؿ 

جى مشاسبة الاختيار لمغخض الحي تعميسات الاختبار ودقتيا ودرجة وضؾحيا ومؾضؾعيتيا وم
(. وقج تؼ الحرؾؿ عمى مؤشخي صجؽ البشاء 1727092وضع مؽ أجمو )الداعجي والسؾسؾي،

 في ىحا السكياس مؽ خلاؿ الاتي2
 حداب معامل التسييد لمفقخات. . أ

 .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس . ب
بار الشتائج نفديا كمسا أعيج تظبيقو مخات الثبات ىؾ اف يُعظي الاخت :Reliabilitثانياً: الثبات 

عجة في قياس الذيء نفدو وفي عخوؼ تظبيق متذابية، فإذا حرل الستعمؼ عمى نفذ الشتائج 
أو مقاربة مشيا أكثخ مؽ مخة، فإف ذلػ يعج مؤشخاً عمى ثبات السكياس )شحاتة 

 (. 99227002واخخوف،
 تؼ استخخج الثبات لمسكياس الحالي بظخيقتيؽ ىسا2

اف معامل الثبات عمى وفق ىحه الظخيقة طخيقة الاختبارـــ إعادة الإختبار)الاتداق الخارجي(: .1
عبارة عؽ الجرجات التي نحرل عمييا مؽ إجخاء تظبيق وإعادة تظبيق الاختبار عمى الأفخاد 

لحا قامت  (،0027090أنفديؼ وبفاصل زمشي لا يتجاوز مجة أسبؾعيؽ بيؽ التظبيقيؽ)جاسؼ،
( 00استخخاج معامل الثبات بيحه الظخيقة بعج تظبيق الاختبار عمى عيشة الثبات البالغة)الباحثة ب

( يؾماً، وباستخجاـ 79تمسيحاً وتمسيحة، ثؼ أعيج تظبيق الاختبار عمى العيشة نفديا بعج مخور )
معامل ارتباط ) بؾيشت بايدخياؿ( بيؽ درجات الكياس في التظبيق الأوؿ ودرجات الكياس في 

(، وىحا يُعج مؤشخاً جيجا لثبات السكياس وفقاً لمسعيار 0.27يق الثاني كاف معامل الارتباط )التظب
 السظمق.

وتدتعسل ىحه السعادلة إذا تؼ ترحيح معادلة كيهدر ريتذاردسهن )الاتداق الجاخمي(:  .2
أو خاطئة صفخا( وىي مؽ أكثخ الظخؽ شيؾعاً  9فقخات الاختبار بذكل ثشائي )إما صحيحة = 
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اب معامل الثبات للاختبارات السؾضؾعية وتعتسج ىحه السعادلة عمى حداب ندبة الستعمسيؽ لحد
الحيؽ يشجحؾف في كل فقخة مؽ فقخات الاختبار وعمى مجى تبايؽ درجات ىحه الفقخات إذ يعج 

 (71127092( فأكثخ)الشبياف 0622الاختبار جيجا إذا كاف معامل ثباتو )
ات الالسكياس استعسمت إجابات عيشة التحميل الاحرائي لتلاميح ولتقجيخ الاتداؽ الجاخمي لفقخ 

(، ويعج ىحا 0621(،تمسيح وتمسيحة، وقج بمغ ثبات لمسكياس)901ضعاؼ الدسع والبالغ حجسيا)
 السعامل جيجاً للاتداؽ الجاخمي بيؽ فقخات مكياس الحداسية الانفعالية، 

  الهسائل الإحرائية:
 وكسا يأتيSPSS  2رائية الاتية بالاستعانة بالبخنامج الاحرائي استعسمت الباحثة الؾسائل الإح

 فقخات مكياس الحداسية الانفعالية. لاستخخاج تسييدـ معامل التسييد: 1
  سيخيال: ـ معامل ارتباط بهيشت باي2
 لإيجاد العلاقة بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس الحداسية الانفعالية.ــ 
 لسكياس الحداسية الانفعالية.لإيجاد الثبات ــ 
 لحداب معامل الثبات لسكياس الحداسية الانفعالية. ـ معادلة كيهدر ريتذاردسهن:3

 عخض الشتائج وتفديخها
يتزسؽ الفرل الحالي عخضا لسا تؼ التؾصل اليو مؽ نتائج وفق اىجاؼ عخض الشتائج:  أولًا:

طار الشغخي والجراسات الدابقة وثؼ البحث التي تؼ تحجيجىا بالفرل الأوؿ وتفديخىا وفق الا
التؾصل الى استشتاجات وتؾصيات ومقتخحات وفق ما تؾصمت لو الباحثة مؽ نتائج وفيسا يمي 

 عخض الشتائج2
 .(الحداسية الانفعالية لجى التلاميح ضعاف الدسعالهجف الاول : )التعخف عمى 

(  906177الحدابي قج بمغ )أعيخت نتائج التحميل الاحرائي لمعيشة ككل أف الستؾسط 
( ، وباستخجاـ الاختبار التائي  9960(، وبستؾسط فخضي )96220وبانحخاؼ معياري قجره  )

( ، وىي أعمى مؽ 196910لعيشة واحجة، أعيخت الشتائج أف الكيسة التائية السحدؾبة بمغت )
( ، أي أف  900( ، وبجرجة الحخية )0600( عشج مدتؾى دلالة ) 7الكيسة الججولية البالغة )

 ( يؾضح ذلػ .1عيشة البحث الحالي لجييا حداسية انفعالية والججوؿ  )
 (1ججوؿ )

 الحدابي والانحخاؼ السعياري والستؾسط الفخضي لمعيشة لسكياس الحداسية الانفعالية الستؾسط
 

حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 مدتؾى الجلالة
0600 

 داؿ 7 196910 9960 96220 906177 901
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 دلالة الفخوق الاحرائية في الحداسية الانفعالية تبعاُ لستغيخ الجشذ )ذكهرــــالهجف الثاني: )
  (اناث( 

وبتبايؽ ( 906200أعيخت نتائج التحميل الاحرائي لعيشة الحكؾر أف الستؾسط الحدابي بمغ )
( وبتبايؽ قجره 906110(، في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي لعيشة الاناث )76720قجره )

( 9617(، وبإستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )76210)
( بسعشى انو لاتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 7وىي اصغخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )

 ( يؾضح ذلػ .0اسية الانفعالية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر ػ اناث( والججوؿ )الحد
 الكيؼ السدتخخجة لجلالة الفخوؽ لسكياس الحداسية الانفعالية(0ججوؿ)

الستؾسط  حجؼ العيشة الجشذ
 الحدابي 

الكيسة التائية  التبايؽ
 السحدؾبة

الكيسة 
 الججولية

مدتؾى 
 الجلالة
0600 

 غيخ داؿ 7 9617 76720 906200 01 ذكؾر
    76210 906110 00 اناث

 ثانياً: تفديخ الشتائج:
 ػ اف عيشة البحث لجييا حداسية انفعالية،9

إلى أف الأشخاص ذوي الحداسية الانفعالية العالية يذكمؾف ما بيؽ  (Aron,1997) وتخى اروف 
العالية، اي اف الاطفاؿ %( مؽ السجتسع عشج استخجاـ مكياس الحداسية الانفعالية 70 -90) 

والبالغيؽ يختمفؾف في الجرجة التي يجركؾف بيا ويعالجؾف ويدتجيبؾف لمسحفدات الايجابية والدمبية 
مع اعيار البعض حداسية انفعالية متدايجة لمبيئة، واف العلامة الشفدية السؾثؾقة التي تعكذ مثل 

السعمؾمات، اذ اف الأفخاد الحيؽ لجييؼ  ىحه الاختلافات الفخدية في الاستجابة لمسحفدات ومعالجة
مدتؾيات عالية مؽ الحداسية الانفعالية يقؾمؾف بسعالجة السعمؾمات بذكل مفخط واعيار تفاعل 

 (.2229112عاطفي مبالغ فيو مع الاحجاث )اروف،
ػ لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ الجشذ) ذكؾرػػ اناث( في الحداسية 7

   الانفعالية،
ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة كؾف اف عيشة البحث يقعؾف ضسؽ بيئة واحجة وىؼ يتعخضؾف لشفذ 

الانفعالية تجعل جسيع الأفخاد أكثخ عخضة   السؾاقف والاحجاث، وتذيخ اليؽ اروف أف الحداسية
لمتأثخ بذكل خاص بتجارب الظفؾلة الدمبية، فعشجما يتعخضؾف لزغؾط التكيف مع بعض 

يشدحبؾف إلى خيالات طفؾلية، ويدتشجوف إلى تمػ التجارب ويربحؾف عرابييؽ،   التحجيات فيؼ
يخكدوف عمى التفاصيل الجقيقة كسا في ذلػ كل ما ىؾ محدف أو ميجد، وبالتالي فإنيؼ سؾؼ 

 (.22227001يرابؾف بسديج مؽ الاكتئاب والقمق والخجل)اروف وفخانديدكؾ،
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 ثالثاً: الاستشتاجات: 
 بحث الحالي يسكؽ التؾصل الى الاستشتاجات الاتية2في ضؾء نتائج ال

اف التلاميح ضعاؼ الدسع يعانؾف مؽ حداسية انفعالية ويعؾد ذلػ بدبب عجـ امتلاكيؼ  .9
 الاستخاتيجية التي يتؼ مؽ خلاليا تشغيؼ انفعالاتيؼ برؾرة إيجابية.

مع السؾاقف  اف التلاميح ضعاؼ الدسع لا يستمكؾف القجرة عمى ضبط انفعالاتيؼ والتعامل .7
 السختمفة باتداف ومخونة انفعالية كبيخة.

 رابعاً: التهصيات:
 في ضؾء الاستشتاجات التي تؼ التؾصل الييا، تؾصي الباحثة بسا يأتي2

ضخورة تؾعية الأسخ بأىسية التحاؽ أطفاليؼ ببخامج التأىيل والتجريب السكثفة مؽ اجل  .9
مبية وإعادة تكيسيا مؽ ججيج حتى يتؾافقؾف مع مداعجتيؼ عمى كيفية التعامل مع الانفعالات الد

 بيئتيؼ التي يتؾاججوف فييا.
زيادة الاىتساـ بالتلاميح ضعاؼ الدسع في السجارس والسعاىج مؽ حيث التجريذ والتأىيل  .7

 الشفدي والتخبؾي والاجتساعي.
 خامداً: السقتخحات:

 استكسالًا لمبحث الحالي تقتخح الباحثة ما يأتي2  
 سة مساثمة عمى عيشات أخخى مثل )السعاقيؽ حخكياً، وكبار الدؽ(..اجخاء درا9
.اجخاء دراسة حؾؿ فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج الى نسؾذج كخوس في تشسية الخفالية الانفعالية 7

 لجى التلاميح ضعاؼ الدسع.
.الأفادة مؽ مكياس ونتائج الجراسة الحالية لأجخاء دراسات عمى بعض الستغيخات الشفدية 2

 والاجتساعية الأخخى كالاضظخابات الدمؾكية و الشخجدية . 
 السرادر:

، دار الفكخ ، 9(. الظفل مؽ الحسل إلى الخشج ، ط 7090أسساعيل ، محمد عساد الجيؽ) .9
 عساف.

( .الحداسية الانفعالية وعلاقتيا بالسيارات الاجتساعية لجى 7099أبؾ مشرؾر، حشاف )  .7
 غدة. –رسالة ماجدتيخ، الجامعة الإسلامية السعاقيؽ سسعيا في محافغة غدة، 

(. الحداسية الانفعالية وعلاقتيا بكل مؽ الدمؾؾ 7090ابؾشعيذع، دعاء الديج محمد ) .2
 التؾافقي والدمؾؾ العجواني لجى السعاقيؽ سسعياً، رسالة ماجدتيخ في الجراسات التخبؾية.

التكيف الشفدي  (. أثخ الحداسية الانفعالية عمى7079الذساسي، فيرل جؾيعج ) .1
والاجتساعي لجى التلاميح ذوي الإعاقة الدسعية في مجارس الجمج، مجمة العمؾـ التخبؾية بكمية 

 (.9التخبية بالغخدقة،)
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(، الجمج التخبؾي ومذكلات تعميؼ الاطفاؿ السعاقيؽ سسعيا 7091طو، راضي عبج السجيج) .0
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة.9في مجارس التعميؼ العاـ، ط

،مكتبو الجار 9(. البحث التخبؾي مؽ الدسيشار الى السشاقذة، ط7071شلاؿ، عباس عمي )  .2
 العخبية لمشذخ والتؾزيع.

 (. الكياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية، جامعة اليخمؾؾ.9100عؾدة أحسج سميساف ) .2
(. أساسيات البحث العمسي في التخبية والعمؾـ 9117عؾدة، أحسج وممكاوي، فتحي ) .0
 ، إربج، مكتبة الكتاني.7لاندانية، طا

(.مشيجية البحث العمسي القؾاعج والسخاحل  9111محمد عبيجات،محمد ابؾ نرار،عقمة مبيزيؽ ) .1
 ،دار وائل لمظباعة والشذخ.7والتظبيقات،ط 

( . تكييف الاختبارات 7002ىاميمتؾف، رونالج وميخيشجا، بيتخ وسبيمبيخغخ، تذارلد ) .90
 .9قييؼ عبخ الثقافات، تخجسة ىالة بخمجا، مكتبة العبيكاف طالتخبؾية والشفدية لمت

( اساسيات الكياس والتقؾيؼ،  7092الداعجي، امجج كاعؼ، السؾسؾي، حيجر كخيؼ ) .99
 بغجاد. مكتب نؾر الحدؽ،

/( بذأف اللائحة 9/70( بتاريخ 22(. قخار وزاري رقؼ )9110وزارة التخبية والتعميؼ ) .97
 بية الخاصة القاىخة مظبعة الؾزارة.التشغيسية بسجارس وفرؾؿ التخ 

(. فاعميو بخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجيات التشغيؼ 7072البشا، زيشب رجب عمي ) .92
 الانفعالي في خفض حجه الالكدثيسيا لجى اطفاؿ الخوضة الرؼ.

( . فاعمية بخنامج ارشادي لتحديؽ مدتؾى التشغيؼ الانفعالي لجى 7070جساؿ، ىجى ) .91
 .7090-922، 92ىقيؽ ذوي الالكدثيسيا،مجمة الخجمة الشفدية، عيشة مؽ السخا 

( الاختبارات والسقاييذ الشفدية، دار الكتب 6:06الدوبعي عبج الجميل وآخخوف ) .90
 لمظباعة والشذخ، جامعة السؾصل

(. اضظخابات الشظق لجى ضعاؼ الدسع التذخيص والعلاج، 7090زيج محمد عمي ) .92
 ، دار الكتاب الحجيث القاىخة.9ط

(. التشغيؼ الحاتي السختبط بالعؾاطف والأداء الا جتساعي والشفدي 7092أيدنبخغ ناندي ) .92
والأكاديسي للؤطفاؿ، عمؼ نفذ الظفل دليل القزايا السعاصخة ، تحخيخ لؾرانذ بالتخ وكاثخيؽ س 

 ليسؾنجا، الظبعة الثالثة دار نذخ سايكؾلؾجي. -تاميذ 
يؼ الؾضع والسزي قجما. مجمة السذاعخ ، (. تشغيؼ السذاعخ تقي7092كخوس ،جيسذ ) .90

 .2العجد  92السجمج 
 ( .حداسية السعالجة الحدية وعلاقتيا بالانظؾاء9112آروف، اليؽ ) .91
 (.7)22والعاطفية مجمة الذخرية وعمؼ الشفذ  .70
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( حداسية السعالجة الحدية وعلاقتيا بالانظؾاء والعاطفية مجمة 9112____)  .79
 (.7)22الذخرية وعمؼ الشفذ 

( حداسية السعالجة الحدية وعلاقتيا بالانظؾاء والعاطفية مجمة 9112_) ___ .77
 (. 7)22الذخرية وعمؼ الشفذ 

( حداسية السعالجة الحدية وعلاقتيا بالانظؾاء والعاطفية مجمة 9112____)  .72
 (.7)22الذخرية وعمؼ الشفذ 

لتمػ ( .العلاج الشفدي والذخص شجيج الحداسية 2 تحديؽ الشتائج 7090اروف، إي ) .71
 الأقمية مؽ الشاس الحيؽ يذكمؾف غالبية العسلاء .

( .العلاج الشفدي والذخص شجيج الحداسية 2 تحديؽ الشتائج لتمػ 7090_____ ) .70
 الأقمية مؽ الشاس الحيؽ يذكمؾف غالبية العسلاء .

(. معجؼ السرظمحات التخبؾية 2003شحاتو، حدؽ الشجار، زيشب عسار حامج ) .72
 السرخية المبشانية، القاىخة.، الجار 9والشفدية، ط

(. أساسيات الاحراء في التخبية والعمؾـ الاندانية والاجتساعية، 7002الشبياف، مؾسى ) .72
 ، مكتبة الفلاح لمشذخ والتؾزيع، الكؾيت.9ط

( .اسذ بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبؾية ،مخكد  7091مجيج، سؾسؽ شاكخ) .70
 ف.،عسا2ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ ،ط
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 مقياس الحداسية الانفعالية بريغته الشهائية
 ......عديدتي التمسيحة                .....عديدي التمسيح...

 ... تحية طيبة
بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ  السؾاقف الحياتية السختمفة  يخجى بياف مجى انظباقيا عميػ مؽ  خلاؿ 

ويشظبق عميػ وعجـ  تخؾ اي فقخة   دوف (  أماـ البجيل الحي تخاه مشاسب ✓وضع علامة )
 . الاجابة عمييا وتحكخ أف اجابتػ لاغخاض البحث العمسي لحا لا داعي لحكخ الاسؼ

 : يخجى تجويؽ الأتي
 .........................أسؼ السخكد

 ...............................الجشذ
 : مثاؿ عؽ الأجابة

 ت الفقخة نعؼ كلا
 9 بديؾلة بدبب الاخخيؽىل تشفعل  ✓ 

 
 كلا نعؼ الفقخات ت
   ىل تشدعج بديؾلة مؽ السثيخات الحدية القؾية 9
   ىل لجيػ معخفة بالتفاصيل الجقيقة في بيئتػ 7
   ىل تؤثخ عميػ انفعالات الاخخيؽ 2
   ىل انت حداس مؽ الاخخيؽ سمؾؾ الاخخيؽ 1
السددحسة لمحرؾؿ عمى ىل تسيل الى الاندحاب والعدلة مؽ الأماكؽ  0

 الخاحة
  

   ىل انت حداس للآلآـ  الاخخيؽ 2
   ىل تذعخ بالارىاؽ بدبب الأضؾاء أو الخوائح القؾية أو الاقسذة الخذشة 2
   ىل تذعخ بالتؾتخ الذجيج لجرجة انػ تزظخ الى البقاء بسفخدؾ 0
   ىل انت انفعالي لاتتحسل الشقج 1

   الاخخيؽىل تشفعل بديؾلة بدبب  90
ىل تذعخ بالاندعاج عشجما تكؾف لجيػ اعساؿ كثيخة تقؾـ بيا في وقت  99

 قريخ
  

عشجما يذعخ الأشخاص بعجـ الارتياح في بيئة مادية ىل تسيل الى  97
 معخفة ماىؾ سبب ذلػ

  

  ىل تذعخ بالاندعاج عشجما يتؼ اجبارؾ عمى الكياـ بالعجيج مؽ الأشياء  92
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 في وقت واحج
   تحاوؿ جاىجا تجشب ارتكاب الأخظاء او ندياف الأشياء السدعجة ىل 91
   ىل تذعخ بالانفعاؿ عشجما يتؼ تجاىمػ مؽ قبل الاخخيؽ 90
   ىل الجؾع يفقجؾ التخكيد ويجعمػ في مداج سئ 92
   ىل تؤثخ عميػ التغيخات السفاجئة في حياتػ 92
   ىل تدتستع بالاعساؿ الفشية الخقيقة والجسيمة 90
ىل تجج انو مؽ غيخ السستع اف يكؾف ىشاؾ الكثيخ مؽ الأشياء التي  91

 تحجث في وقت واحج
  

 ىل تجعل مؽ اولؾياتػ تختيب حياتػ لتجشب السؾاقف 70
 السدعجة والحديشة

  

   ىل تدعجػ السثيخات والاصؾات الفؾضؾية 79
   ىل تذعخ بالتؾتخ عشجما يتؼ ملاحغتػ في أداء عسل ما 77
ىل تذعخ بخيبة امل عشجما يتؼ الشغخ اليػ ووصفػ بإنػ شخص  72

 خجؾؿ او حداس مؽ قبل الاخخيؽ
  

 
  

 
 


