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   الممخص
ولغخض  ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى )الدلامة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية(

تحقيق اىجاؼ البحث الحالي بشى الباحثاف مكياس الدلامة الشفدية تكؾف برؾرتو الشيائية مؽ 
( فقخة وقج تؼ التحقق مؽ صجقو وثباتو، وقج طبق السكياس عمى عيشة البحث الحالي التي ٖٖ)

يتألف مجتسع البحث الحالي مؽ جسيع السعمسيؽ والسعمسات في السجيخية العامة لمتخبية في 
( معمسا ومعمسة، ٕٓ٘ٔ( والبالغ عجدىؼ )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓمحافغة كخكؾؾ لمعاـ الجراسي )

( معمسة، ومؾزعيؽ حدب التخرص ٕٚٓ( معمسا و)ٖٗٓٔمؾزعيؽ بحدب الجشذ بؾاقع )
( معمؼ تخرص انداني وبؾاقع ٛٛٙ( معمؼ تخرص عمسي و )ٖ٘٘عمسي وانداني بؾاقع )

نداني، وحمل البيانات باستعساؿ ( معمسة تخرص اٖٚٔ( معمسة تخرص عمسي و)ٓٚ)
 وأعيخت الشتائج ما يأتي :  spssالحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 

 اف معمسي السخحمة الابتجائية يستمكؾف قجرات متؾسظة في الدلامة الشفدية.  .ٔ
 إف الاناث يتسيدف عمى الحكؾر في مدتؾى أعمى مؽ القجرات في الدلامة الشفدية.  .ٕ
الإنداني والتخرص العمسي يتسيدوف بسدتؾى جيج في الدلامة الشفدية وبشفذ إف التخرص  .ٖ

 السدتؾى.
اف السعمسيؽ ذوي الخبخة يتستعؾف بدلامة نفدية أكثخ اقخانيؼ مؽ السعمسيؽ الحيؽ لجييؼ سشؾات  .ٗ

 في ضؾء نتائج البحث فاف الباحثاف يؾصي بسا يأتي: و  خجمة اقل.
 ىسيتو كسوؾف مؽ موؾنات الذخرية الإندانية الدؾية.الاىتساـ بستغيخ الدلامة الشفدية لأ .ٔ
 التخكيد عمى متغيخ الكفاءة الحاتية والحي يعج أساس نجاح الفخد سؾاءً كاف متعمسا اـ معمسا. .ٕ

 ويسوؽ لمباحث اقتخاح الجراسات السدتقبمية الاتية:
 اجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات أخخى كعسجاء الكميات ورؤساء الجامعات. .ٔ
دراسات تتشاوؿ الدلامة الشفدية وعلاقتو بستغيخات أخخى مثل )دافعية الإتقاف، اتخاذ  اجخاء .ٕ

 القخار(.
 الكممات المفتاحية: الدلامة النفدية، المعممين، المخحمة الابتجائية
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Psychological safety among primary school teachers 
Supervising Researcher Adeeb Hassan Ali 

A. Dr. Namir Ibrahim Al-Sumaidaie 
Tikrit University College of Education for Humanities 

Abstract 
    The current research aims to identify (psychological safety among 
primary school teachers). To achieve the objectives of the current 
research, the researchers constructed a psychological safety scale in its 
final form consisting of (33) items. Its validity and reliability were 
verified. The scale was applied to the current research sample, which 
consists of all male and female teachers in the General Directorate of 
Education in Kirkuk Governorate for the academic year (2024-2025), 
totaling (1,250) male and female teachers, distributed by gender with 
(1,043) male teachers and (207) female teachers, and distributed by 
scientific and humanities specialization with (355) teachers specializing 
in science. There were (688) teachers specializing in the humanities, 
comprising (70) female science teachers and (137) female humanities 
teachers. The data were analyzed using the Statistical Package for the 
Social Sciences (SPSS). The results showed the following: 
1. Elementary school teachers possess average psychological well-
being abilities. 
2. Females have a higher level of psychological well-being abilities than 
males. 
3. Both humanities and science teachers have good levels of 
psychological well-being, and they are at the same level. 
4. Experienced teachers enjoy greater psychological well-being than 
their peers with fewer years of service. 
In light of the research results, the researchers recommend the 
following: 
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1. Pay attention to the variable of psychological well-being due to its 
importance as a component of a healthy human personality. 
2. Focus on the variable of self-efficacy, which is the foundation of 
individual success, whether as a learner or a teacher. 
5. The researcher may suggest the following future studies: 
1. Conduct similar studies on other samples, such as college deans and 
university presidents. 
2. Conducting studies that address psychological safety and its 
relationship to other variables such as (mastery motivation, decision-
making). 
Keywords: Psychological Safety, Teachers, Primary School. 

 الفرل الأول: التعخيف بالبحث:
 اولًا: مذكمة البحث:

تعج الاضظخابات التعميسية والشفدية التي يؾاجييا الفخد في بيئتو التعميسية التي يشتسي ليا أزمةً 
عجـ الاستقخار الشفدي تدتشفج طاقاتيؼ وتحؾؿ دوف  تؾلج ضغؾطًا نفدية لجيو، يشجؼ عشيا حالة

قجرتيؼ عمى التخكيد فيسا يقؾمؾف بو مؽ أعساؿ وأشار العجيج مؽ الباحثيؽ إلى أف ارتفاع 
مدتؾيات القمق والاكتئاب لجى السعمسيؽ في السؤسدات التعميسية وعجـ شعؾرىؼ بالدلامة الشفدي 

 يؤثخ بذول سمبي عمى أدائيؼ العمسي.
السجتسع العخاقي أزمات ضاغظة ومذولات حكيكية تتسثل بالأحجاث التي تعخض ليا  يؾاجو 

نتيجة الحخوب وأدت إلى ضغؾط متشؾعة وعخوؼ قاسية تخكت تأثيخاتيا الدمبية عمى السجالات 
 (. ٖٙ: ٕٚٓٓالشفدية والاجتساعية )الشعيسي،

السخحمة الابتجائية في العخاؽ، تتسثل مذومة البحث الحالي في تأثيخ الدلامة الشفدية عمى معمسي 
حيث تؾاجو ىحه الفئة مؽ السعمسيؽ تحجيات نفدية متعجدة نتيجة لمزغؾط الاجتساعية، 
الاقترادية والسيشية، والتي قج تؤثخ بذول كبيخ عمى أداء السعمسيؽ في فرؾليؼ الجراسية اذ 

سيؽ عمى أداء مياميؼ تعتبخ الدلامة الشفدية مؽ العؾامل الحاسسة التي تؤثخ في قجرة السعم
 بوفاءة، وىؾ ما يشعوذ بذول مباشخ عمى جؾدة التعميؼ الحي يقجمؾنو لمظلاب.

وليحه الأسباب يخى الباحثاف ضخورة الترجي ليحه السذومة والتعخؼ عمى حجسيا في تمػ 
السؤسدات لبياف الأسباب التي تؤدي إلييا وإيجاد الحمؾؿ والسعالجات السشاسبة ليا، تتجدج 

  ما مدتهى الدلامة النفدية لجى معممي المخحمة الابتجائية؟ومة في الدؤاؿ الأساسي:السذ
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 -أىمية البحث: 
اف التخبية ىي الؾسيمة الكفيمة بشقل الخبخات أو السعارؼ أو الحزارة في مجتسع ما، وقج سعى 

اف حادثة الأنداف مشح بجء الخميقة إلى ابتكار ىحه الؾسائل وتظؾيخىا، إف أوؿ ممسح تخبؾي ك
سعي الغخاب لتعميؼ ابؽ ادـ الحي صخع أخاه كيف يؾاري سؾءة أخيو في محاولة لتعميسو مالؼ 
يوؽ يعمسو، إذف التخبية ىي الخظؾة الأولى الدابقة لمتعميؼ، وكلاىسا بجأ مع الأنداف السفكخ مشح 

ية شخريتو بجء الخميقة لحا فإف دور التخبية ميؼ في إحجاث تغييخات في سمؾؾ الإنداف وتشس
وتؾجييو نحؾ خجمة مجتسعو، فيي عسمية تغييخ شاممة لدمؾؾ الفخد اجتساعياً وفكخياً ووججانياً 

 (.ٚ-ٙ: ٕٗٓٓوأدائياً.)العبيجي،
إف السجتسعات تعتسج في رقييا ورقي أفخادىا عمى التخبية فيي الأداة الفاعمة السبخزة لدساتوِ 

لتخبية ناجحةً كاف السجتسع راقياً ومتقجماً، وخرائروِ فيتسيد بيا عؽ غيخهِ وكمسا كانت ا
ولشجاحيا لابج مؽ تؾافخ عجة مقؾمات مشيا السجرس الحي ىؾ العشرخ الأساسي لأي نغاـ 

 (.ٛ٘ٔ: ٕٚٓٓتعميسي. )عبيجات،
تعج السجرسة مؽ أىؼ السؤسدات الأجتساعية التي تؤدي دورا في حياة التلامحة  فالبيئة السجرسية 

ا مؽ البيئة السشدلية وأكثخ خزؾعا لتظؾرات السجتسع الخارجي مؽ البيت اكثخ تبايشا واتداع
وأسخع تأثخا واستجابة ليحه التظؾرات وىي تتخؾ آثارىا القؾية عمى اتجاىات التلامحة وعاداتيؼ 
وآرائيؼ والسجرسة بسدتؾياتيا السختمفة والاىتساـ بتظؾيخ شخريات التلامحة مؽ الجؾانب جسيعيا 

ريؽ عمى الؾقاية مؽ السذولات كسا أف ليا دورا في تحجيج ميؾؿ التلامحة العمسية بسا يجعميؼ قاد
والسيشية وتحقق السجرسة ليؼ ألؾانا مختمفة مؽ الشذاط الأجتساعي الحي يداعجىؼ عمى سخعة 

 (.ٙٙ: ٕٛٔٓالشسؾ واكتساؿ الشزج)الكيوي،
نداف عامة، فأف الذعؾر الذعؾر بالدلامة الشفدية يعج مؽ الزخوريات الأساسية في حياة الإ

بالدلامة الشفدية بالشدبة لمتلاميح مؽ الستظمبات الحخجة والسيسة في تظؾيخ ليومة الذخرية، 
إيجابًا أو سمبًا لانيا إحجى أىؼ الحاجات الشفدية حتى يذعخ بالأماف والاطسئشاف، والتخمص مؽ 

 ( .Carmeli,2009:90السخاوؼ، والتيجيجات السحيظة مؽ حؾلو)
لمدلامة الشفدية أىسية كبيخة في العسل السؤسداتي اذ انيا تؤثخ عمى بيئة العسل وكمسا كاف 
ىشالػ آمؽ نفدي كاف ىشالػ زيادة في الكفاءة الحاتية لمسعمؼ وتتأثخ الدلامة الشفدية بعػػػػػػػػػػػػػجة 

 ة تعجيل البيئةعؾامل مشيا وضؾح اليجؼ والربخ والاستقلالية وبشاء العلاقات الإيجابية ومحاول
 (.ٗٗ: ٕٛٔٓتشسية الحات. )الذيخي،و 

اف الكثيخ مؽ الجراسات ناقذت طخقا كثيخة لخمق أو تعديد الدلامة الشفدية في السؤسدات 
التخبؾية، وذكخ أيزا اف السؤسدة التي تعاني مؽ انخفاض الدلامة الشفدية سؾؼ تدتغخؽ وقتا 

وإعادة الشغخ بدمؾكيات السعمسيؽ وقج يدفخ ذلػ  كبيخا لمسعالجة وسؾؼ تتظمب التفاني والسثابخة
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عؽ تؾقع خدائخ جديسة، لكشيا بالشياية ستؤدي بالتأكيج إلى نتائج لغخس الدلامة الشفدية فييا 
 (.Dobbin, 2019,50برؾرة ناجحة )

يخى الباحثاف اف السعمسيؽ في السجارس الابتجائية يعجوف أعزاء فاعميؽ في السجتسع التخبؾي، 
جور الكبيخ في تظؾيخه وتشسية قجراتو فزلًا عؽ اف السعمؼ ىؾ أقخب شخص الى التلاميح وليؼ ال

 وىؾ الحي يعخفو مدتؾياتيؼ عؽ كثبوىؾ أخبخ الشاس بيؼ 
 -ثالثا: أىجاف البحث: 

  -ييجف البحث الحالي التعخف عمى: 
 مدتؾى الدلامة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية. .ٔ
 -الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكؾرالفخوؽ في الدلامة  .ٕ

 إناث(.
-الفخوؽ في الدلامة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية تبعاً لستغيخ التخرص )عمسي .ٖ

 إنداني(.
 الفخوؽ في الدلامة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية تبعاً لستغيخ )مجة الخجمة( .ٗ
 ( سشة فسا فؾؽ.ٔٔ( سشة، مؽ )ٓٔ-ٙمؽ )( سشة، ٘-ٔمؽ )  .٘

  -رابعاً: حجود البحث: 
 الستسثمة بجراسة الدلامة الشفدية، الكفاءة الحاتية.الحجود المهضهعية:  .ٔ
 -ٕٕٗٓ: معمسي السخحمة الابتجائية في محافغة كخكؾؾ لمعاـ الجراسي )الحجود البذخية .ٕ

ٕٕٓ٘ ) 
 ية محافغة كخكؾؾ.: السجارس التابعة لسجيخية تخبالحجود المكانية .ٖ
 (.     ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓ: العاـ الجراسي )الحجود الدمنية .ٗ

 -خامداً: تحجيج المرطمحات: 
 الدلامة النفدية يعخفيا كل من:

("نؾع مؽ الذعؾر بالثقة والأماف بذول عاـ وعجـ الاستقلاؿ عؽ Maslow: 1945ماسمؾ ) .ٔ
الخؾؼ والقمق بذول خاص ويحتؾي عمى شعؾر الذخص الحي يحتاج إلى تمبية الاحتياجات 

 ( Ming et al.2015.433) والسدتقبميةالحالية 
: بأنيا "حساية السعمسيؽ مؽ Bordovskaia(2015) Baevaandبيفا وبخوفيدكا\ .2

السخاطخ والاىانات والرخاعات والتيجيجات الخارجية والجاخمية وتعديد التعاوف واحداسيؼ بالأمؽ 
والظسأنيشة والخاحة والانتساء بذول يداعج عمى التظؾيخ الايجابي للأفخاد والتي تجعؼ ثباتيؼ 

 .(  Bordovskaia,2015:29)  Bava andومقاومتيؼ تجاه السؤثخات الدمبية" 
 تعخيفاً نظخياً لبحثييا الحالي. (2102وقج تبنى الباحثان تعخيف بيفا وبخوفيدكا )
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 التعخيف الاجخائي لمدلامة النفدية:  
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السعمؼ او السعمسة عؽ طخيق اجابتيؼ عمى مكياس الدلامة  

 الشفدية السحجد لأغخاض البحث الحالي والحي بشاه الباحثاف. 
 الفرل الثاني: اطار نظخي ودراسات سابقة

 أولًا: الدلامة النفدية: 
لا تكتسل إلا بتحقق الاتداف العقمي تُعج الدلامة الشفدية مؽ أبخز أركاف الرحة الذاممة التي 

والعاطفي والدمؾكي لمفخد. وىي تسثل حالة مؽ الظسأنيشة والاستقخار الجاخمي تسوّؽ الإنداف مؽ 
مؾاجية ضغؾط الحياة والتعامل مع الآخخيؽ بسخونة وثقة. وتكسؽ أىسية الدلامة الشفدية في 

قات الاجتساعية، والكفاءة الإنتاجية كؾنيا الأساس الحي تُبشى عميو جؾدة الحياة، وصحة العلا
سؾاء في التعميؼ أو العسل أو الأسخة، لقج أولى الإسلاـ عشاية فائقة برحة الإنداف الشفدية، 

: ٕٕٓٓ)عبجه، وجعل الدويشة والظسأنيشة مؽ الغايات التي يُيتجى إلييا بالإيساف والعسل الرالح،
لا بحكخ الله تظسئؽ القمؾب﴾)سؾرة الخعج، الآية وقج جاء في القخآف الكخيؼ قؾلو تعالى: ﴿أ (.ٕٓ
( وىحا دليل عمى أف الظسأنيشة الشفدية لا تُشاؿ فقط بالأسباب السادية، بل تشبع أيزًا مؽ ٕٛ

صمة الإنداف بخبو، وىؾ ما يسثل جؾىخ الدلامة الشفدية في السشغؾر الإسلامي، كسا يذيخ 
ؾلو تعالى:﴿يَا أَيَّتُيَا الشَّفْذُ الْسُظْسَئِشَّةُ ٱرْجِعِي إِلَىٰ القخآف إلى أىسية الخضا والدلاـ الجاخمي في ق
( وىؾ وصف لمشفذ التي حققت تؾازنيا ٕٛ–ٕٚرَبِّػِ رَاضِيَةً مَّخْضِيَّةً﴾ )سؾرة الفجخ،الآيتاف 

واستقخارىا، وبمغت قسة الدلاـ الشفدي في الجنيا والآخخة وقج اىتؼ عمساء الشفذ السعاصخوف كحلػ 
الدلامة الشفدية بأنيا: "حالة مؽ التؾازف الانفعالي والاجتساعي يتسوؽ فييا الفخد مؽ  بتعخيف

: ٕٕٔٓمؾاجية تحجيات الحياة دوف اضظخاب، ويذعخ فييا بالكفاءة والخضا عؽ الحات" )أحسج، 
ٔٗ.) 

د، تُعج الدلامة الشفدية عشرخًا أساسيًا في حياة الأفخاالعهامل المؤثخة في الدلامة النفدية: 
وتؤثخ تأثيخًا مباشخًا في جؾدة العلاقات الاجتساعية والأداء في بيئات العسل والتعمؼ ولا تتحقق مؽ 
فخاغ بل تُبشى مؽ خلاؿ تفاعل مجسؾعة مؽ العؾامل الذخرية والاجتساعية والتخبؾية والثقافية 

 (.ٜٔ: ٕٕٔٓ)أحسج،
 أولًا: العهامل الفخدية

بالشفذ تعدز قجرة الفخد عمى التعبيخ عؽ آرائو دوف خؾؼ الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات: الثقة  .ٔ
 (.٘ٗ: ٕٛٔٓالخفض أو التقييؼ الدمبي مسا يجعؼ سلامتو الشفدية )الرادؽ،

الحكاء العاطفي: القجرة عمى فيؼ الحات والتحوؼ بالسذاعخ وفيؼ الآخخيؽ تؤدي إلى تحديؽ  .ٕ
آمشًا يداعج الفخد عمى التكييف العلاقات وتقميل التؾتخات، وىي عشاصخ تعدز مشاخًا نفديًا 

 (.ٔٙ: ٕٚٔٓ)مشرؾر،
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السخونة الشفدية: تُسثل السخونة الشفدية قجرة الفخد عمى التكيف مع التحجيات والزغؾط مسا  .ٖ
 (.ٕٗ: ٕٕٔٓيجعمو أكثخ استقخارًا نفديًا في السؾاقف الرعبة )أحسج،

 ثانيًا: العهامل الاجتماعية
الاجتساعي أحج أقؾى العؾامل الؾاقية لمدلامة الشفدية،  دعؼ الأسخة والأصجقاء: يُذول الجعؼ .ٔ

 (.ٕٛ: ٜٕٔٓحيث يسشح الفخد شعؾرًا بالانتساء والتقجيخ )سميؼ، 
التشذئة الاجتساعية: الأساليب التخبؾية القائسة عمى التفاىؼ والحؾار تداىؼ في بشاء شخرية  .ٕ

 (.ٚٚ: ٕٕٓٓمدتقخة نفديًا وأكثخ قجرة عمى التؾاصل الفعاؿ )عبجه، 
 ثالثًا: العهامل البيئية والتخبهية

مشاخ العسل أو الجراسة: البيئة التي تذجع عمى الحؾار، وتُخاعي حقؾؽ الأفخاد، تخمق شعؾرًا  .ٔ
 (.ٖ٘: ٕٕٕٓبالأماف الشفدي، وىؾ ما يشعوذ إيجابًا عمى الأداء والإبجاع )نرخ، 

ئسة عمى الاحتخاـ والثقة يُديسؾف الكيادة الجاعسة: القادة الحيؽ يجعسؾف فخقيؼ ويؾفخوف بيئة قا .ٕ
 (.ٛ٘: ٕٕٔٓبذول مباشخ في تعديد الدلامة الشفدية )العبج، 

العجالة والذفافية: الإحداس بالعجالة والؾضؾح في الدياسات داخل السؤسدات يجعل الأفخاد  .ٖ
 (.ٜٔ: ٕٕٓٓأكثخ ثقة، ويحج مؽ مذاعخ القمق والغمؼ )بذيخ، 

 معيةرابعًا: العهامل الثقافية والمجت
الثقافة الدائجة: الثقافة التي تدسح بالتعبيخ الحخ وتحتخـ التعجد تديؼ في تعديد الثقة الشفدية،  .ٔ

 (.ٙٙ: ٕٛٔٓوتقمل مؽ الخؾؼ مؽ الشقج أو الإقراء )شؾقي، 
الؾصسة السختبظة بالرحة الشفدية: لا تداؿ بعض السجتسعات تشغخ إلى الاضظخابات الشفدية  .2

مسا يؤدي إلى إخفاء السعاناة الشفدية وعجـ طمب السداعجة، وىحا بؾصفيا عارًا اجتساعيًا، 
 (. ٖٖ: ٖٕٕٓيُزعف الدلامة الشفدية )عارؼ، 

 -الجراسات الدابقة: 
 دراسات تناولت متغيخ الدلامة النفدية 

لؼ يجج الباحثاف دراسات عؽ الدلامة الشفدية تختبط بسفيؾـ الدلامة الشفدية وعمى نفذ     
العيشة وعميو ارتأى الباحثاف عخض الجراسات التي تشاسب مفيؾـ الدلامة الشفدية بغية الاستفادة 

 -مشيا في مجاؿ الإطار الشغخي وبعض الاجخاءات: 
الدلامة النفدية وعلاقتيما بالكفاءة العافية الذخرية و  (2120دراسة)الحدناوي، -0

اجخيت ىحه الجراسة في العخاؽ وىجفت الجراسة التعخؼ عمى العافية الذخرية الارشادية، 
والدلامة الشفدية وعلاقتيسا بالكفاءة الارشادية والتعخؼ عمى العلاقة بيؽ متغيخات البحث بعزيا 

السدتقمة العافية الذخرية  مع البعض الآخخ، وأيزاً الكذف عؽ مجى اسياـ الستغيخات
والدلامة الشفدية والجشذ في تفديخ التبايؽ الحاصل في درجات الكفاءة الارشادية. ولغخض 
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تحقيق اىجاؼ البحث الحالي تؼ تبشي مكياس العافية 
( فقخة واربع ٖٙ( الحي تألف بريغة الشيائية مؽ )Myers&,Sweeney,2005الذخرية)

لقؾة التسيدية واستكساؿ شخوط الرجؽ والثبات وكحلػ استخجمت بجائل للإجابة وبعج استخخاج ا
( فقخة وخسدو بجائل ٕٔالجراسة مكياس الدلامة الشفدية والحي يتألف بريغتو الشيائية مؽ)

للإجابة وبعج استخخاج القؾة التسيدية واستكساؿ شخوط الرجؽ والثبات، وكحلػ قامت الباحثة ببشاء 
( فقخة بريغة الشيائية وخسدة بجائل للإجابة وبعج ٘ٗي يتألف مؽ )مكياس الكفاءة الارشادية  الح

استخخاج القؾة التسيدية واستكساؿ شخوط الرجؽ والثبات وقج طبقت السقاييذ الثلاثة عمى عيشة 
البحث الحالي التي تألفت مؽ السعمؼ السخشج لمرف )ذكؾر،اناث( في السجارس الابتجائية  التابعة 

( معمؼ ومعمسة اختيخوا مؽ ٓٓٗية محافغة كخبلاء وكانت عيشة الجراسة مؽ )لمسجيخية العامة لتخب
( معمؼ ومعمسة وحممت ٚٓٚٗالسجتسع الاصمي لمسعمسيؽ في محافغة كخبلاء  والبالغ عجدىؼ)

وأعيخت الشتائج اف السعمؼ   spssالبيانات باستعساؿ الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 
يؼ مدتؾى عاؿٍ مؽ العافية الذخرية ومدتؾى عاؿٍ مؽ الدلامة السخشج )ذكؾر، اناث( لجي

الشفدية وانيؼ يستمكؾف كفاءة ارشادية بسدتؾى عاؿٍ وكحلػ تؾجج علاقة ارتباطية طخدية  بيؽ 
)العافية الذخرية والكفاءة الارشادية( أي  كمسا ارتفع مدتؾى العافية الذخرية لمفخد تحدشت 

ج علاقة ارتباطية طخدية  بيؽ )الدلامة الشفدية والكفاءة الارشادية( كفاءتو الارشادية كسا انيا تؾج
أي كمسا ارتفع مدتؾى الدلامة الشفدية لمفخد تحدشت كفاءتو الارشادية وتؾجج فخوؽ في العلاقة 

اناث( ولرالح الاناث. واعيخت  –بيؽ العافية الذخرية والكفاءة الارشادية تبعا لمجشذ )ذكؾر
تؾجج فخوؽ في العلاقة بيؽ الدلامة الشفدية والكفاءة الارشادية تبعا لمجشذ  الشتائج عمى انيا لا

اناث( كسا بيشت الشتائج وجؾد اسياـ بشدب متفاوتة لمستغيخات السدتقمة )العافية –)ذكؾر
 الذخرية، الدلامة الشفدية في تفديخ التبايؽ الحاصل في الكفاءة الارشادية.

دية وعلاقتيا بجور المخشج الطلابي في مجراس الدلامة النف (2122دراسة )الذيخي، -2
أجخيت ىحه الجراسة في موة وىجفت الجراسة التعخؼ عمى الدلامة التعميم العام بمجينة مكة، 

الشفدية وعلاقتيا بجور السخشج الظلابي في مجراس التعميؼ العاـ بسجيشة موة وجخيت عمى عيشة 
مجارس التعميؼ العاـ بسجيشة موة وطبق عمى  مخشجة/ مؾجية طلابية العاملات في( ۲۲۲قؾاميا )

أفخاد العيشة، مكياسا الدلامة الشفدية تكؾف مؽ ثلاثيؽ عبارة مشيا خسدة عذخ عبارة إيجابية 
وخسذ عذخة أخخى سمبية، ودور السخشج السؾجو الظلابي بسجارس التعميؼ العاـ مؽ إعجاد 

جاءت بجرجات عالية ججا، وتؾصمت الباحثة، بعج التأكج مؽ خرائريسا الديوؾمتخية، التي 
الجراسة إلى نتائج عجيجة أبخزىا وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة ودالة إحرائيا بيؽ الدلامة الشفدية 
لجى مخشجات مؾجيات الظالبات ودورىؽ في السجرسة بالإضافة إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا 

ية تعدى إلى متغيخ التخرص، بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الدلامة الشفد
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وكانت لرالح السخترات التخبؾيات وغيخ التخبؾيات. كحلػ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ 
متؾسظات درجات أفخاد العيشة عمى مكياس دور السخشج السؾجو الظلابي بسجارس التعميؼ العاـ 

في الخجمة تعدى إلى متغيخ التخرص، وكانت لرالح الاختراصات التخبؾيات والستخررات 
الاجتساعية أيزًا، وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة، بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة، عمى 

 مكياس الدلامة الشفدية كول، وأبعاده.
 الفرل الثالث : منيجية البحث واجخاءاتو

يتزسؽ ىحا الفرل إجخاءات البحث مؽ حيث تحجيج مشيجية البحث ومجتسعو واختيار عيشاتو 
التحقق مؽ دقة الخرائص الديوؾمتخية لسكياسي تشغيؼ الدلامة الشفدية والكفاءة وإجخاءات 

  الحاتية وتحجيج الؾسائل الإحرائية السدتعسمة في البحث.
استخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي الارتباطي، بؾصفو اندب السشاىج اولًا: منيجية البحث: 

وصف وتحميل الغاىخة السجروسة، اذ اف لجراسة العلاقات الارتباطية بيؽ الستغيخات مؽ اجل 
السشيج الؾصفي يسوؽ استخجامو في دراسة الدسات والقجرات والسيارات والسيؾؿ والاتجاىات 

: ٕٓٓٓوتعتسج دراسة الغاىخة عمى ما تؾجج عميو في الؾاقع وييتؼ بؾصفيا وصفاً دقيقاً )ممحؼ ،
ٖٕ.) 

ؽ جسيع السعمسيؽ والسعمسات في السجيخية يتألف مجتسع البحث الحالي مثانياً: مجتمع البحث :
( ٕٓ٘ٔ( والبالغ عجدىؼ )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالعامة لمتخبية في محافغة كخكؾؾ لمعاـ الجراسي )

( معمسة، ومؾزعيؽ حدب ٕٚٓ( معمسا و)ٖٗٓٔمعمسا ومعمسة، مؾزعيؽ بحدب الجشذ بؾاقع )
ص انداني ( معمؼ تخرٛٛٙ( معمؼ تخرص عمسي و )ٖ٘٘التخرص عمسي وانداني بؾاقع )

 ( معسة تخرصٖٚٔ( معمسة تخرص عمسي و)ٓٚوبؾاقع )
وفيسا يأتي  الدلامة الشفدية ،اعتسج الباحثاف في بحثيسا الحالي اداة رابعاً: مكياس البحث 

  -الإجخاءات التي اتبعيسا الباحثاف في الاداة: 
 مكياس الدلامة النفدية 

يسا يتعمق بالدلامة الشفدية يسوؽ لمباحث بعج استعخاض الاطار الشغخي ف   المنطمقات النظخية
أف تحجد بعض الاعتبارات الأساسية والسشظمقات الشغخية لبشاء مكياس البحث الحالي إذ إف بشاء 
السقاييذ الشفدية يتظمب مؽ الباحثاف الاعتساد عمى بعض الاعتبارات الأساسية والسشظمقات 

 الشغخية في بشاء السكياس وىي:
في تحجيج مفيؾـ  ( Bordovskaia, and Baeva (2015الاعتساد عمى تعخيف   -ٔ

 الدلامة الشفدية 
 الاعتساد عمى نغخية الكياس التقميجية الديوؾمتخي في بشاء السكياس   -ٕ
 التؾليف بيؽ السشيج العقمي السشظقي ومشيج الخبخة في بشاء السكياس الحالي.  -ٖ
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الاعتساد عمى أسمؾب التقخيخ الحاتي في بشاء السكياس وىؾ مؽ الأساليب الذائعة لبشاء   -ٗ
 .السقاييذ الشفدية، والاعتساد عمى أسمؾب العبارات التقخيخية في صياغة فقخات السكياس

 (2015تبشى الباحثاف تعخيفاً لمدلامة الشفدية يعؾد لػ تحجيج مفيهم الدلامة النفدية .
Bordovskaia, and Baeva ويقرج بالدلامة الشفدية "حساية الافخاد مؽ السخاطخ )

والاىانات والرخاعات والتيجيجات الخارجية والجاخمية وتعديد التعاوف واحداسيؼ بالأمؽ 
والظسأنيشة والخاحة والانتساء بذول يداعج عمى التظؾيخ الايجابي للافخاد والتي تجعؼ ثباتيؼ 

 (Bordovskaia, and Baeva (2015بية ومقاومتيؼ تجاه السؤثخات الدم
بعج الاطلاع عمى تعخيف الدلامة الشفدية ومخاجعة الادبيات تحجيج مجالات الدلامة النفدية :

والجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ الدلامة الشفدية حجد الباحثاف ثلاثة مجالات لمدلامة 
 الشفدية ىي:

 الامؽ السجرسي-ا
 التعاوف السجرسي-ب
 نتساء السجرسيالا-ج

 أعجاد فقخات المكياس بريغتيا الاولية:                                                                   
بعج تحجيج مجالات السكياس تؼ اعجاد فقخات لكل مجاؿ مؽ مجالات مكياس الدلامة الشفدية  

بالاعتساد عمى الجراسات الدابقة والاطار الشغخي والاستبياف السفتؾح لسجتسع البحث، اذ بمغ 
 ( فقخة لكل مجاؿ، وقج تؼ صياغة الفقخات بأسمؾب العبارات التقخيخيةٔٔ( فقخة بؾاقع )ٖٖعجدىا )

واماـ كل فقخة خسدة بجائ متجرجة للإجابة ىي )دائساً، غالباً، احياناً، نادراً، ابجاً( تعظى ليا عشج 
( عمى التؾالي لمفقخات السراغة باتجاه قياس كل فقخة مؽ ٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘الترحيح الجرجات )

اه سمبي ( عمى التؾالي لمفقخات السراغة باتج٘, ٗ, ٖ, ٕ, ٔالفقخات ويعوذ الترحيح ويوؾف )
.)  )أي بعوذ اتجاه قياس السفيؾـ

 التحميل المنطقي لفقخات المكياس )الرجق الظاىخي(:
تذيخ ىحه العسمية إلى التحميل السشظقي لسحتؾى السكياس أو التثبت مؽ تسثيمو لمسحتؾى السخاد   

 قياسو، إذ يفحص السكياس لمكذف عؽ مجى تسثيل فقخاتو جؾانب الدسة التي يفتخض أف يكيديا
(. ويُعجُّ عسمية ضخورية في بجايات إعجاد فقخات السكياس لأنػو ٘ٛٔ: ٜٜٛٔ)عبج الخحسؽ،

يوذف عؽ مجى ارتباط الفقػخة عمى ما تبجو عاىخيػاً بالدسة التي أعػجت لكياسيا 
( ويسوؽ تقييؼ درجة صلاحية وصجؽ الفقخة مؽ خلاؿ عخضيا عمى ٓٚٔ: ٜٜ٘ٔ)الكبيدي،

( محوساً في مجاؿ ٕٓوقج تؼ عخض الدلامة الشفدية عمى ) (.ٚ٘ٔ: ٜ٘ٛٔالسحوسيؽ )عؾدة،
(، ليحممؾا الفقخات ويبيشؾا آرائيؼ في مجى ملاءمتيا ٖعمؼ الشفذ التخبؾي والكياس والتقؾيؼ ممحق )

 وصلاحيتيا لكياس ما وضعت مؽ أجل قياسيا، واتفاؽ الخبخاء حؾؿ صلاحية الفقخة 
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تظبيقو عمى عيشة البحث الاساسية الكياـ بتظبيقو يتظمب السكياس قبل -العينة الاستطلاعية: 
عمى عيشة صغيخة مؽ مجتسع البحث تتذابو في خرائريا مع عيشة البحث الخئيدة وتفيج ىحه 
التجخبة الاستظلاعية في تحجيج مجى وضؾح تعميسات السكياس وفقخاتو فزلًا عؽ كذف الفقخات 

الؾقت السدتغخؽ في الإجابة عؽ السكياس  الغامزة وغيخ الؾاضحة لأفخاد العيشة، وكحلػ حداب 
( ٕ٘(، طبق الباحثاف السكياس عمى عيشة استظلاعية عذؾائية بمغ عجدىا )ٔٚ:  ٜٔٚٔ)حدؽ،

معمسا ومعمسة ونتيجة ذلػ اتزح اف تعميسات السكياس وفقخاتو واضحة ومفيؾمة مؽ حيث 
( ٕٛ – ٛٔانو يداوي ) السعشى والرياغة وبعج حداب مجى ازماف استجابة العيشة جسيعيا وجج

 ( دقيقة .ٖٕدقيقة بستؾسط حدابي قجره )
تدتيجؼ عسمية التحميل الإحرائي لمفقخات الكذف عؽ  التحميل الإحرائي لفقخات المكياس:    

الخرائص الديوؾمتخية )الكياسية( ليا، إذ إف الخرائص الديوؾمتخية لمسقاييذ بذول عاـ 
إلى أف اليجؼ مؽ استخخاج الخرائص  (Ebel)تعتسج عمى خرائص فقخاتو ويذيخ أبيل 

الديوؾمتخية )الكياسية( لمفقخات ىؾ انتقاء السشاسب مشيا وتعجيل الفقخات غيخ السشاسبة أو 
ويُعجُّ التحميل (Ebel, 1972: 322)استبعادىا مؽ الفقخات في السكياس الحي يتؼ بشاءه 

إذ إف التحميل السشظقي قج لا يوذف الإحرائي لمفقخات أكثخ أىسية مؽ التحميل السشظقي ليا، 
عؽ صجؽ الفقخات عمى نحؾٍ دقيق لأنو يعتسج عمى الفحص الغاىخي ليا فقط أي مثمسا يبجو 

 (.ٖٖٔ، ٜٓٛٔعاىخياً لمسحوؼ )فخج ،
( معمسا ومعمسة مؽ مجتسع البحث وذلػ لحداب ٕٓٓلحا فقج اختار الباحثاف عيشة موؾنة مؽ ) 

ية( لفقخات السكياس لأف في ىحا الحجؼ عشج اعتساد ندبة الخرائص الديوؾمتخية )الكياس
%( مؽ أفخاد العيشة في تحجيج السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ في الجرجة الكمية عمى السكياس ٕٚ)

 (434 :1981يتحقق حجؼ مشاسب في كل مجسؾعة ويتحقق أيزاً تبايؽ جيج بيشيسا 
(Ghisell, Campb & Zedeck, 

وبعج ترحيح إجابات العيشة رتبت تشازليا عمى وفق الجرجة الكمية ت: القهة التمييدية لمفقخا    
%( مجسؾعة عميا ومثميا مجسؾعة دنيا في كل ٕٚوحجدت السجسؾعتاف الستظخفتاف بشدبة )

( معمسا ومعمسة وبعج استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة الفخؽ ٗ٘مجسؾعة )
في درجات كل فقخة مؽ فقخات السكياس عيخ اف كل فقخات السكياس بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ 

 ( ٙٓٔوبجرجة حخية ) (٘ٓ,ٓمسيدة عشج مدتؾى دلالة )
واستعسل لحلػ معامل ارتباط  علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممكياس )صجق الفقخات(:

السكياس يب عمى لحداب العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجبيخسؾف 
فزلا عؽ درجة السجاؿ، وبعجىا حدبت الجلالػػػة السعشؾية لسعامل الارتباط ولكل فقخة فأتزح أف 
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جسيع فقخات السكياس ليا دلالة معشؾية لسعاملات الارتباط بجلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة 
 ( ٜٙ.ٔ( والكيسة الججولية )٘ٓ,ٓ)

 Psychometric Properties of theScaleالخرائص الديكهمتخية لممكياس
يؤكج الستخررؾف في الكياس الشفدي ضخورة التحقق مؽ صجؽ السكياس وثباتو وميسا كاف   

( وفيسا يأتي أجخاءات التحقق مؽ صجؽ وثبات 1986:209الغخض مؽ استخجامو )علاـ،
 مكياس تشغيؼ الؾقت:

يشبغي تؾافخىا في السكياس يعج الرجؽ مؽ أىؼ الخرائص الديوؾمتخية التي   صجق المكياس
( وتؼ Harrison,1983:11الشفدي,إذ إنو يؤشخ قجرة السكياس عمى قياس ما يجب قياسو فعلا )

التحقق مؽ صجؽ السكياس بسؤشخيؽ ىسا الرجؽ الغاىخي وصجؽ البشاء, وفيسا يأتي تؾضيح 
 إجخاءات التحقق مشيسا:

مؽ خلاؿ عخض فقخات السكياس قبل تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجؽ وذلػ    الرجق الظاىخي     
تظبيقو عمى مجسؾعة مؽ السحوسيؽ الحيؽ يتستعؾف بخبخة عمسية تسوشيؼ مؽ الحوؼ عمى صلاحية 

( أف الرجؽ الغاىخي لأي مكياس يتحقق إذا تؼ  Aikenفقخات السكياس، وقج بيّؽ )أيوؽ 
مؽ الحوؼ عمى  عخضو قبل التظبيق عمى مجسؾعة مؽ السحوسيؽ الحيؽ يترفؾف بخبخة تسوشيؼ

صلاحية فقخات السكياس لمخاصية السخاد قياسيا بحيث تجعل معجؿ السكياس مظسئشاً إلى آرائيؼ 
وقج تحقق الباحثاف مؽ الرجؽ (Aiken, 1979: 7) ويأخح بالأحواـ التي يتفق عمييا معغسيؼ

محوساً  (ٕٓالغاىخي لسكياس الدلامة الشفدية بريغتو الاولية مؽ خلاؿ عخضو بأستبانة عمى )
( تزسشت التعخيف الشغخي لسفيؾـ الدلامة ٕفي عمؼ الشفذ التخبؾي والكياس والتقؾيؼ )السحمق:

الشفدية ونؾع البجائل السدتخجمة وطخيقة الكياس وطمب مشيؼ ابجاء ملاحغاتيؼ في مجى صلاحية 
اي لسعخفة تمػ الفقخات ومجى صلاحية البجائل وبعج جسع الاستسارات تؼ تحميميا باستخجاـ مخبع ك

دلالة الفخوؽ بيؽ الآراء في تأييج صلاحية الفقخات أو رفزيا وقج تؼ استبقاء الفقخات التي كانت 
( ٗ( وججوؿ )٘ٓ.ٓالفخوؽ بيؽ السؤيجيؽ والسعارضيؽ ذات دلالة أحرائية عشج مدتؾى  دلالة )

فدية بريغتو يؾضح عجد السؾافقيؽ وغيخ السؾافقيؽ مؽ السحوسيؽ عمى فقخات مكياس الدلامة الش
 الشيائية.

 Construct Validityصجق البناء 
يدسى صجؽ البشاء او صجؽ التكؾيؽ الفخضي ايزاً, ويذول الاطار الشغخي لمسكياس السخحمة 
التسيجية لبشائو والجيج القادـ يوؾف مؾجياً لسحاولة الانتقاؿ مؽ الذػ في اف السكياس يكيذ 

( Cronback,1970(، واكج كخونباخ )ٖٗٛ: ٜ٘ٛٔة,الدسة التي أعج لكياسيا الى القيؽ )عؾد
اف ىحا الشؾع مؽ الرجؽ يتعمق بالارتباطات، لحا يسوؽ اعتبار معاملات الاتباط درجة الفقخة 

(  Cronback,1970:142بالجرجة الكمية لمسكياس احج مؤشخات صجؽ السكياس )
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الكمية لمسكياس يعشي اف الفقخة ( الى اف ارتباط درجة الفقخة  بالجرجة ٕٚ-ٕٙ: ٕٓٔٓ)الكبيدي،
تكيذ السفيؾـ او الدسة التي تكيدو الجرجة الكمية , والسكياس الحي تشتخب فقخاتو عمى وفق ىحا 
السؤشخ يستمػ صجقاً بشائياً, ولسا كانت جسيع فقخات السكياس بريغتو الشيائية ذات دلالة 

اء بانو اكثخ انؾاع الرجؽ تسثيلًا احرائية  اذا يعج السكياس صادقاً في بشائو ويؾصف صجؽ البش
لسفيؾـ الرجؽ ويقرج بو مجى قياس السكياس لتكؾيؽ فخضي معيؽ او مفيؾـ نفدي معيؽ 

 (، وقج تحقق ذلػ مؽ السؤشخات الاتية:ٜٛ: ٜٜٗٔ)ربيع،
علاقة درجة الفقخة بالسجسؾع الكمي ودرجة السجاؿ: تعج الجرجة الكمية لمسكياس ودرجة السجاؿ 

ت معيارية انية مؽ خلاؿ ارتباطيا بجرجات الافخاد عمى فقخات السكياس فاف ارتباط بسثابة قياسا
 &Stanlyدرجة الفقخة مع الجرجة الكمية ودرجة السجاؿ تعشي اف الفقخة تكيذ السفيؾـ نفدو )

Hopkins ,1972:11 وفي ضؾء ذلػ اعيخت جسيع الفقخات ذات ارتباط جيج مع الجرجة )
 سكياس.الكمية ودرجة السجاؿ لم

 Reliability of The Scaleثبات المكياس       
يعج الثبات مؽ الخرائص الكياسية السيسة لمسقاييذ الشفدية عمى الخغؼ مؽ اف الرجؽ اكثخ    

(، الا انو يشبغي التحقق مؽ الثبات ٖٖٔ: ٜٓٛٔاىسية مشو لاف السكياس الرادؽ يعج ثابتاً)فخج،
وذلػ لعجـ وجؾد مكياس نفدي يتدؼ بالرجؽ التاـ واف ايزاً عمى الخغؼ مؽ مؤشخات صجقة ، 

فزلًا عؽ اف الثبات يؤشخ   (Brown,1983:27)الثبات يعظي مؤشخاً اخخ عمى دقة السكياس
اف السكياس يكيذ شيئاً ما قبل اف يكيذ ما يجب قياسو الحي يؤشخه الرجؽ، ومؽ أجل التحقق 
مؽ مؤشخات الثبات كاف لا بُجَّ مؽ اختيار عيشة خاصة إلى الثبات وقج اختار الباحثاف عيشة مؽ  

 عمسة لإجخاء مؤشخات الثبات. ( مٕ٘( معمسا و)ٕ٘( فخداً بؾاقع )ٓ٘السعمسيؽ والسعمسات بمغت )
 Test- Retest Methodطخيقة الاختبار وإعادة الاختبار 

تدتشج ىحه الظخيقة بتظبيق السكياس عمى مجسؾعة مؽ الافخاد ثؼ إعادة تظبيقو عمييؼ مخة     
أخخى في عخوؼ مذابية تساماً لمغخوؼ التي سبق اختبارىؼ فييا،وىي طخيقة ميسة وتُعج مؽ 

( ولحداب الثبات بيحه (Murphy,1988:65شيؾعاً في حداب ثبات السكياس أكثخ الظخؽ 
( معمسا  ٓ٘الظخيقة تؼ تظبيق مكياس الدلامة الشفدية  عمى عيشة الثبات البالغ  عجدىؼ )

ومعمسة ,وبعج مخور ثلاثة اسابيع أعيج تظبيق السكياس عمى نفذ افخاد عيشة الثبات وبعج ترحيح 
قيؽ الاوؿ والثاني ,حدب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات التظبيقيؽ اجابات العيشة في التظبي
( وتعج ىحه الكيسة مؤشخاً جيجاً عمى استقخار إجابات السعمسيؽ ٕٜ,ٓفكاف معامل الثبات )

 والسعمسات عمى السكياس الحالي عبخ الدمؽ .
ية بريغتو يتكؾف مكياس الدلامة الشفد وصف مكياس الدلامة النفدية بريغتو النيائية:  

( فقخة، مراغة بأسمؾب   العبارات التقخيخية وأماـ كل فقخة خسدة بجائل متجرجة ٖٖالشيائية مؽ )
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للإجابة ىي )دائساً، غالبا، أحيانا، نادراً، ابجأ( بحث تأخح بجائل الفقخات الايجابية الجرجات 
ؾالي عمى التؾالي ( عمى التٔ.ٕ.ٖ.ٗ.٘( وتأخح بجائل الفقخات الدمبية الجرجات )٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔ)

 (.ٜٜ( بستؾسط فخضي قجره )ٖٖ( واقل درجة ىي )٘ٙٔوبحلػ تكؾف اعمى درجة لمسكياس )
بعج أف تؼ إعجاد مكياسي البحث والتأكج مؽ دقة خرائريسا   تطبيق مكياسي البحث: 

الديوؾمتخية وبيجؼ تحقيق أىجاؼ البحث الحالي تؼ تظبيق السكياسيؽ في استبانة عمى عيشة 
ولغاية يؾـ  ٕٕ٘ٓ/ٔ/٘( معمسا ومعمسة، في يؾـ الاحج بتاريخ ٖٓٓالبحث الأساسية والبالغة )

( دقيقة ٖٕالؾقت للإجابة عمى مكياس الدلامة الشفدية )، اذ ستغخؽ ٕٕ٘ٓ/ٕ/٘الأربعاء بتاريخ 
( ٛٗ( دقيقة، أي انو استغخؽ الؾقت لكلا السكياسيؽ )ٕ٘وللإجابة عمى مكياس الكفاءة الحاتية )

 دقيقة.
تحكيقاً لأىجاؼ البحث الحالي استخجمت الؾسائل الإحرائية    خامداً: الهسائل الإحرائية  
 :SPSSائية لمعمؾـ الاجتساعية الآتية بؾاسظة الحقيبة الإحر

استعسل لسعخفة دلالة الفخؽ بيؽ عجد السؾافقيؽ وغيخ السؾافقيؽ  اختبار مخبع كاي لعينة واحجة: .ٔ
 مؽ السحوسيؽ عمى ملاءمة فقخات مكياس البحث.

ستعسل في حداب القؾة التسييدية لفقخات مكياسي البحث الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين: ا .ٕ
 جسؾعتيؽ الستظخفتيؽ. باستخجاـ الس

استعسل في حداب معاملات ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية  معامل ارتباط بيخسهن: .ٖ
لمسكياس وارتباط درجة كل فقخة بالسوؾف الحي تشتسي اليو، وارتباط درجة كل موؾف بالسوؾنات 

 س البحث .الأخخى لسكياسي البحث واستعسل في حداب الثبات بظخيقة أعادة الاختبار لسكيا
استعسل لحداب الجلالة السعشؾية لسعاملات ارتباط المعنهية لمعامل الارتباط:  لمجلالة أختبار .ٗ

درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس والجلالة السعشؾية لسعاملات ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة 
 والسوؾف الدمؾكي الحي يشتسي اليو. الكمية لمدلامة الشفدية

استعسل في معخفة دلالة الفخؽ بيؽ متؾسط درجات اجابات الاختبار التائي لعينة واحجة:  .2
                                العيشة عمى كل مكياس مؽ مكياسي البحث والستؾسط الشغخي لو وبحدب فئات عيشة البحث.                                                

 نتائج ومناقذتيا:الفرل الخابع عخض ال
مشتائج التي تؾصل إلييا الباحثاف فزلا عؽ عخض ومشاقذة ليتزسؽ ىحا الفرل عخضا 

 الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات، وسيتؼ عخض ىحه الشتائج وفق أىجاؼ البحث وكسا يأتي: 
 اليجف الأول: مدتهى الدلامة النفدية لجى معممي المخحمة الابتجائية:

( بانحخاؼ ٛٓ,ٗٓٔحداب الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة فبمغ ) ؼ تؼلتحقيق ىحا اليج 
( وجج أف ىشالػ فخقاً ٜٜ( وعشج مقارنتو بالستؾسط الفخضي لمسكياس البالغ )ٔٚ,ٗمعياري بمغ )

واضحاً بيؽ الستؾسظيؽ لرالح الستؾسط الحدابي، ولغخض الؾقؾؼ عمى دلالة ىحا الفخؽ 
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( ٜٙ,ٛٔالتائي لعيشة واحجة، وقج تبيؽ أف الكيسة التائية السحدؾبة )استخجـ الباحثاف الاختبار 
( ٘ٓ,ٓ(، وىي دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )ٜٙ,ٔوىي أعمى مؽ الكيسة الججولية البالغة )

( مسا يذيخ إلى أف معمسي السخحمة الابتجائية يتستعؾف بسدتؾى عاؿٍ مؽ ٜٜٕودرجة حخية )
 ( يؾضح ذلػ . ٔ)الدلامة الشفدية ، والججوؿ 

المتهسط الحدابي والإنحخاف المعياري والكيمة التائية المحدهبة لعينة البحث عمى مكياس  (0ججول )
 الدلامة النفدية

 
 المتغيخ

عجد 
أفخاد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتهى  الكيمة التائية
الجلالة 
 الججولية المحدهبة 1012

ة الدلام
 النفدية

 دالة 0098 01089 299 99 0,0, 01,011 011

ويسوؽ تؾضيح الفخؽ بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الفخضي لسكياس الدلامة الشفدية كسا في 
 الذول الاتي: 

 
 ( الفخق بين متهسط العينة والمتهسط الفخضي لمكياس الدلامة النفدية0الذكل )

اعيخت نتيجة ىحا اليجؼ اف مدتؾى الدلامة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية ىؾ مدتؾى 
متؾسط ويسوؽ لمباحث تفديخ ىحه الشتيجة الى مجسؾعة مؽ العؾامل الشفدية والسيشية والاجتساعية 

شخ في الستجاخمة فسيشة التعميؼ تسشح السعمؼ شعؾرًا عسيقًا بالسعشى والغاية، إذ يديؼ بذول مبا
تشسية الأفخاد وبشاء السجتسع، مسا يعدز لجيو الإحداس بالخضا عؽ الحات والانتساء، وىسا مؽ أىؼ 
مختكدات الدلامة الشفدية كسا أف طبيعة الجور التخبؾي تتظمب مؽ السعمسيؽ امتلاؾ ميارات 

مسا يودبيؼ عالية في إدارة الانفعالات، وحل السذولات، والتؾاصل الفعاؿ مع الظلاب والدملاء، 
مخونة نفدية وقجرة أكبخ عمى التكيف مع السؾاقف الزاغظة، إضافة إلى ذلػ، تؾفخ البيئة 
السجرسية علاقات اجتساعية داعسة، حيث يذول الدملاء والإدارة والظلاب شبوة دعؼ قؾية تداىؼ 

بيعة في تخفيف الزغؾط الشفدية وتعديد مذاعخ الأماف والانتساء. كسا أف السعمسيؽ، بحوؼ ط
عسميؼ السشتغسة، يظؾروف ميارات عالية في تشغيؼ الؾقت وإدارة الزغؾط اليؾمية، مسا يعدز مؽ 
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شعؾرىؼ بالكفاءة والديظخة الحاتية، وىؾ عشرخ أساسي في تحقيق الدلامة الشفدية، ولا يسوؽ 
عات، إغفاؿ الأثخ الإيجابي لمسوانة الاجتساعية التي يتستع بيا السعمسؾف في كثيخ مؽ السجتس

حيث يشغخ إلييؼ باحتخاـ وتقجيخ، مسا يجعؼ تقجيخىؼ لحواتيؼ ويعدز الذعؾر بالكيسة الذخرية. 
 أض

ؼ إلى ذلػ أف كثيخًا مؽ السعمسيؽ، بحوؼ التجريب والخبخة، يوؾف لجييؼ وعي أكبخ بأىسية الرحة 
غؾط، بشاءً الشفدية، وقجرة أعمى عمى تبشي استخاتيجيات السؾاجية الإيجابية عشج التعخض لمز

عمى ذلػ، يتزح أف ارتفاع الدلامة الشفدية لجى السعمسيؽ ليذ عاىخة عذؾائية، بل نتيجة 
طبيعية لسديج مؽ العؾامل السختبظة باليؾية السيشية، والجعؼ الاجتساعي، والسيارات الشفدية، 

 والإشباع الذخري والسيشي الحي تؾفخه ميشة التعميؼ.
الجلالة الإحرائية في مدتهى الدلامة النفدية لجى معممي اليجف الثاني: الفخوق ذات 

 اناث(. –المخحمة الابتجائية وفق متغيخ الجنذ )ذكهر 
فبمغ الستؾسط الحدابي لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ حداب الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة، 

( بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي للإناث ٜٔ,ٗ( وبانحخاؼ معياري بمغ )ٗٓ,ٖٓٔلمحكؾر )
( وعشج استخجاـ الإختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج ٛ٘,ٖ( وبانحخاؼ معياري بمغ )ٕٙ,ٜٓٔ)

( وىي ٜٙ,ٔ)( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة ٜٚ,ٜأف الكيسة التائية السحدؾبة ىي )
(، وىحا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ دالة ٜٕٛ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓدالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )

 إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث في الدلامة الشفدية ولرالح 
 ( يؾضح ذلػ.ٕالاناث، والججوؿ )

 –متغيخ الجنذ )ذكهر( الفخوق في مدتهى الدلامة النفدية لجى معممي المخحمة الابتجائية تبعاً ل2ججول )
 إناث(

عجد  الجنذ المتغيخ
 أفخاد

 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  الكيمة التائية
الجلالة 
 الججولية المحدهبة 1012

الدلامة 
 النفدية

 دالة 0098 90,9 291 009, ,01001 221 الحكهر
 0021 019028 21 الإناث

اعيخت نتيجة ىحا اليجؼ اف مدتؾى الدلامة الشفدية لجى السعمسات اكبخ مؽ مدتؾاىا       
لجى السعمسيؽ ويسوؽ لمباحث تفديخ ىحه الشتيجة الى تذيخ نتيجة تفؾؽ الإناث عمى الحكؾر في 
 مكياس الدلامة الشفدية إلى مجسؾعة مؽ العؾامل الشفدية والاجتساعية الستجاخمة. فالإناث غالبًا
ما يستمكؽ قجرة أعمى عمى التعبيخ عؽ مذاعخىؽ الدمبية والإيجابية، مسا يديؼ في تفخيغ 
الذحشات الانفعالية وتخفيف التؾتخ، بخلاؼ كثيخ مؽ الحكؾر الحيؽ قج يمجؤوف إلى كبت 
مذاعخىؼ بفعل الزغؾط الاجتساعية، مسا يشعوذ سمبًا عمى تؾازنيؼ الشفدي إضافة إلى ذلػ، 



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

1370 

عادة بذبوات دعؼ اجتساعي أكثخ اتداعًا وعسقًا، سؾاء مؽ خلاؿ الرجاقات أو تتستع الإناث 
العلاقات الأسخية، وىؾ ما يؾفخ ليؽ بيئة داعسة تحسييؽ مؽ الانييارات الشفدية وتعدز مؽ 
سلامتيؽ العاطفية كسا تغيخ الجراسات أف الإناث أكثخ مخونة في التكيف مع الزغؾط الحياتية، 

يجيات مثل طمب السداعجة أو التعبيخ العاطفي، مسا يقمل مؽ أثخ الرجمات حيث يتبشيؽ استخات
الشفدية عمييؽ. علاوة عمى ذلػ، تبجي الإناث اىتسامًا أكبخ برحتيؽ الشفدية، حيث لا يتخددف 
غالبًا في طمب الاستذارة أو العلاج الشفدي عشج الحاجة، بعوذ الحكؾر الحيؽ قج يحجسؾف عؽ 

ب الاجتساعية السختبظة بالرؾرة التقميجية لمخجؾلة، ولا يسوؽ إغفاؿ أثخ ذلػ تحت وطأة القؾال
التشذئة الاجتساعية والأدوار الستؾقعة مؽ الإناث، التي غالبًا ما تخكد عمى التؾاصل الإنداني 
والقبؾؿ الحاتي، مسا يديؼ في بشاء إحداس أعسق بالخضا عؽ الحات والتكيف مع متغيخات 

كسا أف اختيار ميشة  ،فاع مدتؾيات الدلامة الشفدية لجييؽ مقارنة بالحكؾرالحياة، وبالتالي ارت
التجريذ يتؼّ أحياناً باعتبار العظل السجرسيّة، التي تتخمل الدشة، والتي يتستع بيا الستعمسؾف، 
والسجرّسة ستكؾف في يؾـ مؽ الأياـ أمّاً، وىي تخغب في أف تكؾف راحتيا حيؽ يختاح أبشاؤىا؛ 

نيا ستزظخ إلى أخح إجازة لؽ لتتسوّؽ مؽ تجبيخ أمؾرىؼ في السشدؿ، وإذا كانت غيخ مجرّسة، فإ
تغظي ليا كل أياـ العظل، لحلػ تججىا تبحث عؽ مواف تتخؾ فيو أطفاليا، وىحا ما يتؾافخ في 

ليحا عيخ باف مدتؾى الدلامة الشفدية  الجوؿ الستقجمة، ولكشو لا يتؾافخ في الجوؿ الأقل تقجّماً 
 للإناث اعمى مسا ىي عميو عشج الحكؾر.

ق ذات الجلالة الإحرائية في مدتهى الدلامة النفدية لجى معممي اليجف الثالث: الفخو
 انداني( –المخحمة الابتجائية وفق متغيخ التخرص )عممي 

فبمغ الستؾسط الحدابي لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ حداب الستؾسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة ، 
( ٓٚ,ٗوبإنحخاؼ معياري بمغ )( ٘ٔ,ٗٓٔلسعمسي السخحمة الابتجائية في الإختراص العمسي )

( ٗٓ,ٗٓٔبيشسا بمغ الستؾسط الحدابي لسعمسي السخحمة الابتجائية في الإختراص الانداني )
( وعشج استخجاـ الإختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أف الكيسة ٕٚ,ٗوبانحخاؼ معياري بمغ )
( ىي غيخ دالة ٜٙ,ٔة البالغة )( وىي أقل مؽ الكيسة التائية الججولئٕ,ٓالتائية السحدؾبة ىي )

( وىحا يجؿ عمى عجـ وجؾد فخوؽ دالة ٜٕٛ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓإحرائياً عشج مدتؾى دلالة  ) 
 ( يؾضح ذلػ.ٖإحرائياً في الدلامة الشفدية حدب متغيخ التخرص، والججوؿ )

 لمتغيخ التخرص ( الفخوق في مدتهى الدلامة النفدية لجى معممي المخحمة الابتجائية تبعاً 0ججول )
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اعيخت ىحه نتيجة عجـ وجؾد فخؽ في الدلامة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية حدب 
الدلامة الشفدية انداني( ويسوؽ لمباحث تفديخ ىحه الشتيجة الى اف  –متغيخ التخرص )عمسي 

عؽ  ىي بيئة العسل التي يذعخ فييا السعمسؾف بغض الشغخ عؽ تخرراتيؼ بالحخية لمتعبيخ
أفكارىؼ، وطخح الأسئمة، والاعتخاؼ بالأخظاء دوف الخؾؼ مؽ الحوؼ أو العؾاقب أو الإحخاج في 
مواف العسل الحي يتستع بالدلامة الشفدية، يعخؼ السعمسؾف أف أفكارىؼ واىتساماتيؼ تحغى 

يا وعشجما يعسل السعمؼ في بيئة يذعخ في .بالاحتخاـ، مسا يذجع عمى التؾاصل السفتؾح والتعاوف 
بالأماف لكؾنو عمى طبيعتو، فإنو يوؾف أكثخ عخضة لمتفاعل والتحفيد، وتقجيؼ أفزل أداء لجيو 
وىحا يؤثخ في الدلامة الشفدية والتي تؤثخ بجورىا في كل شيء بجءًا مؽ تفاعلاتػ اليؾمية وحتى 

 رضاؾ السيشي عمى السجى الظؾيل.
هى الدلامة النفدية لجى معممي اليجف الخابع: الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في مدت

سنهات  00سنهات 0  01-8سنهات 0  2-0المخحمة الابتجائية وفق عجد سنهات الخجمة )
 فاكثخ(.

حدب الباحثاف الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية  مؽ اجل التحقق مؽ ىحا اليجؼ
سشؾات الخجمة درجات الظمبة في مجسؾعات البحث في مكياس الدلامة الشفدية حدب عجد 

 ( يؾضح ذلػ:ٗوججوؿ )
( المتهسطات الحدابية والانحخافات المعيارية لجرجات عينة البحث في مكياس الدلامة النفدية ,ججول )

 حدب متغيخ عجد سنهات الخجمة
 الإنحخاف المعياري  المتهسط الحدابي العجد الفئة

 ٓٚ,ٖ ٚٗ,ٓٓٔ ٕٕٔ سنهات 2 – 0
 ٗٗ,ٕ ٛٛ,ٗٓٔ ٕٔٔ سنهات 01 – 8

 ٚٗ,ٖ ٖٛ,ٜٓٔ ٙٙ سنهات فاكثخ 00
ولأجل معخفة دلالة الفخوؽ الإحرائية بيؽ متؾسظات درجات السعمسيؽ في مكياس الدلامة     

الشفدية حدب متغيخ عجد سشؾات الخجمة استعسل الباحثاف تحميل التبايؽ الأحادي وكانت الشتائج 
 (:٘كسا في الججوؿ )

الأحادي لجرجات معممي عينة البحث الثلاث في مكياس الدلامة النفدية حدب تحميل التباين ( 2الججول )
 متغيخ عجد سنهات الخجمة

درجة  مجمهع المخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

 الجالة الندبة الفائية

 الججولية المحدهبة

 دالة 0011 ٖٖ,ٛٙٔ 0,21092 2 020,012 بين المجمهعات
 010,2 ,29 0010009 المجمهعاتداخل 
  299 ,882002 الكمي
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( أكبخ مؽ الكيسة الفائية ٖٖ,ٛٙٔومؽ الججوؿ أعلاه نجج أفَّ الكيسة الفائية السحدؾبة البالغة )   
( ، وىحا يعشي وجؾد فخؽ ٜٕٚ,  ٕ( ودرجتي حخية )٘ٓ,ٓ( عشج مدتؾى دلالة )ٓٓ,ٖالججولية )

اتجاه الفخوؽ فقج  داؿ بيؽ الفئات الثلاث في مكياس الدلامة الشفدية ومؽ اجل الكذف عؽ
 تخجـ الباحثاف اختبار شيفيو وكانت الشتيجة كسا في الججوؿ الاتي:اس

( نتائج اختبار شيفيو بين فئات عينة البحث حدب عجد سنهات الخجمة في مكياس الدلامة 8الججول )
 النفدية

 الستؾسط حجؼ العيشة الفئة
 الحدابي    

 الجلالة قيسة شيفيو
 الحخجة   السحدؾبة

 دالة ٓٓ,ٖ ٖٙ,ٕٓٔ ٚٗ,ٓٓٔ ٕٕٔ سنهات 2 – 0 
 ٛٛ,ٗٓٔ ٕٔٔ سنهات 01 – 8
 دالة ٓٓ,ٖ ٖٔ,ٕٙٔ ٚٗ,ٓٓٔ ٕٕٔ سنهات 2 – 0

 ٖٛ,ٜٓٔ ٙٙ سنهات فأكثخ 00
 دالة ٓٓ,ٖ ٜٙ,ٜ٘ ٛٛ,ٗٓٔ ٕٔٔ سنهات 01 – 8

 ٖٛ,ٜٓٔ ٙٙ سنهات فأكثخ 00
 يتبيؽ مؽ الججوؿ أعلاه ما يأتي:

الشفدية لجى افخاد العيشة حدب متغيخ عجد سشؾات وجؾد فخؽ داؿ في متغيخ الدلامة  -ٔ
سشؾات( ولرالح  ٓٔ-ٙسشؾات( والسعمسيؽ مؽ فئة ) ٘-ٔالخجمة بيؽ السعمسيؽ مؽ فئة )

 سشؾات(. ٓٔ-ٙالسعمسيؽ مؽ فئة )
وجؾد فخؽ داؿ في متغيخ الدلامة الشفدية لجى افخاد العيشة حدب متغيخ عجد سشؾات  -ٕ

سشؾات فأكثخ( ولرالح  ٔٔسشؾات( والسعمسيؽ مؽ فئة ) ٘-ٔالخجمة بيؽ السعمسيؽ مؽ فئة )
 سشؾات فأكثخ(. ٔٔالسعمسيؽ مؽ فئة )

وجؾد فخؽ داؿ في متغيخ الدلامة الشفدية لجى افخاد العيشة حدب متغيخ عجد سشؾات  -ٖ
سشؾات فأكثخ( ولرالح  ٔٔسشؾات( والسعمسيؽ مؽ فئة ) ٓٔ-ٙالخجمة بيؽ السعمسيؽ مؽ فئة )

 سشؾات فأكثخ(. ٔٔ)السعمسيؽ مؽ فئة 
اعيخت نتيجة ىحا اليجؼ وجؾد فخؽ في الدلامة الشفدية لجى معمسي عيشة البحث وحدب متغيخ 
عجد سشؾات الخجمة ولرالح السعمسيؽ مؽ ذوي عجد الدشؾات الاكثخ ويسوؽ لمباحث تفديخ ىحه 

لسعمسيؽ الشتيجة الى اف السعمسيؽ الحيؽ لجييؼ خبخة تعميسية اعمى في مجاؿ التجريذ مؽ ا
والسعمسات ىؼ أقل قمقاً وتؾتخاً وىؼ اكثخ ميارات اجتساعية ونفدية مؽ السعمسيؽ الجج )مؽ ذوي 
عجد سشؾات الخجمة الاقل( حيث إف معاناتيؼ لمزغؾط الشفدية تكؾف قميمة بيشسا تكؾف لمسعمسيؽ 

حسلًا لتمػ الججد مختفعة، ولا سيسا متؾسظي الخبخة، حيث إف مؽ لجييؼ خبخة ىؼ أكثخ صبخا وت
 الزغؾط ومحاولة الديظخة عمييا.
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 الاستنتاجات: 
 في ضؾء نتائج البحث يسوؽ لمباحث استشتاج ما يأتي:

 اف معمسي السخحمة الابتجائية يستمكؾف قجرات متؾسظة في الدلامة الشفدية.  .ٔ
 إف الاناث يتسيدف عمى الحكؾر في مدتؾى أعمى مؽ القجرات في الدلامة الشفدية.  .ٕ
الإنداني والتخرص العمسي يتسيدوف بسدتؾى جيج في الدلامة الشفدية وبشفذ  إف التخرص .ٖ

 لسدتؾى.
اف السعمسيؽ ذوي الخبخة يتستعؾف بدلامة نفدية أكثخ اقخانيؼ مؽ السعمسيؽ الحيؽ لجييؼ سشؾات  .ٗ

 خجمة اقل.
 التهصيات: 

 في ضؾء نتائج البحث فاف الباحثاف يؾصي بسا يأتي:  
 ة الشفدية لأىسيتو كسوؾف مؽ موؾنات الذخرية الإندانية الدؾية.الاىتساـ بستغيخ الدلام .ٔ
 التخكيد عمى متغيخ الكفاءة الحاتية والحي يعج أساس نجاح الفخد سؾاءً كاف متعمسا اـ معمسا. .ٕ

 الاقتخاحات: 
 يسوؽ لمباحث اقتخاح الجراسات السدتقبمية الاتية:

 ورؤساء الجامعات. اجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات أخخى كعسجاء الكميات .ٔ
اجخاء دراسات تتشاوؿ الدلامة الشفدية وعلاقتو بستغيخات أخخى مثل )دافعية الإتقاف، اتخاذ  .ٕ

 القخار(.
 السرادر

 ، دار السديخة، عسّاف.عمم النفذ الإيجابي وتطبيقاتو التخبهية(: ٕٕٔٓأحسج، مخوة ) .ٔ
المجمة العخبية (: أثخ العجالة التشغيسية عمى الرحة الشفدية لمسؾعفيؽ، ٕٕٓٓبذيخ، نجلاء ) .ٕ

 .ٖ، عجد ٘، مجمج لممهارد البذخية
(: أصؾؿ البحث الاجتساعي، موتبة الانجمؾ السرخية، ٜٔٚٔحدؽ، عبج الباسط محمد ) .ٖ

 القاىخة.
 مشذخ والتؾزيع، عساف. ، دار السديخة لٖ، طقياس الذخرية(: ٜٜٗٔربيع، محمد شحاتو ) .ٗ
، مجمة دراسات (: أثخ الجعؼ الاجتساعي عمى الدلامة الشفدية لمظمبةٜٕٔٓسميؼ، لبة ) .٘

 .ٗٔعجد  نفدية وتخبهية،
 ، دار الشيزة العخبية، بيخوت.الثقافات الذخقية والنفذ الإندانية(: ٕٛٔٓشؾقي، جساؿ ) .ٙ
 دار الفكخ، عسّاف.، الرحة النفدية وأساليب التكيف(: ٕٛٔٓالرادؽ، أمل ) .ٚ
مجمة العمهم النفدية (: الجحور الإسلامية لسفيؾـ الرحة الشفدية، ٖٕٕٓعارؼ، الخظيب ) .ٛ

 .ٕ٘–ٖ٘، ص ٔ، عجد ٛمجمج والتخبهية، 
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، الجدء الثاني دار قباء دراسات في الرحة النفدية(: ٜٜٛٔعبج الخحسؽ، محمد الديج ) .ٜ
 لمظباعة والشذخ، القاىخة.

، دار الفكخ العخبي، الفكخ التخبهي الأوروبي في عرخ التنهيخ(: ٕٕٔٓالعبج، يؾسف ) .ٓٔ
 القاىخة.

 ، دار الذخوؽ، القاىخة.عمم النفذ عبخ العرهر(: ٕٕٓٓعبجه، فاطسة ) .ٔٔ
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