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المخلص :

يهــدف البحــث الحــالي للتعــرف عــى 

مســتوى رهــاب الســخرية ) الجلوتوفوبيا( 

لــدى عينــة مــن المراهقــن، وللتعــرف 

ــا  ــة تبع ــة الإحصائي ــرق ذا الدلال ــى الف ع

ــت  ــاث(، تكون ــور- ان ــسِ )ذك ــرُ الجن لمتغ

طالــب   )250( مــن  الـــبحث  عـينـــة 

ــة في قســم  ــدارس الثانوي ــن الم ــة م وطالب

تربيــة قضــاء الشــطرة بمحافظــة ذي قــار 

ــة  ــدراسي )2023–2024( للدراس ــام ال للع

ــور و)125(  ــع )125( ذك ــة، بواق الصباحي

العشــوائية  بالطريقــة  اختــروا  أنــاث، 

ــاء  ــام الباحــث ببن ــة المتســاوية، ق الطبقي

مقيــاس رهــاب التعــرض للســخرية الــذي 

يتكــون مــن )40( فقــرة، وحــدد الباحــث 

رهــاب  مقيــاس  عــى  الاجابــة  بدائــل 

ــاً-  التعــرض للســخرية وهــي ) دائماً-احيان

ابــداً (، كــا تــم حســاب الصــدق والثبــات 

لفقــرات، واســتعمل الباحــث الوســائل 

الإحصائيــة التــي حســبت بواســطة برنامج 

اختبــار  هــي:   )SPSS( الآلي  الحاســوب 

ــة  ــائي لعين ــار الت ــع كاي، الاختب )كا2( مرب

ــن  ــائي T-Test لعينت ــار الت واحــدة، الاختب

بيرســون،  ارتبــاط  معامــل  مســتقلتين، 

معادلــة الفــا- كرونبــاخ للاتســاق الداخلي، 

ــرز  ــت أب ــل الانحــدار البســيط، وكان تحلي
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ــة البحــث لديهــم  ــأتي: ان عين ــج كــا ي النتائ

مســتوى معــن مــن رهــاب الســخرية، توجــد 

ــور-  فــروق ذات دلالــه إحصائيــة بــن )ذك

انــاث(، ولصالــح الانــاث في رهــاب الســخرية.

الســخرية  رهــاب  المفتاحيــة:  الكلــات 

المراهقــن     _  ) )الجلوتوفوبيــا 
Abstract:
The current research aims to identify the 
level of fear of being laughed at (geloto-
phobia) among a sample of adolescents, 
and to identify the statistically significant 
difference according to the gender variable 
(males - females). The research sample con-
sisted of (250) male and female students 
from secondary schools in the Department 
of Education of Al-Shatra District in Dhi 
Qar Governorate for the academic year 
(2023–2024) for the morning study, with 
(125) males and (125) females, selected by 
the equal stratified random method.
The researcher built a scale for the fear of 
being laughed at, consisting of (40) items. 
The researcher defined the response alter-
natives on the fear of being laughed at scale 
as (Always – Sometimes – Never). The va-
lidity and reliability of the items were cal-
culated.
The researcher used statistical methods cal-
culated using the SPSS computer program, 
which are: Chi-square (χ²) test, one-sample 
t-test, T-test for two independent samples, 
Pearson correlation coefficient, Cronbach’s 
alpha formula for internal consistency, and 
simple linear regression analysis.
The most prominent results were as fol-

lows: the research sample had a certain 
level of fear of being laughed at; there are 
statistically significant differences between 
(males – females), in favor of females in 
fear of being laughed at.
Keywords: Fear of being laughed at (Ge-
lotophobia) – Adolescents

مدخل الدراسة :

الضحــك مــن الســات الإيجابيــة في الســلوك 

في  أساســياً  دوراً  يلعــب  حيــث  الإنســاني، 

ــن  ــر ع ــاس ويع ــن الن ــي ب ــل اليوم التواص

المشــاعر الإيجابيــة بطريقــة غــر لفظيــة  

كأداة  أحيانــا  يســتخدم  قــد  ذلــك،  ومــع 

مــا  بالآخريــن،  الاســتهزاء  أو  للســخرية 

ــراً عــن اللطــف  ــه ليــس دائمــاً تعب ــي أن يعن

أو المــرح، وبالتــالي يمكــن أن يحمــل الضحــك 

دلالات متناقضــة بــن الإيجابيــة والســلبية 

Vagno� �ـه )   �ـدف من �ـياق واله �ـب الس  حس

 li, Stefanenko, Graziani, Duradoni &

.)  Ivanova, 2021

ــك  ــى الضح ــة لمعن ــارة المزدوج ــؤدى الاش وت

بشــقيها الإيجــابي والســلبى إلى غمــوض لــدى 

بعــض الأفــراد وخاصــة في تفســر وإدراك 

ــإن  ــالي ف ــه، وبالت ــدث في ــذي يح ــياق ال الس

إدراك وتمييــز الــدلالات المختلفــة للضحــك 

يمثــل مشــكلة بالنســبة لهــم، و غالبــاً مــا 

عــن  مخالفــة  بصــورة  الضحــك  يفــرون 

الهــدف الحقيقــي لــه، ويفترضــون أن كل 

ــلبي  ــيئ وس ــك س ــو ضح ــك ه ــواع الضح أن

مــاً يثــر في نفوســهم مشــاعر الخــوف منــه  
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, وقــد يرجــع ذلــك لاعتقادهــم بــأن الضحــك 

Platt,Proyer,Hofman� اليهـ�م)  )موجـ�ه 

.  )n&Ventis,2016

وعــى الرغــم مــن أن جميــع الأفــراد تقريبــا 

ــا الضحــك عليهــم  ــم فيه تعرضــوا لمواقــف ت

أفعالهــم  ردود  أن  إلا  منهــم،  والســخرية 

الضحــك  تجــاه  كبــر  بشــكل  تختلــف 

تصوراتهــم  عــى  بنــاءً  وذلــك  والفكاهــة 

ــم عــا إذا كان الآخــرون يضحكــون  وإدراكه

ــم  ــا تت ــم وعندم ــون عليه ــم أو يضحك معه

ــه مــن  مضايقــة شــخص مــا أو الســخرية من

قبــل الآخريــن في بعــض المواقف، فــان معظم 

الأفــراد يمكنهــم التعامــل مــع هــذه المواقــف 

بشــكل ســليم، حتــى لا تتحــول معتقداتهــم 

حــول الضحــك إلى صــورة ســلبية تجاهــه 

وعــى النقيــض فــان بعــض الأفــراد يعتقــدون 

ــي يتعرضــون  ــع أشــكال الضحــك الت أن جمي

ــم،  ــا تكــون ســلبية بقصــد الســخرية منه له

ــن الضحــك  ــز ب ــة في التميي ويجــدون صعوب

الإيجــابي العــادي، والضحــك بقصــد الســخرية 

والاســتهزاء، ويــرون أن جميــع أنــواع الضحــك 

ــرد  ــم ال ــا يمكنه ــم، ف ــة له ــكات معادي والن

بمــرح وابتهــاج عنــد التفاعــل الاجتماعــي مــع 

ــوا حساســن للضحــك  الآخريــن، حيــث يكون

ــرون أن  ــة، وي ــف الاجتماعي ــع المواق في جمي

ابتســامات وضحــك الآخريــن بمثابــة احتقــار 

لهــم؛ مــا يــؤدي إلى ممارســتهم لســلوكيات 

غــر اجتماعيــة، وتجنــب التواصــل والتفاعــل 

 Wu, An,( الآخريــن      مــع  الاجتماعــي 

 Tseng, Chen, Chan, Cho & Tsai, 2015;

 Tsai, Wu, Tseng, An & Chen, 2018;

 Barabadi, Brauer, Proyer & Tabar,

. ) 2021

ان  الى   )  Proyer et al, 2012  ( واشــار 

الرئيســة  الخصائــص  اهــم  مــن  واحــدة 

لرهــاب الســخرية هــي ســوء تفســر الضحــك 

والابتســام عــى انهــا ســلبيان ومنفــران، 

ــن  ــخاص الذي ــل الاش ــك يمي ــى ذل ــاوة ع ع

يعانــون مــن رهــاب الســخرية الى فحــص 

عــن  بحثــاً  الاجتماعــي  التفاعــل  شركاء 

علامــات الســخرية ويهتمــون في المقــام الاول 

بالســخرية منهــم، ويتعــزز هــذا القلــق مــن 

خــال اقتنــاع قــوي بــان الفــرد ســخيف 

بالفعــل وبالتــالي يتــم الســخرية منــه لســبب 

وجيــه، ويظهــر الافــراد ذوي رهاب الســخرية 

ــا مــن الســلوك في التفاعــل  ايضــا نمطــا معين

الاجتماعــي الــذي مــن المحتمــل ان يتــم فيــه 

ــم.  الســخرية منه

مــن الواضــح أن دراســة رهــاب الســخرية 

كبــرة  بأهميــة  تحظــى  المراهقــن  لــدى 

نظــراً لتأثــره الواضــح عــى العديــد مــن 

الجوانــب النفســية والاجتماعيــة خــال هــذه 

ــة الحساســة مــن العمــر فهــو يرتبــط  المرحل

ــر ســلباً  ــة، ويؤث بأنمــاط ســلوكية غــر توافقي

ــاءة   ــاس بالكف ــذات  والإحس ــر ال ــى تقدي ع

اليوميــة، كــا  المهــام  أداء  والقــدرة عــى 

ــة  ــى التفاعــات الاجتماعي ــك ع ينعكــس ذل

نظــرة  عــن  فضــاً  والأقــران  الأهــل  مــع 

ــداث  ــى إح ــه ع ــه وقدرت ــق إلى نفس المراه

تغيــرات إيجابيــة في حياتــه.
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مشكلة الدراسة : 

تنبثــق مشــكلة الدراســة الحاليــة مــن بعدين 

رئيسيين:

الــذاتي  الدافــع  يعــد  الشــخصي:  البعــد 

مــن المحــركات الأساســية للعمــل البحثــي 

الباحثــة  ملاحظــات  مــن  ينبــع  حيــث 

للظواهــر النفســية والســلوكية المتكــررة بــن 

ــم  ــق بتفاعله ــا يتعل ــن، وخاصــة في المراهق

مــع الســخرية ســواء في البيئــات الواقعيــة أو 

الرقميــة. وقــد تعــزز هــذا الدافــع مــن خــال 

ــا  ــددة، منه ــات متع ــه دراس ــارت إلي ــا أش م

 Proyer(و ،)ــد، 2023 ــاء محم دراســة )أس

 )Vagnoli et al., 2021(و  ،)et al., 2013

والتــي وجــدت أن الإنــاث أكــر عرضــة للقلق 

والخــوف مــن التعــرض للســخرية، في المقابــل 

أظهــرت نتائــج متباينــة لــدى دراســات أخــرى 

مثــل )Führ et al., 2009(، و)عبــد الغنــي 

نتائجهــا  أظهــرت  حيــث   ،)2014 وعبيــد، 

تفــوق الذكــور على الإنــاث في مســتوى رهاب 

الســخرية. وتشــر هــذه التناقضــات البحثيــة 

ــام حــول الفــروق  ــق ت إلى عــدم وجــود تواف

الجلوتوفوبيــا، مــا يســتدعي  النوعيــة في 

ــة في  ــق، خاص ــة والتحق ــن الدراس ــد م المزي

ــة. ــة العربي البيئ

 البعــد البحثــي: انطلــق الباحــث إلى التحقــق 

مــن هــذه الظاهــرة مــن خــال مراجعــة 

الاتجاهــات  وتحليــل  الســابقة،  الأدبيــات 

برهــاب  المتعلقــة  والنفســية  النظريــة 

الســخرية في مرحلــة المراهقــة، وهــي المرحلة 

التــي تعــد حرجــة مــن حيــث التكويــن 

ــرد  ــا الف ــون فيه ــي، ويك ــي والاجتماع النف

ــد  ــن وتقييمهــم، وق ــآراء الآخري ــراً ب أكــر تأث

تــم الرجــوع إلى عــدة مصــادر ومكتبــات 

جامعــة  مكتبــات  )مثــل  بــارزة  أكاديميــة 

ــداد(، إلى  ــر، وبغ ــزى، الازه ــمس، ون ــن ش ع

ــة  ــات والمجــات العلمي ــب قواعــد البيان جان

المحكمــة، بهــدف بلــورة تصــور شــامل حــول 

ــة. ــد الدراس ــرة قي الظاه

أهمية الدراسة:

الأهميــة النظريــة: تتمثــل الأهميــة النظريــة 

للبحــث الحــالي فيــا يــي:

النظــري  الاستكشــاف  في  المســاهمة    -١  

لمفهــوم رهــاب الســخرية وتعزيــز الفهــم 

العــام لــه مــن حيــث نشــأته وتعريفاتــه 

والأســباب  قياســه  وأســاليب  وأعراضــه 

المترتبــة  والآثــار  إليــه  المؤديــة  والعوامــل 

يتســم  مفهومًــا  باعتبــاره  وذلــك  عليــه، 

بالحداثــة النســبية والقصــور البحثــي خاصــة 

العربيــة.  والبحــوث  الدراســات  نطــاق  في 

 ٢- أهميــة المرحلــة العمريــة المســتهدفة 

ــة  ــة المراهق ــة في مرحل ــن البحــث والمتمثل م

يمــر  حرجــة  تنمويــة  مرحلــة  باعتبارهــا 

الأفــراد خلالهــا بمجموعــة مــن التغــرات 

الفســيولوجية المتلاحقــة التــي تؤثــر عــى 

توافقهــم النفــي والاجتماعــي ويواجهــون 

والصعوبــات  التحديــات  مــن  العديــد 

والمشــكلات الجديــدة كالضغــوط الاجتماعيــة 

عــى  والانفتــاح  والعاطفيــة  والدراســية 

خــرات وتجــارب جديــدة.

ــز بقــدر  ــاء الضــوء عــى متغــر يتمي  ٣- إلق
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كبــر مــن الأهميــة في حيــاة المراهقــن وهــو 

بشــكل  يســهم  والــذي  الســخرية  رهــاب 

وثقتــه  المراهــق  هويــة  تطــور  في  مؤثــر 

بنفســه، ويحــدد الأنمــاط الســلوكية التــي 

يتبناهــا المراهــق في التعامــل مــع المحيطــن 

ــزل أو المدرســة أو جماعــة  ــه )ســواء في المن ب

الأقــران(، 

4- نــدرة الأبحــاث والدراســات التــي تناولــت 

ــدم  ــة، وع ــات العربي ــر في الأدبي ــذا المتغ ه

العــراق  في  بــه  تتعلــق  دراســات  وجــود 

ــث. ــة الباح ــدود معرف ــب ح حس

الأهميــة التطبيقيــة: قــد تســهم النتائــج 

التــي يتوصــل لهــا البحــث الحــالي فيــا يــي:

 ١- لفــت أنظــار أوليــاء الأمــور والقائمــن على 

العمليــة التربويــة نحــو العوامــل الأسريــة 

والاجتماعيــة المســببة لرهــاب الســخرية لدى 

ــار  ــك الآث ــة وكذل ــة المراهق ــاء في مرحل الأبن

الجســدية والنفســية والاجتماعيــة المترتبــة 

ــب حدوثــه  عليــه بغيــة العمــل عــى تجن

ــه. ــة عن ــر الناتج ــادي المخاط وتف

 ٢- تكثيــف الاهتــام بالدراســات والبحــوث 

لــدى  الســخرية  رهــاب  لتنــاول  الموجهــة 

المراهقــن، بالإضافــة إلى تســليط الضــوء عــى 

المتغــرات النفســية والاجتماعيــة المرتبطــة 

بهــذا النــوع غــر المــدروس مــن الرهــاب 

خفضــه  عــى  العمــل  ســبيل  في  وذلــك 

ــل  ــي أفض ــي واجتماع ــق نف ــق تواف وتحقي

للمراهقــن.

الصحــة  مجــال  في  الباحثــن  تحفيــز   -3

والأخصائيــن  النفــي  والإرشــاد  النفســية 

النفســيين والتربويــن نحــو إعــداد برامــج 

إلى  تهــدف  وعلاجيــة  تكامليــة  إرشــادية 

ــن . ــدى المراهق ــخرية ل ــاب الس ــض ره خف

أهــداف الدراســة :في ضــوء أســئلة الدراســة 

ــاً كالآتي : ــا إجرائي يمكــن صياغــة أهدافه

1.	التعــرف عــى مســتوى رهــاب التعــرض 

للســخرية ) الجلوتوفوبيــا ( لــدى عينــة مــن 

ــن  . المراهق

2.	معرفــة الفــروق الدالــة احصائيــاً في درجــة 

ــر  ــا لمتغ ــن تبع ــدى المراهق ــا ل الجلوتوفوبي

ــاث(. ــور- إن ــس )ذك الجن

ــالي  ــة الح ــر الدراس ــة : تقت ــدود الدراس ح

ــدارس  ــة في الم ــة الإعدادي ــة المرحل ــى طلب ع

الحكوميــة – الدراســة الصباحيــة في محافظــة 

ذي قــار – قضــاء الشــطرة وللجنســن )ذكــور 

ــدراسي ) 2023- 2024(. ــام ال ــاث( للع – إن

تحديد المصطلحات :  

اولا: رهاب السخرية : 

 Ruch & Proyer, ( عرفــه روش ، وبرويــر

 )  2008

تظهــر  بالجيلاتوفوبيــا  المصــاب  الشــخص 

ــذي يخــاف مــن ان  ــة صفــة الشــخص ال لدي

ــعرون  ــالي يش ــة، وبالت ــرون علي ــك الاخ يضح

ــاس  ــع الن ــل م ــراء التعام ــم ج ــق الدائ بالقل

ــة  ــباب الاصاب ــن اس ــا ان م ــام، ك ــكل ع بش

بالجيلاتوفوبيــا هــو ضحــك الافــراد عــى هــذا 

ــراراً  ــراراً وتك ــه م ــخرية من ــخص او الس الش

 Ruch &( ــة ــة او المراهق ــة الطفول في مرحل

.  )   ,Proyer, 2008



2م
02

5  
    

    
ان 

ير
حز

    
    

    
4  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

قياس رهاب التعرض للسخرية ) الجلوتوفوبيا ( لدى عينة من المراهقين

28

التعريــف النظــري : تبنــى الباحــث تعريــف 

) Ruch & Proyer, 2008 ( روش، وبرويــر

 ( الســخرية  لرهــاب  نظريــاً  تعريفــاً 

الجيلوتوفوبيــا ( لكونــه التعريــف الاشــمل 

. المفهــوم  تحديــد  في  والاعــم 

ــي  ــة الت ــة الكلي ــرائي: الدرج ــف الاج التعري

يحصــل عليهــا المســتجيب عــن طريــق اجابته 

عــى فقــرات مقيــاس رهــاب الســخرية الــذي 

بنــاه الباحــث 

يعــرف الباحــث المراهقــة : هــو انتقــال الفرد 

مــن مرحلــة الطفولــة والاقــراب مــن النضــج 

الجســمي والعقــي والنفــي والاجتماعــي 

ــة  ــة المراهق ــدأ مرحل ــا تب ــالي، وغالب والانفع

ــب  ــن يصع ــا لك ــن 12-14 الى 18-20 عام م

ــك بســبب  ــة وذل ــق للمراهق ــد الدقي التحدي

لاختــاف والفــروق الفرديــة بــن الافــراد 

والبيئــة  والجنــس  الســالات  واختــاف 

والثقافــات.

الســابقة  والدراســات  النظــري  الإطــار 

للدراســة:

مفهوم رهاب السخرية ) الجيلوتوفوبيا ( :

ــات  ــا الى الكل ــح الجلوتوفوبي ــع مصطل يرج

اليونانيــة ) Gelos( والتــي تعنــي الضحــك 

و فوبيــا والتــي تعنــي الخــوف وبالتــالي، 

ــن  ــخرية م ــن الس ــوف م ــي الخ ــح يعن اصب

ــر  ــم تحــت تأث ــن بســبب كونه ــل الاخري قب

القلــق المســتمر مــن حالــة الاســتهزاء بســبب 

ــوا هــم  ــو لم يكون ســخرية الاخريــن، حتــى ل

ــرح  ــم ط ــخرية، وت ــذه الس ــن ه ــدف م اله

مفهــوم الجلوتوفوبيــا ) الخــوف مــن التعــرض 

للســخرية ( لأول مــرة مــن قبــل مايــكل تيتزه 

) Titze ( ادرك تيتــزه ان الخــوف المســتمر 

مــن التعــرض للضحــك مــن قبــل الاخرين كان 

ــر  ــن. ويعت ــاه السريري ــى مرض ــيطراً ع مس

الجلوتوفوبيــا،  مصطلــح  اطلــق  مــن  اول 

ــا  واول مــن صنــف هــذه الظاهــرة عــى انه

ــن  ــك الاخري ــن ضح ــرد م ــد الف ــد عن المتزاي

بوجــوده، اعتــر تيتــز ان هــذا الخــوف ناتــج 

عــن سلســلة متواصلــة مــن الســخرية التــي 

ربمــا تعــرض لهــا البعــض في بدايــات حياتهــم، 

في  تســبب  مــا  الطفولــة،  مرحلــة  في  اي 

ــر  ــم او التعب ــف ذواته ــن كش ــم م مخاوفه

   . ) Titze, 2014, 21 ( عــن وجهــات نظرهــم

ــة  ــة الحديث ــورات النظري ــم ادت التط       ث

ــم شــامل لرهــاب التعــرض للســخرية  الى فه

الاســباب  يشــمل  دينامــي  اطــار  داخــل 

والعوامــل الوســيطة وعواقــب الخــوف مــن 

الى  الســخرية  رهــاب  ويترجــم  الســخرية، 

انمــاط يمكــن تمييــزه مــن ســوء تفســر الفــرح 

والضحــك والــذي يمكــن ان يــؤدي الى عواقب 

ســلبية عنــد التعــرض لضغــوط شــديدة ) 

 Ruch & ( ) ــل ــكان العم ــر في م ــل التنم مث

.)  Stahlmann, 2020, 1

الأسباب والنتائج المقترحة للجلوتوفوبيا :

أسباب محتملة للجلوتوفوبيا وهي:	

	- في مرحلــة الطفولــة المبكــرة : حيــث تنمــو 

ــي تجعــل الطفــل  وتطــور مشــاعر العــار الت

يفشــل في تكويــن علاقــات بــن شــخصية 

الرضــع  تفاعــات  ) مثــل  ســليمة وقويــة 
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الطبيعيــة، ورعايــة الابنــاء(.

حيــث  والمراهقــة:  الشــباب  مرحلــة  في   -	

قــد  التــي  والمتكــررة  الصادمــة  التجــارب 

المراهقــن. لهــا  يتعــرض 

التجــارب  حيــث   : البلــوغ  مرحلــة  في   -	

الصادمــة المكثفــة التــي يتعــرض لها الشــخص 

ــن  ــة م ــداث الجاري ــال الاح ــن خ ــغ م البال

بهــذا  المحيطــن  والتــي يســتهدف  حولــه 

الشــخص مــن خلالهــا ان يســخروا منــه، 

ــلك  ــخص ان يس ــذا الش ــاول ه ــالي يح وبالت

ســلوك الهجــوم او مــا يســمى بالعــدوان 

التفاعــي. الاســتجابي 

تظهــر عــدة نتائــج ســلبية للجلوتوفوبيــا 

وهــي:

ــرض  ــب التع ــي لتجن ــحاب الاجتماع 	- الانس

ــخرية. للس

	- الشــخص يبــدو بــارد كالثلــج » وعــدم 

بالســخرية. التأثــر 

وانخفــاض  الــذات،  تقديــر  انخفــاض   -	

الاجتماعيــة. الكفــاءة 

)احمــرار  السيكوســوماتية  الاضطرابــات   -	

ــر، الارتجــاف، الدوخــة،  الوجــه، صــداع التوت

اضطرابــات النــوم(.

	- متلازمــة بينــو كشــلو حيــث نجــد المصــاب 

بالجلوتوفوبيــا صلــب التعامــل، اخــرق في 

ــه، وتشــعر  ــع مــن حول ــاع والتــرف م الطب

حينــا تتعامــل معــه ان وجهــه يشــبه الدمية 

الخشــبية. 

والمتعــة  والتلقائيــة  الحيويــة  نقــص   -	

 Willibald Ruch & Rene  ( والســعادة 

)  Proyer, 2008, 23

أعراض رهاب السخرية:

النظريــة  الأطــر  بعــض  عــى  بالاطــاع 

تناولــت  التــي  والبحــوث  والدراســات 

 Edwards( ــل ــخرية مث ــاب الس ــراض ره أع

 et Titze (2009, 304), Weiss et al.

 (2010, 95), Platt et al. (2012, 87), al.

 (2012, 1), Ruch et al. (2014, 26-38),

 Figueroa-Dorrego (2018, 114), Platt

الباحــث أن  6083 ,6077 ,2021)(، لاحــظ 

العديــد مــن تلــك المراجــع قــد وصفــت 

ــراض  ــوء أع ــخرية في ض ــاب الس ــراض ره أع

 General anxiety اضطــراب القلــق العــام

 Social الاجتماعــي   والرهــاب   ،disorder

 ،Panic attacks  ونوبــات الهلــع ،phobia

والقلــق الاجتماعــي Social anxiety، حيــث 

يظهــر عــى الفــرد الــذي يعــاني مــن رهــاب 

ــي  ــوف والت ــق والخ ــراض القل ــخرية أع الس

تأخــذ شــكل نوبــة هلــع مرتبطــة بتواجــده في 

مواقــف اجتماعيــة تتضمــن ضحــكًا وفكاهــة، 

وقــد قامــت الباحــث بتقســيم تلــك الأعــراض 

ــالي: كالت

تتمثــل  محــددة  فســيولوجية  أعــراض   -1

خفقانــه،  أو  القلــب  تســارع ضربــات  في: 

والتعــرق،  الوجــه،  إحمــرار  والارتعــاش، 

ــاق، وألم  ــعور بالاختن ــس، والش ــق التنف وضي

الــدوار،  أو  والإغــاء  والغثيــان،  الصــدر، 

الــرد،  قشــعريرة  أو  بالســخونة  والشــعور 

وخــدر الأطــراف، وجفــاف الحلــق والفــم 

مصحــوب بعــدم القــدرة عــى الــكلام، وتوتــر 



2م
02

5  
    

    
ان 

ير
حز

    
    

    
4  

د /
عد

ال
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

قياس رهاب التعرض للسخرية ) الجلوتوفوبيا ( لدى عينة من المراهقين

30

وتيبــس عضــي نتيجــة الذعــر الانفعــالي، 

القــدرة عــى الاســرخاء، والتهيــج  وعــدم 

النــوم، واضطــراب  المســتمر، واضطرابــات 

والإفرازيــة. الحشــوية  الوظائــف 

اختــالات في  أعــراض نفســية تشــمل:   -2

عمليــات الانتبــاه والتفكــر والذاكــرة، وعــدم 

وعــدم  والعصابيــة،  الانفعــالي،  الاســتقرار 

ــم  ــات التنظي ــاح عــى الخــرة، وصعوب الانفت

الانفعــالي،  التعبــر  وصعوبــات  الانفعــالي، 

ــة  ــعور بالريب ــب، والش ــدة الغض ــادة ح وزي

وبعــض  الآخريــن،  ضحــك  ســاع  أثنــاء 

الســات الطفيفــة مــن جنــون الاضطهــاد 

)البارانويــا(, وتــدني احــرام الــذات، والشــعور 

بالإحبــاط الاجتماعــي، والخــوف مــن فقــدان 

الســيطرة، والخــوف مــن المــوت الوشــيك، 

وإدراك الضحــك عــى أنــه فعــل عــدواني مــن 

ــن. ــل الآخري قب

المظهــر  تشــمل  ســلوكية:  أعــراض   -3

للغايــة،  رســمية  وســلوكيات  الخشــبي، 

وصعوبــة في الحفــاظ عــى التواصــل البــري، 

وإظهــار  منخفــض،  بصــوت  والتحــدث 

ســلوك تذلــل، والإتيــان بتصرفــات خرقــاء، 

ــر إلى  ــة تش ــر لفظي ــارات غ ــتخدام إش واس

الشــعور الشــديد بعــدم الارتيــاح، والانطــواء 

وتجنــب المواقــف الاجتماعيــة التــي تتضمــن 

الشــعور بالخجــل وعــدم الأمــان، والقصــور في 

المهــارات الاجتماعيــة، والافتقــار إلى الحيويــة 

بــرود مــع  والعفويــة والمــرح، والتــرف 

الآخريــن، والســلوك العــدواني.

تشخيص رهاب الجلوتوفوبيا:

تــم تحديــد عــدد مــن المعايــر التشــخيصية 

عــى  بنــاءً  الجلوتوفوبيــا، وذلــك  لرهــاب 

العمــل السريــري مــع المــرضى الذيــن يعانــون 

مــن ذلــك الرهــاب، وفيــا يــي توضيــح هذه 

ــر التشــخيصية: المعاي

 1.	التجــارب المؤلمــة مــع الضحــك والســخرية 

في المــاضي: مثــل خــال فــرة البلــوغ، تجنــب 

الاتصــال بالزمــاء حتــى لا يتــم التعــرض  

ــات. للمضايق

ــن:  ــك الآخري ــة وضح ــن فكاه ــوف م  2.	الخ

مثــل الاعتقــاد بــأن الآخريــن يجــدون متعــة 

ــن. ــف محــرج ومه في وضعــي في موق

 3.	الإحبــاط والحســد عنــد المقارنــة مــع روح 

ــل  ــرون: مث ــا الآخ ــع به ــي يتمت ــة الت الدعاب

الشــعور بالدونيــة تجــاه الأفــراد سريعــي 

ــن. ــة والمرح البديه

الســخرية  تجــاه  المفرطــة   4.	الحساســية 

المزعومــة مــن قبــل الآخريــن: مثــل الشــعور 

بالريبــة عندمــا يضحــك الآخــرون.

للحــركات  المتناغــم  التفاعــل  في   5.	خلــل 

عضــات  بــأن  الشــعور  مثــل  الجســدية: 

الوجــه تتشــنج عنــد الابتســامة في حالــة 

وجــود شــخص مــا.

ــد التواصــل  ــر المناســب عن ــل في التعب  6.	خل

الشــعور  مثــل  اللفظــي:  وغــر  اللفظــي 

ــة. ــن العام بالخــوف مــن التحــدث في الأماك

تجنــب  مثــل  الاجتماعــي:   7.	الانســحاب 

لعــدم  المضحكــة  الأنشــطة  في  المشــاركة 

 Ruch, 2004;( الشــعور بالمعانــاة والضيــق

.)Ruch & Proyer, 2008b; Titze, 2009
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العديــد مــن الطــرق والأســاليب  وتوجــد 

رهــاب  تشــخيص  في  المســتخدمة 

الجلوتوفوبيــا مثــل المقاييــس، والملاحظــة، 

والاختبــار مفتــوح الاجابــة؛ وقــد اســتخدمت 

ــد  ــات العدي ــوث والدراس ــن البح ــد م العدي

لتشــخيص  والاســتبيانات  المقاييــس  مــن 

رهــاب الجلوتوفوبيــا، ومــن أشــهرها وأكثرهــا 

 GELOPH-15( اســتبيان      اســتخداماً 

Ruch & Proyer( لتشــخيص وتقييــم رهــاب 

الجلوتوفوبيــا، ويتــم فيــه تقييــم الاســتجابات 

ــة  ــاً لطريق ــاط طبق ــن 4 نق ــاس م ــى مقي ع

 )4-1( مــن  الدرجــة  وتعطــى  ليكــرت، 

طبقــاً للاســتجابة؛ وإذا حصــل الفــرد عــى 

يوجــد  لا  فإنــه    )2,49-1 مــن)  درجــات 

رهــاب  الجلوتوفوبيــا،)2,99-2,5(  رهــاب 

  )3,49-3 خفيفــة،)  بدرجــة  الجلوتوفوبيــا 

ملحوظــة،  بدرجــة  الجلوتوفوبيــا  رهــاب 

بدرجــة  الجلوتوفوبيــا  رهــاب   )4-3,5  (

ــوق في نتائجــه،  شــديدة؛ وهــو اســتبيان موث

وتمــت ترجمتــه لأكــر مــن أربعــن لغــة مثــل 

الانجليزيــة، والصينيــة، والهنديــة، والأســبانية.

 Ruch,( ومــن الجديــر بالذكــر، أن دراســة

Platt, Bruntsch & Ďurka, 2017( قامــت 

ــاب  ــخيص ره ــور لتش ــار مص ــم اختب بتصمي

 ،  Picture-GELOPH-9 الجلوتوفوبيــا 

والــذي يتكــون مــن 9 عنــاصر مصــورة، وقــد 

أشــارت نتائــج الدراســة إلى تمتعــه بالخصائص 

ــح  ــه صال ــه، وأن ــه وثبات الســيكومترية وصدق

ــا. ــاب الجلوتوفوبي ــم ره لتقيي

 Pho Phi Kat-45 مقيــاس  يعُــد  كــا 

ــاب  ــخيص ره ــس تش ــر مقايي ــن أك ــاً م أيض

ــتخداماً في  ــا اس ــهرة وأكثره ــا ش الجلوتوفوبي

ــر  ــاس تقري البحــوث والدراســات، وهــو مقي

لتشــخيص  عبــارة   )45( مــن  يتكــون  ذاتي 

رهــاب الجلوتوفوبيــا )عــى ســبيل المثــال، 

أثنــاء وجــودي  عندمــا يضحــك الآخــرون 

وتشــخيص   ، والريبــة(  بالشــك  أشــعر 

ــال، أســتمتع  ــا ( عــى ســبيل المث الجلوتوفيلي

وتشــخيص  الآخريــن),  منــى  ســخر  إذا 

المثــال،  ســبيل  )عــى  كاتاجيلاســتيكيس 

أســتمتع بفضــح الآخريــن وأشــعر بالســعادة 

عندمــا يتــم الضحــك عليهــم), ويتــم تقييــم 

الاســتجابات عــى مقيــاس مــن أربعــة نقــاط 

طبقــاً لطريقــة ليكــرت)1 لا أوافــق بشــدة ... 

4أوافــق بشــدة)  , ويتضمــن كل بعــد فرعــى 

مــن أبعــاد المقيــاس الثلاثــة )15( عبــارة، 

ــوث  ــن البح ــد م ــج العدي ــارت نتائ ــد أش وق

والدراســات إلى تمتعــه بخصائــص ســيكومترية 

Dursun, Dalğar, Brauer, Yer� )جيـ�دة.) 

                        )likaya & Proyer, 2020

رهــاب  تناولــت  الســابقة  الدراســات 

:  ) الجلوتوفوبيــا   ( الســخرية 

 )Proyer et al.2013( دراســة  هدفــت 

الســيكومترية  الخصائــص  حســاب  إلى 

إعــداد  مــن   PhoPhiKat-45 لاســتبيان 

ــن  ــة م ــى عين Ruch & Proyer. 2009(( ع

المراهقــن وكذلــك دراســة العلاقــة بــن ثلاثــة 

اتجاهــات نحــو الســخرية )رهــاب الســخرية، 

والتــذذ  الآخريــن،  بســخرية  والاســتمتاع 

في  وشــارك   , الآخريــن(  مــن  بالســخرية 
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ــور، و159  ــا )165( ذك ــث )324( مراهقً البح

ــن )15-13(  ــا ب ــاث تراوحــت أعمارهــم م إن

Pho� �ـتبيان  �ـون اس �ـتخدم الباحث �ـاً, واس  عام

PhiKat-45 لقيــاس الاتجاهــات الثلاثــة نحــو 

الســخرية، والنســخة الألمانيــة لاســتبيان أدوار 

Salmival� �ـداد             ) �ـن إع �ـاركة م  المش

ــة  li et al. 1996( ويقيــس التقييــات الذاتي

وتقييــات الأقــران عــى ســتة أدوار مختلفــة 

ــر ) المتنمــر، والمعــزز للتنمــر،  لحــالات التنم

ــة،  ــن الضحي ــع ع ــر، والمداف ــاعد المتنم ومس

أهــم  مــن  وكان   , والضحيــة(  والدخيــل، 

ــتبيان  ــتخدام اس ــة اس ــث صلاحي ــج البح نتائ

المراهقــن  الطــاب  عــى   PhoPhiKat-45

ــة  ــوع ضحي ــاط رهــاب الســخرية بالوق وارتب

ــر. للتنم

 )Für et al. 2015( دراســة  وهدفــت 

رهــاب  بــن  العلاقــة  مــن  التحقــق  هــو 

للتغلــب  الفكاهــة  واســتخدام  الســخرية 

عــى المحــن المختلفــة بــن المراهقــن؛ وبلــغ 

ــا  عــدد المشــاركين في البحــث )1322( مراهقً

ــن )11- ــا ب ــم م ــت أعماره ــا تراوح دنماركيً

16( عامًــا 653 ذكــور، و639 إنــاث ؛ وتكونت 

 ،Geloph-15 أدوات البحــث مــن مقيــاس

وقائمــة اســراتيجيات التعامــل مــع الفكاهــة 

إعــداد   مــن   )CCHSS( الأطفــال  لــدى 

)Führ.2002(، وأشــارت نتائــج البحــث إلى 

ــتخدام  ــن اس ــخرية ع ــاب الس ــتقلالية ره اس

المشــاكل  لمواجهــة  كاســراتيجية  الفكاهــة 

ــا. ــاط بينه ــود ارتب ــدم وج وع

 Kohlmann et al. دراســة  وهدفــت 

حالــة  بــن  العلاقــة  تحليــل  إلى   ))2018

الســمنة(  الــوزن أو  الــوزن )مثــل زيــادة 

الــوزن  بســبب  للمضايقــات  والتعــرض 

ورهــاب الســخرية وصــورة الجســم لــدى 

المراهقــن؛ وبلــغ عــدد المشــاركين في الدراســة 

و52  ذكــور،   23 ســويسرياً  مراهقًــا   )75(

ــن )16-12(  ــا ب ــاث تراوحــت أعمارهــم م إن

في  الدراســة  أدوات  أهــم  وتمثلــت  عامًــا؛ 

مقيــاس الجيلوتوفوبيــا، والصــورة المعدلــة 

التعــرض للمضايقــات مــن  اســتبيان  مــن 

إعــداد Strawser et al. (2005( بالإضافــة 

إلى تقاريــر ذاتيــة لجمــع بيانــات حــول حالــة 

الــوزن وصورة الجســم لــدى المشــاركين؛ وكان 

مــن أهــم نتائــج الدراســة وجــود ارتبــاط 

بــن رهــاب الســخرية والتعــرض للمضايقــات 

بســبب الــوزن خاصــة لــدى الفتيــات، وعــدم 

وجــود ارتبــاط بــن رهــاب الســخرية وصــورة 

الجســم.

 Kohlmann et( دراســة  هدفــت  كــا 

التعــرض  أن  مــن  التحقــق  إلى   )al. 2018

للمضايقــات بســبب الــوزن يتوســط العلاقــة 

بــن حالــة الــوزن ورهــاب الســخرية وأضــاف 

الباحثــون فرضيــة أخــرى وهــي أن المــزاح 

المدرســة  داخــل  الاجتماعيــة  المواقــف  في 

ــارك في  ــخرية، وش ــاب الس ــلباً بره ــط س يرتب

ــاً 93 ذكــور، و  ــاً ألماني الدراســة )178( مراهق

ــن )12- ــا ب ــاث تراوحــت أعمارهــم م 85 إن

الدراســة  أدوات  واســتخدمت  عامــا،   )16

مقيــاس الجيلوتوفوبيــا , إلى مقياســن فرعيــن 
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مــن قائمــة القلــق متعــددة الأبعــاد للأطفــال 

Eschen�( ) 2007 �ـداد , �ـن إع يـن م  والمراهق

beck et al. وذلــك لقيــاس المــزاح في المدرســة 

وجــود  الدراســة  هــذه  نتائــج  وأكــدت  ؛ 

ارتبــاط ســلبي بــن رهــاب الســخرية والمــزاح 

المدرســة  داخــل  الاجتماعيــة  المواقــف  في 

ــة  ــت دراس ــن الفتيات.هدف ــة ب خاص

 Barabadi et al. 2021 ( هدفــت دراســة

ــال  ــخرية في المج ــاب الس ــن ره ــث ع ( ببح

التعليمــي مــن خــال معرفــة التأثــر المبــاشر 

لرهــاب الســخرية عــى الاســتعداد للتواصــل 

ــة،  ــة الثاني ــل في اللغ ــة، والتحصي ــة ثاني بلغ

وافــرض الباحثــون أن قلــق التواصــل قــد 

يكــون لــه تأثــر غــر مبــاشر عــى العلاقــة بين 

رهــاب الســخرية والاســتعداد للتواصــل بلغــة 

ثانيــة والتحصيــل في اللغــة الثانيــة؛ وبلــغ 

البحــث )483( طالبًــا  المشــاركين في  عــدد 

ــا؛  ــن )15-18( عامً ــا ب تراوحــت أعمارهــم م

وتمثلــت أهــم أدوات البحــث في النســخة 

الفارســية لمقيــاس Geloph-15 ، بالإضافــة 

ــكل مــن الاســتعداد للتواصــل  إلى مقاييــس ل

بلغــة ثانيــة وقلــق التواصــل، وأشــارت نتائــج 

البحــث إلى أن رهــاب الســخرية ارتبــط ســلباً 

ــة  ــكل مــن الاســتعداد للتواصــل بلغــة ثاني ب

والتحصيــل في اللغــة الثانيــة، كــا أظهــر قلــق 

التواصــل تأثــراً غــر مبــاشر عــى العلاقــة بــن 

رهــاب الســخرية والاســتعداد للتواصــل بلغــة 

ثانيــة.

 Vagnoli et al.( دراســة  أجــرت  كــا 

ــن  ــن المراهق ــة ب ــت إلى المقارن 2021( هدف

ــخرية،  ــاب الس ــيين في ره ــن والروس الإيطالي

وكذلــك معرفــة العلاقــة بينــه وبــن التعامــل 

مــع الفكاهــة، وشــارك في البحــث )1098( 

مراهقــاً إيطاليــا مــن طــاب المــدارس )373( 

أعمارهــم  تراوحــت  إنــاث   650 و  ذكــور، 

مراهقًــا  عامًــا، و)388(   )20-13( بــن  مــا 

روســياً )179( ذكــور، و 209 إنــاث تراوحــت 

ــا؛ وتكونــت  ــن )12-17( عامً ــا ب أعمارهــم م

 Geloph-15 مــن مقيــاس البحــث  أدوات 

ــع الفكاهــة؛ وكان مــن  ــل م ــاس التعام ومقي

أهــم نتائــج البحــث اتفــاق البنيــة العامليــة 

لمقيــاس رهــاب الســخرية لــدى كل مــن 

المشــاركين الإيطاليــن والروســيين، ووجــود 

ــخرية وكل  ــاب الس ــل ره ــن عوام ــل ب تفاع

مــن العمــر والنــوع، بالإضافــة إلى وجــود 

علاقــة ســالبة بــن رهــاب الســخرية والتعامل 

ــة. ــع الفكاه م

إلى   ))Wu et al. 2019 دراســة  وهــدف 

الســخرية  رهــاب  بــن  العلاقــة  معرفــة 

والتعلــق  المدركــة  الوالديــة  والمعاملــة 

الوالــدي لــدى المراهقــن؛ وشــارك في البحــث 

ذكــور،   )172( تايــوان  في  مراهقًــا   )373(

ــن  ــا ب ــم م ــت أعماره ــاث  تراوح و 201 إن

)13-15( عامًــا؛ واســتخدم الباحثــون مقيــاس 

ــاس  ــا )GELOPH-TC(، ومقي الجيلوتوفوبي

المعاملــة الوالديــة المدركــة )PBI(، بالإضافــة 

إلى مقياســن فرعيــن لقيــاس التعلــق بــالأب 

والأم وهــا مشــتقين مــن قائمــة التعلــق 

بالوالديــن والأقــران )IPPA(؛ وكان مــن أهــم 

نتائــج البحــث أن التعلــق الوثيــق بالوالديــن 
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لــه تأثــر مبــاشر وغــر مبــاشر عــى العلاقــة 

المدركــة ورهــاب  الوالديــة  المعاملــة  بــن 

العلاقــة  يضعــف  إنــه  حيــث  الســخرية 

ــق  الســالبة بينهــا، بالإضافــة إلى كــون التعل

ــب  ــا إلى جن ــل جنبً ــن يعم ــق بالوالدي الوثي

مــع الأبــوة والأمومــة المفرطــة في التحكــم 

ــر عــى رهــاب  ــث التأث والســيطرة، مــن حي

الســخرية.

وهدفــت دراســة ) اســاء محمــد لطفــي 

بــن  العلاقــة  عــى  التعــرف  إلى   )  2023,

رهــاب الســخرية وأنمــاط التعلــق ومعتقدات 

في  المراهقــن  لــدى  المظهــر  في  التحكــم 

التنبــؤ  إمكانيــة  القاهــرة، والتحقــق مــن 

برهــاب الســخرية مــن خــال أنمــاط التعلــق 

ــف  ــر، والكش ــم في المظه ــدات التحك ومعتق

ــاف  عــن الفــروق في رهــاب الســخرية باخت

النــوع (ذكــور- إنــاث(, بالإضافــة إلى معرفــة 

بــن  الشــخصية  ديناميــات  في  الاختــاف 

رهــاب  ومنخفــي  مرتفعــي  المراهقــن 

الســخرية. وشــارك في البحــث )615( مــن 

بــن  مــا  أعمارهــم  تراوحــت  المراهقــن 

)14-18( عامًــا، وذلــك بواقــع )294( مــن 

بالإضافــة  الإنــاث،  مــن  و)321(  الذكــور، 

إلى حالتــن طرفيتــن لمرتفعــي ومنخفــي 

في  الأدوات  وتمثلــت  الســخرية؛  رهــاب 

ــاط  ــاس أنم ــخرية، ومقي ــاب الس ــاس ره مقي

التحكــم في  التعلــق، ومقيــاس معتقــدات 

الشــخصية  المقابلــة  واســتمارة  المظهــر، 

ــة  ــار ســاكس لتكمل ــة(، واختب )إعــداد الباحث

الجمــل SSCT إعــداد »جوزيــف م. ســاكس« 

وترجمــة أحمــد عبد العزيــز ســامة )1965(. 

وأســفرت النتائــج عــن وجــود علاقــة موجبــة 

دالــة إحصائيًــا بــن رهــاب الســخرية وكل 

ــي(،  ــق التجنب ــق( و)التعل ــق القَلِ ــن )التعل م

ــن  ــا ب ــة إحصائيً ــالبة دال ــة س ــود علاق ووج

رهــاب الســخرية وكل مــن )التعلــق الآمــن( 

ــة  ــر، وإمكاني ــم في المظه ــدات التحك ومعتق

ــق  ــوء التعل ــخرية في ض ــاب الس ــؤ بره التنب

الآمــن، والتعلــق القَلِــق، ومعتقــدات التحكــم 

ــا في  في المظهــر، ووجــود فــروق دالــة إحصائيً

رهــاب الســخرية وفقًــا لمتغــر النــوع )ذكــور- 

إنــاث( في اتجــاه الإنــاث، ووجــود اختلافــات 

المراهقــن  بــن  الشــخصية  ديناميــات  في 

مرتفعــي ومنخفــي رهــاب الســخرية عــى 

أســئلة المقابلــة وأغلــب الاتجاهــات التــي 

ــل . ــة الجم ــاكس لتكمل ــار س ــها اختب يقيس

الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءته

أولا: منهج البحث 

     أتبــع الباحــث المنهــج الوصفــي الارتباطــي 

الــذي يقــوم عــى وصــف الظاهرة وتفســرها 

ــث  ــة البح ــا لطبيع ــا ملائم ــد منهج ــه يع كون

ــات  ــف العلاق ــى وص ــوم ع ــو يق ــالي فه الح

الظواهــر  بــن  توجــد  التــي  والمــؤشرات 

وتفســرها وتحليلهــا )ملحــم، 2000: 2(.

ثانيا: مجتمع البحث

ويقصــد بمجتمــع البحــث هــو ذلــك المجتمــع 

ــة  ــراء الدراس ــث الى اج ــعى الباح ــذي يس ال

عليــه، بمعنــى ان كل فــرد او وحــدة او عنــر 

يقــع ضمــن حــدود ذلــك المجتمــع يعــد 

ضمنــا مــن مكونــات ذلــك المجتمــع ) ســلمان 
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.) 76 :2009

ثالثا: عينة البحث 

الحــالي  لبحثنــا  الكليــة  العينــة  تكونــت 

مــن 250 طالــب وطالبــة مــن المراهقــن 

تــم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية طبقيــة 

 )125( طالبــو   )125( بمعنــى  متســاوية، 

طالبــة و تــراوح اعمارهــم مــن 15-17 ســنة 

مــن بعــض المــدارس الثانويــة مــن محافظــة 

ذي قــار قضــاء الشــطرة ) اعداديــة الشــطرة 

ــة  ــن، اعدادي ــى للبن ــة المرت ــن، اعدادي للبن

ــات (  ــة الابتهــال للبن ــات، ثانوي الشــطرة للبن

ــة التــي تــم حســاب الخصائــص  وهــي العين

الســيكومترية عليــه.

رابعا: ادوات البحث

قــام الباحــث اعــداد مقيــاس رهــاب التعــرض 

ــاس  ــر أدوات قي ــدم توف ــراً لع ــخرية نظ للس

متخصصــة في هــذا المجــال ضمــن البيئــة 

العراقيــة، فضــاً عــن نــدرة المقاييــس في 

لهــذا  المعــدة  العالميــة  و  العربيــة  البيئــة 

ــث(.  ــة الباح ــدود معرف ــب ح ــرض )حس الغ

كــا راع الباحــث في اعــداد المقيــاس ملاءمتــه 

وأهدافهــا  الحاليــة  الدراســة  لطبيعــة 

وخصائــص العينــة المســتهدفة. وقــد اتبــع 

الباحــث في إعــداد المقيــاس منهجيــة علميــة 

ــل: ــدة مراح ــملت ع ــة ش متكامل

التعــرض  رهــاب  مفهــوم  تحديــد   -1

: ية للســخر

حــدد مفهــوم رهــاب التعــرض للســخرية مــن 

 Ruch & Proyer, 2008( تعريــف  خــال 

ــر  ــا تظه ــاب بالجيلاتوفوبي (، الشــخص المص

ــذي يخــاف مــن ان  ــة صفــة الشــخص ال لدي

ــعرون  ــالي يش ــة، وبالت ــرون علي ــك الاخ يضح

ــاس  ــع الن ــل م ــراء التعام ــم ج ــق الدائ بالقل

ــة  ــباب الاصاب ــن اس ــا ان م ــام، ك ــكل ع بش

بالجيلاتوفوبيــا هــو ضحــك الافــراد عــى هــذا 

الشــخص او الســخرية منــه مــراراً وتكــراراً في 

ــة. ــة او المراهق ــة الطفول مرحل

ــات الســابقة الخاصــة  ــات والدراس 2- الادبي

برهــاب التعــرض للســخرية:

ــة للتعــرف  ــة المختلف ــة الاطــر النظري مراجع

ــاس  ــت مقي ــي تناول ــى اهــم البحــوث الت ع

قــام  كــا  للســخرية،  التعــرض  رهــاب 

الباحــث بالاطــاع عــى بعــض المقاييــس 

العربيــة والاجنبيــة التــي تنــاول هــذا المفهوم 

 Proyer et al.,2013) ,( Vagnoli وهــم: 

 et al,2021))، ( Kazarian et al, 2009 )،

Ruch & Proyer, 2008) (، ) عبــد الفتــاح 

ــد الســيد،  الخواجــة، 2024 (، ) اســاء محم

2023 (. وذلــك للاســتفادة منهــا في اعــداد 

ــه. ــة عبارات ــالي وصياغ ــاس الح المقي

2- صياغة الفقرات:

اعتمــد الباحــث في صياغــة فقــرات المقيــاس 

ــابقة  ــات الس ــري والدراس ــار النظ ــى الإط ع

ذات الصلــة بمتغــر البحــث، حيــث تمــت 

الأعــراض  لقيــاس  فقــرة   )40( صياغــة 

والســلوكيات  والنفســية  الفســيولوجية 

المرتبطــة برهــاب التعــرض للســخرية، متخــذاً 

أحاديــاً، وتــدل الدرجــات  المقيــاس بعــداً 

المرتفعــة عــى المقيــاس عــى ارتفــاع مســتوى 

ــث  ــدد الباح ــن، وح ــدى المراهق ــاب ل الره
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بدائــل الاجابــة عــى مقيــاس رهــاب التعــرض 

 ،) ابــداً  دائماً-احيانــاً-   ( وهــي  للســخرية 

.)1-2-3( للفقــرات  التصحيــح  ودرجــة 

الخصائــص الســيكومترية لمقيــاس رهــاب 

التعــرض للســخرية :

- الصدق الظاهري:

    يتحقــق الباحثــون مــن الصلاحية الظاهرية 

مــن  للســخرية  التعــرض  رهــاب  لمقيــاس 

ــس وســلوكها  ــف المقايي ــد تعري خــال تحدي

وكتابــة فقــرات بنــاءً عــى مجــال ســلوك 

ويقصــد   ،)269  :2002، المقاييس)ملحــم 

ــد  ــا أع ــس م ــه يقي ــدو ان ــاس يب ــه ان المقي ب

ان  الى  )أبيــل(  أشــار  أذ  ظاهريــا  لقياســه 

أفضــل وســيلة لاســتخراج الصــدق الظاهــري 

هــي قيــام عــدد مــن الخــراء والمختصــن 

بتقديــر مــدى تمثيــل فقــرات المقياس للســمة 

ــام الباحــث بعــرض اداة  المــراد قياســها، اذ ق

ــاس رهــاب التعــرض للســخرية  البحــث مقي

الــذي يتكــون مــن )40( فقــرة عــى مجموعة 

مــن المحكمــن والمختصــن في مجــال العلــوم 

 )8( عددهــم  البالــغ  والنفســية  التربويــة 

محكــم، وذلــك لإبــداء آرائهــم وملاحظاتهــم 

ومقترحاتهــم بخصــوص هــذه المقاييــس فيــا 

ــق  ــرات لتحقي ــة الفق ــدى صلاحي ــق بم يتعل

هــدف البحــث وذلــك بتعديــل او حــذف 

او إضافــة أي فقــرة يرونهــا مناســبة فعــا 

وقــد  والبدائــل،  التعليــات  ملائمــة  عــن 

تراوحــت نســب الاتفــاق المحكمــن عــى 

ــا  ــن )80-100 % (، ك ــاس ماب ــارات المقي عب

اشــار بعــض المحكمــن بأعــاده صياغــة بعــض 

ــك. ــث ذل ــد راع الباح ــرات وق الفق

- ثبات المقياس )بطريقة إعادة الاختبار(:

 يســمى معامــل الثبــات بهــذه الطريقــة 

ــادة  ــب إع ــذي يتطل ــتقرار، وال ــل الاس بمعام

تطبيــق المقيــاس عــى عينــة الثبــات نفســها 

ــري، 2015:  ــة )البدي ــدة زمني ــرور م ــد م بع

بــن  الارتبــاط  معامــل  ثــم  ومــن   ،)118

ــام  ــك ق ــاني، لذل ــق الأول والث درجــات التطبي

الباحــث بإعــادة تطبيــق المقيــاس عــى عينــة 

مكونــة مــن )٢٠( طالــب وطالبــة بواقــع 

)10( طــاب و)10( طالبــات مــن المــدارس في 

قســم تربيــة قضــاء الشــطرة التابعــة لمديريــة 

العامــة لتربيــة محافظــة ذي قــار، وبعــد 

ــد  ــق الأول، أعي ــوم مــن التطبي مــرور )15( ي

تطبيــق المقيــاس للعينــة ذاتهــا، وتــم حســاب 

درجــات  بــن  بيرســون  الارتبــاط  معامــل 

التطبيقــن الأول والثــاني فبلــغ )75%(، وهــذا 

ــى  ــة ع ــتجابة الطلب ــتقرار اس ــى اس ــدل ع ي

فقــرات المقيــاس، أذ ان معامــل الارتبــاط 

ــاني )%72(.  ــق الأول والث ــن التطبي بيرســون ب

فأكــر يعــد مــؤشرا جيــدا للثبــات )نوفــل 

وابــو عــواد، 2010: 276(.

التحليل الاحصائي لفقرات المقياس:

أفــراد  المقاييــس عــى       بعــد تطبيــق 

طالــب   )250( عددهــم  البالــغ  العينــة 

وطالبــة وتصحيــح نمــاذج الإجابــة واســتخراج 

كثافــة التمييــز، يتــم ترتيــب درجــات أعضــاء 

العينــة مــن أعــى مجمــوع إلى أقــل مجمــوع 

الدرجــات، تــم تحديــد مجموعتــن متطرفتــن 

للنســب، كل منهــا بنســبة )27٪(، ويتكــون 
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عــدد الطــاب في كل مجموعــة مــن )68( 

و  العليــا،  المجموعــة  في  وطالبــة  طالــب 

)68( طالــب وطالبــة في المجموعــة الدنيــا، 

 )t-test( ــائي ــار الت واســتعمل الباحــث الاختب

لعينتــن مســتقلتين في حســاب دلالــة الفــروق 

بــن متوســطي المجموعتــن لدرجــات كل 

ــاس  ــى أس ــن، ع ــرات المقياس ــن فق ــرة م فق

ــوة  ــل الق ــوبة تمث ــة المحس ــة التائي أن القيم

خــال  مــن  واتضــح  للفقــرة،  التمييزيــة 

الاحصائيــات المســتخدمة ان جميــع هــذهِ 

الفقــرات مميــزة لكونهــا دالــة احصائيــاً، لأن 

قيمتهــا التائيــة المحســوبة اكــر مــن القيمــة 

التائيــة الجدوليــة البالغــة )1,96( بدرجــةِ 

حرِيــة )134( وعنــد مســتوى دلالــة )0,05 (.  

التطبيق النهائي:	

بعــد اكتــال إعــداد أداة البحــث وتجهيزهــا 

للتطبيــق، طبقــت عــى العينــة الأساســية 

ــاً  ــن )250( طالب ــت م ــي تألف ــة والت للدراس

وطالبــة مــن مــدارس قضــاء الشــطرة التابعــة 

للمديريــة العامــة لتربيــة محافظــة ذي قــار، 

ــن الإجــراءات  ــدداً م ــد اتخــذ الباحــث ع وق

لضــان دقــة التطبيــق، منها تقديــم تعليمات 

واضحــة للإجابــة، وشرح أهــداف البحــث 

ــا  ــاراتهم بم ــى استفس ــرد ع ــاركين، وال للمش

ــة. ــات الدراس ــاً لمتطلب ــاً دقيق ــن فه يضم

ــتها  ــج ومناقش ــرض النتائ ــع: ع ــل الراب الفص

ــرها  وتفس

التعــرض  رهــاب  قيــاس  الاول:  الهــدف 

للســخرية ) الجلوتوفوبيــا ( لــدى عينــة مــن 

المراهقــن 

لتحقيــق هــذا الهــدف قــام الباحــث بتحليــل 

درجــات عينــة البحــث المتكونــة مــن )250( 

طالــب وطالبــة، وأظهــرت نتائــج البحــث إلى 

أن المتوســط الحســابي قــد بلــغ )29,892( 

لدرجــات هــذه العينــة عــى المقيــاس درجــة، 

وبانحــراف معيــاري قــدر )7,528( درجــة، 

المتوســطين  بــن  الفــرق  دلالــة  ولمعرفــة 

درجــة،   )90( بلغــا  والفــرضي  الحســابي 

اســتعمل الباحــث الاختبــار التــائي لعينــة 

ــة )0,05(  ــتوى دلال ــد مس ــن عن ــدة وتب واح

ــة  ــت القيم ــا ، إذ بلغ ــرق دال احصائي ان الف

التائيــة المحســوبة )10,275( وهــي اكــر مــن 

القيمــة التائيــة الجدوَليــةِ البالغــةِ )1,96(، 

وبدرجــة حريــة )249( وهــذا يــدل عــى ان 

عينــة البحــث يتصفــون بمســتوى معــن مــن 

ــاه  رهــاب التعــرض للســخرية والجــدول ادن

.)1(

الجدول )1(

الدلالة الاحصائية للعينة علة مقياس رهاب التعرض للسخرية

متغير
متوسط 
حسابي

انحراف 
معياري

متوسط 
فرضي

قيمة تائية
مستوى دلالة )0,05(درجة حرية

جدوليةمحسوبة

رهاب 
السخرية

دالة29,8817,5969010,3551,96249
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يــرى الباحــث ان مــا توصــل لــه البحــث 

مــن نتائــج وهــو ان المراهقــن يعانــون مــن 

ــخرية كان  ــاب الس ــن ره ــن م ــتوى مع مس

ســببه تداخــل العوامــل النفســية والاجتماعية 

والتربويــة، وهــذا الرهــاب يعكــس حاجتهــم 

ــان  ــذات والام ــرام ال ــول واح ــة للقب العميق

الاجتماعــي، وهــو امــر طبيعــي الى حــد مــا في 

هــذه المرحلــة الحساســة، لكنــه قــد يتفاقــم 

ــظ  ــم وان لم يلاح ــى تطوره ــلباً ع ــر س ويؤث

ــح. ــج بشــكل صحي ويعال

الفــروق  عــى  التعــرف  الثــاني:  الهــدف 

الجلوتوفوبيــا  درجــة  في  احصائيــاً  الدالــة 

لــدى المراهقــن تبعــا لمتغــر الجنــس )ذكــور- 

إنــاث(.

ــاً  ــا احصائي ــات ومعالجته ــع البيان ــد جم وبع

اظهــرت النتائــج ان الوســط الحســابي لذكــور 

في   )0.89( المعيــاري  والانحــراف   )1.59(

ــاث )4.11(  ــابي لإن ــط الحس ــغ الوس ــن بل ح

والانحــراف المعيــاري )0.89( وعنــد اجــراء 

ــن مســتقلتين اظهــرت  ــائي لعينت ــار الت الاختب

المحســوبةِ  التائَيــة  القيمــةِ  ان  النتائــج 

)13.13( اكــر مــن القُيمــة التائيــة الجدوِليــة 

ــذى  ــة )0.05( ل ــتوى دلال ــد المس )1.98( عن

توجــد فــروق ذات دلالــه إحصائيــة بــن 

)ذكــور- انــاث(، ولصالــح الانــاث كــا موضــح 

في الجــدول )2(.

الجدول )2(

الاختبار التائي لدلالة الفروق في درجة الجلوتوفوبيا بين الجنسين )ذكور/اناث(

عددجنسِ
متوسطِ 
الحسابي

انحراف 
معياري

درجة 
الحرية

مستوى الدلاِلة قيمةِ تائية
عند 0.05 الجدوليةالمحسوبة

1251.590.89ذكور
دالة29813.131.98

1254.110.89اناث

دالــة  فــروق  وجــود  ان  الباحــث  ويــرى 

باختــاف  الســخرية  رهــاب  في  احصائيــا 

النــوع )ذكــور - انــاث( في اتجــاه الانــاث قــد 

ــي : ــا ي ــل في ــل تتمث يرجــع الى عــدة عوام

الإنــاث   : العاطفيــة  الحساســية  	ارتفــاع 
بالعواطــف،  وتأثــرا  تعبــرا  أكــر  عمومــا 

ويملــن إلى الاســتبطان، أي التفكــر في الــذات 

بشــكل متكــرر.

	التقديــر الــذاتي المــروط : تميــل الإنــاث إلى 

ــدى  ــن أو م ــة بمظهره ــن الذاتي ــط قيمته رب

قبولهــن اجتماعيــا، والســخرية من الشــكل او 

الســلوك يفــر بشــكل اعمــق لــدى الانــاث 

عــى انــه تهديــد للهويــة او الانوثــة.

ــات  ــع : المجتمع ــي المرتف ــط المجتمع 	الضغ
غالبــا تحمــل الإنــاث معايــر أعلى في الســلوك 

ــذا  ــي، ل ــا العراق ــا مجتمع ــر وخصوص والمظه

الســخرية مــن الفتــاة )حتــى لــو كانــت 

ــا بســبب  ــا مضاعف ــق قلق ــد تخل بســيطة( ق
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ــة. ــة صارم ــر اجتماعي ــا بمعاي ارتباطه

	دور وســائل التواصــل الاجتماعــي : الإنــاث 
يســتخدمن المنصــات الرقميــة بشــكل أوســع، 

»التنمــر  بـــ  يعــرف  لمــا  أكــر  ويتعرضــن 

الإلكــروني« أو »الســخرية العلنيــة«، خاصــة 

في مواضيــع مثــل الشــكل، الملابــس، أو التعبير 

عــن الــرأي، هــذا يضاعــف مــن الخــوف مــن 

التهكــم أو النقــد أمــام الجمهــور الرقمــي 

ــد مــن رهــاب الســخرية. ويزي

ــتوى  ــرن مس ــاث يظه ــول ان الإن ــة الق خلاص

أعــى مــن رهــاب الســخرية لأنهــن أكــر 

ــط  ــا للضغ ــر تعرض ــة، وأك ــية عاطفي حساس

الاجتماعــي والتوقعــات الثقافيــة، وأقــل تلقيا 

للتدريــب عــى المواجهــة أو الدفــاع عــن 

الــذات مقارنــة بالذكــور، هذا لا يعنــي أن كل 

الإنــاث يعانــن بنفــس الدرجــة، لكــن الاتجــاه 

العــام في الأبحــاث يدعــم هــذا الفــارق بــن 

ــن. الجنس

 الاستنتاجات:

-	ان عينــة البحــث لديهــم مســتوى معــن 

مــن رهــاب التعــرض للســخلرية

-	توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين )ذكور- 

اناث(، ولصالح الاناث برهاب التعرض 

للسخرية

التوصيات: 

استناداً الى الاستنتاجات يوصى الباحث بمايلي:

المراهقــن  لــدى  الــذاتي  الوعــي  -	تنميــة 

بمشــكلة رهــاب الســخرية وتأثيراتــه النفســية 

والعقليــة، وذلــك عــر تنفيــذ ورش عمــل 

توعويــة وحمــات إرشــادية داخــل المــدارس، 

ــن  ــاملة ع ــات ش ــا معلوم ــن خلاله ــدم م تق

ــا، مظاهرهــا،  ــاول مفهومه ــا، تتن الجلوتوفوبي

وانعكاســاتها الســلبية عــى الصحــة النفســية.

-	مــن المهم أن يحــرص الأخصائيون النفســيون 

والاجتماعيــون في المؤسســات التعليميــة عــى 

تفعيــل برامــج الدعــم النفــي، ســواء الفردية 

أو الجماعيــة بهــدف مســاعدة الطــاب عــى 

التكيــف النفــي وتنميــة آليــات التكيــف 

الإيجــابي، وذلــك مــن خــال تعزيــز مفاهيــم 

تقديــر الــذات والكفــاءة الشــخصية وتنميــة 

تقليــل  جانــب  إلى  الاجتماعيــة  المهــارات 

ــواء،  ــل، والانط ــة، والخج ــتويات العصابي مس

والشــعور بالعــار، لا ســيما لــدى المراهقــات.

المقترحات:

في ضــوء الدراســة يمكــن أن يقــرح الباحــث 

ــة: ــام ببعــض الدراســات الآتي القي

-	فاعليــة برنامــج ارشــادي معــرفي ســلوكي 

لتنميــة الكفــاءة الذاتيــة لخفــض رهــاب 

المراهقــن. لــدى  الســخرية 

-	رهــاب الســخرية وعلاقتــه ببعــض المتغــرات 

ــراتيجيات  ــداني، اس ــذكاء الوج ــية ) ال النفس

ــات الشــخصية(. المواجهــة، اضطراب
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