
                                        النفسية مركز البحوث

109 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

 استراتيجيات التحكم في الفكر وعلاقتها بالتشوه الادراكي 
 لدى طلبة الجامعة

 أ.م.د الهام فاضل عباس      
 كلية التربية للبنات جامعة بغداد/   

 
    :المستخلص

التعرف على العلاقة بين استراتيجيات التحكم في الفكر يسعى البحث الحالي الى 
والتشوه الادراكي لدى طلبة الجامعة .وتحقيقا لهدف البحث الحالي فقد اتبعت الباحثة المنهج 

 الوصفي الارتباطي.
وقد  ،2020-2019فقد حددت الباحثة مجتمع بحثها بطلبة جامعة بغداد للعام الدراسي 

مكونة من اربع كليات نصفها علمية والنصف الاخر انسانية  اختارت عينة عشوائية طبقية
 ( طالب وطالبة .500يقدر حجمها )

ومن اجل جمع البيانات والمعلومات تبنت الباحث ادوات بحثها،وقد استخرجت لكل 
مقياس مجموعة من الخصائص السايكومترية الضروري من صدق وثبات،وبعد الاطمئنان الى 

 تم تطبيق الادوات عل عينة البحث وتم التوصل الى النتائج التالية :جودة ودقة ادوات البحث 
 هنالك مستوى منخفض من استراتيجيات التحكم في الفكر لدى طلبة الجامعة  -1
ليس هنالك فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس في استراتيجيات التحكم في  -2

 الفكر 
 وه الادراكي  يتمتع طلبة الجامعة  بدرجة عالية من التش -3
 ليس هنالك فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس في التشوه الادراكي .  -4
هنالك علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين استراتيجيات التحكم في الفكر والتشوه  -4

 الادراكي لدى طلبة الجامعة .
 

 الكلمات المفتاحية:
 ي، التشوه الادراكاستراتيجيات التحكم في الفكر
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Thought control strategies and its relationship to cognitive 

distortion among university students 

Abstract 

The current research seeks to identify the relationship between 

thought control strategies and cognitive distortion among university 

students. In order to achieve the objective of the current research, the 

researcher followed the relational descriptive approach. 

The researcher identified her research community for students of 

Baghdad University for the academic year 2019-2020, and she chose a 

stratified random sample consisting of four colleges, half of them 

scientific and the other half humanitarian, with an estimated size of (500) 

male and female students. 

In order to collect data and information, the researcher has adopted 

her research tools, and for each measure a set of psychometric 

characteristics necessary for validity and consistency were extracted, and 

after reassurance about the quality and accuracy of the research tools, the 

tools were applied to the research sample and the following results were 

reached: 

1- There is a low level of thought-control strategies among university 

students 

2- There are no statistically significant differences according to the 

gender variable in thought control strategies 

3- University students have a high degree of cognitive distortion 

4- There are no statistically significant differences according to the 

gender variable in the cognitive distortion. 

5- There is an inverse relationship of statistical significance between 

the strategies of controlling thought and the cognitive distortion of 

university students. 

Key words: Thought control strategies, cognitive distortion 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث 

  
 اولا: مشكلة البحث

يسيطر التحكم في التفكير على الأفكار غير المرغوب فيها والتي تصر على 
الشخص في كثير من الحالات ، حيث تظهر العواقب النفسية للسيطرة في عدة مجالات ، 

 ( Gross& Thomsh،136 :2007بما في ذلك الجوانب العقلية والاجتماعية )
على الرغم من الجهود الكبيرة للسيطرة على الأفكار المتطفلة غير المرغوب فيها ، 

 :2007إلا أنها يمكن أن تستمر وقد يشير إصرارها إلى فقدان الحكم العقلي والنفسي  )
121،Mclean& Bromfiled .) 

قد ينعكس الاضطراب في تفكير الطلاب وحكم بعض الأفكار غير المرغوب فيها 
ي بعض السلوكيات مثل تشتيت الانتباه والارتباك في مواجهة الأحداث والمشكلات عليهم ف

 (.420-416: 2007والصراعات )المنصور والمنصور ، 
تكمن مشكلة التشوهات الإدراكية بشكل أساسي في حقيقة أن الفرد يشوه الواقع وليس 

لم الخاطئ الذي حدث الحقائق المبنية على مقدمات زائفة وافتراضات خاطئة تنشأ من التع
في إحدى مراحل التطور المعرفي للفرد ، أي المحتوى المعرفي للفرد في حالة التشوهات 
الحسية قد تنطوي على تشويه أو تشويه دائم لأحداث الحياة ، وقد يعتمد إلى حد كبير 
على تشويه في الإدراك ، مما يؤثر على التفكير والعواطف ، مما يتسبب في أنماط تفكير 

 (.Beck, 1999 :31) غير عقلانية ونظرة سلبية عن الذات والعالم والمستقبل 
وترى الباحثة أن طلبة الجامعة يتعرضون اليوم اكثر من اي وقت مضى للقلق 
والخوف والغموض من المستقبل نتيجة لعدم وجود صورة واضحة عن اهدافهم في الحياة 

لق محتوى معرفي مشوه لعالم قاسي، والتي بدورها تؤثر على النسسيج الاجتماعي وتخ
ويولد فيه شعورًا سلبيًا بالخوف والإحباط. تأتي التشوهات المعرفية كنتيجة منطقية لتلك 
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الظروف البيئية المجهدة ، وأن الأحداث البيئية السلبية التي يدركها الفرد تنشط التشوهات 
يب له الفرد. إن طلبة المعرفية ، وهذه التشوهات تعمل كصيغ سلبية تشوه كل ما يستج

الجامعة  في حاجة ماسة للسيطرة على افكارهم  بطريقة تساعده على إدراك الأحداث 
 بطريقة منطقية وواقعية دون المبالغة أو التقليل من أهميتها للعمل على هذا الفهم.

وبناءً على ذلك ، استشعرت الباحثة مشكلة بحثها ، من خلال السعي إلى التحقق 
لدراسات الأجنبية في البيئة العراقية من خلال دراسة العلاقة بين استراتيجيات من نتائج ا

 الحكم في التفكير والتشويه الادراكي لطلبة الجامعة.
ومن هنا تبلورت مشكلة الدراسة في تقصي العلاقة بين استراتيجيات التحكم في 

 الفكر والتشوه الادراكي لدى طلبة الجامعة.
 

 ثانيا: اهمية البحث 
( على أهمية وحساسية هذه المرحلة الجامعية من حياة 1982أكد ستانلي هاول )

الإنسان وأظهر الحاجة إلى تثقيفه بالطريقة الصحيحة وتنمية قدراته بشكل يؤهله ليكون 
 (.4: 2004عنصرًا نشطًا وفعالًا في المجتمع  )الظاهر،  

وب فيها ، مفهوم معقد إن أهمية السيطرة على الفكر ، وخاصة الأفكار غير المرغ
يتضمن مجموعة من المفاهيم )إيقاف التفكير ، التحكم في فترات القلق ، استعادة التقييم 
المعرفي( ، وهي محاولة لكبح أو قمع هذه الأفكار من خلال الجهد المبذول لعدم التفكر 

 (. al  ،Wegner et،5 :1987)  في الفكرة 
طيعون التحكم فيها ويستخدمون استراتيجيات لدى طلاب الجامعة أفكار ملحة لا يست

للتحكم في التفكير السيء التكيف مثل )القلق والعقاب( لأنهم يميلون إلى المبالغة في 
     أهمية الأفكار التي يمتلكونها وإدراك الحاجة إلى السيطرة عليها ، ويتوقع منهم شرحها

ام كبرى ددددددددددددددددددمات استفها علاددددددار حولهددددددددرة على الأفكددددددج عن محاولات السيطدددددالفشل الناتو 
 (2007: 307-309،Tolin et ) 
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ترجع أهمية هذه الدراسة إلى أهمية موضوع التشويه المعرفي الذي تناولته الدراسة ، 
حيث أنه من المشكلات التربوية التي يعاني منها قسم من الطلاب ، وقد تعيق أدائهم 

نفسية ومعرفية وجسدية على  الأكاديمي ودورهم الاجتماعي وتوافقهم النفسي، وللتشويه آثار
 (.352: 1997الطالب )مرسي 

 ويمكن تلخيص اهمية البحث الحالي في الاتي:
 أولاا: الأهمية النظرية

يعتبر البحث الحالي رائدا في التعامل مع المتغيرات استراتيجيات ضبط التشوهات  .1
على  - الذهنية والمعرفية لدى طلاب الجامعة حيث لم يتم إجراء مثل هذه الدراسة

حد علم الباحثة في بيئتنا العراقية ، وبعضها الآخر في البيئة العربية ، رغم حاجة 
 البلاد الملحة لها 

توفر نتائج البحث معرفة أفضل بالعلاقة بين هذه المتغيرات لعينة من طلاب  .2
 الجامعة.

 إثراء المكتبة المحلية بإطار نظري حول المتغيرات التي لم يتم دراستها معًا من .3
 قبل.

 ثانياا: الأهمية العملية
يوفر هذا البحث أدوات لقياس المتغيرات الهامة جدًا التي تساعد المتخصصين في  .1

 أمور التشخيص والإرشاد والعلاج 
. أهمية الفئة العمرية التي يستخدمها هذا البحث والمتمثلة في طلبة الجامعة ، تلك  .2

واجتماعية ، مما يجعلها جديرة  المرحلة التي لها أهمية نفسية ومعرفية وتربوية
 باهتمام الباحثين والمتخصصين .

يمكن لنتائج البحث الحالي أن تساهم في تصميم برامج توعوية وتثقيفية تتضمن   .3
  –إن وجد  -علاجات مناسبة للتخلص من التشوه المعرفي 
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 ثالثا: اهداف البحث 
 يسعى البحث الحالي الى التعرف على :

 م في الفكر لدى طلبة الجامعة استراتيجيات التحك .1
الفروق في استراتيجيات التحكم في الفكر لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغير  .2

 انثى( -النوع)ذكر
 التشوه الادراكي لدى طلبة الجامعة  .3
 انثى(.-الفروق ذات الدلالة الاحصائية لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغير النوع )ذكر .4
استراتيجيات التحكم في الفكر والتشوه الادراكي  العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين .5

 لدى طلبة الجامعة .
 

 رابعا : حدود البحث 
 يتحدد البحث الحالي بمجموعة من الحدود 

 الحد المكاني: جامعة بغداد .1
 2020-2019الحد الزماني : العام الدراسي  .2
 الحد البشري: طلبة جامعة بغداد  .3

 
 خامسا : تحديد المصطلحات 

 اتيجيات التحكم في الفكراولا: استر 
 عرفة كل من 

: هي جزء من طريقة الفرد للتعامل مع التهديد والتناقض الانفعالي (2009ويلز) .1
 (.11: 2009الناشئ عن بعض الافكار السلبية الغير مرغوب فيها )ويلز،

: "هو محاولة الفرد لكبح الافكار الغير مقبولة عن طريق (2014الخولي ) .2
 (.43: 2014يجيات الغير التوافقية")الخولي،مجموعة من الاسترات
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 ( تعريفا نظريا للبحث الحالي 2009: تبنت الباحثة تعريف )ويلز،التعريف النظري 
: هو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على  مقياس استراتيجيات التعريف الاجرائي

 التحكم في الفكر المستخدم في الدراسة الحالية .
 اكي ثانيا: التشوه الادر 
 عرفه كل من :

 :Yurica, 2002)يوريكا) -1
"أفكار تظهر تلقائياً لدى الفرد تعمل على ضبط حاجاته وسلوكياته ولا 
يستطيع إيقافها أو التحكم بها، تنتج عن أخطاء في معالجة المعلومات وتسبب 
الشعور بالضيق والألم، وقد تؤدي إلى الانطواء أو الانبساطية الزائدة. وسميت 

لأنها ليست نتاج تحليل منطقي أو واعٍ للموقف، بل هي أقرب ما تكون لرد تلقائية 
الفعل السريع، ومع أن هذه الأفكار قد تكون إيجابية أحياناً وسلبية أحياناً أخرى، 

 .   Yurica, 2002: 8) إلا أن الصبغة السلبية هي الطاغية عليها")
 (:2006كامل) -2

على قدرة الفرد في مواجهة ضغوط  "منظومة من الأفكار الخاطئة تؤثر سلباً 
 (.4: 2006الحياة والتكيف النفسي والاجتماعي مع البيئة المحيطة")كامل، 

 :John, 2009)جون) -3
"السبل التي تقنعنا بها أذهاننا بحقيقة أشياء غير موجودة في الواقع، وتسهم 

لتي في تعزيز التفكير السلبي أو المشاعر ا -غير الدقيقة عادةً  -هذه الخواطر
تخبرنا بأن تلك الأشياء دقيقة وعقلانية، ولكنها لا تؤدي إلا إلى إبقاء مشاعرنا 

 . (John, 2009: 1)السيئة حول أنفسنا"
 . تبنت الباحثة تعريف )يوكا( تعريفا نظريا للبحث الحالي:التعريااااف النظااااري 

خلال إجابته عن  الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب منالتعاارياف ا جرائي : 
 المقياس المستخدم في الدراسة الحالية.
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 الفصل الثاني
 اطار نظري ودراسات سابقة 

 
 اطار النظري 

يتضددمن هددذا الفصددل بعددض الآراء والنظريددات التددي فسددرت ) اسددتراتيجيات الددتحكم فددي 
 الفكر( و )التشويه الادراكي( وعلى النحو التالي:

 أولاا: استراتيجيات التحكم الفكر
 هوم استراتيجيات التحكم في الفكرمف

عددادة ، لا نلاحددظ أفكارنددا ومعتقددداتنا كأحددداث داخليددة فددي العقددل ، حيددث تندددمج تلددك 
المعتقدات مع الواقع المعداش. وغالبًدا مدا يدتم اختبدار أفكارندا وآرائندا ومعتقدداتنا بشدكل مباشدر 

السدداعة أو مشددهد مثددل معرفتنددا الحقيقيددة ، بددنفس الطريقددة التددي يختبددر بهددا الشددخص رنددين 
تسدداقط الثلددوج علددى أسددطح المنددازل ، ولكددن مددن ناحيددة أخددرى ، يمكددن تجربددة المعرفددة بطددرق 
مختلفة كفكرة أو شعور وليس في سياق العالم الفعلي. عادةً ما نفشل في رؤية أفكارندا علدى 

لدق أنها تمثيلات أو كيانات داخلية مستقلة عن الذات أو العالم الحقيقدي المتعدايش ، وقدد أط
( لا يدتم فيده التمييدز Object Modeعلى هذا الدنمط الطبيعدي للتعدايش وضدعًا موضدوعيًا )

 (  7،  2009بين الأفكار والمعتقدات من التجارب المباشرة للذات  والعالم المحيط )ويلز ، 
غالبًا ما يكون لدينا درجة معينة من التحكم في تفكيرنا ، وغالبًا ما نلتزم بالأشياء 

ل الرغبة في القيام بها ، وعندما نفقد رفاهية السيطرة العقلية ، فإننا نواجه فقط من خلا
ضغوطًا يومية. تشغل الضغوط البسيطة أذهاننا بالقلق وتشتت انتباهنا عن الأشياء التي 
نريد التفكير فيها ، وكثيراً ما تجذب الضغوط الشديدة انتباهنا بعيدًا ، وأحيانًا تكون مزمنة ، 

ساءل عما إذا كان بإمكاننا التحكم في عقولنا بطريقة مطلقة وتتركنا نت
(76:Wegner,1988.) 
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العمليات المفاهيمية والانتباهية هي جزء من استراتيجية الشخص للتعامل مع التهديد 
والتناقض الذاتي والعاطفة التي تنشأ عنها. هناك العديد من الاستراتيجيات الإضافية التي 

طقي لدى الأطفال ، والتي تتضمن استراتيجيات التحكم في التفكير تشكل تعذر الأداء الن
 ,Wells).  مثل قمع الفكر والسلوكيات مثل التجنب السلوكي والمعرفي والتجنب العاطفي 

2009,11) 
تعتبر بعض استراتيجيات التحكم في التفكير إشكالية لأنها لا تكون فعالة دائمًا في 

ير المرغوب فيها. في كل حالة عاطفية ، هناك إصرار إيقاف أو القضاء على الأفكار غ
على التعامل مع التهديد من خلال بعض الاستراتيجيات التنظيمية الساخرة. نظرًا 
لاعتمادهم على العمليات المتضاربة ، فإن بعض سلوكيات المواجهة مثل التجنب وتنظيم 

اف مدى قدرته على العاطفة والمعرفة تعد مشكلة لأنها تحرم الفرد من فرصة اكتش
المواجهة في المواقف الفعلية ، فضلًا عن تعزيز إحساسه بد الخطر ، وبعضها يمنع الفرد 

 (.Wells, 2009, 15من اختبار مصداقية المعتقدات والأفكار السلبية  )
تمثل استراتيجيات ما وراء المعرفية الاستجابة المصاغة للتحكم في التفكير وتعديله 

لذاتي العاطفي والمعرفي. بعض الاستراتيجيات وراء المعرفية تضيق أحيانًا لخدمة التنظيم ا
وقد تغير طبيعة الأنشطة المعرفية. قد تهدف بعض الاستراتيجيات إلى تقليل الأفكار 
والعواطف السلبية عن طريق تغيير جوانب المعرفة. قد يوجه الفرد انتباهه إلى التهديد 

قبل حدوث أي عواقب سلبية ، أو قد يحاول قمع الأفكار المحتمل في محاولة ليكون يقظًا 
المسببة للتوتر أو استخدام التفكير الإيجابي أو الاضطراب للتعامل مع المشاعر غير 

 (.26،  2000المرغوب فيها )ويلز ، 
 استراتيجيات التحكم في الفكر  

فيهدا ،  (( استراتيجيات للتعامدل مدع الأفكدار العاجلدة غيدر المرغدوبWegnerطور ))
 وهي ثماني استراتيجيات على النحو التالي:



                                        النفسية مركز البحوث

118 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

: مثل إبعاد عقلك عدن فكدرة غيدر مرغدوب فيهدا أو أزمدة اجتماعيدة ، ا لهاء المركز -1
ومحاولة التفكير في شيء آخر ، ومحاولة عقلدك للبحدث عدن أشدياء جديددة تصدرفه 

 عن الفكرة المسيطرة.
يددر المرغددوب فيهددا ، وقددد : التعددرض للقلددق لتجنددب الأفكددار غالقلااق ماان التعاارض  -2

أشارت بعض الدراسدات إلدى أن التعدرض للقلدق هدو وسديلة فعالدة للدتخلص مدن هدذه 
 الأفكار.

: الأفكار غير المرغوب فيها عند قمعهدا تعدود أقدوى تأجيل الأفكار التفكير فيما بعد -3
وأن تأجيل تلك الأفكار يمكن أن ينجح في التخلص من هذه الأفكار ، وقدد أشدارت 

 اسات إلى أن هذه الطريقة ناجحة في تجنب قمع الأفكار.بعض الدر 
: هددو كتابددة مشدداعر الشددخص وأفكدداره وهددذه الطريقددة أظهددرت فعاليتهددا كتابااة الفكاار  -4

 النفسية والصحية وتقليل الأفكار غير المرغوب فيها 
(Wells & Davies, 1994, p. 873) 

مزايدددا والمعتقددددات : وتتمثدددل فدددي التفكيدددر فدددي الشدددخص الدددذي يتمتدددع بالتوكياااد الاااذات -5
الإيجابيددددة التددددي يمتلكهددددا. أثبتددددت هددددذه الطريقددددة فعاليتهددددا فددددي ضددددبط الددددنفس والثقددددة 

 الاجتماعية ، وكذلك التعامل مع الأفكار غير المرغوب فيها.
هددي التأمددل الدديقظ الددذي يمارسدده الندداس علددى الأفكددار الملحددة ، وقددد أثبددت  اليقظااة: -6

 ب فيها.فعاليته في التعامل مع الأفكار غير المرغو 
: وهو التركيز علدى الفكدرة ومواجهتهدا بددلًا مدن قمعهدا أو تجاهلهدا العلاج المتناقض -7

، فمددثلًا الددذين يعددانون مددن رهدداب الحشددرات يواجهددون الحشددرات تدددريجياً حتددى يبدددأ 
 خوفهم في التلاشي. 

: تتمثددل هددذه الطريقددة فددي قبددول الأفكددار المرغوبددة بدددلًا مددن معالجتهددا. قبااول الفكاار -8
فقددددد أثبتددددت هددددذه الطريقددددة فعاليتهددددا فددددي التعامددددل مددددع هددددذه الأفكددددار. مددددن  وبالفعددددل

التعليمدددات التدددي قددددمتها إحددددى الدراسدددات أن يتخيدددل الإنسدددان أفكددداره مكتوبدددة علدددى 
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لافتددات يحملهددا جنددود ويجعلددون جنددودًا يسدديرون أمامدده كعددرض عسددكري ، ولا يجددب 
 ,Deanن بعيددًا )أن يجادل أو يتجنب هذه العلامات ، ولكن فقط يشداهدهم يدذهبو 

2012, p.2-3 .) 
 نظرية )دانيل ويكنر ( في استراتيجيات التحكم في الفكر  

 Clark( و )Klinger(1982تشير النظريات التي تشرح الدتحكم العداطفي بواسدطة )
& Lsen (1982 إلدى أنده يمكدن للنداس الدتحكم مباشدرة فدي الحالدة المزاجيدة السدلبية عدن )

تركيز انتباههم بعيدًا عدن الأفكدار السدلبية. فدي الواقدع ، هدذا التكتيدك طريق التغيير المتعمد ل
هددو أسدداس اسددتراتيجية الإلهدداء الددذاتي ، والتددي تعددد واحدددة مددن أكثددر الاسددتراتيجيات شدديوعًا 
لمواجهة الهواجس والقلدق اليدومي. لسدوء الحدظ ، لديس مدن السدهل دائمًدا توجيده الدوعي بعيددًا 

 (.Wenzlaf  ،1998) عن الأفكار غير المرغوب فيها
بدأت نظرية استراتيجيات التحكم بالتفكير على يدي العالم دانيال ويجنر وزملائه في 

، وهي من النظريات المعرفية ، وكانت فكرتها الأولى عن المشاعر والأفكار  1987العام 
 .Wegner ،1994 ،p.34غير المرغوب فيها ومحاولات الفرد السيطرة عليهم )

وزملاؤه بدراسات الدب الأبيض ، حيث طملب من المشاركين إزالة أي  بدأ )ويكنلر(
صورة أو فكرة تتعلق بالدب الأبيض من أذهانهم لإثبات مدى قدرة القمع على السيطرة 
على العقل ، وأظهرت نتائج الدراسات فشل الأفراد في إحداث نوع من القمع أعزو سبب 

ي إلى تفعيل حالة القمع لديهم تجاه ذلك إلى انغماسهم في البحث عن محاولات تؤد
الأفكار غير المرغوب فيها ليتم قمعها ، وفي هذه الحالة يؤدي القمع إلى نتائج معاكسة. 
يتمثل في دخول الأفكار السلبية إلى المحتوى العقلي والتفكير القسري ، ويمكن القول هنا 

فراد نحو هذه الفكرة ليتم أن القمع فكرة سلبية تؤدي إلى نتائج مختلفة هي جذب تركيز الأ
قمعها والتأمل فيها. يعتقد عدد من الباحثين أن التنظيم الذاتي الفكري الصارم سيؤدي إلى 

 (.Dingemans, et al., 2009, p.3) فقدان تدريجي للسيطرة عليه وليس العكس 
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( أيضًا أن النساء لديهن ميل أكبر من Wegner & Zanakos 1994وجد) 
م القمع والتحكم ، حيث يحصلن على درجات عالية بشكل ملحوظ على الرجال لاستخدا

 مقياس الدب الأبيض.
يبدو أن هذه الاستجابات العاطفية )للأفكار المكبوتة( تتضخم وتستمر حتى عند 
توقف القمع ، ويطلب من الأشخاص العودة إلى الأفكار المكبوتة والتفكير فيها بشكل 

لعاطفية المكبوتة ردودًا نفسية فيزيولوجية هي أقوى من اعتيادي ، بحيث تترك الأفكار ا
أولئك الذين لم يتم قمعهم.حيث تميل العاطفة التي يتم قمعها أيضًا إلى الظهور بشكل 

 متكرر في تيار الوعي الذي يعبر عنه الأفراد الكبار.
واصل )ويكنر( دراساته حول متغير الكبت ، والتنمية ، ونضج التفكير ، بدءًا من 

لقمع ، والقمع المكتسب ، والقمع المزمن ، وتغيير التفكير ، وانتهاءً بالتحكم في التفكير ا
 .Wegner & Zanakos, 1994, pمن خلال نظرية العلاج الساخر للتحكم العقلي  )

615-640) 
 ثانيا : التشوه الادراكي
 مفهوم التشوه الادراكي

ع لها جميع الأفراد ، بغض التشويه الإدراكي هو عملية نفسية طبيعية قد يخض
النظر عن العمر أو الجنس أو الهوية أو التوجه العرقي أو الثقافي ، وفي الواقع لا يمكن 

 :Kennedy ،2015٪  بشكل بيعي في جميع الأوقات )100لأي إنسان أن يفكر بنسبة 
15.) 

كرة وإدراك التفسير أو التأويل عملية معقدة تتأثر بالعوامل الجسدية والعقلية مثل الذا
العلاقات والعوامل العاطفية مثل الميول والعواطف والرغبات والحالات المزاجية ، وكذلك 
الماضي )الخبرات والمعتقدات( والحاضر والمستقبل )التوقعات( ، وهذه العوامل الذاتية 
للإدراك هي التي تجعل الناس يختلفون في تصور وجهة نظر واحدة أو لحن واحد ، 

ن الإدراك ليس استجابة الفرد لموقف ما ، بل هو نتيجة تفاعل الفرد مع هذا وبالتالي فإ
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الوضع، فالحالة لا تثيرنا، بل مما أفرغناه من المعنى على هذه الحالة هنو ما يهمنا )راجح 
1991 :204.) 

يختلف مفهوم الإدراك هنا عن التصور المستخدم في علم النفس التجريبي ، والذي 
على سلوك الكائن الحي من التحكم في مصدره من الحواس ، أو بعبارة يشير إلى ما يقع 

أخرى قدرة الشخص على تنظيم المنبهات الحسية، تتلقاها الحواس المختلفة اثناء عملية 
التفاعل الاجتماعي ، بمعنى كيف يؤثر الفرد ويتأثر بالآخرين والمواقف ، لذا فإن الإدراك 

 (.23: 2001الواقع المحيط )زهران ، هو عملية انتقائية في التكيف مع 
تظهر البرمجة اللغوية العصبية أن عملية الإدراك البشري ترجع إلى مزيج من خمسة 
عوامل: الانتباه ، والإدراك الحسي ، والتفكير ، والذاكرة ، والتعبير ، أو اللغة )التكريتي ، 

2004 :56.) 
ام لا تقتصر على الإدراك مما سبق استنتجت الباحثة أن عملية الإدراك بشكل ع

فقط، بل إن الإدراك هو أحد العوامل المكونة له ، وأن ما يمكن أن يسبب التشويه هو 
تفسير أو تفسير الذات المدركة ، لأن الإدراك لا يتشوه إلا إذا كان هناك خلل عضوي أو 

مرحلة وظيفي، لذلك ترى الباحثه أن التشويه يحدث في مرحلة جزئية من مرحلة الإدراك )
 التفسير( وهي جزء من العملية المعرفية وليس العملية المعرفية بأكملها .

 النظرية المفسرة 
في الحقيقة هنالك مجموعة كبيرة جدا من النظريات التي فسرت )التشوه الادراكي ( 

 لكن الباحثة ستقصر هنا على النظرية المتبناة وتفسيرها للمتغير :
 :(Yurica, 2002نظرية يوريكا)

( النظريات التي تعاملت مع التشويه الإدراكي ووجدت أن 2002استعرضت يوريكا )
هناك عدة عوامل افترضها العلماء ، مثل بيك الذي حدد ستة عوامل ، أليس التي صاغت 

 الذي طور عشرة عوامل ، وكذلك وبيرنزأحد عشر نوعًا تسمى المعتقدات غير المنطقية ، 
 (Freeman & DeWolf: 1992  ،  والذي أضاف ثلاثة عوامل أخرى: المقارنة مع
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العوامل الأخرى ، والتقييم الخارجي لتقدير الذات ، والكمال المطلق،كما اضاف 
(1999:Gilson & Freeman عوامل أخرى بما في ذلك التعلق والسيطرة والقلق ،)

 .(Morris, 2011: 47)والخوف من التغيير والجهل والتصحيح والإدراك، المكافأة 
وخلصت إلى أن التشوهات الحسية تنتج عن معتقدات راسخة أو حقائق مفترضة 
حول الذات والبيئة للفرد والتي عادة ما تتطور من تجارب الطفولة المبكرة. وأدى البحث 
في موضوع النماذج الذهنية والاستدلال إلى اقتراح أن الناس عقلانيون من حيث المبدأ 

 مر بالممارسة.لكنهم يخطئون عندما يتعلق الأ
بالإضافة إلى ذلك ، تم اقتراح الأساليب العلائقية فيما يتعلق بالاستدلال ، وجوهر 
العلاج المعرفي هو تحديد تلك الوظائف التخريبية والعمل على تآكلها. يمكن أن تديم هذه 

 المخططات تصور الفرد لتقييمه الذاتي ومقاومة التغيير.
كمبرر وتقدم دعمًا إضافيًا للمخططات الأساسية  تتطور هذه الافتراضات والقواعد

التي تم وضعها في وقت مبكر من تجارب الحياة. ترتبط طرق التفكير المتأصلة هذه 
ارتباطًا وثيقًا بالتقييم الذاتي ، ويظهر التشوه الإدراكي عندما تكون الافتراضات والمعتقدات 

م تشويهها وتعميمها ، وتتم إزالة مدعومة بأنماط تفكير غير قادرة على التكيف والتي ت
المعلومات من بيئة الفرد وخبرته الداخلية ، لذلك فإن الاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب 

 (.101: 2002تتطور وتستمر مع التشوهات المعرفية )يوريكا ، 
تعتقد ))يوريكا(( أن المعالجة المعرفية للمعلومات يمكن تفسيرها وفهمها من خلال 

 Kendellالنماذج في الأدبيات المتخصصة ، لكنها تدعم وجهة نظر كيندال ) العديد من
( ، الذي أوضح ظهور التشوه الإدراكي نتيجة لفرط نشاط المخططات التي يمكن 1985

أن تعالج الفرد. تجربة من بيئته ، بمعنى أن هناك ازدحامًا للعديد من المخططات العقلية 
نشاط تلك المخططات وتفسير المعلومات بطريقة منحازة في تفسير تلك التجربة ، وأن فرط 

ينتج عنه تشوهات إدراكية وأفكار وسلوكيات غير قادرة على التكيف و ثم الاضطرابات 
 النفسية.
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 الدراسات السابقة : 
تعد عملية استعراض الدراسات السابقة خطوة مهمة في البحث العلمدي، فهدي تمكدن   

مدن بدين الدراسدات التدي سدبقته، وتسداعد فدي اختيدار مدنهج الباحث مدن معرفدة موقدع دراسدته 
البحدددث والعيندددة والأسددداليب الإحصدددائية المناسدددبة. وقدددد حرصدددت الباحثددده علدددى الإبقددداء علدددى 

 مصطلحات المتغيرات كما وردت في أصل الدراسات.
 اولا :دراسات استراتيجيات التحكم بالتفكير: 

 (Wells & Davies, 1994)دراسة ويلز وديفز  -1
سااتبيان الااتحكم بااالتفكير : لقياااس الفااروق الفرديااة فااي الااتحكم بالأفكااار ا)

 (غير المرغوبة
أجريدددت الدراسدددة فدددي جامعدددة أكسدددفورد  بلنددددن ، وهددددفت الدراسدددة إلدددى وصدددف 
تطوير وصددق اسدتبيان لتقيديم الاسدتراتيجيات للسديطرة علدى الأفكدار غيدر المرغدوب 

توحدة محدددة مسدبقًا. تدم تطبيدق فيها. تم جمع عناصر المقياس مدن خدلال أسدئلة مف
( طالددددددب وطالبددددددة مددددددن خريجددددددي الجامعددددددات 251المقيدددددداس علددددددى عينددددددة قوامهددددددا )

( أنثددى ، وتددم اسددتخدام تحليددل العوامددل ، 126( ذكددر ، و )125والدراسددات. وكددان)
، مسة عوامل )إلهاء ، وضبط اجتمداعيوبعد التحليل تبين أن المتغير يتكون من خ

م(. تددم حسدداب معامددل الارتبدداط بددين المقدداييس الفرعيددة وقلددق ، وعقدداب ، وإعددادة تقيددي
ووجد ارتباط مهم بدين حقلدي العقوبدة والقلدق. تدم اسدتخلاص معامدل القلدق باسدتخدام 

لمجدددال  72.0( خريجددداً بحيدددث كدددان )229معادلدددة ألفدددا كرونبددداخ علدددى عيندددة مدددن )
لمجدال  64.0لمجدال القلدق ،  71.0لمجال الضبط الاجتمداعي ،  79.0الإلهاء ، 
لمجددال إعددادة التقيدديم تددم حسدداب معامددل الموثوقيددة لكددل مددن )إلهدداء  67.0العقدداب ، 

، إعددددددادة تقيدددددديم  72.0، قلددددددق  67.0، عقدددددداب  83.0، رقابددددددة اجتماعيددددددة  68.0
( ، ووجددددت علاقدددات مهمدددة بدددين اسدددتراتيجية الدددتحكم فدددي التفكيدددر والضدددعف 83.0
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جيات الدددتحكم فدددي العددداطفي وتطدددور السددديطرة المعرفيدددة ، يسدددتخدم الطدددلاب اسدددتراتي
 العقل ، والتشتت )التحكم الاجتماعي / إعادة المعايرة(. 

 (Larsen et al, 2006دراسة لأرسين وآخرون ) -2
)استراتيجيات التحكم بالتفكير المساتخدمة لادى والادين ساجلوا وسااوس ماا 

 (بعد الولادة
أجريدت هدذه الدراسددة بجامعدة لددوس انجلدوس، اسدتهدفت الدراسددة التعدرف علددى 

تراتيجيات التددددي يسددددتخدمها آبدددداء )مددددن طلبددددة الجامعددددة للتعامددددل مددددع الأفكددددار الاسدددد
المرتبطددة بالرضدديع، ومعرفددة العلاقددة بددين اسددتراتيجيات الددتحكم بددالتفكير والأعددراض 

( أب واسدددددددتخدم اسدددددددتبيان 40أم و ) (77الوسواسدددددددية، تضدددددددمنت عيندددددددة البحدددددددث )
اسدتبيان الاعدراض ( و Wells & Davies, 1994استراتيجيات التحكم بدالتفكير لدد )

الوسواسددددية، اسددددتخرج صدددددق المقدددداييس، وحسددددب الثبددددات فكددددان الاسددددتبيان الددددتحكم 
، وتمددددت معالجددددة (85,0وبإعددددادة الاختبددددار ) (73,0بددددالتفكير بالتجزئددددة النصددددفية )

البياندددات باسدددتخدام الاختبدددار التدددائي وتحليدددل الانحددددار، أظهدددرت نتدددائج البحدددث أن 
تخدامهم لمختلدددف اندددواع اسدددتراتيجيات الدددتحكم الأمهدددات والابددداء لدددم يختلفدددوا فدددي اسددد

بدددالتفكير وارتبطدددت أيضددداً اسدددتراتيجيات الدددتحكم بدددالتفكير )الالهددداء والعقوبدددة واعدددادة 
التقددددددويم( ايجابيدددددداً مددددددع الأعددددددراض الوسواسددددددية أمددددددا اسددددددتراتيجيتي )القلددددددق والددددددتحكم 

 ,Larsen et alالاجتمدداعي( فقددد ارتبطددت سددلبية مددع الأعددراض الوسواسددية )
2006.) 

أجريددت هددذه الدراسددة فددي جامعددة لددوس أنجلددوس. هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف 
على الاسدتراتيجيات التدي يسدتخدمها أوليداء الأمدور )مدن طلبدة الجامعدة للتعامدل مدع 
الأفكددار المتعلقددة بالرضدديع ، ومعرفددة العلاقددة بددين اسددتراتيجيات الددتحكم فددي التفكيددر 

( ولددي أمددر(. واسددتخدم 40و )( أم 77وأعددراض الوسددواس ، وشددملت عينددة البحددث )
( واسدتبيان Wells & Davies ،1994استبيان استراتيجيات التحكم بدالتفكير فدي )
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الأعددددراض الوسواسدددددية ، اسدددددتخلص صدددددحة المقدددداييس ، ووفقًدددددا للاعتماديدددددة ، كدددددان 
( و عدددن طريدددق إعدددادة الاختبدددار 73.0الاسدددتبيان ثبدددات عدددن طريدددق الفدددا كرونبددداخ )

وتحليددل الانحدددار ، وأظهددرت  Tات باسددتخدام اختبددار ( ، وتددم معالجددة البياندد85.0)
نتدددائج البحدددث أن الأمهدددات والآبددداء لدددم يختلفدددوا فدددي اسدددتخدامهم لأندددواع مختلفدددة مدددن 
اسدددتراتيجيات إدارة الفكدددر. واسدددتخدامهم اسدددتراتيجيات الدددتحكم فدددي التفكيدددر )الإلهددداء 

رتبطدددت والعقددداب ، وإعدددادة التقيددديم( بشدددكل إيجدددابي أيضًدددا مدددع أعدددراض الوسدددواس. ا
 استراتيجيتي )القلق والسيطرة الاجتماعية( سلبًا مع أعراض الوسواس .

 الدراسات السابقة الخاصة بالتشوه الادراكي
 (:Daniel, 2001دراسااة دانايال) -1

 كي والقصور المعرفي والعدوان()دافع الغضب وأوجه التشوه ا درا
معرفدي بدالتعبير هدفت الدراسة إلى كشف ارتباط التشوه الإدراكي والدنقص ال

( طالبددا 96عددن الغضددب الشددديد أثندداء الخبددرة التجريبيددة، تألفددت عينددة الدراسددة مددن)
( طالبددة، 50( طالبددا، و)46وطالبددة مددن طلبددة الجامعددة تددم اختيددارهم عشددوائيا بواقددع)

واشتملت أدوات الدراسدة علدى مقيداس الغضدب وقائمدة التعبيدر عدن الغضدب الشدديد 
لمواقددددف المصددددطنعة لتحديددددد نسددددبة تكددددرار التشددددوه ومقيدددداس الأفكددددار الظدددداهرة فددددي ا

الإدراكي، وبعد تحليل البيانات باستعمال معامل ارتباط بيرسون، والانحدار المتعددد 
وتحليل التباين الثلاثي، كان من أهم نتائج الدراسة وجود فروق بين الذكور والإناث 

لإدراكددي، وقددد فددي التشددوه الإدراكددي حيددث أظهددر الددذكور مسددتوى مرتفعددا مددن التشددوه ا
أظهدددر جميدددع المفحوصدددين معتقددددات لاعقلانيدددة وتشدددوهاً إدراكيددداً وتهديددددات وسدددلوكاً 

 (.Daniel, 2001عدوانياً محفوفاً بالمخاطرة أثناء الموقف المحبط)
هدددددفت الدراسددددة إلددددى الكشددددف عددددن العلاقددددة بددددين التشددددوه الإدراكددددي والددددنقص 

التجريبيدددة. تكوندددت عيندددة  المعرفدددي فدددي التعبيدددر عدددن الغضدددب الشدددديد أثنددداء التجربدددة
( طالبداً وطالبدة مدن طدلاب الجامعدة تدم اختيدارهم عشدوائياً مدن قبدل 96الدراسة من )
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( طالبددددة ، واشددددتملت أدوات الدراسددددة علددددى مقيدددداس الغضددددب. 50( طالبدددداً و )46)
وقائمدددددة تعبيدددددرات الغضدددددب الشدددددديد ومقيددددداس الأفكدددددار التدددددي تظهدددددر فدددددي المواقدددددف 

شددويه الحسددي ، وبعددد تحليددل البيانددات باسددتخدام المصددطنعة لتحديددد مدددى تكددرار الت
معامدددل ارتبددداط بيرسدددون ، الانحددددار المتعددددد وتحليدددل التبددداين الثلاثدددي ، كدددان هنددداك  
فروق بين الذكور والإناث في التشوه الإدراكي حيث أظهر الذكور مستوى عال من 
التشددوه الإدراكددي. أظهددر جميددع الأشددخاص معتقدددات غيددر منطقيددة وتشددويه معرفددي 

 تهديدات وسلوكًا عدوانيًا محفوفًا بالمخاطر خلال موقف محبط و 
 ((Zakhireh 2009دراسة زخاري   -2

)الخصااائص الساايكومترية لمقياااس ماهااان ودايتوماسااو للغضااب وعلاقتهااا 
 ذين يعانون من أعراض الغضب(.بالتشوه ا دراكي والاتجاهات لدى البالغين ال

كيدر المشدوه والمواقدف المضدطربة ، هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التف
والغضددب لدددى عينددة مددن غيددر المرضددى ، ومعرفددة العلاقددة بددين الغضددب والتفكيددر 
المشدددوه كمددددا يتضددددح مددددن مقيدددداس المواقددددف المضددددطربة ، ومعرفددددة العلاقددددة بينهمددددا. 

( أنثدى ، وشدملت أدوات 67( ذكدرًا و )61( فدردًا  )128تكونت عينة الدراسدة مدن )
( ، وقائمدددة التشدددوه المعرفدددي 2001وومقيددداس دايتوماسدددو )الدراسدددة مقيددداس ماهدددان 

وتحليددددل البيانددددات. اسددددتخدام معامددددل ارتبدددداط بيرسددددون والتوزيددددع التكددددراري، وأظهددددرت 
النتدددائج جميدددع الفرضددديات قيدددد الاختبدددار ، وخاصدددة اكتشدددافها لأبدددرز عوامدددل التشدددوه 

لمطلدددق ، المعرفددي ، وهدددي التخويددف ، والتقيددديم الخددارجي لتقددددير الددذات ، والكمدددال ا
والمقارنددة مددع الآخددرين ، والمنطددق العدداطفي علددى كامددل العينددة ، وهندداك فددروق ذات 
دلالة إحصائية بين الذكور والإناث علدى هدذه العوامدل ولصدالح الدذكور ، وقدد تبدين 
أن هذه العوامدل موجبدة ومتوافقدة مدع درجدة القلدق التدي سدجلتها العيندة ، فضدلًا عدن 

لإجماليددة لقائمددة التشددوه المعرفددي والعديددد مددن مكونددات ارتباطهددا القددوي بددين النتيجددة ا
 (.Zakhireh, 2009)القلق 
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 التعليق على الدراسات السابقة 
 وظفت الباحثة الدراسات السابقة في :

 بلورة مشكلة البحث واهميته  .1
 تحديد بعض الاطر النظرية  .2
 تحديد الوسائل الاحصائية المناسبة  .3
 دراسات السابقة . مقارنة نتائج الدراسة الحالية بال .4

 
 الثالثالفصل 

 اجراءات البحث
يتضمن هذا الفصل عرضًا للإجراءات المتبعة في البحث الحالي والتي تضمن   

تحقيق أهدافه ، بدءًا من تحديد منهجيته ومجتمعه وعينته وطريقة اختياره وتحديد أدواته 
 مستخدمة فيه.وإجراءات قياسه ، وكذلك التعرف على أهم الأساليب الإحصائية ال

 منهجية البحث:
اتبعت الباحثدة المدنهج الوصدفي ، فهدو الأسدلوب الأنسدب لدراسدة العلاقدات الارتباطيدة 
بين المتغيرات وكشف الفروق بينها من أجل وصف الظاهرة المدروسة وتحليلها، إن المنهج 

صددف الوصدفي مدن منداهج البحدث العلمدي الدذي يهددتم بدراسدة الظداهرة كمدا هدي فدي الواقدع، ي
التعبير النوعي الظاهرة نوعًا وكميًا ويشرح خصائصدها ، بينمدا يعطدي التعبيدر الكمدي وصدفًا 
عدديًا لتوضيح مدى هذه الظاهرة أو حجمهدا ودرجدات ارتباطهدا بدالظواهر الأخدرى )عبيددات 

 .(28:  2000وآخرون ، 
 
 ( :Population of the Researchمجتاماع الباحاث: ) 

لحددالي طلبددة جامعددة بغددداد للصددفوف الاربعددة الاولددى وللعددام يتضددمن مجتمددع البحددث ا
 2020-2019الدراسي 
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 (1جدول )
 مجتمع البحث موزعا  بحسب التخصص، الصف، الجنس 

 
 عينة البحث ثالثاا: 

 ( طالب وطالبة من جامعة بغداد ، وفقًا للطريقة500اختارت الباحثة عينة من )
 ، حيث: الطبقية العشوائية 

عة بغداد ، نصفها علمي ، والنصف الآخر اختارت الباحثة أربعة كليات من جام -1
 إنساني

من كل كلية ، تم اختيار قسم لتمثيل هذه الكلية ، وبالتالي هناك أربعة أقسام ،  -2
 نصفها علمي والنصف الآخر لها الإنسانية. 

ومن كل قسم تم اختيار عدد معين من الذكور والاناث في الصفوف الاربعة  -3
 (1)( يوضح ذلك 2والجدول )

 
                                                            

 كلية التمريض  ،كلية الطب  ، كلية الاعلام ، ن رشدكلية التربية اب الكليات التي طبق بها الاختبار : (1

 التخصص
 الصفوف الدراسية

 مج
 الرابع الثالث الثاني الاول

 مج أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ

 25190 3316 2364 3505 2273 3367 2215 4692 3458 علمي

 20604 3638 2103 2394 1266 2588 1212 4543 2860 نسانيا

 مج
 

6318 9235 3427 5955 3539 5899 4467 6954 45794 
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 (2دول )ج
 عينة التحليل الاحصائي للفقرات من طلبة جامعة بغداد بحسب التخصص الصف الجنس

 التخصص
 المجموع الصفوف الدراسية

 الرابع الثالث الثاني الاول
 مج أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ

 270 36 30 35 28 31 25 40 38 علمي

 230 36 25 23 28 25 22 41 30 انساني

 المجموع
 

64 
 

85 52 58 56 58 56 71 500 

 
 أداتي الاباحاث:

 لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي قامت الباحثة بتبني الأدوات الآتية:
 ( فقرة . 30( لاستراتيجيات التحكم في الفكر المتكون من) 2009مقياس )ويلز، -1
( ليوريكددددا Cognitive Distortion Inventory) مقيدددداس التشددددوه الإدراكددددي -2

 ( فقرة .30( المتكون من )Yurica & DiTomaso, 2001)  ودايتوماسو
 وضعت خمسة بدائل للاجابة ازاء كل فقرة. -3

 اولا: مقياس ويلز لاستراتيجيات التحكم في الفكر 
لصدق والاتساق في البيئة على الرغم من أن هذا المقياس يتميز بخصائص ا

، لذلك  ، فقد تطلب من الباحث تعريبه وتكييفه مع عينة البحث )طلاب الجامعة(الغربية
 اتخذ مجموعة من الخطوات ، وهي: 

 حصلت الباحثة على النسخة الاجنبية من المقياس  -1
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تمددت ترجمددة القائمددة مددن اللغددة الانكليزيددة إلددى اللغددة العربيددة وبمددا يددتلاءم مددع  -2
 البيئة العراقية من قبل اثنين من المترجمين.

مدددن للتحقدددق مدددن سدددلامة الترجمدددة عرضدددت القائمدددة مدددع الترجمدددة علدددى اثندددين  -3
الأسدددددداتذة الملمددددددين بمصددددددطلحات علددددددم الددددددنفس واللغددددددة الانكليزيددددددة، وأسددددددفرت 

 ملاحظاتهم عن تعديل وتغيير بعض الكلمات دون الإخلال بمحتوى الفقرات
إعددددادة ترجمددددة الصدددديغة شددددبه النهائيددددة للقائمددددة مددددن اللغددددة العربيددددة إلددددى اللغددددة  -4

اللددذان لدديس الانكليزيددة مددن قبددل  اثنددين مددن المختصددين فددي اللغددة الانكليزيددة، و 
 .لهما إطلاع مسبق على القائمة بصورتها الانكليزية

قامدددت الباحثدددة بعدددرض النسدددختين الأصدددلية، والانكليزيدددة المترجمدددة مدددن اللغدددة  -5
العربيدددة علدددى اثندددين مدددن الخبدددراء فدددي مجدددال الترجمدددة لبيدددان مددددى تطابقهمدددا، 

معربدة واتضح أن النسختين تمتازان بتطابق جيد، وبهدذا الأجدراء فدإن القائمدة ال
 تمتاز بصدق الترجمة .

 صلاحية فقرات المقياس ) الصدق الظاهري ( : -1
يشير )إيبل( إلى أن أفضل طريقدة لضدمان صددق الفقدرات هدي أن يقدوم عددد 
مدن الخبدراء المتخصصددين بتحديدد مدددى صدحتها لقيدداس الخاصدية التددي تدم تطويرهددا 

 (.Ebel ،1972: 555من أجلها )
ددددرض المقيدددداس  الم ( فقددددرة علددددى عدددددد مددددن 30كددددون مددددن )ولتحقيددددق ذلددددك عم

المحكمين المتخصصين في مجدال علدم الدنفس لإبدداء أحكدامهم علدى مددى صدحتها 
وصلاحيتها الصدياغة والملاءمدة للغدرض الدذي تدم تطدويره مدن أجلده ومددى ملاءمدة 
الفقرات للمعايير وكذلك صحة البددائل المسدتخدمة للإجابة،وقدد  تدم اسدتخدام النسدبة 

اجمددداع اراء المحكمدددين حدددول صدددلاحية فقدددرات القيددداس ، حيدددث المئويدددة لاسدددتخراج 
٪ أو أكثددر ، وقددد حصددلت 80تكددون الفقددرة صددالحة للقيدداس إذا كانددت نسددبة الموافقددة 

 ( فقرة  على اجماع الخبراء  . 30)
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  تعليمات المقياس :  -2
تعتبر التعليمات بمثابة الدليل الذي يوجه المبحوث أثناء الإجابة على فقرات 

وقد تأكد الباحث من أن تعليمات المقياس بسيطة وواضحة. كما تم المقياس ، 
التأكيد على أن المبحوث عليه أن يختار البديل الذي يعبر فيه عن رأيه بصدق 
وصراحة ، وأن إجابته لن يطلع عليها إلا الباحث ، ولا داعي لذكر الاسم لأن 

 الدراسة مخصصة للبحث العلمي فقط.
 ياس :التطبيق الاستطلاعي للمق -3

( طالبا 30قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة عشوائية قوامها )
وطالبة وطلب منهم ابداء رأيهم في صياغة الفقرات وذكر الاستفسارات حول 
غموض بعض الفقرات ان وجدت ،وقد تبين ان التعليمات واضحة والفقرات 

 .( دقيقة11-6مفهومه وان متوسط الوقت للاجابة كان )
  

 : ت  تحليل الفقراتإجراءا -4
الهدف من إجراء التحليل الاحصائي للفقرات هو الاحتفاظ بالفقرات ذات 
الخصائص السايكومترية العالية من صدق وثبات واستبعاد الفقرات الاخرى 

(Ebel , 1972: 392 ) 
 ومن اجل ذلك فقد استخرجت الباحثة الخصائص السايكومترية التالية للمقياس وهي : 

 :ييزيةالقوة التم -1
تشير القوة التمييزية إلى قدرة الفقرة على التمييز بين الأفراد الذين سجلوا 
أعلى الدرجات في المقياس وأولئك الذين سجلوا أدنى درجات في نفس المقياس 

(Stang, Wrightsman, 1981, p.53.  ) 
ومن اجل ذلك فقد استعملت الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ،حيث 

( طالب وطالبة الى مجموعتين عليا حصلت على اعلى 500مت العينة )قس



                                        النفسية مركز البحوث

132 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

الاجابات ومجموعة دنيا حصلت على ادنى الاجابات بنسب مئوية لكل مجموعة 
 %(  .والجدول التالي يوضح ذلك :27بلغت )

 :) الاتساق الداخلي ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -2
مثابة قياسات محكية آنية من خلال أرتباطها تمثل الدرجة الكلية للمقياس ب

بدرجة الأفراد على الفقرات ومن ثم فأن أرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 
يعني أن الفقرة تقيس المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية وفي ضوء هذا 

 ( Lindauist , 1957: 286المؤشر يتم الأبقاء على الفقرات   )
رجة الكلية للمقياس كقياسات محكية فورية من خلال ارتباطها تمثل الد

بدرجة الأفراد في الفقرات ، ومن ثم فإن ارتباط درجة الفقرة مع الدرجة الإجمالية 
للمقياس يعني أن الفقرة تقيس نفس المفهوم الذي تقيسه الدرجة الإجمالية ، وفي 

( .وبناء Lindauist , 1957: 286)ضوء هذا المؤشر ، يتم الاحتفاظ بالفقرات 
على ما سبق ،فقد استعملت الباحثة معامل ارتباط )بيرسون( بين درجة كل فقرة 

 والدرجة الكلية والجدول التالي يوضح ذلك :
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 (3جدول)
 القوة التمييزية لفقرات المقياس ومعاملات صدقها

رقم الفقرة        
 في المقياس

 (*)القوة التمييزية
 للفقرة

معامل 
   (**)صدق

 الفقرة

رقم الفقرة        
 في المقياس

 القوة التمييزية
 للفقرة

معامل صدق   
 الفقرة

1 5.678 0.653 16 5.347 0.347 
2 4.435 0.458 17 5.458 0.457 
3 6.543 0.237 18 6.347 0.457 
4 8.346 0.324 19 4.567 0.458 
5 7.546 0.432 20 8.542 0.346 
6 8.437 0.348 21 6.458 0.431 
7 5.410 0.458 22 6.567 0.457 
8 5.437 0.458 23 6.453 0.457 
9 4.328 0.568 24 6.547 0.431 
10 6.438 0.458 25 5.457 0.457 
11 4.580 0.457 26 7.431 0.346 
12 4.318 0.347 27 5.458 0.324 
13 5.431 0.457 28 7.543 0.346 
14 4.560 0.457 29 6.568 0.329 
15 6.543 0.458 30 5.437 0.457 

 :ثبات المقياس -3
الاتساق او الثبات هو أحد الخصائص  الأساسية للمقاييس النفسية ويأتي 

لمقياس الثابت قد لا يكون ، في حين أن ا، لأن المقياس الصادق ثابتبعد الصدق
                                                            

 ( عند مستوى  268ة بدرجة حرية ) القيمة التائية الجدولي (*)
 (0.05  ( = )1.96  ( ، )0.01  ( = )2,576  ( ، )0.001  ( = )3.291 ) 

 (  498القيمة الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرية  )  (**)
  (0.05  ( = )0.088  ( ، )0.01  ( = )0.115  ( ،)0.001  ( = )0.147) 
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، ويمكن القول أن كل مقياس صادق ثابت بالضرورة )امام صادقًا
 (.143: 1990واخرون،

( طالباً وطالبة ، وحمسبت 50ة قوامها )طبقت الباحثة المقياس على عين
الموثوقية بأكثر من طريقة ،فعن طريقة اعادة التطبيق حصلت الموثوقية على 

 ( 0.84( وبطرقة )الفا كرونباخ( حصلت الموثوقية على )0.83)
 :ثانيا: مقياس التشوه الادراكي
ايتوماسو       ( ليوريكا ودCognitive Distortion Inventoryمقياس التشوه الإدراكي)

(Yurica & DiTomaso, 2001( المتكون من )فقرة .30 ) 
لصدق والاتساق في البيئة على الرغم من أن هذا المقياس يتميز بخصائص ا

، فقد تطلب من الباحث تعريبه وتكييفه مع عينة البحث )طلاب الجامعة( ، لذلك الغربية
التي عرضتها في صدق ترجمة  وهي نفس الخطوات السابقة اتخذ مجموعة من الخطوات،

 مقياس )ويلز( .
 صلاحية فقرات المقياس ) الصدق الظاهري ( : -1

ددددددرض المقيدددددداس  المكددددددون مددددددن ) ( فقددددددرة علددددددى عدددددددد مددددددن المحكمددددددين 30عم
المتخصصددددددين فددددددي مجددددددال علددددددم الددددددنفس لإبددددددداء أحكددددددامهم علددددددى مدددددددى صددددددحتها 
وصدددددلاحيتها الصددددددياغة والملاءمدددددة للغددددددرض الددددددذي تدددددم تطددددددويره مدددددن أجلدددددده ومدددددددى 

لاءمدددددة الفقدددددرات للمعدددددايير وكدددددذلك صدددددحة البددددددائل المسدددددتخدمة للإجابة،وقدددددد  تدددددم م
اسددددددددتخدام النسددددددددبة المئويددددددددة لاسددددددددتخراج اجمدددددددداع اراء المحكمددددددددين حددددددددول صددددددددلاحية 
فقدددددرات القيددددداس ، حيدددددث تكدددددون الفقدددددرة صدددددالحة للقيددددداس إذا كاندددددت نسدددددبة الموافقدددددة 

 ( فقرة  على اجماع الخبراء  . 30٪ أو أكثر ، وقد حصلت )80
  ليمات المقياس :تع  -2

تعتبر التعليمات بمثابة الدليل الذي يوجه المبحوث أثناء الإجابة على فقرات 
المقياس ، وقد تأكد الباحث من أن تعليمات المقياس بسيطة وواضحة. كما تم 
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التأكيد على أن المبحوث عليه أن يختار البديل الذي يعبر فيه عن رأيه بصدق 
عليها إلا الباحث ، ولا داعي لذكر الاسم لأن  وصراحة ، وأن إجابته لن يطلع

 الدراسة مخصصة للبحث العلمي فقط.
 لتطبيق الاستطلاعي للمقياس : -3

( طالبا 30قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة عشوائية قوامها )
وطالبة وطلب منهم ابداء رأيهم في صياغة الفقرات وذكر الاستفسارات حول 

دت ،وقد تبين ان التعليمات واضحة والفقرات مفهومه غموض بعض الفقرات ان وج
 ( دقيقة 10-5وان متوسط الوقت للاجابة كان )

 : إجراءات  تحليل الفقرات -4
 استخرجت الباحثة الخصائص السايكومترية التالية للمقياس وهي : 

 :مييزيةالقوة الت -1
ة استعملت الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ،حيث قسمت العين

( طالب وطالبة الى مجموعتين عليا حصلت على اعلى الاجابات 500)
ومجموعة دنيا حصلت على ادنى الاجابات بنسب مئوية لكل مجموعة بلغت 

 %(  .والجدول التالي يوضح ذلك :27)
 :) الاتساق الداخلي ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -2

( بين درجة كل فقرة والدرجة استعملت الباحثة معامل ارتباط )بيرسون 
 الكلية والجدول التالي يوضح ذلك :
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 (4جدول)
 القوة التمييزية لفقرات المقياس ومعاملات صدقها

رقم الفقرة        
 في المقياس

 (*)القوة التمييزية
 للفقرة

معامل 
   (**)صدق

 الفقرة

رقم الفقرة        
 في المقياس

 القوة التمييزية
 للفقرة

  معامل صدق 
 الفقرة

1 4.457 0.345 16 5.532 0.346 
2 6.654 0.453 17 6.457 0.431 
3 7.347 0.436 18 5.468 0.321 
4 4.324 0.457 19 3.456 0.228 
5 4.346 0.346 20 4.689 0.346 
6 4.345 0.432 21 5.324 0.325 
7 4.567 0.457 22 4.567 0.432 
8 3.457 0.432 23 4.321 0.468 
9 5.537 0.457 24 4.346 0.216 
10 5.235 0.341 25 6.543 0.321 
11 4.432 0.345 26 7.432 0.236 
12 4.457 0.432 27 5.432 0.220 
13 4.436 0.341 28 5.346 0.457 
14 4.567 0.346 29 5.321 0.347 
15 5.347 0.325 30 3.456 0.431 

   

                                                            
 ( عند مستوى  268القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية )  (*)

 (0.05  ( = )1.96  ( ، )0.01  ( = )2,576  ( ، )0.001  ( = )3.291 ) 
 (  498)   القيمة الحرجة لمعامل الارتباط بدرجة حرية (**)

 (0.05  ( = )0.088  ( ، )0.01  ( = )0.115  ( ،)0.001  ( = )0.147) 
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 :ثبات المقياس -3
ائص  الأساسية للمقاييس النفسية الاتساق او الثبات هو أحد الخص

ويأتي بعد الصدق ، لأن المقياس الصادق ثابت ، في حين أن المقياس 
الثابت قد لا يكون صادقًا ، ويمكن القول أن كل مقياس صادق ثابت 

 (.143: 1990بالضرورة )امام واخرون،
( طالباً وطالبة ، وحمسبت 50طبقت الباحثة المقياس على عينة قوامها )

وثوقية بأكثر من طريقة ،فعن طريقة اعادة التطبيق حصلت الموثوقية على الم
 ( 0.82( وبطرقة )الفا كرونباخ( حصلت الموثوقية على )0.81)

 :الوسائل الاحصائية 
في إجراءات  (SPSS)استعملت الباحثة الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

 :ستعمال الوسائل الاحصائية الآتيةالبحث بإتحليل الفقرات لكلا المقياسين واستخراج نتائج 
وقد استعملت هذه الوسيلة الاحصائية  ( t-test)الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -1

 لاستخراج تمييز الفقرات لكلا المقياسين بالاضافة الى الفروق حسب الجنس  .
دية معامل ارتباط بيرسون ، استعملت هذه الوسيلة الاحصائية في المواضع الآت -2

 لإيجاد مايأتي :
لاتساق الداخلي ( لكلا علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ) ا -أ

 .المقياسين
 العلاقة الارتباطية بين متغيري البحث . -ب

 معامل الفاكرونباخ لايجاد الثبات لكلا المقياسين . -3
 لكلا المقياسين .  ( t-test)الاختبار التائي لعينة واحدة  -4
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث ومناقشتها

 والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 

يتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج البحث الذي توصل إليه ، وفقاً للأهداف التي 
عرضت في الفصل الأول ، ومناقشة هذه النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات 

تنتاجات والتوصيات السابقة المنبثقة عنه ، وبالتالي الخروج  بمجموعة من الاس
 والمقترحات. 

 الهدف الاول : التعرف على درجة استراتيجيات التحكم في الفكر  لدى طلبة الجامعة 
( بانحراف 88.18لقد بينت النتائج ان المتوسط الحسابي لعينة البحث هي ) 

( وباستعمال 90( وعند مقارنة هذا الوسط بالوسط الفرضي للبحث )2.418معياري قدرة )
( وهي 32.702ختبار التائي لعينة واحدة ،وجد ان القيمة التائية المحسوبة قد بلغت )الا

( ودرجة حرية 0,05( عند مستوى دلالة )1,96اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )
( مما يؤشر على ان طلبة الجامعة يملكون مستوى ضعيف في استراتيجيات التحكم 499)

 ضح ذلك :( يو 5في الفكر،والجدول)
 (5الجدول )

الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على الفرق بين  متوسط العينة والمجتمع 
 لمقياس استراتيجيات التحكم في الفكر 

 عدد افراد
 العينة

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(0,05) 

 دالة 1.96 32.702 90 2.418 88.18 500
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يشير الجدول السابق ان درجة امتلاك طلبة الجامعة من استراتيجيات التحكم في 
الفكر منخفضة لكون القيمة التائية المحسوبة اصغر من القيمة التائية الجدولية ،وبالتالي 

 فهنالك ضعف واضح في امتلاكهم السيطرة على فكرهم .
مثل هذا الضعف متوقع مع الكم الهائل من الضغوط التي يعاني  وترى الباحثة ان

 ويعيش فيها المجتمع العراقي بشكل عام وطلبة الجامعة بشكل خاص
الهدف الثاني : التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في استراتيجيات التحكم  

 في الفكر على وفق الجنس 
( على استراتيجيات التحكم 224عددهم )فقد كان المتوسط الحسابي للذكور البالغ 

( ،بينما كان متوسط الاناث البالغ 2.457( بانحراف معياري قدرة )87.96في الفكر )  
( بانحراف معياري 88.40( على مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر )276عددهن )

ة التائية (،وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ،تبين ان القيم2.382قدرة )
( ،كما 0,05( ،وهي غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة )0.909المحسوبة قد بلغت )
 في الجدول التالي :

 
 (6جدول )

 الفروق بين الطلاب والطالبات في مقياس استراتيجيات التحكم في الفكر

 الجنس
 عدد افراد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 وبةالمحس

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 

 2.457 87.96 224 ذكر
0.909 

 
1,96 

 
غير 
 2.382 88.40 276 انثى دالة 
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من خلال الجدول السابق يتضح انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور 
تعرض كلا والامر كما ترى الباحثة يعود الى  والاناث في استراتجيات التحكم في الفكر،

 الجنسين الى نفس الضغوط والازمات في بيئة جامعية واحدة  . 
 الهدف الثالث: التعرف على درجة التشوه الادراكي لدى طلبة الجامعة  

( بانحراف 106.39لقد بينت النتائج ان المتوسط الحسابي لعينة البحث هي )
( وباستعمال 90( وعند مقارنة هذا الوسط بالوسط الفرضي )8.139معياري قدرة )

( وهي 13.243الاختبار التائي لعينة واحدة ،وجد ان القيمة التائية المحسوبة قد بلغت )
( ودرجة حرية 0,05( عند مستوى دلالة )1,96اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

( مما يؤشر على ان طلبة الجامعة يمتلكون درجة من التشوه الادراكي ، والجدول) 499)
 يوضح ذلك : (7
 

 (7جدول )
الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على الفرق بين  متوسط العينة والمجتمع 

 التشوه الادراكي

 عدد افراد
 العينة

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
الجدولي
 ة

مستوى 
الدلالة 

(0,05
) 

50
0 

106.3
9 

8.13
9 

9
0 

13.24
3 

 دالة 1.96

      
من خلال الجدول السابق يتضح ان طلبة الجامعة لديهم تشوهات معرفية ادراكية 
واضحة لكون القيمة التائية المحسوبة كانت اكبر من القيمة التائية الجدولية ،وهذا يؤشر 
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شكل ان الكثير من الحقائق والمعلومات التي يتلقاها طلبة الجامعة غير دقيقة وساهمت ب
 او باخر في تشوهات معرفية لديهم .

الهدف الرابع : التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التشوه الادراكي على  
  وفق الجنس

( على مقياس التشوه 224فقد كان المتوسط الحسابي للطلاب البالغ عددهم )
سط الطالبات ( ،بينما كان متو 8.302( بانحراف معياري قدرة )107.66الادراكي  ) 

( بانحراف معياري قدرة 105.12( على التشوه الادراكي )276البالغ عددهن )
(،وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ،تبين ان القيمة التائية المحسوبة 7.912)

( ،كما في الجدول 0,05( ،وهي غير دالة احصائيا  عند مستوى دلالة )1.566قد بلغت )
 :     التالي

 
 (8دول )ج

 الفروق بين الذكور والاناث في التشوه الادراكي

 الجنس
 عدد افراد
 العينة

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(0.05) 

 8.302 107.66 224 ذكر
1.566 

 
1,96 

 
غير دالة 
 7.912 105.12 276 انثى احصائيا

 
النتيجة السابقة الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث تشير 

في التشوه الادراكي ،لكون القيمة المحسوبة بلغت اصغر من القيمة الجدولية ،وهذا يعود 
اناث( الى نفس المتغيرات والظواهر وبالتالي -الى تعرض البيئة الجامعية وطلابها )ذكور

 فروق واضحة بينهما في التشوه الادراكي . فمن الطبيعي ان لا تظهر 
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خامسا: التعرف على العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين استراتيجيات التحكم في الفكر 
 والتشوه الادراكي لدى طلبة الجامعة 

ومن اجل تحقيق هدف البحث، فقد استعملت الباحثة معامل ارتباط )بيرسون( بين 
جيات التحكم في الفكر والتشوه الادراكي ،وقد وجدت درجات الطلبة على مقياس استراتي
( .وهي تشير الى وجود علاقة عكسية بين 76,0-الباحثة ان قيمة معامل الارتباط )

فكلما انخفضت استراتيجات التحكم في الفكر كلما زادت درجة التشوه الادراكي  المتغيرين،
 والعكس صحيح .

 
 اولا: الاستنتاجات 

 من استراتيجيات التحكم في الفكر لدى طلبة الجامعة هنالك مستوى منخفض  -1
ليس هنالك فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس في استراتيجيات التحكم  -2

 في الفكر 
 يتمتع طلبة الجامعة  بدرجة عالية من التشوه الادراكي   -3
 ليس هنالك فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس في التشوه الادراكي . -4
هنالك علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين استراتيجيات التحكم في الفكر  -5

 والتشوه الادراكي لدى طلبة الجامعة .
 

 ثانيا: التوصيات
 في ضوء النتائج التي توصل إليها ، توصي الباحثة بما يلي:     
ضرورة عقد الندوات وورش العمل والدورات التدريبية في الجامعات العراقية عن  .1

يق المراكز المعتمدة من اجل ضبط الفكر والتحكم فيه عن طريق تنمية طر 
 استراتيجيات التحكم في الفكر لدى طلبة الجامعة 
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تضمين المنهج التربوي في الجامعات الانسانية والعلمية لطرق التفكير العليا  .2
 )الاستدلال،الاستبناط،التفكير العالي( وغيرها من طرق التفكير .

ى الجوانب العقلية والمعرفية في شخصية الطالب الجامعي كونه تسليط الضوء عل .3
مهيأ للدخول في مجال العمل بعد التخرج وبالتالي عليه ان يمتلك مهارات عقلية 

 عملية .
 

 ثالثا: المقترحات
 استكمالا للبحث الحالي ،تقترح الباحثة مجموعة من العناوين :

 واس القهري  لدى طلبة الجامعة .استراتيجيات التحكم في الفكر وعلاقتها بالوس .1
اجراء دراسة بين انماط التفكير وعلاقتها بالتشوه الادراكي لدى طلبة المرحلة  .2

 الاعدادية . 
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اهقين ومعتقددددددددات مدددددددا وراء المعرفدددددددة كمنبئدددددددات للاكتئددددددداب لددددددددى عيندددددددة مدددددددن المدددددددر 
 (، العدد الثاني .30،مجلة كلية التربية ،جامعة اسيوط،المجلد)
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مجلدددددة أفددددداق بدددددلا ( : البرمجدددددة اللغويدددددة العصدددددبية، 2004التكريتدددددي، محمدددددد ) .3
 ق بلا حدود، دمشق،  سوريا.، مركز أفا 8، طحدود
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