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الاندماج المعرفي الأكاديمي وعلاقته بتنظيم الذات لدى طالبات قسم 
 رياض الأطفال

 م.د. سمر غني حسين 
 كلية التربية للبنات  جامعة بغداد/

 :المستخلص
ولدددى فدددي قسدددم ريددداض الأطفدددال، احددددى الطلبدددة الجدددامعيين، ممدددن تعدددد طالبدددات المرحلدددة الأ

يحتاجون إلى دراسة عميقة لمعرفة اهم المشكلات التي تقف أمام اندماجهم المعرفي الأكاديمي، إذ 
مددن خددلال اطددلاع الباحثددة علددى أبددرز المعاندداة الجامعيددة لهددذه الفئددة مددن الطلبددة، تبددين أن طالبددات 

لأطفال بحاجة لتلبية متطلباتهن المتعلقة باندماجهن مدع زمديلاتهن المرحلة الأولى في قسم رياض ا
 في الجامعة، فضلا عن تفاعلهن مع أساتذتهن داخل القسم.

ويددرى العديدددد مددن البددداحثين بدددأن سددبب صدددعوبة غالبيددة طلبدددة الجامعدددة فددي تحقيدددق الانددددماج 
معرفدة الطلبدة بمدا يجدب  المعرفي الاكاديمي يعود إلى فشدلهم فدي تحقيدق التنظديم الدذاتي، إذ أن قلدة

القيددام بدده داخددل المجتمددع الجددامعي، يعددد مددن المشددكلات الرئيسددة التددي تددواجههم ، كمددا يوجددد هندداك 
، كصدددعوبة فدددي إدارة الوقدددت ، تقدددف عدددائق أمدددام تحقيدددق تنظددديم الدددذاتالعديدددد مدددن الصدددعوبات التدددي 

 واختيار استراتيجيات التعلم الفعالة ، وكيفية تدوين الملاحظات
 -ان الدراسة الحالية تهدف معرفة: لذا ف   
 الاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال. -أ
 التنظيم الذاتي لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال. -ب
علاقة الاندماج المعرفي الأكاديمي بالتنظيم الذاتي لددى طالبدات المرحلدة الأولدى فدي قسدم  -ت

 الأطفال.رياض 
ومدددن اجدددل التوصدددل إلدددى أهدددداف البحدددث، قامدددت الباحثدددة ببنددداء مقيددداس الانددددماج المعرفدددي  

( فقرة وبعد اسدتخراج معداملات الصددق والثبدات لده، أصدبح يتكدون 17الأكاديمي والذي تالف من )
( فقددرة. كمددا قامددت الباحثددة بتبنددي مقيدداس التنظدديم الددذاتي للباحددث )عبددد 14بصددورته النهائيددة مددن )

 ( فقرة.38(، ولقد تكون المقياس من )2018( والذي أعاد تطبيقه الباحث )محمد، 2016قادر، ال



                                        النفسية مركز البحوث

28 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 
( طالبدددة مدددن المرحلدددة الأولدددى، إذ تدددم سدددحبهن مدددن كليدددة التربيدددة 187شدددملت عيندددة الدراسدددة )

للبنات التابعات لجامعة بغدداد، وكليدة التربيدة الأساسدية التابعدات للجامعدة المستنصدرية، ولقدد طبدق 
الأداتين، ومن ثم تم استخراج معاملات الصددق والثبدات لهمدا، وعندد إدخدال بياندات إجابدات  عليهم

 -( أظهرت النتائج ما يأتي: SPSSالطالبات ضمن برنامج الحقيبة الإحصائية )
تتمتدددع طالبدددات المرحلدددة الأولدددى فدددي قسدددم ريددداض الأطفدددال بمسدددتوى طبيعدددي مدددن الانددددماج  -1

 المعرفي الأكاديمي.
 المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال بمستوى مرتفع من التنظيم الذاتي. يتمتع طالبات -2
توجددد علاقددة ارتباطيددة طرديددة وموجبددة بددين الاندددماج المعرفددي الأكدداديمي والتنظدديم الددذاتي  -3

 لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال.
لمقترحددددات وبعددددد حصددددول الباحثددددة علددددى نتددددائج البحددددث، قدددددمت مجموعددددة مددددن التوصدددديات وا

 وكالاتي:
 التوصيات: –اولا 

علددى وزارة التعلدديم العددالي والبحددث العلمددي أجددراء العديددد مددن الدددورات التدريبيددة الهادفددة إلددى  -1
مسددددداعدة الطالبدددددات الجددددددد فدددددي كافدددددة كليدددددات محافظدددددات العدددددراق، للاسدددددتعداد التعليمدددددي 

 والأكاديمي عند قبولهن في الجامعة.
معرفدددي الأكددداديمي، وذلدددك مدددن خدددلال عقدددد نددددوات العمدددل علدددى رفدددع مسدددتوى الانددددماج ال -2

ودورات تحددث وتشددجع الطالبددات علددى المشدداركة الفعالددة داخددل القاعددات الدراسددية وخارجهددا 
 على مستوى الكلية أو الجامعة.

 فعيل دور الإرشاد الطلابي والأكاديمي لمساعدة الطلبة في حل مشكلاتهم التربوية.ت -3
 المقترحات: –ثانيا 
اثلة تهدف إلى معرفة علاقة التنافر المعرفي بالتنظيم الذاتي لددى طالبدات اجراء دراسة مم -1

 المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال.
 اجراء دراسة تهدف إلى معرفة مستوى الاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. -2
 الجامعة.اجراء دراسة تهدف إلى معرفة علاقة التوافق النفسي بالتنظيم الذاتي لدى طلبة  -3

 الذاتي؛ طالبات قسم رياض الأطفالالكلمات المفتاحية: الاندماج المعرفي الأكاديمي؛ التنظيم 
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Academic cognitive integration and its relationship to Self-

Regulation among the students of females of the kindergarten 

department 

Dr. SAMAR GHANI HUSSEIN  

 

Abstract: 

The students of the first stage Of females in the kindergarten 

department, one of the university students, who need to study in depth to 

find out the most important problems that stand in front of their academic 

cognitive integration. As the researcher reviewed the most prominent 

university suffering for this group of students, it found that the first stage 

students in the kindergarten department need to meet their requirements 

related to their integration with their colleagues in the university, as well 

as their interaction with their professors within the department. 

Many researchers believe that the reason for the difficulty of the 

majority of university students in achieving academic integration is due to 

their failure to achieve self- Regulation. An obstacle to self-regulation, 

such as difficulty in managing time, choosing effective learning strategies 

and how to take notes. 

Therefore, the current study aims to know:- 

A- Level of academic cognitive integration among first stage 

students of females in kindergarten department. 

B- The level of self- Regulation among the students of the first 

stage students of females in the kindergarten department. 
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C- The level of the relationship of academic knowledge 

integration with self - Regulation among the students of the 

first stage students of females in the kindergarten department. 

In order to reach the objectives of the research, the researcher built a 

measure of academic knowledge integration, which consisted of (17) 

items and after extracting the coefficients of Validity and stability, it now 

consists in its final form of (14) items. The researcher also adopted the 

scale of self- Regulation of the researcher (Salim Abdul Qader Ziyarah 

Abdul Qader, 2016), which was re-applied by the researcher (Ahmed Said 

Mohamed, 2018), and the scale consisted of (38) items. 

The sample of the study included (187) students of females from the 

first stage, as they were withdrawn from the College of Education for 

Girls affiliated to the University of Baghdad, and the College of Basic 

Education of the University of Mustansiriya. Statistical Portfolio (SPSS) 

The results showed the following: - 

1-  The students of females of the first stage in the kindergarten 

department have a normal level of academic knowledge 

integration. 

2-  The students of females of the first stage in the kindergarten 

section enjoy a high level of self- Regulation. 

3- There is a positive correlation between positive academic 

integration and self- Regulation among students of females of the 

first stage in the kindergarten department. 

After receiving the results of the researcher, a number of 

recommendations and suggestions made as follows: 
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Recommendations 

1-  The Ministry of Higher Education and Scientific Research to 

conduct many training courses aimed at assisting new students in 

all colleges of the provinces of Iraq, to prepare educational and 

academic upon admission to the university. 

2- Work to raise the level of academic knowledge integration, through 

the holding of seminars and courses that encourage and encourage 

students to participate effectively within the classrooms and outside 

at the college or university level. 

3- Activating the role of student and academic counseling to help 

students solve their educational problems. 

Suggestions  

1- Conducting a similar study aimed at knowing the relationship of 

cognitive dissonance with self- Regulation among the students of 

females of the first stage in the kindergarten department. 

2- Conduct a study aimed at knowing the level of academic 

knowledge integration among university students. 

3-  Conduct a study aimed at knowing the relationship of 

psychological compatibility with self- Regulation among university 

students. 

Key words: Academic cognitive integration; self-regulation; the 

students of females of the first stage in the kindergarten department. 
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 الفصل الأول 
 التعريف بالبحث

 
 مشكلة البحث: –أولا 

يعد الاندماج المعرفي الاكاديمي من متطلبات نجاح أي طالب في حياته الجامعية، 
من فشل الاندماج والتأقلم مع زملائه  –المرحلة الأولى -إذ يعاني اكثر الطلبة، ولاسيما 

معهم؛ مما قد يؤدي إلى حدوث  وأساتذته، وكذلك قد يجد الصعوبة في التواصل الجيد مع
مشكلات أخرى، كتدني مستوى الأداء الاكاديمي أو كثرة التسرب الجامعي، لذا توصف 
المرحلة الجامعية الأولى بانها من اصعب السنوات الجامعية التي يلاقي فيها الطالب 

راسي صعوبة التعامل مع المجتمع الدراسي الجديد ، والمختلف تماما عن ذلك المجتمع الد
 399 : 2016 ,السابق في مرحلة التعليم الثانوي ، وما قبلها من المراحل الدراسية )

Wilcox. ) 
أن الانتقال من مرحلة دراسية إلى مرحلة دراسية أخرى؛ قد يسبب للطالب العديد من 
المشكلات، وعادة ما تختلف هذه المشكلات من طالب لأخر، وفقا للفروق الفردية في 

ب )العقلية؛ الاجتماعية؛ الاقتصادية؛ الثقافية(، مما يتطلب من بعض الطلبة مختلف الجوان
قليلي الاندماج على بذل جهد أكبر من زملائهم الطلبة لتحقيق الاندماج الأكاديمي خلال 

 (.288: 2015المرحلة الجديدة )حجو، 
 وتعد طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال، احدى الطلبة الجامعيين،

ممن يحتاجون إلى دراسة عميقة لمعرفة اهم المشكلات التي تقف أمام اندماجهم المعرفي 
الأكاديمي، إذ من خلال اطلاع الباحثة على أبرز المعاناة الجامعية لهذه الفئة من الطلبة، 
تبين أن طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال بحاجة لتلبية متطلباتهن المتعلقة 

 مع زميلاتهن في الجامعة، فضلا عن تفاعلهن مع أساتذتهن داخل القسم. باندماجهن
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( إلى أن سبب صعوبة غالبية طلبة الجامعة في Zimmerman, 2008وبشير )
تحقيق الاندماج المعرفي الاكاديمي يعود إلى فشلهم في تحقيق التنظيم الذاتي، إذ أن قلة 

الجامعي، يعد من المشكلات الرئيسة التي معرفة الطلبة بما يجب القيام به داخل المجتمع 
تواجههم ، كما يوجد هناك العديد من الصعوبات التي تقف عائق أمام تحقيق تنظيم الذات 
، كصعوبة في إدارة الوقت ، واختيار استراتيجيات التعلم الفعالة ، وكيفية تدوين 

 .(Zimmerman, 2008: 169)الملاحظات  
ص سلبية في الاندماج المعرفي الأكاديمي، عادة ما أن الطلبة الذين يظهرون خصائ

يعانون من مشاكل مختلفة في تنظيمهم الذاتي، أي انهم يواجهون مشكلات في عملية 
ضبط النفس؛ والحفاظ على استمرار انضباطهم الذاتي عند انخراطهم في أداء المهام 

الذات الأكاديمية في الأكاديمية، وعلى العكس من ذلك، فان الطلبة الذين لديهم تنظيم 
حدود المستوى الطبيعي يتميزون بأنهم يدرسون بنجاح ويؤدون مهام أكاديمية صعبة أو 

 (.25: 2015متكررة، ويتمتعون بهذه المهام عند القيام بها )الحيدري، 
ومن هنا ظهرت الحاجة لمعرفة اهم المشكلات الأكاديمية المؤدية إلى صعوبة 

شل التنظيم الذاتي لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الاندماج المعرفي، وكذلك ف
 الأطفال، من خلال القيام بدراسات وبحوث في هذا الجانب.

 -ومما تقدم، يمكن تلخيص مشكلة البحث بالتساؤل الاتي: 
هل توجد علاقة بين الاندماج المعرفي الأكاديمي و تنظيم الذات لدى طالبات قسم ريااض  -

 الأطفال؟ 
 

 أهمية البحث والحاجة اليه: :ثانيا
يواجه الطالب في حياته الجامعية العديد من العقبات والمشاكل على اختلاف حدتها 
ودرجتها، والتي تفرض عليه تجاوزها بنجاح من اجل التخلص منها بأقصى ما لديه من 

م الذات إمكانات قبل أن تتفاقم تأثيراتها، وتصبح عقدا نفسيا مزمنة لديه، وتعد أساليب تنظي
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من أهم الميكانزمات المؤدية لتحقيق السيطرة الكاملة على انفعالات الفرد والانسجام مع 
 (.22: 2008متطلبات الحياة المتسارعة، ولاسيما مرحلة الحياة الجامعية )أبو زيد، 

وتعد المرحلة الجامعية من المراحل المهمة للطالب، من حيث تطلعه نحو مختلف 
)المهنية، والأسرية والاقتصادية(، ففيها تتحدد أهدافه التي يسعى  جوانب مستقبل حياته

لتحقيقها، ولا شك أن الطلبة في المرحلة الجامعية هم عدة المستقبل لأي مجتمع من 
المجتمعات، فهم الرصيد الكبير والأساس لكل أمة، ولأنهم عماد المتين لأي مجتمع، لذلك 

الحياة، ومن ثم يتأثر بها؛ مما ينعكس على فدورهم بالتأكيد يؤثر في جميع مجريات 
سلوكهم وأخلاقياتهم وشبكة علاقاتهم الاجتماعية ، وحتى يكون ذلك التأثير إيجابيا ، لابد 
أن يتحقق لدى الطالب الاندماج المعرفي الاكاديمي أولا داخل مجتمعه الجامعي حتى 

 (. 13:  2012راجي ، يستطيع أن يواكب التطورات الحاصلة في حياته المستقبلية)الد
ويؤكد العديد من الباحثين في مجال التربية وعلم النفس، بان انخفاض مستوى 
الاندماج المعرفي الاكاديمي لدى الطلبة يؤدي إلى انخفاض مستوى التحصيل الدراسي في 
المستقبل، فضلا عن حدوث مشاكل سلوكية عديدة لديهم؛ مثل )عدم الرغبة في إكمال 

سحاب من الأخرين والجلوس بعيدا عن أنظارهم، والخوف أو توقع الشر من الدراسة، الان
 .(Reeve &Tseng, 2011: 257)زملائهم ..الخ (   

( بان حياة الطالب الجامعية أشبه ما تكون " بعنق الزجاجة" 2008ويرى )الكعبي، 
هنية فمن استطاع أن يمر منها بسلام؛ تمكن من مواجهة أعباء حياته )التعليمية والم

والاجتماعية(، وعلى العكس من ذلك، فعادة ما تكون حياته ممتلئة بالغموض والعقبات 
والصراعات، جراء التغيرات )الفسيولوجية والعقلية والنفسية( مما قد يحدث إرباكا للطالب 
والتي تبدو بشكل واضح في تفكيره وسلوكه، وعادة ما ينتج ذلك، نتيجة لفشله في تنظيم 

 (.10: 2008، ذاته )الكعبي
إذ يؤكد العديد من الباحثين في مجال الإدارة التربوية أمثال: ميلر وبيرنيز وكليري، 

2011 (, 2011 Cleary ،Byners ،Miller على أهمية التنظيم الذاتي ودوره في )
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العملية التعليمية ، إذ توجد دلالات عديدة على أن التنظيم الذاتي يعد نذيرا مهما لمستوى 
الاكاديمي في المستقبل، ومحفز لدافعية الإنجاز ، لذلك اصبح التنظيم الذاتي  التحصيل

من افضل الأساليب التربوية التي يتبعها المربون في العملية التعليمية ، لما تتضمنه من 
دور مهم في تحسين عملية التعلم ومنح الطالب دور إيجابي جعلته مشارك فعال ) أبو 

 (.101:  2003العلا ، 
وتعد العملية التعليمية بالجامعة أساس التفاعل الاجتماعي بين الطالب من خلا  كما

ما يقوم به من وضع الأهداف وتحديد دوافعه وميوله وقدراته، وبين الجامعة وما تتضمنه 
من قوانين إدارية وأساتذة وإمكانياتها، وغالبا ما تتأثر هذه العملية داخل الجامعة بعوامل 

وما تحيطه من متغيرات تتعلق به، وبمدى قدرته على تحقيق الاندماج  عدة، منها الطالب
والانتماء للجامعة، ولنجاح هذه العملية لابد من توافر بيئة تنظيمية مناسبة للتعلم، والتي 
تعمل على استثارة قدراته، إذ يعمل التنظيم الذاتي على تأقلم الطالب في حياته الجامعية 

 (.633:  2017ته لمهامه الأكاديمية ) محمود ، من خلال كفاءة تخطيط أدار 
لذا تنبع أهمية البحث من اختيارنا لعينة البحث والمتمثلة بالطالبات الجامعيات في 
المرحلة الأولى من قسم رياض الأطفال، وذلك لما لهذه المرحلة )المرحلة الأولى( من 

، إذ لم يتم الاهتمام -سواءفي حد -أهمية بالغة في أي مجتمع، ولاسيما مجتمعنا العراقي 
بها من خلال القيام بدراسات وأبحاث تتعلق بسماتها وخصائصها، ومدى المشكلات التي 
يعاني منها الطلبة في المرحلة الأولى، ولاسيما الإناث، فضلا عما سوف يتوصل اليه 

 -البحث الحالي من نتائج يمكن الاستفادة منها من جانبين: 
يدددتلخص بدددالحلول التدددي سيفسدددر عنهدددا التوصدددل فدددي هدددذا : والدددذي الجاندددب النظدددري  -1

البحدث، إذ أنهددا تشدكل إضددافات عدددة إلدى حقددول المعددارف المختلفدة ولاسدديما حقددول: 
 علم النفس التربوي، وعلم النفس العام، والإدارة التربوية.

: ممكدن الرجددوع إلدى نتدائج البحددث وتوصدياته للاسدتفادة منهمددا فدي معالجددة التطبيقدي -2
ربوية في المجال الأكاديمي للطلبة داخل المجتمع الجامعي، اسدتعدادا المشكلات الت
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لحلهددا وللتقليددل مددن أثارهددا السددلبية علددى الطالبددة الجامعيددة فددي المرحلددة الأولددى أولا، 
 والمسؤولين عنها داخل الجامعة )عمداء الكليات؛ رؤساء الأقسام والأساتذة( ثانيا.

 
 ثالثا: أهداف البحث:

 لحالي التعرف على: يهدف البحث ا    
 الاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال. -1
 التنظيم الذاتي لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال. -2
العلاقدددة بدددين الانددددماج المعرفدددي الأكددداديمي و تنظددديم الدددذات لددددى طالبدددات المرحلدددة  -3

 الأولى في قسم رياض الأطفال.
 

 رابعا: حدود البحث:
 ويتحدد البحث بالحدود الأتية:     

 الحدود الموضوعية: والمتمثلة بدراسة الاندماج المعرفي الأكاديمي؛ التنظيم الذاتي. -1
 الحدود البشرية: طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال. -2
تربيددددة الحدددددود المكانيددددة: قسددددم ريدددداض الأطفددددال فددددي كليددددة التربيددددة للبنددددات وكليددددة ال -3

 الأساسية.
 (.2019 – 2018الحدود الزمنية: للعام ) -4

 
 خامسا: تحديد المصطلحات:

 -الاندماج المعرفي الأكاديمي: عرفه كل من:  -1
 :( 2002) شقورة ،  -أ

مدددددى قدددددرة الطالددددب علددددى تحقيددددق الانسددددجام والددددتلاؤم اللازمددددين للتوافددددق مددددع 
، ويبددو ذلدك واضدحا مدن متطلبات الجامعة والزملاء والمدرسين، والمقررات الدراسية
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خلال تحصيل الطالب الأكاديمي؛ ومعدل والنمو الطبيعدي لديده فدي القددرات العقليدة 
والمعرفيددة، كددذلك يتوضددح هددذا الاندددماج مددن سددلوكه مددع زملائدده ومدرسدديه )شددقورة، 

2002 :14.) 
 :(2015)السواط ،   -ب

والرغبدة مدى اسدتعداد الطالدب الجدامعي فدي ممارسدة المهدام التعليميدة الأنيدة، 
فددي بددذل الجهددد للانخددراط فددي المجتمددع الدراسددي الجديددد، وقدرتدده فددي التغلددب علددى 
المواقف والعوائق الصعبة التي يواجهها من قبل زملائه وأساتذته، والتركيدز المباشدر 

 (.367: 2015نحو التعلم )السواط، 
ريددددا وذلددددك لملائمتهددددا ( تعريفددددا نظ2015)السددددواط، وتتبنددددى الباحثددددة تعريددددف 

 .ث الحاليللبح
كما وتعرفه إجرائيا، بانه الدرجة الكلية التي ستحصل عليها الطالبة الجامعيدة 

 عند أجابتها على الأداة المعدة من قبل الباحثة.
 التنظيم الذاتي: عرفها كل من: -2

: بأندددددده مسددددددتوى الأدراك المعرفددددددي الطالددددددب ومدددددددى امتلاكدددددده (Boettiger,2011) -أ
: تنظدديم السددلوك؛ والتخطدديط وحددل المشدداكل للإجددراءات الموجهددة نحددو أهدافدده، مثددل

(Boettiger, 2011:746 . ) 
: عملية عقلية ذاتيدة منظمدة، يكدون فيهدا الطالدب الجدامعي أكثدر (2016)مؤمني ،  -ب

وعياً بالأفكار والانفعالات والأفعال الواجب التخطيط لهدا لتحقيدق الأهدداف الحياتيدة 
 (. 463: 2016والشخصية )مؤمني، 
( تعريفددددا نظريددددا وذلددددك لملائمتهددددا 2016)مددددؤمني، تعريددددف  وتتبنددددى الباحثددددة

 للبحث الحالي.
كمددددا وتعرفدددده إجرائيددددا، باندددده الدرجددددة الكليددددة التددددي ستحصددددل عليهددددا الطالبددددة  

 الجامعية عند أجابتها على الأداة المعدة من قبل الباحثة.
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 الفصل الثاني
 خلفية نظرية ودراسات سابقة

 
 عرفي الأكاديمي والتنظيم الذاتي:لاندماج المالنظريات المفسرة لمفهومي ا –أولا 

وسددديتم فدددي هدددذه الفصدددل الإشدددارة إلدددى نظريتدددي الدددتعلم الاجتمددداعي والنظريدددة المعرفيدددة 
واللتددين أكدددتا علددى وجددود علاقددة بددين مفهددوم الاندددماج المعرفددي الأكدداديمي والتنظدديم الددذاتي، 

 وكالاتي:  
 نظرية التعلم الاجتماعي: -1

والددذي يعددد مؤسددس نظريددة الددتعلم الاجتمدداعي، بددان  Bandura)يددرى بأندددورا )
الفددرد بحاجددة مسددتمرة نتيجددة لإحساسدده بإنسددانيته لتحقيددق الاندددماج بددالأخرين، فهددو 
يحتاج إليهم لأجدل تعزيدز اسدتمرار وجدوده فدي الحيداة الاجتماعيدة، لهدذا نجدده يددخل 
ضددمن علاقددات شخصددية ليتوصددل إلددى بندداء كياندده، لان وجددوده يعددد ضددروري فددي 

ه الاجتماعي والثقدافي والمهندي، فهدو لا يسدتطيع أن يبقدي نفسده فدي عزلدة مدن وسط
الأخددرين، فيحددرم نفسدده مددن الددتكلم معهددم، ومشدداركتهم فددي حيدداتهم، إذ اندده فددي حالددة 
حدددوث ذلددك، فهددذا يعنددي باندده قددد تجددرد مددن إنسددانيته، ومددن ثددم يفقددد مشدداعر الثقددة 

جميعهددا عناصددر مهمددة لاندددماج ، والتددي تعددد حددب والاحتددرام والارتيدداح والصددداقةوال
الفددرد مددع الأخددرين ، فهددي تجعلدده يشددعر باندده بانتمائدده لهددم عددن طريددق تفاعلدده معهددم 

 (.       12:  2014للحصول على احترام وتقدير ذاته منهم ) حمد ، 
( وهو احد منظدري الدتعلم الاجتمداعي فدي تفسديره Harris,2008كما وأشار )

ن اندماج الطالب مع الأخرين يعتمد علدى مسدتوى للاندماج المعرفي الاكاديمي ، با
ميولدده وحالتدده الصددحية وقدراتدده العقليددة ودافعيتدده نحددو الددتعلم ، ومددن ثددم فاندده يوجددد 
اختلاف في مسدتوى انددماج الطلبدة ، وقدد يقداس الانددماج المعرفدي ذاتيدا مثدل مددى 

ين ، رغبدة الطالددب فددي إكمددال دراسددته أو خارجيددا مدددى قدرتدده علددى الاتصددال بددالأخر 
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لتدددي يقظيهدددا فدددي مدددذاكرة مدددادة وكدددذلك يمكدددن أن يقددداس كميدددا مثدددل عددددد السددداعات ا
، أو كيفيا مدى فهمه واستيعابه لتلك المادة ، كما انه كلمدا زاد وارتفدع مسدتوى معينة

انددددماج الطالدددب زادت محصدددلة المعلومدددات والمهدددام التدددي ينبغدددي عليددده القيدددام بهدددا ، 
 (.    32:  2012ة المختلفة ) القاضي ، وتزداد أيضا كفاءته في أداء الأنشط

كمدددا ويعدددد التنظددديم الدددذاتي وفقدددا لهدددذه النظريدددة أسدددلوبا خاصدددا يعبدددر عدددن قددددرة 
الشددخص علددى تنظدديم سددلوكه أثندداء ميلدده لتكددوين علاقاتدده بددالمتغيرات البيئددة الدخيلددة 
فددي المواقددف الاجتماعيددة، وبددذلك يعنددي التنظدديم الددذاتي باندده مجموعددة مددن العمليددات 

عية والسلوكية المتعلمة في موقف ما، والتي يحتاجها لغرض التحكم علدى كثيدر الفر 
(.  كمددددا ويددددرى 31: 2011مددددن الأنمدددداط السددددلوكية غيددددر مرغددددوب فيهددددا )اللامددددي، 

بأندورا بدان التنظديم الدذاتي مدا هدو ألا خاصدية ينفدرد بهدا كدل شدخص عدن غيدره مدن 
معرفيددددة؛ وإنتدددداج الأثددددار خددددلال ترتيددددب المتغيددددرات الموقفيددددة للبيئددددة، وابتكددددار أسددددس 

الإيجابيدددة المرغدددوب فيهدددا، والتدددي يمكدددن صدددياغتها مدددن تلدددك المتغيدددرات، لدددذلك فدددان 
طاقات الفرد وقدراته تكون مشغولة بالتفكير الرمزي الدذي يمنحندا الطرائدق والوسدائل 
والأساليب والاستراتيجيات التي تساعدنا في التعامدل النداجح والمسدتمر مدع المواقدف 

ن خددلال التنظدديم الددذاتي يددتمكن الفددرد بواسددطة طاقاتدده وقدراتدده مددن تنظدديم البيئيددة، فمدد
سددلوكه إلددى حددد كبيددر عددن طريددق التنبددؤ بالنتددائج التددي قددد يولدددها بنفسدده ) حجدداج ، 

1989  :149   .) 
 النظرية المعرفية: -2

( بدان Lee & Smith , 2005تفسدر النظريدة المعرفيدة وفقدا لآراء علمائهدا )
كددددداديمي هدددددو مددددددى الاسدددددتثمار المعرفدددددي والنفسدددددي للطالدددددب الانددددددماج المعرفدددددي الأ

اللازمين لإتقان وفهم المهارات والخبرات والمعارف التي تدرس فعلا في المؤسسات 
التعليميددة مددن جانددب، والتفاعددل مددع الدددزملاء والأسدداتذة مددن جانددب أخددر )القاضدددي، 

المعرفدي  (.  كما ويعندي الانددماج المعرفدي الأكداديمي بانده ذلدك الجهدد38: 2012
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الدددذي يبذلددده الطالدددب للتوصدددل إلدددى اسدددتثمارات معرفيدددة ومهاريدددة تجددداه الدددتعلم، وفهدددم 
وإتقدددان تلدددك المهدددارات والمعدددارف والتدددي يهددددف الطالدددب مدددن خلالهدددا الانددددماج فدددي 

كمدا وأشدار منظدري هدذه النظريدة   (. Megahit , 2010: 64) المجتمدع الدراسدي
فددددددي الاكدددددداديمي يددددددرتبط باسددددددتخدام بددددددان الجانددددددب الانفعددددددالي فددددددي الاندددددددماج المعر 

استراتيجيات التنظيم الدذاتي التدي تسداعده علدى إظهدار اسدتجابات الأفعدال العاطفيدة 
الإيجابيدددددة منهدددددا والسدددددلبية المثدددددارة بشدددددكل عدددددام نحدددددو الدددددزملاء والمدرسدددددين والمهدددددام 
الأكاديميددة، كمددا ويشددمل هددذا الجانددب تددوافر بعددض المؤشددرات والدددلائل مثددل شددعور 

ته وغياب مشاعر القلق والخوف والملل والحزن، فضلا عدن ذلدك، أن الطالب بأهمي
الطلبدددة المنددددمجين انفعاليدددا يشدددعرون بالانتمددداء مدددع مجدددتمعهم الأكددداديمي ويشدددعرون 
بددانهم قددد حققددوا هددويتهم داخددل المؤسسددة التربويددة التددي ينتمددون اليهددا، ولددديهم تقيدديم 

 (.  104: 2010للنتائج المرتبطة بالنجاح في الدراسة )عبد الهادي، 
( Karolyi & Petrich, 2003كما وأشار منظري النظريدة المعرفيدة أمثدال )

بان مفهوم التنظيم الذاتي يشير إلى مجموعة العمليات الداخليدة التدي توجده الطالدب 
تجددداه الأهدددداف التدددي تنطدددوي علدددى تعدددديل أفكددداره، سدددلوكه، أو اهتمامددده عدددن طريدددق 

سدداليب واسددتراتيجيات معينددة يددتم مددن خلالهددا الاسددتخدام المقصددود والمحدددد لطددرق وأ
تقييمهددددا باسددددتمرار. كمددددا واكددددد المنظددددرون بأنهددددا عبددددارة عددددن مددددزيج مددددن المهددددارات 
والمعدددددارف التدددددي يسدددددتخدمها الطلبدددددة للاسدددددتراتيجيات المعرفيدددددة ومدددددا وراء المعرفيدددددة 
المختلفددة والتددي تتضددمن التخطدديط واسددتخدام أسدداليب الاسددتراتيجية والتنظدديم للددتعلم، 

ديددد الأهددداف الأكاديميددة، والرصددد والتقيدديم الددذاتي، وتنظدديم إدارة الوقددت ووضددع وتح
اسدددتراتيجيات إدارة المدددوارد البشدددرية التدددي تشدددمل مددددى سددديطرة المتعلمدددين بسدددلوكهم 

. (Karolyi & Petrich, 2003: 30) ودوافعهدم والأهدداف التدي يريددون تحقيقهدا
يمي علدددى أربعددة أبعددداد هدددي: أولًا: ويشددمل التنظددديم الددذاتي فدددي مجددال التعلددديم الأكدداد

الإدراك؛ وهو الذي يتعلق بالعمليات العقلية المتعددة للأفراد التي تتضدمن العمليدات 
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والاسدددددددتراتيجيات المعرفيدددددددة للدددددددتعلم ومدددددددا وراء المعرفدددددددي، كوضدددددددع الاسدددددددتراتيجيات 
التنظيميدددة. ثانيددداً: التحفيدددز والتدددأثير؛ يعدددد هدددذا البمعدددد مدددن الأهدددداف المهمدددة للطلبدددة؛ 
كالحددديث الددذاتي معدده عددن أهميددة أو فائدددة الموضددوعات التددي يريددد تعلمهددا، وجعددل 
أنشددددطة الددددتعلم الأكاديميددددة أكثددددر متعددددة، وثالثدددداً: تنظدددديم الطلبددددة لأنفسددددهم ومهدددداراتهم 
وسددلوكهم كجددزء مددن عمليددات الددتعلم؛ كاسددتراتيجيات إدارة الوقددت التددي يسددتند عليهددا 

. رابعددداً: تنظددديم وضدددبط البيئدددة؛ ويشدددمل الطلبدددة لتنظددديم أيدددن ومتدددى يقومدددون بالدراسدددة
: 2016أمددداكن الدراسدددية، والبحدددث عدددن المسددداعدة مدددن إبدددائهم أو أقدددرانهم )مدددؤمني، 

470.) 
لذا يعد التنظديم الدذاتي أحدد المتغيدرات الرئيسدة فدي مجدالات التعلديم، إذ يعمدل 
علددى تطددوير تعلددم الطلبددة، وتحسددين قابليدداتهم لتنظدديم سددلوكهم الأكدداديمي، وتحقيددق 

لتفاعددددل مددددع البيئددددة المحيطددددة بهددددم بواسددددطة تنظدددديم الأفكددددار والسددددلوكيات والأفعددددال ا
 (.35: 2011الأكاديمية لتحقيق الأهداف )اللامي، 

وبعد عرض الباحثة لنظرية التعلم الاجتماعي والنظرية المعرفية، رات أن في تبنيهما        
يمكن الاعتماد على نظرية دون أهمية كبيرة للوصول إلى تفسير نتائج البحث الحالي، إذ لا 

التطددرق إلددى النظريددة الأخددرى فددي إيجدداد العلاقددة بددين الاندددماج المعرفددي الاكدداديمي والتنظدديم 
 الذاتي. 

 دراسات سابقة: :ثانيا
 لم تجد الباحثة سوى هذه الدراسات الملاءمة لموضوع بحثها وهي كالاتي:

 الدراسات المتعلقة بالاندماج المعرفي:  -1
 :(2012ضي، دراسة )القا -أ

الذكاء الوجداني وعلاقته بالانادماج الجاامعي لادى طلباة كلياة بعندوان )
 (.التربية / جامعة تعز
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أجريدددت الدراسدددة فدددي الددديمن، وهددددفت معرفدددة مسدددتوى الدددذكاء الوجدددداني، 
وكذلك الاندماج الجامعي لدى طلبة كلية التربية في محافظدة تعدز، فضدلا عدن 

 معرفة العلاقة بين المتغيرين.
( طالبددا وطالبددة مددن التخصصددات الإنسددانية 340ت عينددة الدراسددة )شددمل

والعلميدددة، واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج الوصدددفي الارتبددداطي للتوصدددل إلدددى نتدددائج 
الدراسدددة، كمدددا قدددام الباحدددث بتبندددي مقيددداس الدددذكاء الوجدددداني للباحدددث )بدددار أون، 

( والددددذي يتضددددمن مددددن خمددددس أبعدددداد )الشخصددددي، الشخصددددية الداخليددددة، 1997
إدارة الضغوط، المزاج العام(، وبناء مقيداس الانددماج الجدامعي والدذي  التكيف،

تضددمن خمددس أبعدداد أيضددا )الددزملاء، المقددررات الدراسددية، مجددال أنظمددة ولددوائح 
الكليدددة، الأسددداتذة، المجدددال المعرفدددي والانفعدددالي(، ولقدددد تدددالف مقيددداس الانددددماج 

دق والثبدددات ( فقدددرة.  وبعدددد أن تدددم اسدددتخراج معددداملات الصددد44الجدددامعي مدددن )
لمقياسي البحث، ومن ثم تطبيدق فقراتهمدا علدى عيندة الدراسدة، تدم التوصدل إلدى 

 -النتائج الأتية: 
 يعاني طلبة الكلية من مستوى منخفض في الذكاء الوجداني بشكل عام. -1
يعددداني طلبدددة الكليدددة مدددن مسدددتوى مدددنخفض فدددي الانددددماج الجدددامعي بشدددكل  -2

 عام.
ين الددددذكاء الوجددددداني والاندددددماج توجددددد هنالددددك علاقددددة ارتباطيددددة موجبددددة بدددد -3

 (.80 – 26: 2012الجامعي لدى طلبة كلية التربية )القاضي، 
 :(2018دراسة )عبد الكريم وخضير،   -ب

الاناادماج المعرفااي وعلاقتااه بحساسااية المعالجااة الحسااية لاادى بعندوان )
 (.طلبة الدراسات العليا
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عرفددي، أجريددت الدراسددة فددي العددراق، وهدددفت معرفددة مسددتوى الاندددماج الم
وكدددذلك حساسدددية المعالجدددة الحسدددية لددددى طلبدددة الدراسدددات العليدددا فدددي محافظدددة 

 بغداد، فضلا عن معرفة العلاقة بين المتغيرين.
( طالبددا وطالبددة مددن التخصصددات الإنسددانية 325شددملت عينددة الدراسددة )

والعلمية، واستخدمت البداحثتين المدنهج الوصدفي الارتبداطي للتوصدل إلدى نتدائج 
قامدت البداحثتين ببنداء مقيداس الانددماج المعرفدي والدذي تدالف مدن الدراسة، كما 

( فقددددرة، بينمددددا تبنيددددا مقيدددداس حساسددددية المعالجددددة الحسددددية للباحددددث )لأرون 50)
 (، 2010وآخرون، 

وبعددد أن تددم اسددتخراج معدداملات الصدددق والثبددات لمقياسددي البحددث، ومددن 
 -ج الأتية: ثم تطبيق فقراتهما على عينة الدراسة، تم التوصل إلى النتائ

 يتمتع طلبة الدراسات العليا بمستوى مرتفع في الاندماج المعرفي. -1
يتمتددع طلبددة الدراسددات العليددا بمسددتوى مرتفددع فددي حساسددية المعالجددة  -2

 الحسية.
هنالدددك علاقدددة موجبدددة بدددين الانددددماج المعرفدددي وحساسدددية المعالجدددة  -3

: 2018الحسددية لدددى طلبددة الدراسددات العليددا )عبددد الكددريم وخضددير، 
110 – 139.) 

 الدراسات المتعلقة بالتنظيم الذاتي:  -2
 :(2010دراسة )المعموري،  -أ

إثااار التنظااايم الاااذاتي والتعليماااات الذاتياااة فاااي تعاااديل سااالو  بعندددوان )
(.   أجريدددت الدراسدددة فدددي الشخصاااية السااايكوباثية لااادى طلباااة جامعاااة بغاااداد

ل السدلوك العراق، وهدفت معرفة إثر التنظيم الذاتي والتعليمات الذاتيدة فدي تعددي
( 30الشخصية السيكوباثية لدى طلبة جامعة بغداد. شملت عينة الدراسدة مدن )

( طالدب وطالبدة بعدد 400طلاب، والدذين تدم سدحبهم مدن العيندة الكليدة البالغدة )
 حصولهم على درجة اعلى من المتوسط الفرضي.
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أيضا اعتمد الباحدث علدى المدنهج التجريبدي فدي التوصدل لنتدائج البحدث، 
( فقدرة، 35ببنداء مقيداس لقيداس السدلوك السديكوباثي والدذي تكدون مدن )كمدا قدام 

وبعدددد أن تددددم اسددددتخراج معدددداملات الصدددددق والثبدددات لمقيدددداس البحددددث، ومددددن ثددددم 
تطبيق فقراته على عينة الدراسة، تم تطبيق البرنامج الإرشادي عليهم، ومدن تدم 

 -التوصل إلى النتائج الأتية: 
ات التنظددديم الدددذاتي فدددي تعدددديل هنالدددك إثدددر للبرندددامج باسدددتخدام مهدددار  -1

 الشخصية السيكوباثية لدى طلبة الجامعة.
هنالك إثر للبرنامج باستخدام التعليمات الذاتية في تعديل الشخصدية  -2

 (.2010السيكوباثية لدى طلبة الجامعة )المعموري، 
 :(2016دراسة )عبد القادر،  -ب

طلبااة تنظاايم الااذات وعلاقتهااا بتوجهااات أهااداف ا نجاااز لاادى بعنددوان )
 (.الصف العاشر بغزة

أجريددددت الدراسددددة فددددي فلسددددطين، وهدددددفت معرفددددة مسددددتوى تنظدددديم الددددذات، 
وكددذلك توجهددات أهددداف الإنجدداز لدددى طلبددة الصددف العاشددر فددي محافظددة غددزة، 

 فضلا عن معرفة العلاقة بين المتغيرين.
( طالبدددا وطالبدددة، واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج 500شدددملت عيندددة الدراسدددة )

للتوصدل إلدى نتدائج الدراسدة، كمدا قدام الباحدث ببنداء مقيداس  الوصفي الارتباطي
( فقرة، كما قام ببناء مقياس توجهات أهداف 38تنظيم الذات والذي تالف من )

 -( فقرة.  تم التوصل إلى النتائج الأتية: 40الإنجاز والذي بلغ )
 يتمتع طلبة الصف العاشر بمستوى مرتفع في تنظيم الذات. -1
عاشدددر بمسدددتوى مرتفدددع فدددي توجهدددات أهدددداف يتمتدددع طلبدددة الصدددف ال -2

 الإنجاز.
هنالددك علاقدددة موجبددة بدددين تنظدديم الدددذات وتوجهددات أهدددداف الإنجددداز  -3

 (.2016لدى طلبة الصف العاشر )عبد القادر، 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته

 
 منهج البحث: :أولاا 

إذ أكددددد  تددددم الاعتمدددداد فددددي البحددددث الحددددالي علددددى مددددنهج البحددددث الوصددددفي الارتبدددداطي،
( بددان هددذا النددوع مددن المددنهج يعددد مسددح شددامل وواسددع للظددواهر المتواجدددة 1995)بوحددوش، 

 (.130: 1994لدى مجموعة معينة أو في مكان معين أو زمن معين، )بوحوش، 
 مجتمع وعينة البحث: :ثانياا 

تكددددون مجتمددددع البحددددث مددددن جميددددع طالبددددات المرحلددددة الأولددددى التابعددددات لقسددددم ريدددداض 
( طالبددة، وكددذلك 81تددي التربيددة للبنددات فددي جامعددة بغددداد والبددالغ عددددهن )الأطفددال فددي كلي

( طالبدددة للعدددام الدراسدددي 106التربيدددة الأساسدددية فدددي الجامعدددة المستنصدددرية والبدددالغ عدددددهن )
( طالبدددة، 187(، وبدددذلك بلدددغ مجموعدددة العيندددة الكليدددة فدددي هدددذا البحدددث )2019 – 2018)

 ا عينة لبحثها الحالي.وبسبب صغر مجتمع البحث، اضطرت الباحثة عده
 أداتا البحث: :ثالثاا 

لأجل التوصل إلى أهداف البحث، تطلدب الأمدر أعدداد أداتدين الأول مقيداس الانددماج 
المعرفددي الأكدداديمي، والددذي سددتقوم الباحثددة بأعددداده وذلددك لعدددم تددوافر مقيدداس جدداهز يددلاءم 

لباحثددددة، وفيمددددا يددددأتي عينددددة البحددددث، والثدددداني مقيدددداس التنظدددديم الددددذاتي والددددذي سددددوف تتبندددداه ا
 استعراض موجز لاهم الإجراءات التي تم اتباعها في عملية أعداد المقياسين.

 :خطوات بناء مقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي -1
 : التخطيط للمقياس -أ

بعددد اطددلاع الباحثددة علددى الدراسددات والأدبيددات السددابقة، وتحقيقددا لهدددف 
كدداديمي لدددى طالبددات المرحلددة البحددث فددي معرفددة مسددتوى الاندددماج المعرفددي الأ

الأولى، ولعدم تمكن الباحثة من الحصول على مقيداس يناسدب طلبدة الجامعدة، 
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إذ اطلعت الباحثة على مجموعدة مدن الدراسدات السدابقة العربيدة والأجنبيدة حدول 
هددذا الموضدددوع، ولدددم تجدددد أي أداة يتناسدددب مدددع العيندددة الحاليدددة، لكنهدددا اسدددتفادت 

 س.منها في جمع فقرات المقيا
 : صياغة فقرات المقياس  -ب

من اجل الحصول على فقرات مقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي، 
اعتمدت الباحثة على الجانب النظري في جمع بعض الفقرات، وبذلك بلغت 

 ( فقرة. ، اتبعت الباحثة ما يأتي:17عدد فقرات )
 -: طريقة بناء المقياس: أولاً 

ج المعرفددي الأكدداديمي علددى طريقددة تددم الاعتمدداد فددي بندداء مقيدداس الاندددما
ليكرت، وهي طريقة من الطرائدق المتبعدة فدي بنداء المقداييس فدي مجدال القيداس 

(، إذ وضددع للمقيدداس خمددس بدددائل وهددي Purnell , 2013: 15التربددوي )
 )موافق بشدة؛ موافق؛ موافق أحيانا، غير موافق، غير موافق أطلاقا(.

 -: حساب بدائل المقياس: ثانياً 
، 2، 3، 4، 5تسداب بددائل أداة البحدث مدن خدلال إعطداء الأوزان )تم اح

( علدددى التدددوالي لتعبدددر عدددن البددددائل الخماسدددية )موافدددق بشددددة؛ موافدددق؛ موافدددق 1
 أحيانا، غير موافق، غير موافق أطلاقا(.

 -: صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(: ثالثاً 
في للتعرف على الصدق الظاهري لفقرات مقياس الاندماج المعر 

الأكاديمي، عرضت بصورتها الأولية على مجموعة من الخبراء المتخصصين 
( خبيرا، إذ تم 10في مجال علم النفس التربوي ورياض الأطفال بلغ عددهم )

تقديم تعريف نظري لمفهوم الاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طالبات المرحلة 
، ومن خلال الأولى، كما طلب من الخبراء الحكم على صلاحية الفقرات
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تحليل إجابات الخبراء، وباستعمال النسبة المئوية، اتضح بان جميع الفقرات 
 %( درجة فما فوق.80كانت صالحة، بعد أن حصلت على نسبة مئوية من )

 -: تعليمات المقياس -رابعا
تدددم مراعددداة عندددد أعدددداد مقيددداس الانددددماج المعرفدددي الأكددداديمي أن تكدددون       

 مع تأكيد ضرورة اختيار البديل المناسبفقراته سهلة ومفهومة 
 -: الدراسة الاستطلاعية-خامسا

لأجل التأكد من مدى وضوح فقرات مقياس الاندماج المعرفي 
الأكاديمي سواء أكانت من الصياغة أو المعنى، وكذلك التأكد من مدى 
وضوح التعليمات وبدائل الإجابة، أجريت دراسة استطلاعية قامت بها الباحثة 

( طالبات، وذلك لتشخيص الصعوبات التي يمكن أن تواجهن 10يار )باخت
لغرض تذليلها قبل تطبيق المقياس على عينة البحث، وقد تبين من هذا 
التطبيق أن التعليمات وبدائل الإجابة واضحة ومفهومة لأفراد العينة، وبذلك 

 أصبحت الأداة الأولى جاهزة للتطبيق.
 -: تصحيح المقياس -سادسا

إجابات الطالبات على فقرات مقياس الاندماج المعرفي صححت 
(، وبذلك بلغت اعلى درجة 1، 2، 3، 4، 5الأكاديمي بالأوزان الخماسية )

(، وبمتوسط فرضي 17(، واقل درجة )85يمكن أن يحصل عليها المقياس )
 (.51مقداره )

 :أجراء القوة التمييزية لفقرات المقياس -ت
لتمكن من قياس الفروق الفردية بين الأفراد ونعني بالقوة التمييزية مدى ا

(. وبعد الحصول على فقرات مقياس الاندماج المعرفي 277: 2003)علام، 
الأكاديمي بصورته الأولية، تم تطبيقه على عينة التحليل الإحصائي البالغة 

( طالبة، وقد اعتمد البحث في تحليل الفقرات على أسلوب العينتين 187)
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( استمارة على 187أن تم تصحيح استمارات العينة البالغة ) المتطرفتين، وبعد
وفق الأوزان الخماسية رتبت درجات الطالبات تنازليا من اعلى درجة إلى أدنى 

%( العليا والتي سميت بالمجموعة العليا 27درجة، واختيرت نسبة ألد )
 %( الدنيا والتي سميت بالمجموعة الدنيا.27و)

ر التائي لعينتين مستقلتين لإيجاد دلالة الفرق بعد ذلك استعمل الاختبا 
بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة من فقرات الأداة، 

( طالبة، وبذلك خضعت 50أذ بلغ عدد الطالبات في كلا المجموعتين )
( استمارة لأجراء عملية التمييز بين فقرات الأداة، وقد اتضح بان جميع 100)

(، أذ كانت قيمتها 16، 11، 6لمقياس كانت مميزة، ما عدا الفقرات )فقرات ا
( ومستوى 98المحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية )

 (.1(. وكما هو موضح في الجدول )2( والقيمة الجدولية )0,05دلالة )
 

 (1جدول )
  معاملات تمييز مقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي

 معامل التمييز ت التمييز معامل ت
1- 5,66 10- 3,79 
2- 4,38 11- 1,44 
3- 5,11 12- 7,20 
4- 7,40 13- 5,02 
5- 5,53 14- 8,60 
6- 0,51 15- 5,38 
7- 3,96 16- 1,60 
8- 10,27 17- 3,57 
9- 4,61   
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 :استخراج صدق البناء لمقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي -ث
ودالا على مدى قدرة فقرات المقياس على  يعد الصدق مؤشرا جيدا

قياس المفهوم نفسه الذي يسعى المقياس لقياسه عن طريق ارتباطها بمحك 
(، وان أفضل محك داخلي للصدق Kroll , 1960: 426خارجي أو داخلي )

هو علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، والتي نحدد من خلاله أن المقياس 
 :Anastasi , 1976نظريا أو خاصية معينة )يستطيع أن يقيس بناءا 

211.) 
وقد تحقق هذا النوع من الصدق عندما استعمل معامل ارتباط بيرسون 
لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس، وأثناء 
ذلك تبين من هذه الإجراء بعد استخدام استمارات القوة التمييزية البالغة 

استمارة، بان جميع الفقرات كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 100)
( 2( والجدول )0,12( والقيمة التائية الجدولية )98( ودرجة حرية )0,05)

 يوضح ذلك.
 

 (2جدول )
 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي
 رقم الفقرة ارتباط بيرسون  معامل رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون 

0,407 8- 0,640 1- 
0,472 9- 0,305 2- 
0,683 10- 0,774 3- 
0,500 11- 0,421 4- 
0.270 12- 0,505 5- 
0,914 13- 0,801 6- 
0,360 14- 0,391 7- 
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 :استخراج الثبات لأداة البحث -ج
( هو مدى الدقة  1974يعني الثبات وفقا لما أشار اليه ) بيكرمان ، 

والاتساق في أداء الأفراد؛ ويعني أيضا استقرار وثبات النتائج عبر الزمن، 
فالثبات يعطي النتائج نفسها إذا طبق على الأفراد نفسهم مرة ثانية 

(Bergman , 1974:155 ولقد استخرج الثبات لمقياس الاندماج المعرفي .)
ل اتساق ( إذ تؤدي هذه الطريقة إلى معامCronbachبطريقة الفاكرونباخ )

داخلي لبنية المقياس، ولاستخراج ثبات المقياس بهذه الطريقة طبقت معادلة 
(، وهذا يدل على 0,840الفا كرونباخ ووجد أن معامل الثبات كانت تساوي )

 تجانس فقرات مقياس الاندماج المعرفي.
 

 خطوات تبني مقياس التنظيم الذاتي: -2
قامدددت الباحثدددة بتبندددي مدددن اجدددل التوصدددل إلدددى الهددددف الثددداني مدددن البحدددث،  

(، والدذي 2016مقياس التنظيم الذاتي للباحث )سليم عبد القادر زيدارة عبدد القدادر، 
( فدي بحثده الموسدوم )فاعليدة 2018قام بإعادة تطبيقه )احمد سعيد محمد العبسي، 

برنددامج إرشددادي فددي تنميددة مهددارات التنظدديم الددذاتي لدددى طلبددة الثانويددة العامددة وأثددره 
نجدداز(. إذ رات الباحثددة اندده مناسددبا لتطبيقدده علددى طالبددات المرحلددة علددى دافعيددة الإ

الأولدددى فدددي قسدددم ريددداض الأطفدددال لعلاقدددة فقراتددده بدددالمتغير الأول للبحدددث )الانددددماج 
 المعرفي(.

( فقدرة، أمدا بددائل المقيداس فقدد كاندت خماسدية وهدي 38يتكون المقيداس مدن )
وافدق بشددة(. كمدا تدم حسداب )موافق بشدة، موافق، غير متأكد، غير موافق، غير م

معامددل صدددق الاتسدداق الددداخلي بددين الفقددرات، واتضددح بددان كددل الفقددرات كانددت ذات 
ارتباطدددات موجبدددة ممدددا يددددل علدددى وجدددود صددددق اتسددداق جيدددد للمقيددداس. ولقدددد بلغدددت 

( درجدة، أمدا أدندي 114( درجدة، والمتوسدط الفرضدي )190الدرجة الكلية للمقياس )
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( درجددة، وتددم اسددتخراج الثبددات 38الددب فبلغددت )درجددة يمكددن أن يحصددل عليهددا الط
( 0,95للمقيدداس بطريقددة معامددل الفددا كرونبدداخ ولقددد ظهددر بددان معدددل الثبددات كددان )

 وهو معامل ثبات جيد.
 الوسائل ا حصائية:  -خامسا
 اعتمدت الباحثة في استخراج نتائج بحثها على الوسائل الإحصائية الأتية:     

 ة الاختبار التائي لعينة واحد -1
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين. -2
 معادلة الفا كرونباخ لاستخراج الثبات. -3
 معامل ارتباط بيرسون. -4

 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها
 
 عرض النتائج: :أولاا 

بعد أن قامت الباحثة بتطبيق فقرات أداتي البحدث علدى عيندة البحدث، ومدن ثدم تحليدل 
(، عندددها تددم SPSSفددي البرنددامج التحليددل الإحصددائي )إجابددات العينددة عددن طريددق إدخالهددا 

 -الوصول إلى تحقيق أهداف البحث، وكالاتي: 
الهادف الأول: معرفاة الانادماج المعرفاي الأكااديمي لادى طالباات المرحلاة الأولاى  -1

 في قسم رياض الأطفال.
ومن اجل التوصل إلى هدف البحث الأول ، طبقت الأداة الأولدى علدى عيندة 

قددق هددذا الهدددف مددن خددلال الإجددراء الآتددي ، بعددد معالجددة البيانددات  البحددث ، وقددد تحم
( طالبدددة ، إذ بلدددغ المتوسدددط الحسدددابي 187إحصدددائيا لأفدددراد عيندددة البحدددث والبالغدددة )

( ، وبمتوسددط فرضددي )  17,690( والانحددراف المعيدداري )42,625لعينددة البحددث )
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، تبددين أن القيمددة  (T-test( ، وبعددد اسددتعمال الاختبددار التددائي لعينددة واحدددة ) 42
( ، وهدي اقدل مدن القيمدة التائيدة  0,486التائية المحسوبة لإجابدة الطالبدات كاندت )

( ، ممددا 1,96( والبالغدة )186( ودرجدة حريددة )0,05الجدوليدة عنددد مسدتوى دلالددة )
يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، وهذا يشير إلى أن الاندماج المعرفدي 

ت المرحلدددة الأولدددى فدددي قسدددم ريددداض الأطفدددال كاندددت ضدددمن الاكددداديمي لددددى طالبدددا
 ( يوضح  ذلك .3المتوسط ، والجدول )

 
 (3جدول )

  قيمة الاختبار التائي  جابة الطالبات على مقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي

 نوع العينة
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

طالبات 
المرحلة الأولى 
في قسم رياض 

 الأطفال

 غير دالة 1,96 0,486 42 17,690 42,625 187

 
( والتددددي 2016أن النتيجددددة الحاليددددة تتفددددق مددددع نتيجددددة دراسددددة )عبددددد القددددادر، 
كدريم وخضدير، أظهرت ضعف الاندماج المعرفي لدى الطلبة، وكذلك دراسة )عبدد ال

 ( والتي أظهرت بتمتع الطلبة بمستوى مرتفع من الاندماج المعرفي.2018
ويمكن تفسير هدذه النتيجدة وفقدا للاتجداه التكداملي لنظريتدي البحدث والدذي أكدد 
بان اندماج الطالب مع الأخدرين يعتمدد علدى مسدتوى ميولده وحالتده الصدحية وقدراتده 

فانه يوجد اختلاف في مسدتوى انددماج الطلبدة، العقلية ودافعيته نحو التعلم، ومن ثم 
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وقددد يقدداس الاندددماج المعرفددي ذاتيددا مثددل مدددى رغبددة الطالددب فددي إكمددال دراسددته أو 
 مدى قدرته على الاتصال بالأخرين.خارجيا 

وتفسددددر الباحثددددة سددددبب حصددددول طالبددددات المرحلددددة الأولددددى فددددي قسددددم ريدددداض 
اديمي بدان مسدتوى ميدولهن الأطفال على مستوى طبيعي من الاندماج المعرفدي الأكد

وحدددالتهن الصدددحية وقددددراتهن العقليدددة كدددان فدددي حددددود المتوسدددط، فدددي كدددلا الحدددالتين 
 الداخلي والخارجي.

معرفة التنظيم الذاتي لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض  الهدف الثاني: -2
 الأطفال

، اني، طبقت الأداة على عيندة البحدثومن اجل التوصل إلى هدف البحث الث
قددق هددذا الهدددف مددن خددلال الإجددراء الآتددي ، بعددد معالجددة البيانددات إحصددائيا  وقددد تحم

( طالبة ، إذ بلغ المتوسدط الحسدابي لعيندة البحدث 187لأفراد عينة البحث والبالغة )
( ، 114( ، وبمتوسدددددط فرضدددددي )  47,381( والانحددددراف المعيددددداري )127,967)

( ، تبدددين أن القيمدددة التائيدددة T-testوبعدددد اسدددتعمال الاختبدددار التدددائي لعيندددة واحددددة )
( ، وهدي اكبدر مدن القيمدة التائيدة الجدوليدة 4,031المحسوبة لإجابدة الطلبدة كاندت )

( ، ممدددا يعندددي 1,96( والبالغدددة )186( ودرجدددة حريدددة )0,05عندددد مسدددتوى دلالدددة )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، وهدذا يشدير إلدى أن طالبدات المرحلدة الأولدى فدي 

( 4فدددال يتمدددتعن بمسدددتوى مرتفدددع مدددن التنظددديم الدددذاتي ، والجددددول )قسدددم ريددداض الأط
 يوضح  ذلك .
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 (4جدول )
 قيمة الاختبار التائي  جابة الطالبات على مقياس التنظيم الذاتي       

 نوع العينة
عدد 
أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

مة القي
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

طالبات المرحلة 
الأولى في قسم 
 رياض الأطفال

 دالة 1,96 4,031 114 47,381 127,967 187

 
( والتددددي 2016أن النتيجددددة الحاليددددة تتفددددق مددددع نتيجددددة دراسددددة )عبددددد القددددادر، 

أظهددرت بددان العينددة تتمتددع بمسددتوى مرتفددع مددن التنظدديم الددذاتي لدددى الطلبددة. ويمكددن 
سددير هددذه النتيجددة وفقددا للاتجدداه التكدداملي لنظريتددي البحددث والددذي أكددد بددان التنظدديم تف

الذاتي عبارة عن مجموعة العمليات الداخلية التي توجه الطالب تجاه الأهداف التدي 
تنطدددوي علدددى تعدددديل أفكددداره، سدددلوكه، أو اهتمامددده عدددن طريدددق الاسدددتخدام المقصدددود 

ة يتم من خلالها تقييمهدا باسدتمرار. وهدي والمحدد لطرق وأساليب واستراتيجيات معين
عبدددددددارة أيضدددددددا عدددددددن مدددددددزيج مدددددددن المهدددددددارات والمعدددددددارف التدددددددي يسدددددددتخدمها الطلبدددددددة 
للاسدددددتراتيجيات المعرفيدددددة ومدددددا وراء المعرفيدددددة المختلفدددددة والتدددددي تتضدددددمن التخطددددديط 

 واستخدام أساليب الاستراتيجية والتنظيم للتعلم.
ولددى فددي قسددم ريدداض الأطفددال وتفسددر الباحثددة سددبب تمتددع طالبددات المرحلددة الأ

بالتنظيم الذاتي إلى تحديدهن للأهداف الأكاديمية، مع استخدامهن لأساليب التفكيدر 
 الاستراتيجية اللازمة لإنجاحهن في مجتمعهن الأكاديمي. 

الهدف الثالاث: معرفاة علاقاة الانادماج المعرفاي الأكااديمي باالتنظيم الاذاتي لادى  -3
 رياض الأطفال.طالبات المرحلة الأولى في قسم 
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للإجابددة علددى هددذا الهدددف، تددم اسددتخدام معامددل ارتبدداط بيرسددون بددين درجددات 
العينددة علددى مقيدداس الاندددماج المعرفددي الأكدداديمي، ودرجدداتهن علددى مقيدداس التنظدديم 

(، spasالدددذاتي، وذلدددك عدددن طريدددق إدخدددال البياندددات ببرندددامج الحقيبدددة الإحصدددائية )
 (.5وكما هو موضح في الجدول )

 (5جدول )
نتائج العلاقة الارتباطية بين مقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي ومقياس التنظيم الذاتي 

 لدى طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال

 المتغيرات
القيمة المحسوبة 

لمعامل الارتباط بين 
 المتغيرات

القيمة الجدولية 
لمعامل الارتباط بين 

 المتغيرات

الدلالة الإحصائية 
(0,05ستوى )عند م  

مقياس الاندماج المعرفي 
مقياس التنظيم الذاتي× الأكاديمي   

 دالة 0,159 0,286

 
( وجدددددود علاقددددة ارتباطيدددددة موجبدددددة ودالدددددة 5ويتضددددح مدددددن الجددددددول )         

( وهدي 0,286إحصائيا بين المتغيرين، إذ بلدغ معامدل ارتبداط بيرسدون فيمدا بينهمدا )
( ومسدتوى دلالدة 186( عند درجدة حريدة )0,159أكبر من القيمة الجدولية البالغة )

(. بمعندددى أن كدددل زيدددادة فدددي مسدددتوى الانددددماج المعرفدددي الأكددداديمي يرافقهدددا 0,05)
 ارتفاع في مستوى التنظيم الذاتي، 

ويمكن تفسير النتيجة الحالية علدى وفدق مدا أكدد عليده الاتجداه التكداملي       
مي يدددرتبط باسدددتخدام اسدددتراتيجيات لنظريتدددي البحدددث بدددان الانددددماج المعرفدددي الاكدددادي

التنظيم الذاتي التي تساعده على إظهار استجابات الأفعال العاطفية الإيجابيدة منهدا 
والسلبية المثارة بشكل عام نحو الدزملاء والمدرسدين والمهدام الأكاديميدة، كمدا ويشدمل 
هددذا الجانددب تددوافر بعددض المؤشددرات والدددلائل مثددل شددعور الطالددب بأهميتدده وغيدداب 

شددداعر القلدددق والخدددوف والملدددل والحدددزن، فضدددلا عدددن ذلدددك، أن الطلبدددة المنددددمجين م
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انفعاليا يشعرون بالانتماء مع مجتمعهم الأكاديمي ويشعرون بانهم قدد حققدوا هدويتهم 
داخددل المؤسسددة التربويددة التددي ينتمددون اليهددا، ولددديهم تقيدديم للنتددائج المرتبطددة بالنجدداح 

 في الدراسة.
 

 الاستنتاجات: :ثانياا 
تتمتع طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال بدرجة طبيعيدة مدن الانددماج  -1

 المعرفي الأكاديمي.
يتمتع طالبدات المرحلدة الأولدى فدي قسدم ريداض الأطفدال بدرجدة مرتفعدة مدن التنظديم  -2

 الذاتي.
توجددد علاقددة ارتباطيددة طرديددة وموجبددة بددين الاندددماج المعرفددي الأكدداديمي والتنظدديم  -3

 طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال.الذاتي لدى 
 

 التوصيات: :ثالثاا 
على وزارة التعليم العالي والبحث العلمي أجراء العديد من الددورات التدريبيدة الهادفدة  -1

إلى مساعدة الطالبات الجدد في كافة كليات محافظات العراق، للاستعداد التعليمدي 
 والأكاديمي عند قبولهن في الجامعة.

المؤسسدددات التعليميدددة والتربويددة ا لعمدددل علدددى رفددع مسدددتوى الانددددماج المعرفدددي علددى  -2
الأكددداديمي، وذلدددك مدددن خدددلال عقدددد نددددوات ودورات تحدددث وتشدددجع الطالبدددات علدددى 

 المشاركة الفعالة داخل القاعات الدراسية وخارجها على مستوى الكلية أو الجامعة.
بددددة فددددي حددددل مشددددكلاتهم تفعيددددل دور الإرشدددداد الطلابددددي والأكدددداديمي لمسدددداعدة الطل -3

 التربوية.
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 المقترحات:: رابعاا 
اجراء دراسة مماثلة تهددف إلدى معرفدة علاقدة التندافر المعرفدي بدالتنظيم الدذاتي لددى  -1

 طالبات المرحلة الأولى في قسم رياض الأطفال.
اجدددراء دراسدددة تهددددف إلدددى معرفدددة مسدددتوى الانددددماج المعرفدددي الأكددداديمي لددددى طلبدددة  -2

 الجامعة.
ة تهدددف إلددى معرفددة علاقددة التوافددق النفسددي بددالتنظيم الددذاتي لدددى طلبددة اجددراء دراسدد -3

 الجامعة.
 

 المصادر العربية:
(: الفدددروق بددددين الطدددلاب ذوي التحصددديل المرتفددددع 2003أبدددو العدددلا، مسددددعد ربيدددع ) -

والمنخفض في اسدتراتيجيات الدتعلم المدنظم ذاتيدا وتوجهدات الأهدداف لددى عيندة مدن 
مدددان، مجلدددة البحدددوث النفسدددية والتربويدددة، المجلدددد طدددلاب كليدددات التربيدددة بسدددلطنة ع

 (.133 – 98(، القاهرة، مصر، ص )2(، العدد )18)
( العلاج النفسي وتطبيقاته الجماعية، الناشدر: 2008أبو زيد، مدحت عبد الحميد ) -

دار المعرفددة الجامعيددة للطباعددة والنشددر، الجددزء الخددامس، الطبعددة الأولددى، القدداهرة، 
 مصر.

(: مندداهج البحددث العلمددي وطددرق إعددداد البحددوث، الناشددر: 1994بوحددوش، عمددار ) -
 ديوان المطبوعات الجامعية، الطبعة الأولى، بسكرة، الجزائر.

(: نظريات التعلم: دراسة مقارنة، الناشر: سلسدلة عدالم 1989حجاج، علي حسين ) -
 المعرفة للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، الكويت. 

: التوافدق مدع الحيداة الجامعيدة وعلاقتده بدبعض (2015حجو، مسدعود عبدد الحميدد ) -
المتغيددددرات لدددددى طلبددددة جامعددددة القدددددس المفتوحددددة بغددددزة، مجلددددة فلسددددطين للأبحدددداث 
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(، غدزة، 1(، العددد )5والدراسات، مركز الأبحاث والدراسات، كلية التربيدة، المجلدد )
 (.309 – 283فلسطين، ص )

اعل الاجتماعي لددى طلبدة (: صورة الذات وعلاقتها بالتف2014حمد، نادر جميل ) -
الجامعددة، الناشددر: دار الكتددب والوثددائق للطباعددة والنشددر، ومكتبددة اليمامددة للطباعددة 

 والنشر، الطبعة الأولى، بغداد، العراق.
(: القيمدددة التنبؤيدددة لتنظددديم الدددذات وحدددل المشدددكلات للتنبدددؤ 2015الحيددددري، محمدددد ) -

الملك سدعود، مجلدة العلدوم بالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كلية المعلمين بجامعة 
(، العدددد 10الإنسددانية والاجتماعيددة، كليددة المعلمددين، جامعددة الملددك سددعود، المجلددد )

 (.71 – 13(، الرياض، المملكة العربية السعودية، ص )38)
(: الشخصدددية الشدددكوكية وعلاقتهدددا بدددالقلق 2012الددددراجي، ثدددامر محيسدددن محسدددن ) -

 ر، كلية التربية، الجامعة المستنصرية.المعرفي لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستي
(: مسددددددتوى الرضددددددا عدددددن خدددددددمات الإرشدددددداد 2015السدددددواط، وصددددددل الله عبدددددد الله ) -

الأكددداديمي وعلاقتددده بالانددددماج النفسدددي والمعرفدددي لددددى طدددلاب الجامعدددة فدددي ضدددوء 
(، 2(، العدددد )165بعدض المتغيددرات، مجلددة كليددة التربيدة، جامعددة الأزهددر، المجلددد )

 (.405 – 365) القاهرة، مصر، ص
(: الدددددوافع المعرفيددددة واتجاهددددات طلبددددة كليددددة 2002شددددقورة، عبددددد الددددرحيم شددددعبان ) -

التمدددددريض نحدددددو مهنددددده التمدددددريض وعلاقدددددة كدددددل منهمدددددا بدددددالتوافق الدراسدددددي، رسدددددالة 
 ماجستير، الجامعة الإسلامية، كلية التربية، غزة، فلسطين.

وعلاقتددده بتوجهدددات (: تنظددديم الدددذات 2016عبدددد القدددادر، سدددليم عبدددد القدددادر زيدددارة ) -
أهدددداف الإنجددداز لددددى طلبدددة الصدددف العاشدددر بغدددزة، رسدددالة ماجسدددتير، كليدددة التربيدددة، 

 جامعة الأزهر، غزة، فلسطين.
(: الاندددماج المعرفددي 2018عبددد الكددريم، أيمددان صددادق؛ وخضددير، أسددماء محسددن ) -

وعلاقته بحساسدية المعالجدة الحسدية لددى طلبدة الدراسدات العليدا، مجلدة حوليدة أدأب 
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(، كليدددددة الآداب، جامعدددددة عدددددين شدددددمس، 10(، العددددددد )46ن شدددددمس، المجلدددددد )عدددددي
 (.139 – 110القاهرة، مصر، ص )

(: علدددم الدددنفس المعرفدددي، الناشدددر: دار أسدددامة للنشدددر 2010عبدددد الهدددادي، فخدددري ) -
 والتوزيع، الطبعة الأولى، عمان، الأردن.

مهددارات  (: فاعليددة برنددامج إرشددادي فددي تنميددة2018العبسددي، احمددد سددعيد محمددد ) -
التنظدددديم الددددذاتي لدددددى طلبددددة الثانويددددة العامددددة وأثددددره علددددى دافعيددددة الإنجدددداز، رسددددالة 

 ماجستير، كلية التربية، جامعة الأقصى، غزة، فلسطين.
(: الاختبدددددارات التشخيصدددددية مرجعيدددددة المحدددددك فدددددي 2003عدددددلام، صدددددلاح الددددددين ) -

للطباعدة والنشدر، المجالات التربوية والنفسية والتدريسية، الناشر: دار الفكر العربي 
 الطبعة الأولى، القاهرة، مصر.

(: الددذكاء الوجددداني وعلاقتدده بالاندددماج الأكدداديمي 2012القاضددي، عدددنان محمددد ) -
لدددى طلبددة كليددة التربيددة جامعددة تعددز، المجلددة العربيددة لتطددوير التفددوق، كليددة التربيددة، 

 (.81 – 27(، تعز، ص )4(، العدد )3جامعة تعز، المجلد )
(: التفضيلات البيئيدة لددى طلبدة المرحلدة الإعداديدة، 2008م محسن )الكعبي، كاظ -

 رسالة دبلوم عالي في الإرشاد النفسي، كلية التربية، الجامعة المستنصرية.
( : الددددذكاءات المتعددددددة وعلاقتهددددا بتنظدددديم  2011اللامددددي ، عددددامر عبددددد الكددددريم )  -

ية ابن الهيدثم ، جامعدة الذات لدى طلبة جامعة بغداد ، رسالة ماجستير ، كلية الترب
 بغداد.

(: مفهدددددوم الدددددذات الأكاديميدددددة ومسدددددتوى الطمدددددوح 2017محمدددددود، حندددددان حسدددددين ) -
الأكدداديمي وعلاقتهمددا بالاندددماج الأكدداديمي لدددى عينددة مددن طالبددات الجامعددة، مجلددة 

(، القدداهرة، 2(، العدددد )25العلددوم التربويددة، كليددة التربيددة، جامعددة القدداهرة، المجلددد )
 (. 646 – 602مصر، ص )
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( : اثدر التنظديم الدذاتي والتعليمدات الذاتيدة  2010المعموري ، شاكر عبدد السدادة )  -
في تعديل سلوك الشخصدية السديكوباثية لددى طلبدة جامعدة بغدداد ، أطروحدة دكتدوره 

 ، كلية التربية ، جامعة سانت كلمنتس العالمية ، السليمانية.
ى عينددة مددن الطلبددة الجددامعيين (: التنظدديم الددذاتي لددد2016مددومني، عبددد اللطيددف ) -

وقدرتددده التنبؤيدددة فدددي تحصددديلهم الدراسدددي، مجلدددة الدراسدددات التربويدددة والنفسدددية، كليدددة 
(، المنصدددددورة، مصدددددر، ص 2(، العددددددد )10التربيدددددة، جامعدددددة المنصدددددورة، المجلدددددد )

(461 – 475.) 
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 (1ملحق )
 مقياس الاندماج المعرفي الأكاديمي بصورته النهائية

غير موافق 
موافق  غير موافق أطلاقا

موافق  موافق أحيانا
 ت الفقرات بشدة

أتعلم من الكلية معظم ما هو مهم أن      
 -1 أتعلمه

اعتقد أن ما سوف أتعلمه في الكلية مهم      
 -2 لمستقبلي

 -3 يإنني متفائلة بمستقبل     
 -4 أفضل أن ادرس مع زميلاتي     

ليس لدي قدرة على فهم كيفية بناء      
 -5 علاقات جيدة مع زميلاتي

تراودني فكرة بان أي أستاذ يفضل التكلم      
 -6 والتواصل مع الطالبات المتفوقات فقط

الكثير من زميلاتي تسبب لي المشاكل      
 -7 في الكلية

ماذا المواد الدراسية صعبة إنني لا فهم ل     
 -8 جدا

يمكنني التفكير والتركيز على المواقف      
 -9 الضاغطة أثناء تواجدي في الكلية

يصفني الكثيرون باني لا أستطيع بناء      
 -10 علاقات اجتماعية مع زميلاتي

أميل إلى التصرف بعقلانية إذا حاولت      
 -11 احدى زميلاتي أحداث أي مشكلة معي

     
أرى أن الحوار والمناقشة مع زميلاتي 

والأساتذة يجعلني أكثر حكمة ودراية في 
 كيفية التخلص من المشكلات الصعبة

12- 

يمكنني صياغة المواد الدراسية الصعبة      
 -13 بطريقة إيجابية ودقيقة

افكر في تحديد الأهداف التي تساعدني      
 -14 على مواجهة الضغوط الصعبة
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 (2ملحق )
 مقياس التنظيم الذاتي بصورته النهائية

غير موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

غير 
 متأكد

موافق  موافق
 بشدة

 ت الفقرات

 
 

 
 

 
أضع أهدافا لكل مادة حتى أنظم طريقة 

 مذاكراتي
1- 

 -2 أضع جدولا زمنيا لكل عمل أقوم به     

 
 

 
 

 
أحدد أهدافي التي ارغب في تحقيقها 

 لقبل البدء بالعم
3- 

 
 

 
 

 
ابدأ بإجابة الأسئلة السهلة ثم الصعبة 

 في الامتحان
4- 

 
 

 
 

 
ادرس للامتحانات قبل انعقادها بفترة 

 زمنية من الوقت
5- 

 
 

 
 

 
أخطط مسبقا لدراستي قبل بداية السنة 

 الدراسية
6- 

 
 

 
 

 
استفيد من أهدافي التي وضعتها مسبقا 

 لتنظيم المادة أثناء دراستي
7- 

 
 

 
 

 
جاهدة لتحقيق جميع أهدافي  أسعى

 التي وضعتها
8- 

 -9 أفكر في كل ما يصدر عني من سلوك     
 -10 أراقب طريقة تعاملي مع زملائي     
 -11 أتجنب حدوث مشاكل مع زميلاتي     

 
 

 
 

 
اشعر بالسعادة عندما أحقق أهدافي في 

 الكلية
12- 

 
 

 
 

 
انهي ما أقوم به من عمل قبل البدء 

 ديدةبمهمة ج
13- 
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 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 
غير موافق 

 بشدة
غير 
 موافق

غير 
 متأكد

موافق  موافق
 بشدة

 ت الفقرات

 
 

 
 

 
أذاكر دروسي بشكل منظم وارصد ما 

 لم انجزه
14- 

 
 

 
 

 
اسأل نفسي عن مدى قدرتي على 

 إنجاز المهام
15- 

 
 

 
 

 
أسجل أخطائي أثناء عملية التعلم حتى 

 لا أقع فيها مرة أخرى 
16- 

 
 

 
 

 
أقيم سلوكي من خلال معايير خاصة 

 بي
17- 

 
 

 
 

 
عدة أقارن نتائج أدائي مع أهدافي الم

 مسبقا
18- 

 
 

 
 

 
اجتهد في المذاكرة عندما احصل على 

 درجات منخفضة في امتحان ما
19- 

 
 

 
 

 
استفيد من طرق زميلاتي المميزة في 

 التعلم وأطبقها على نفسي
20- 

 
 

 
 

 
أغير من سلوكي إذا تعرضت لنقد من 

 الأخرين
21- 

 
 

 
 

 
أصحح أخطائي باستمرار ولا اجعلها 

 تتكرر
22- 

 -23 ارن نتائج أدائي مع أداء زميلاتيأق     

 
 

 
 

 
يزداد حبي للتعلم عندما احصل على 

 مكافأة بالدرجات من أحد أساتذتي
24- 

 
 

 
 

 
أحاول لا أكرر خطا وقعت فيه في 

 السابق
25- 

 -26 أتعلم من فشل ونجاح زميلاتي     
اشعر بالسعادة عندما أشارك في       27- 
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 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 
غير موافق 

 بشدة
غير 
 موافق

غير 
 متأكد

موافق  موافق
 بشدة

 ت الفقرات

 الأنشطة المتنوعة في الكلية
 -28 أحاول تقليد زميلاتي المتفوقات     

 
 

 
 

 
اهتم بالجوائز التي احصل عليها من 

خلال مشاركتي بالأنشطة المتنوعة في 
 الكلية

29- 

 
 

 
 

 
امنح نفسي وقتا للراحة بعد إنجازي 

 لموضوع دراسي بشكل جيد
30- 

 
 

 
 

 
أتجنب الحديث مع زميلاتي أثناء شرح 

 الأستاذ
31- 

 
 

 
 

 
لدراسة في جو هادئ بعيدا عن أفضل ا

 الضوضاء
32- 

 
 

 
 

 
أغير من جلستي أو مكاني عندما اجد 

 صعوبة في مذاكرة درسا ما
33- 

 
 

 
 

 
أتجنب البحث في حاجاتي أثناء شرح 

 الأستاذ
34- 

 
 

 
 

 
أقدم على عمل حديد عندما انهي عمل 

 قديم
35- 

 
 

 
 

 
أتجنب أي شيء يشتت انتباهي أثناء 

 المذاكرة
36- 

 
 

 
 

 
تزعجني الأصوات خارج الفصل 

 وتشتت انتباهي
37- 

 
 

 
 

 
احب القراءة في مكتبة الكلية لتميزها 

 بالهدوء
38- 

 


