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 مستخلص البحث:

العلاقة الارتباطية بين الضغط الرقمي والتسويف الاكاديمي لدى عينةة بيان طبيعة  استهدف البحث الحالي  
( طالةةو وطالبةةةلآ ولتحأيةةف ا ةةداف البحةةث قةةا  414مةةن طلبةةة الةامعةةة المستنكةةريةلآ اليةةة الداع والبةةال  عةةدد    

لآ والمكةون Krägeloh et al( 2023الباحةث بتبنةي مايةال الضةغط الرقمةي والمتةر   الة  اللغةة العربيةة مةن قبة   
والةي  اعةد لبلبةة  Soares et al( 2022لآ امةا قةا  الباحةث بتبنةي مايةال التسةويف الاكةاديمي لةةةةة ( فأةر 24مةن 

( فأةةر لآ وتةة  التحأةةف مةةن جةةدل التر مةةة للمايةةاللآ اةةيل  تةة  25الةامعةةةلآ وتر متةةى الةة  اللغةةة العربيةةةلآ والمكةةون مةةن 
التحأةةةف مةةةن الخكةةةامص السةةةيكومترية للماياسةةةين وقةةةد بلةةة  معامةةة  وباتهمةةةا  اسةةةتخدا  ال ةةةا ارو بةةةا  مايةةةال الضةةةغط 

(لآ وتوجةةلن  تةةامب البحةةثلآ ان مسةةتوى الضةةغط الرقمةةي لةةدى 0.86(لآ ومايةةال التسةةويف الاكةةاديمي 0.91الرقمةةي 
طلبة الةامعة منخ ضلآ و ناك فرل دال احكامياً في مستوى الضغط الرقمي تبعاً لمتغير الةنس ولكةال  الةياورلآ 

 الضغط الرقمي وعلاقته بالتسويف الاكاديمي 
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وان طلبة الةامعةة لةدمه  تسةويف اكةاديميلآ و نةاك فةرل دال احكةامياً فةي التسةويف الاكةاديمي تبعةاً لمتغيةر الةةنس 
 ولكال  الياور ايضاًلآ واا ن العلاقة بين المتغيرين دالة وايةابية.

 الكلمات الم تاحية: الضغط الرقميلآ التسويف الاكاديميلآ التكنولو ية الرقمية

Abstract 

The current research aimed to clarify the nature of the correlation between digital 
pressure and academic procrastination among a sample of students at Al-
Mustansiriya University, College of Arts, numbering (414) male and female students. 
To achieve the research objectives, the researcher adopted the digital pressure scale 
translated into Arabic by (2023) Krägeloh et al, consisting of (24) paragraphs. The 
researcher also adopted the academic procrastination scale by (2022) Soares et al, 
which was prepared for university students, and translated it 

into Arabic, consisting of (25) paragraphs. The validity of the translation of the scale 
was verified. The psychometric properties of the two scales were also verified, and 
their stability coefficient using Cronbach's alpha for the digital pressure scale reached 
(0.91), and the academic procrastination scale (0.86). The research results 
concluded that the level of digital pressure among university students is low, and 
there is a statistically significant difference in the level of digital pressure according to 
the gender variable in favor of males, and that university students have academic 
procrastination, and there is a significant difference Statistically, academic 
procrastination according to the gender variable was in favor of males as well, and 
the relationship between the two variables was significant and positive. 

Keywords: Digital stress, academic procrastination, digital technology 
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 مشكلة البحث:

اجةةبحن التكنولو يةةة الرقميةةة  ةةتجًا لا متةةةتا مةةن الحيةةا  اليوميةةة فةةي  ميةةا ا حةةاج العةةال . وفةةي اونةةاج  امحةةة 
فةةامرول اورو ةةا وبعةةد الآ عاد الاعتمةةاد  شةةك  واسةةا النبةةال علةة  التكنولو يةةة الرقميةةة  شةةك  عةةا  ووسةةام  التواجةة  
الا تمةةةاعي علةةة  و ةةةى التحدمةةةد مةةةن  ميةةةا ال قةةةات العمريةةةةلآ  سةةةبو قةةةدرتها علةةة  تةةةوفير مةموعةةةة ابيةةةر  مةةةن طةةةرل 
الاتكال المختل ة وتسهي  الوجول إل  مةموعة واسعة من الموارد عبر اتكةالها  ان تر ةنلآ وبالتةالي تأةدي  العدمةد 

 من الوظامف.

(لآ وجة  الافةراد الةيمن يسةةتخدمون 2024 شةبا  DMC وفةي احةدإ إحكةامية عةن مراةت انعةلا  الرقمةي 
( مةةن إ مةةالي عةةدد %69.4( مليةةون مسةةتخد لآ مةةا يعةةادل 32مواقةةا التواجةة  الا تمةةاعي المختل ةةة فةةي العةةرال إلةة  

لآ واشةةارت الدراسةةات ان طلبةةة الةامعةةة علةة  و ةةى الخكةةو لآ مةةن اك ةةر (2024 مراةةت الاعةةلا  الرقمةةيلآ  السةةكان
 ,Alosaimi) ال قةات التةي تسةتخد  التكنلو يةة الرقميةة  الهواتةف اليايةة ومواقةا التواجة  الا تمةاعي(  شةك  م ةر 

Alyahya, Alshahwan, Al Mahyijari , & Shaik, 2016)لآ  ( Al-Shahrani, 2020)   لآ  سبو اعتماد
الكبير عليها للأغراض الأكاديميةة والت ةاعلات الا تماةيةة والتر،يةىلآ الامةر الةي  شةك  عبقةاً وسةغباً   سةياً علةيه لآ 
 وترتةةةو علةةة  الةةة  اوةةةاراً سةةةلبية علةةة  ادامهةةة  الاكةةةاديمي. وتةةةدوير سةةةلبي علةةة  رفةةةا يته  وعيةةةاد انر ةةةال والألةةةف لةةةدمه 

(Matthes, Karsay, Schmuck, & Stevic , 2020)بلة  العدمةد مةنه  عةن ادراكهة  لضةغط يكةيبه لآ لآ وقةد ا
 .(2023 مسرحيلآ  مكدره التكنلو يا الرقمية

وتعةةد ظةةةا ر  التسةةةويف الاكةةاديمي والمنتشةةةر  فةةةي الاوسةةا  التربويةةةة والاكاديميةةةة ظةةا ر  حايايةةةة تنتشةةةر بةةةين 
البلبةةة  شةةك  عةةا لآ وبةةين طلبةةة الةامعةةة  شةةك   ةةا لآ حيةةث منتشةةر بةةين طلبةةة الةامعةةة بنسةةو لا يسةةتهان بهةةالآ اا 

( مةن البلبةة لةدمه  تسةويف دامة  او %46ان  Solomon and Rethblum( 1994اشةار   تةامب دراسةة اة  مةن  
لآ اةةيل  (2020 الابراهيمةةيلآ  ( مةةن البلبةةة من لةةون الوا بةةات الدراسةةية  كةة ة عامةةة%2.24شةةبى دامةة  للامتحةةان و 

( من البلبة الةامعين لدمه  تسويف دام  %60 - 40ان ما يأارع  Onwuegbuzie(  2004اشار   تامب دراسة  
( %60( مةنه  من لةون الامتحا ةات الشةهريةلآ و %42او شبى دامة  فةي اعةداد البحةوإ وتسةلي  التأةارير والوا بةاتلآ و 

لآ وتكف  تامب الدراسات ان البلبة اليمن يسوفون (2021 المنكور لآ  منه  من لون تحضير الوا بات الاسبوةية
لدمه  مستويات عالية من التوتر ويشعرون  الضيف والاكتقاعلآ وان عياد  التسويف منور سلبًا عل  در اته  وادامه  
الأكةةاديميلآ ممةةةا مةةنعكس علةةة  احتةةرامه  لةةةياته  وشةةعور    الرسةةةا عةةن ا  سةةةه لآ الامةةر الةةةي  يشةةير إلةةة  ان الوةةةار 

  .(Fior, Polydoro, & Rosário, 2022) السلبية للتسويف تتةاوع الوار الاكاديمية
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ان ما مترتو عل  الضغط الرقمي من مخاطرلآ قد متمظهر في الشعور  انر ال والتوتر وا خ اض مستوى 
وممةةةا تأةةةد  يحةةةاول البحةةةث الحةةةالي تسةةةليط الضةةةوج علةةة   ةةةيمن  لآلةةةدى طلبةةةة الةامعةةةة التوافةةةف والا ةةةدماد الأكةةةاديمي

 المتغيرين ومعرفة     ناك علاقة بينهمالآ لدى شريحة مهمة من المةتما تكون عماد وام  المستأب .

 ا مية البحث:

ا تحةديات  عل  الرغ  من ان التكنولو ية الرقميةة  لبةن وسةام  راحةة لا يمكةن إ كار ةالآ إلا ا هةا قةدمن ايضةً
 دمةةد لآ وظهةةرت مخةةاوف  شةةدن تدوير ةةا المحتمةة  علةة  التواجةة  البشةةر  والسةةلوايات الا تماةيةةةلآ ومخةةاوف  شةةدن 

المترتبةةة علةة  الكةةحة العأليةةةلآ اا بينةةن التأةةارير فةةي العدمةةد مةةن الةةدوللآ ان  نةةاك إدمةةان فةةي اسةةتعمالها علةة  الوةةار 
 و اجة  النسبة للمةرا أين والشةباع لآ (Olson, et al., 2022)  بال واسالآ ويبدو ان  يه الاتةا ات تتداد سوجًا

(Mihailidis, 2014)  اسةةةتمرت لمةةةد  عةةةا  واحةةةدلآ 2007لآ ف ةةةي دراسةةةة اسةةةتبلاةية ا ريةةةن فةةةي السةةةويد عةةةا )
( طالبةةاً  امايةةالآ و ةةدت ان المسةةتويات العاليةةة مةةن اسةةتخدا  التكنولو يةةة الرقميةةة تنبةةدت  شةةك  ابيةةر 1127شةةملن 

لآ امةا و ةدت (Thomée, Eklöf, Gustafsson, Nilsson, & Hagberg, 2007) بتيةاد  التةوتر والاكتقةاع 
( شةةاع وشةةا ة فةةي السةةويدلآ اوةةاراً سةةار  ابيةةر   تيةةةة اسةةتخدا  4000دراسةةتان استأكةةاميتان ا ريتةةا علةة  اك ةةر مةةن 

 Reinecke, et) التكنولو يةة الرقميةة  مسةتويات عاليةةلآ تم لةن علة  شةك  اسةبرا ات النةو  وانر ةال والاكتقةاع 
al., 2017). 

عناجةةر الت اعةة  بةةين ال ةةرد والبيقةةةلآ و ةةو يظهةةر فةةي المواقةةف المختل ةةة للحيةةا لآ فارسةةاً  يعتبةةر الضةةغط احةةد و 
اواراً قد تكون فسيولو ية او   سية  حسو مكدره  دا ليلآ  ةار ي(لآ وطبيعةة ادراكةىلآ ويكةون مكةحوع  مسةتويات 
متبامنةةة مةةن الألةةف والتةةوترلآ قةةد يسةةه  او يعيةةف  هةةود ال ةةرد لبلةةود  ةةدف معةةين. وتشةةير الدراسةةات إلةة  ان اسةةتخدا  

لآ وحسةو  تةامب المسة  السةنو  غالضةغو  فةي (Cherry, 2023) التكنولو ية الرقميةة يمكةن ان يسةا   فةي الضةغط
مةةةس  ( مةةةن البةةةالغين فةةةي الولايةةةات المتحةةةد  يعتبةةةرون اسةةةتخدا  %18امريكةةةاغ للةمايةةةة الأمريكيةةةة لعلةةة  الةةةن سلآ فةةة ن   
 . (APA, 2017) التكنولو يا الرقمية مكدرًا رميسيًا للضغط في حياته 

يعةد الضةغط الرقمةي ولمعرفة العلاقة بين اسةتخدا  التكنولو يةة الرقميةة والعواقةو الن سةية والا تماةيةةلآ فةدن 
 , LaRose , Connolly) عام  مه  في فهمهالآ وقد يساعد في ادرك ايفية تدوير  ةيه التكنولو يةا علة  الشةباع 

Lee , Li , & Hales , 2014) 2015 ي دراسة  وةية ا رين عل  طلبة الةامعةاتلآ و ةد فةواس ومورلا ةد فلآ )
ان مسةةتخدمي تببيةةف الفةةيس بةةوك حةةددوا ان  أةةامه  علةة  اتكةةال  الأجةةدقاج  غةةض النظةةر عةةن المكةةان او الوقةةن 

( 484وو ةدت دراسةة ا ريةن علة  لآ (Steele, Hall, & Christoferson, 2020) ابيةر اعتبةاره عامة  سةغط 
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طالبًا  امايًا في الولايات المتحد  ان  ناك اواراً سلبية عل  الحالة الكحية العامةلآ  سبو الحم  التامةد النةاتب عةن 
سةةغط التكنولو يةةةة الرقميةةةة  علةةة  سةةةبي  الم ةةةاللآ حةةةة  البريةةد انلكترو ةةةيلآ والضةةةغط للةةةردلآ والضةةةغط المةةةدرك لنشةةةر 

واةةيل  بينةةةن  تةةةامب لآ (Reinecke, et al., 2017) المحتةةوى علةةة  وسةةام  التواجةةة  الا تمةةةاعي الا ةةرى(
ان اك ر الأعراض شةيوعا للضةغط الرقمةي تتم ة لآ  كةعوبات التةيار والنسةيانلآ  et al  Mihailova(2021دراسة 

فالأشةةخا  الةةيمن يعتمةةدون علةة  التكنولو يةةا الرقميةةة فةةي التر،يةةى ومكةةادر المعلومةةات قةةد يشةةعرون  ةةد ه  اجةةبحوا 
 تةةامب  توجةةلن لآ و (2024  نةةداو لآ  ار ةةال و سةةيانلآ وقةةد مةةند   ةةيا التةةدوير إلةة  مشةةكلات فةةي الةةتعل  والةةياكر  اك ةةر

اسةتخدا  التكنولو يةة الرقميةة ووسةام  التواجة  الا تمةاعي الة  ان  نةاك علاقةة بةين  Nick et al( 2022دراسةة 
( مةن الشةباع 45.2والعواقو الن سية السلبية للشباعلآ واةان الضةغط الرقمةي متغيةراً وسةيباً لهةيه العلاقةةلآ وقةد ابلة  

المشتراين في الدراسة ا ه  يعا ون من سغط رقميلآ وان  ناك علاقةة دالةة إحكةامًيا بةين اة  مةن الاكتقةاع والألةف 
الا تمةةةاعيلآ وحساسةةةية الةةةرفضلآ والشةةةعور  الوحةةةد لآ والافةةةرا  فةةةي اسةةةتخدا  وسةةةام  التواجةةة  الا تمةةةاعي والضةةةغط 

 لآ  (Nick, Kilic, Nesi, Telzer, & Lindquist, 2022 )  الرقمي

ا  امايةةةاًلآ إن مسةةةتويات الضةةةغط 925شةةةملن  والتةةةي Göldağ( 2022 تةةةامب دراسةةةة  كةةةيل  اشةةةار   ( طالبةةةً
الرقمي لدى البلاع اان اعل  من المتوسطلآ  تيةة استخدا  التكنلو ية الرقمية  شك  متكةررلآ وان الضةغط الرقمةي 

( 1057( التةي ا ريةن علة  2022واظهرت  تامب دراسة محمةد والعتيبةي لدى البلبة الياور اان اق  من الا اإلآ  
مةةةن طلبةةةة الةامعةةةات السةةةعوديةلآ ان البلبةةةة يعةةةا ون مةةةن مسةةةتويات مرت عةةةة مةةةن الضةةةغط رقمةةةيلآ ولا مو ةةةد فةةةرل فةةةي 

علمةةي( واةةان -الضةةغط الرقمةةي تبعةةاً لمتغيةةر الةةةنسلآ وان  نةةاك فةةرل فةةي الضةةغط الرقمةةي تبعةةاً للتخكةةص  ا سةةا ي
( والتةي طبأةن 2023لآ في حين توجةلن  تةامب دراسةة اللي ةي وريةاض (2022 محمد و العتيبيلآ    لكال  الا سا ي

( طالو  امعيلآ ال  ان مستوى الضغط الرقمي لدى طلبة الةامعة منخ ضلآ فهة  لا يعنةون مةن سةغط 334عل  
 تيةة استخدامه  التكنولو يا الرقميةلآ اما بينن النتامب و ود علاقة ارتباطية عكسية بين الضغط الرقمي والا دماد 

 .(2023 اللي ي و رياضلآ  الأكاديميلآ وو ود علاقة طردية بين ا  من الضغط الرقمي وقلف التحكي 

التسةةويف اممارسةةة بةةين طلبةةة الةامعةةاتلآ اا تظهةةر الدراسةةات ان ا تشةةاره بةةين طلبةةة الةامعةةة وتشةةيا ظةةا ر  
اعل  من فقات المةتما الا رىلآ و و يم   المي  إل  تد ير إكمال الوا بةات المنتليةة او التحضةير للامتحا ةات او 
ا مةةا يكةةب   ةةيا السةةلوك فةةي السةةيناريو  كتا ةةة التأةةارير فةةي اللحظةةة الأ يةةر  مةةن موعةةد تسةةليمها الةة  الاسةةتاالآ وغالبةةً
الأكاديمي متكةررًا بةين البةلاعلآ ممةا يضةعف ادامهة لآ واحتةرا  الةياتلآ  انسةافة إلة  ت ضةي  و ةود مسةتويات عاليةة 

 ,Soares, Coelho, & da Fonseca ) مةن الألةف الأكةاديميلآ والخةوف مةن ال شة لآ وانر ةال الأكةاديمي
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%( مةةن طةةلاع الةامعةةات 95 -% 80لآ وفةةي  ةةيا السةةيال اشةةار  اةة  مةةن إلةةيس وانةةول ان مةةا يأةةرع مةةن (2022
 .(He, 2017) يعا ون من التسويف الأكاديمي

بةةدات دراسةةة التسةةويف الأكةةاديمي فةةي وما ينيةةات الأةةرن العشةةرين  سةةبو ا تشةةار الظةةا ر  بةةين البةةلاعلآ فأةةد 
(لآ حيةث  ح ةا فةي سةبو 1984واا ن إحدى ابرع الدراسات في ال  العأد  ي تل  التي ا را ا سولومون ورووبلو  

ا فةةي الولايةةات المتحةةد لآ وحةةددا الخةةوف مةةن ال شةة  والن ةةور مةةن المهةةا  اةةدوافا اساسةةيةلآ 342تسةةويف  ا  امايةةً ( طالبةةً
لآ علةة  سةةبي  (Closson & Boutilier, 2017) ومنةةي الةة  الحةةينلآ تمةةن دراسةةة الموسةةوم فةةي وأافةةات مختل ةةة

( ان البلاع من شرل اسيا سةلوا در ةات اعلة  فةي التسةويف الأكةاديمي مأار ةة 1998الم اللآ حدد مان وا رون 
لآ وفةي دراسةة ا ريةن علة  طلبةة  امعةة (Soares, Coelho, & da Fonseca, 2022 )  ةالبلاع الغةربيين

Bristol   طالباًلآ توجلن ال  ان التسويف الأكاديمي منتشر بين البلبةلآ فأةد اعتةرف مةا 201في بريبا ية شملن )
%( مةن البةلاع متةدورون 97( من البلبةة الةيمن شةمله  الاسةتبلام  ةد ه  يسةوفونلآ واظهةرت النتةامب ان %86يأرع 

 ,He) بتةةدويرات مختل ةةة للتسةةويفلآ ولا مو ةةد فةةرل إحكةةامي بةةين البلبةةة الةةياور والا ةةاإ فةةي التسةةويف الأكةةاديمي
( طالةةو وطالبةةة مةةن طلبةةة الةامعةةة 460( والتةةي ا ريةةن علةة  2020لآ امةةا اشةةار   تةةامب دراسةةة الابراهيمةةي (2017

( التةةي 2024لآ واةةيل  دراسةةة سةةلي  (2020 الابراهيمةةيلآ  المستنكةةريةلآ ان طلبةةة الةامعةةة لةةدمه  تسةةويف اكةةاديمي
( طالةو وطالبةة مةن طلبةة اليةة العلةو  السياسةية  امعةة الموجة  توجةلن  تامةهةا الة  ان طلبةة 119ا رين علة  

( التةةةي 2022لآ فةةةي حةةةين توجةةةلن  تةةةامب دراسةةةة موسةةة  وحسةةةن (2024 سةةةلي لآ  الةامعةةةة لةةةدمه  تسةةةويف اكةةةاديمي
 ( طالةةو وطالبةةة مةةن طلبةةة  امعةةة الأادسةةيةلآ  ةةان طلةةو الةامعةةة لةةيس لةةدمه  تسةةويف اكةةاديمي600ا ريةةن علةة  

 .(2022 موس  و حسنلآ 

 ةةالعواطف السةةلبيةلآ امةةا مةةرتبط  شةةك   واظهةةر عةةدد ابيةةر مةةن الدراسةةات ان التسةةويف مةةرتبط  شةةك  إيةةةابي
إيةابي  الألفلآ وإن طلاع الةامعات اليمن يعا ون من التسويف الأكةاديمي لةدمه  قةدر  تكيةف   سةية ا تماةيةة اقة  

لآ ويشةترك البلبةة الةياور والا ةاإ  ظةا ر  التسةويف الاكةاديميلآ الا (2021 المنكةور لآ    ك ير من الأفراد العادمين
ان  نةةاك مةةن مةةرى ان الةةياور اك ةةر تسةةويف مةةن الا ةةاإ بينمةةا مةةرى الةةبعض الا ةةر عكةةس الةة لآ فأةةد و ةةدت دراسةةة 

 2009 ) Ozerb et al ان الةياور اك ةر تسةوي ا مةن الا ةاإ(Ozer, Demir, & Ferrari, 2009) لآ بينمةا
 ,sirin) الة  عةد  و ةود فةرول فةي التسةويف الاكةاديمي بةين الةياور والا ةاإ  Sirin( 2011توجةلن  تةامب دراسةة 

(لآ الا ان النتةةامب 2024( ودراسةةة سةةلي  2022( ودراسةةة موسةة  وحسةةن 2020لآ واةةيل  دراسةةة الابراهيمةةي (2011
 .(Wilson, 2012) ان الا اإ اك ر تسوي ا من الياور Wilson( 2012توجلن في دراسة  
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فةةةي استكشةةةاف متغيةةةر الضةةةغط الرقمةةةي ومةةةدى  بورتةةةى  اعتبةةةاره مكةةةدر لةةةيالآ تةةةدتي ا ميةةةة البحةةةث الحةةةالي 
لآ وا تشار التسويف الأكاديميلتشتين الا تباه والارباك لدى طلبة الةامعاتلآ مما منور عل  جحته  العألية وادامه  

فةةي السةةيال الأكةةاديمي واوةةاره السةةلبية المحتملةةةلآ الامةةر الةةي  منةةتب عنهمةةا سةةلوايات غيةةر جةةحيحى تةةنور علةة  سةةير 
 العملية التعليمية وعل  بنية البالو المعر،ية والشخكية.

 ا داف البحث:

 يستهدف البحث الحالي التعرف عل :

 ةةة مستوى الضغط الرقمي لدى طلبة الةامعة.1

 ةةة التسويف الاكاديمية لدى طلبة الةامعة.2

 ةةة دلالة ال رل في مستوى الضغط الرقمي تبعاً لمتغير الةنس ااورلآ ا اإ(3

 ةةة دلالة ال رل في التسويف الاكاديمي تبعاً لمتغير الةنس ااورلآ ا اإ(.4

 ة العلاقة الارتباطية بين الضغط الرقمي والتسويف الاكاديمي لدى طلبة الةامعة.5

 حدود البحث:

-2023متحةةدد البحةةث الحةةالي  بلبةةة الةامعةةة المستنكةةرية الدراسةةات الكةةباحية والمسةةامية للعةةا  الدراسةةي 
2024. 

 تحدمد المكبلحات:

 Digital Stressةةة الضغط الرقمي  1

 عرفى ا  من

  Wimmer and Waldeburger    (2020 ةةة   
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عد  التواعن بين التعام  ما متبلبات التكنولو يةة الرقميةة مةن  ا ةولآ غ ل  ا  عالي يشعر  ى البعض عند  
  .(2023 مسرحيلآ  "وانمكا ات الشخكية المتاحة من ا   التكيف معها من  ا و ا ر

  Steele,Hall, and Christofferson  (2020 ةةة  

غسغط  اتب عةن اسةتخدا  شةبى الةدام  للتكنلو يةة الرقميةة والةي  منةتب عنةى وجةول ومتا عةة مسةتمر  إلة  اة  
 .(Krägeloh, et al., 2023) متنوم من المحتوى الا تماعيغ

( 2023والمتبنةةةة  مةةةةن   Steele,Hall, and Christofferson (2020 وقةةةةد تةةةة  تبنةةةةي تعريةةةةف 
Krägeloh et al . الي  تبن  الباحث ماياسه 

 Academic Procrastinationةةة التسويف الاكاديمي 2

 عرفى ا  من

   Steel(2007 ةةة  

غميةة  ال ةةرد  شةةك  ا تيةةار  او طةةوعي لتد يةة  المهةةا  الاكاديميةةة لأوقةةات لاحأةةة وعةةد  اتمامهةةا فةةي الوقةةن 
 . (2021 المنكور لآ  المحدد عل  الرغ  من معرفة الاوار السلبية المترتبةغ

  McCloskey   (2011)ةةة

 )  مةةط مةةن السةةلوك متضةةمن تةةد يرات متكةةرر  فةةي بةةدج وم او إكمةةال المهةةا  حتةة  يحةةين موعةةد ا المحةةددغغ
Soares, Coelho, & da Fonseca, 2022). 

 لتبني الباحث ماياسه . Soares et al( 2022والمتبن  من   McCloskey (2011) وقد ت  تبني تعريف

 الضغط الرقمي . التسويف الاكاديمي . الخلفية النظرية:

لآ التأنيةة  Brod(1984يعود م هةو  الضةغط الرقمةي إلة  وما ينيةات الأةرن الماسةيلآ عنةدما وجةف العةال   
 د هةةةا مةةةرض حةةةدمث  ةةةاتب عةةةن عةةةد  الأةةةدر  علةةة  التعامةةة  والتكيةةةف مةةةا تأنيةةةة الكمبيةةةوترلآ فكةةةان سةةةغط التكنولو يةةةا 

 technostressجاغى  ( المكبل  اليىBrod  و الأك ر شيوًعا واستخداما للتعبير عن الضغط الرقميلآ واليى 
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ارتبط  كور  ابير   استخدا  الكمبيوتر في بيقات العم  وتدويره عل  ان تا ية والأمن الوظي يلآ وبينمةا اا ةن بدايةة 
النظةةر إلةة  الضةةغط  اعتبةةاره رد فعةة   سةةد  علةة  المنبهةةات الم روسةةةلآ فأةةد تغيةةر فهةة   ةةيه الظةةا ر   شةةك  ابيةةر 
 لتكةةور الضةةةغط اعمليةةةة تسةةتلت  ت اعةةة  بةةةين ال ةةةرد والبيقةةةلآ والةةةيى ملعةةةو ،يةةى اندراك  تأيةةةي  الموقةةةف( دوًار مهيمنةةةاً 

 .(2022 التغبيلآ 

والضةةةغط الرقمةةةي  ةةةةو بنيةةةة اامنةةةةةلآ تتكةةةون مةةةةن العدمةةةد مةةةن عوامةةةة  التةةةوتر وان هةةةةاد المرتببةةةة  اسةةةةتخدا  
 عةةض المظةةا ر المرتببةةة  الضةةغط الرقمةةي وسةةمنها  Steele et al (2020 التكنولو يةةة الرقميةةةلآ وقةةد اقترحةةى 

  الةوا و الاتية:

 Availability Stressةة سغط التوافر 1

ويشةةةير الةةة  توقةةةا تةةةوفر الاتكةةةال الةةةدام  علةةة  شةةةبكة الا تر ةةةنلآ و نةةةا يكةةةون ال ةةةرد فةةةي حةةةال سةةةيف وتةةةوتر 
والشةةعور  الةةي و والألةةف عنةةدما يكةةون غيةةر متكةة  علةة  شةةبكة الا تر ةةنلآ اةةون اجةةدقامى متوقعةةون ا ةةى مو ةةود داممةةاً 

 .(2024  نداو لآ   غض النظر عن المكان او الوقن وسيرد عل  رسامله  

 Approval Anxietyةة قلف الاستحسان 2

يشةةير الةة  اعبةةاج ا ببةةام ايةةةابي عةةن الةةياتلآ علةة  وفةةف ادراك ال ةةرد لاسةةتةا ات ال ةةرين وردود افعةةاله  
وتأييمه  لىلآ وما مترتو عن ال  من اوار   سية معر،ية وعاطفية وسلوايةلآ ويرتبط الترايت عل  استحسةان الأقةران 
من  لال العدمد من منكات ووظامف وسام  التواج  الا تماعيلآ عبر تكمي  ج حة شخكية  يا ة ومميت  او 

 .(Steele, Hall, & Christoferson, 2020) مشاراة مواد رقمية  دمد  ومرغوبة

 Fear of Missing Outةة الخوف من ال أدان 3

الا تر ن ل تر  مالآ ومةا متبةا الة  مةن عواقةو ا تماةيةة حايايةة يشير ال  الضيف الناتب عن الا أبام عن 
او متكةةور  او متوقعةةة لن ةةرينلآ  تيةةةة ت ويةةن  عةةض المعلومةةات والاحةةداإ او الميةةاع عةةن التواجةة  مةةا الاقةةران 

 ,Hall, Steele, Christofferson, & Mihailova)  ومعرفة مةريات حياته  ومشاراة منشوراته  والت اع  معه 
2021). 
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 Connection Overloadةة الحم  التامد للاتكال 4

و ةةةةو الضةةةةغط الناتةةةةةة عةةةةن الخبةةةةر  الياتيةةةةةلآ لتلأةةةةي اعةةةةداد ابيةةةةر  مةةةةن الاشةةةةعارات والمنشةةةةورات والتعليأةةةةات 
وانعةا ةةات والرسةةام  والمكالمةةات مةةن مكةةادر التكنلو يةةا الرقميةةة علةة  ا تلافهةةالآ وينةةتب عنةةدما تكةةون المعلومةةات 

 . (Reinecke, et al., 2017) المتاحة تتةاوع قدر  ال رد عل  معالةتها او التعام  معها

ووفأاً لهيه المظا ر يمكن ان يظهر الضغط الرقمي  برل مختل ةلآ وتوقةا ال ةرد الح ةال علة  مسةتوى عةال  
 من ان تا ية وقدرات تعدد المها   استخدا  التكنلو ية الرقمية.

(لآ إن ت ةةاعلات الضةةغط  ةةي  تيةةةة لت اعةة  متغيةةرات 1987لآ 1984قةةد بةةين اةة  مةةن لاعارول وفولكمةةان و 
الشةةةخص والمتغيةةةرات البيقيةةةةلآ وينظةةةر إليةةةى عنةةةدما ت ةةةرض المبالةةةو الظر،يةةةة رسةةةو  علةةة  مةةةوارد ال ةةةرد او تتةاوع ةةةالآ 
ويكةةون التأيةةي  المعرفةةي  الاولةةي وال ةةا و ( وسةةيط مراةةت  بةةين المبالةةو البيقيةةة وردود فعةة  الضةةغطلآ ويشةةيران إلةة  

لآ اا يشير (Lazarus & S., 1993) عملية يأو  فيها الأفراد بتأيي  ا مية ما يحدإ لرفا يته  الشخكية  استمرار
تأةةو  عمليةةات التأيةةي  ال ا ويةةة بتأيةةي  التأيةةي  الأولةةي إلةة  تأيةةي  المبالةةو البيقيةةة الظر،يةةة وا ميتهةةا لرفاهيةةة ال ةةرد بينمةةا 

 يارات وموارد الموا هة لل ردلآ والا ما التأيي  الأولي وال ا و  يحددان رد فع  الضغطلآ والي  يكون واسحًا  شك  
 ا لآ ويت  تأييمى سلبًا عندما م نظةر إلة  المبالةو البيقيةة علة  ا هةا تهدمةد للرفاهيةةلآ وتةنخ ض ال أةة فةي الموا هةة 

 لآ وعليى يكون الضغط الرقمي  و رد فع   اتب عن المتبلبات البيقية(Lazarus & Folkman, 1987) النا حة
والتي تم   تحديات لمكةادر ال ةرد الن سةية والمعر،يةةلآ وايضةاً تهدمةدا لرفا ةى المرتببة  استخدا  التكنولو يا الرقميةلآ  

يمكن ان يخلف الاتكال المستمر شعوراً  الارتباك وعوج عامد للمعلوماتلآ مما مةند  إلة  شةعور البالةو الن سي. و 
  انر ال وعد  اليأين  شدن من امن مبدا او ايف يحدد اولويات مهامه  الأكاديمية.

( عمليات الا تيار الخاجة  اتخةاا الأةرار او السةلوك لةدى شةخص مةالآ مةن 1992ويبين امنسلي و اسلا   
ا للأ شةبة التةةي TMT ةلال  ظةريته لآ  ظريةةة الةدافا التمنةةي   (لآ والتةي ت تةةرض ان ا  شةخص يعبةةي الأولويةة داممةةً

تعود  دعل  فامد لآ عل  الأق  من و هة  ظر ال  الشخص ل تر  معينة. وبابار  ا ةرىلآ يمية  النةال إلة  التسةويف 
عندما يعتأةدون ان فامةد  الايةا   المهمةة منخ ضةةلآ ويأةد  امنسةلي و اسةلا  اربعةة مكو ةات والتةي بهةا تتحأةف المن عةة 
عل  وفف تأيي  ال رد للمها  التةي منةو  الايةا  بهةالآ  ةي التوقةا والايمةة والحساسةية للتةد ير وتةد ير الوقةنلآ اا يكةون 
التوقا والايمة  م ا ة البسةطلآ فةي حةين تعمة  الحساسةية للتةد ير وتةد ير الوقةن امأةا لآ فةالتوقا يشةير إلة  الاحتمةال 
المةةدرك للنةةةاتلآ وتشةةير الايمةةة إلةة  الت ضةةيلات تةةةاه الأ شةةبةلآ وتم ةة  الحساسةةية للتةةد ير مةةيلًا إلةة  المكافةةد  علةة  
المدى الأكيرلآ وتد ير الوقن يم   المد  للحكةول علة  النتيةةةلآ و ةيه النظريةة تتوافةف مةا  ظريةة اسةس التسةويف 
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(لآ فمةةةن  ةةةلال  حةةة ه  و ةةةدوا ولاوةةةة شةةةرو  يمكةةةن ان تةةةنور علةةة  2007التةةةي جةةةاغها شةةةراولآ وواداينةةةت واولافسةةةون 
التسويفلآ و ي الاتةا ات غير الواسحةلآ و أص الحوافتلآ والمواعيد النهاميةلآ وعندما تأارن بنظرية الدافا التمنةيلآ 
فةة ن الاتةا ةةةات غيةةر الواسةةةحة تعةةةادل التوقةةالآ و أةةةص الحةةةافت يعةةادل الايمةةةةلآ والمواعيةةةد النهاميةةة تعةةةادل الحساسةةةية 
للتةةد يرلآ فأةةد مةةند  عةةةد  وسةةوت اغةةراض المهمةةة او اسةةةاليبها او النتةةامب المتوقعةةة إلةة  عةةةد  ال أةةة  ةةالن س نكمةةةال 
المهمةةة  تسةةويف(لآ ويمكةةن ان تكةةب  الحةةوافت او المكافةةات مةةن مهمةةة مةةا  م ا ةةة رسةةا  ةةا  يمكةةن ان متيةةد مةةن 
الرغبةةةةةة فةةةةةي الايةةةةةا   المهمةةةةةة  عةةةةةد  التسةةةةةويف(لآ ويمكةةةةةن ان تةةةةةند  الحةةةةةوافت الأقةةةةة  او غيةةةةةر الةيا ةةةةةة إلةةةةة  تد يةةةةة  
المهمة تسةةويف(لآ لأن  ةةيه المهمةةة لا تمتلةة   سةةبة مكافقةةةلآ فةةي حةةين تكةةب  المواعيةةد النهاميةةة إدار  ااتيةةة  ار يةةة 
ن بةةال التد ي  عةةد  التسةةويف(لآ و ةةيا التأيةةي  يكةةون عرسةةة للتغييةةرلآ النشةةا  الةةي  يعتبةةر عةةدي  ال امةةد  فةةي المأةةا  
الأول يمكن ان يكب  لا يأدر ب من ما مرور الوقنلآ  سبو مي  ان سان إل  ا مال المكافات المستأبلية والمبالغة 

 .(Siaputra, 2010) في تأدمر المتعة الحالية 

ووفأا لما قدمتى النظريتان ف  ى يمكن الأول ان التعرض المستمر لضغط التكنولو ية الرقمية وما تحويى من 
تببيأات ومعلومات وتر،يى تعد  م ا ة المن عة الا ية التي يحك  عليها البالولآ وقد يةد جعوبة في مأاومة إغراج 
 ةةةةيه المشةةةةتتات والاسةةةةتمرار فةةةةي الترايةةةةت علةةةة  مهةةةةامه  الأكاديميةةةةةلآ ممةةةةا يةعلةةةةى يكةةةةرف الا تبةةةةاه عةةةةن مسةةةةنولياتى 

 الأكاديمية وتسوي ها.

 ا راجات البحث:

 اولًا: مةتما البحث: 

 – 2023( اليةةةةلآ للعةةةةا  الدراسةةةةي  13مةتمةةةا البحةةةةث شةةةم  طلبةةةةة الةامعةةةةة المستنكةةةريةلآ والمكةةةةون مةةةةن 
( موسة  1( طالبةة. والةةدول 17856( طالباًلآ و 17440( طالو وطالبةلآ بواقا 35296(لآ والبال  حةمى 2024

 توعيا افراد المةتما  البلبة( عل  اليات الةامعة.
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 1 دول 

 مةتما البحث موعم  حسو الكليات والةنس

 المةموم الكلي الةنس  الكليات 
 الا اإ  الياور

 2610 1428 1182 البو 
 589 420 169 طو الاسنان

 920 629 291 الكيدلة
 3808 1219 2589 الهندسة

 2651 1602 1049 العلو 
 783 101 682 التربية وعلو  الرياسة

 4286 2325 1961 الداع 
 4453 2261 2192 التربية 

 9526 4978 4548 التربية الاساسية
 3465 1714 1751 الادار  والاقتكاد 

 574 238 336 العلو  السياحية
 918 576 342 الأا ون 

 713 365 348 العلو  السياسية
 35296 17856 17440 المةموم الكلي

 

( مةن 228( طالبةاً وطالبةةلآ مةن طلبةة اليةة الداع بواقةا 414تدل ن عينة البحةث الحةالي مةن  وا ياً: عينة البحث:  
 ( موس  ال . 2من ان اإلآ والةدول  1(186الياورلآ و 

 2 دول 

 

 تم الحصول على البيانات اعلاه من شعبة الدراسات والتخطيط في الجامعة المستنصرية  
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 حة  عينة البحث موعم  حسو الةنس

 المةموم الةنس  الكلية
 إ اإ  ااور

 414 186 228 الداع 

 

 وال اً: اداتا البحث: 

 تبلَّبن إ راجات البحث توفر ادا  تايس ا  من الضغط الرقمي والتسويف الاكاديمي. 

 ةةة مايال الضغط الرقمي ومايال التسويف الاكاديمي: 

 عد المرا عة التي ا را ا الباحث للأدبيات والدراسات السا أة والاطلام عل  مةا تة  اسةتخدمى فيهةا مةن ادا  
قيال  مية استحكال قةدر واف  مةن المعرفةة والافكةار المتعلأةة  متغيةر  البحةث الحةاليلآ قةا  الباحةث بتبنةي مايةال 

 2020)  Steele, Hall, and Christofferson     2023والمتر   ال  اللغة العربية من قب  )Krägeloh at 
el وبتةةدرد  ماسةةي لبةةدام  الاسةةتةا ة و ةةي  داممةةاًلآ غالبةةاًلآ احيا ةةاًلآ  ةةادراًلآ ابةةداً(لآ امةةا قةةا  ( فأةةر  24لآ والمكةةون مةةن

( المعةد لبلبةة الةامعةةلآ وتر متةى الة  اللغةة Soares at el  2022الباحث بتبني مايةال التسةويف الاكةاديمي لةةةةة 
( فأةةر  وبتةةدرد  ماسةةي لبةةدام  الاسةةتةا ة و ةةي  داممةةاًلآ غالبةةاًلآ احيا ةةاًلآ  ةةادراًلآ ابةةداً(لآ وتةة  25العربيةةةلآ والمكةةون مةةن 

التحأف من جدل التر مة من  لال عرض النسخة الاجلية  اللغة الا كليتية ما ال أرات المتر مة عل  مختكين 
فةةي جةةواع التر مةةة واقتةةرات التعةةدم  المناسةةو ان و ةةدلآ وقةةد حظيةةن فةةي حأةة  التر مةةة وعلةة  الةةن سلآ لبيةةان ارامهةة  

  ميا ال أرات عل  الموافأة ما ا راج تعدم  لكياغة  عض ال أرات. 

 ةةة جدل المايال:

المايةال الةةي   يعةد الكةدل مةن الخكةامص المهمةة فةي مةةال الايةال الن سةيلآ غ فالمايةةال الكةادللآ  ةو
لآ قةةا  الباحةةث  ةةالتحأف مةةن جةةدل مايةةال الضةةغط الرقمةةي ومايةةال (2022 الغةةا  لآ  ياةةيس فعةةلًا مةةا وسةةا لأ لةةى

 التسويف الاكاديمي من  لال التي:



 

628 

 

   2025 حزيران                                                         الجزء الاول / الانسانيات        

 ةةة الكدل البنامي:  

  و ةبار  عن المدى الي  يمكن ان تأرر  مو بى ان المايال ياةيس بنةاجاً  ظريةاً محةدداً او  اجةية معينةة
(Anastasi, 1988):لآ وقد تحأف  يا النوم من الكدل من  لال 

 ةةة علاقة در ة ال أر   الدر ة الكلية للمايال:

ان الدر ة الكلية للمايال افض  مح  دا لي في حساع جةدل ال أةرات عنةدما  Anastasiتشير ا ستاع  
لا متوفر المح  الخار يلآ من  لال حساع معام  ارتبا  بيرسون بين در ة ا  فأر  والدر ة الكليةة للمايةال لأن 

لآ وقةةد تحأةةف  ةةيا النةةوم مةةن الكةةدل مةةن  ةةلال (Anastasi, 1988) معامةة  الارتبةةا  يم ةة  معامةة  جةةدل ال أةةر 
المعالةةة انحكةامية حساع العلاقة الارتباطيةة بةين در ةة اة  فأةر  والدر ةة الكليةة لكةلا الماياسةينلآ واظهةرت  تةامب 
عنةةد مسةةتوى دلالةةة  لآ2لةةدر ات الافةةراد علةة  الماياسةةين و ةةود علاقةةة ارتباطيةةة دالةةة لةةدى مأار تهةةا  الايمةةة الةدوليةةة

 ( موس  ال . 3ولةميا ال أراتلآ والةدول  (0.05)إحكامية

  3 دول 

 معاملات الارتبا  بين در ة ا  فأر  والدر ة الكلية لمايال الضغط الرقمي ومايال التسويف الاكاديمي 

 فأرات مايال التسويف الاكاديمي  فأرات مايال الضغط الرقمي
معام   رق  ال أر  

 الارتبا  
معام   رق  ال أر  

 الارتبا  
معام   رق  ال أر  

 الارتبا  
معام   رق  ال أر  

 الارتبا  
1 .4280 13 .6480 1 .1470 14 .1290 
2 .5940 14 .6290 2 .6950 15 .6240 
3 .5110 15 .5710 3 .6380 16 .3570 
4 .3750 16 .5410 4 .7510 17 .7510 
5 .4650 17 .6250 5 .7300 18 .4830 
6 .6530 18 .6480 6 .6350 19 .6770 

 

 0.12تساوي   412 ( ودرجة حرية0.01القيمة الجدولية عند مستوى دلالة)
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7 .6590 19 .7160 7 .7640 20 .5910 
8 .6710 20 .7150 8 .2510 21 .7340 
9 .3730 21 .6700 9 .5760 22 .1170 

10 .6930 22 .5920 10 .6490 23 .6040 
11 .4430 23 .6690 11 .7100 24 .7420 
12 .5270 24 .4090 12 .1450 25 .1110 
    13 .3750   

 

 وبات المايال: 

المهمةةةة للمأةةةاميس الن سةةةيةلآ فةةةي قيةةةال مةةةا منبغةةةي قياسةةةى  كةةةور   يعةةةد ال بةةةات مةةةن الخكةةةامص السةةةيكومترية
 الكبيسةةيلآ  منتظمةةةلآ وا ةةى لا يمكةةن الاسةةتغناج عةةن حسةةاع معامةة  ال بةةاتلآ فهةةو يعبةةي منشةةراً علةة  دقةةة المايةةال

لآ وقةةد قةةا  الباحةةث  حسةةاع معامةة  الاتسةةال الةةدا لي مةةن  ةةلال اسةةتخدا  معامةة  ال ةةا ارو بةةا  للتحأةةف مةةن (2010
 وبات الماياسين.

 ةةة طريأة ال ا ارو با : 

يشير  يا النةوم مةن ال بةات إلة  حسةاع الارتباطةات بةين در ةات ال أةرات علة  اعتبةار اة  فأةر  مةن فأةرات المايةال 
(لآ ولمايةةال 0.91لآ وقةد بلةة  معامة  ال بةات بهةيه البريأةةة لمايةال الضةغط الرقمةي (2010 الكبيسةيلآ  قاممةة بةياتها

 ( و و معام  وبات عال لكلا الماياسين.0.86التسويف الاكاديمي 

وقةةةةةةةد اسةةةةةةةتخد  الباحةةةةةةةث للمعالةةةةةةةةات الاحكةةةةةةةامية اعةةةةةةةلاه وتحايأةةةةةةةاً لأ ةةةةةةةداف البحةةةةةةةث الحةةةةةةةاليلآ الحأيبةةةةةةةة 
 (.spssالاحكامية 

 النتامب التي توج  لها البحث وت سير ا:

 اولًا : التعرف عل  مستوى الضغط الرقمي لدى طلبة الةامعة :
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( طالبةاً وطالبةةلآ وا ريةن 414تحايأاً لهةيا الهةدف طبةف مايةال الضةغط الرقمةي علة  عينةة البحةث البالغةة 
 ( موس  البيا ات الخاجة بهيا الهدف. 4المعالةة الاحكامية  استخدا  الا تبار التامي لعينة واحد لآ والةدول 

 4 دول 

  تامب الا تبار التامي لعينة واحد  لدر ات عينة البحث عل  مايال الضغط الرقمي

المتوسط  المتغير 
الحسابي  

 للعينة 

الا حراف 
المايار   

 للعينة 

المتوسط 
 ال رسي

الايمة التامية  
 المحسوبة 

الايمة  
التامية  
 الةدولية

مستوى  
 الدلالة

الضةةةةةةةةةةةةةةةغط 
 الرقمي

65.55 17.784 72 7.379 1.96 0.05 

 

( 65.55متبةةين مةةن الةةةدول اعةةلاه إن متوسةةط در ةةات البلبةةة علةة  مايةةال الضةةغط الرقمةةي والبةةال  قيمتةةى 
( در ةةةلآ وإن الايمةةة التاميةةة المحسةةوبة اكبةةر مةةن 72در ةةة  ةةو اقةة  مةةن المتوسةةط ال رسةةي للمايةةال والبةةال  قيمتةةى 
(لآ و ةيا يعنةي و ةود فةةرل 413( ودر ةة حريةة 0.05الايمةة التاميةة الةدوليةة و ةي دالةة احكةامياً عنةد مسةتوى دلالةة 

دال بين المتوسبينلآ مما يشير ال  ان مسةتوى الضةغط الرقمةي لةدى طلبةة الةامعةة مةنخ ضلآ ويمكةن ت سةير الة لآ 
ان البالةةةةو عنةةةةدما ياةةةةي  معر،يةةةةاً التكنولو يةةةةة الرقميةةةةة  ا هةةةةا مبلبةةةةاً ظر،يةةةةاًلآ يةةةةةد ا هةةةةا تحأةةةةف لةةةةى الرفاهيةةةةة الن سةةةةية 
والشخكةةيةلآ فضةةلًا عةةن ا هةةا  اتةةن عنكةةر مهةةيمن علةة  اافةةة مةةةالات الحيةةا لآ وبالتةةالي ا ةةي متعامةة  معهةةا  شةةك  

(  ةةدن التأيةةي  1993ايةةةابيلآ واا ةةن ردود فعلةةى اتةا هةةا  ا هةةا لا تشةةك  لةةى سةةغباًلآ و ةةيا مةةا اشةةار  اليةةى لاعارول 
المعرفي يكون وسيط مرات  بين المبالو البيقية وردود فع  الضغط. وتت ف  تةامب البحةث الحةالي مةا  تةامب دراسةة 

( التي اشةار   تامةهةا الة  ان مسةتوى الضةغط الرقمةي مةنخ ض لةدى طلبةة الةامعةةلآ وتختلةف 2023اللي ي ورياض 
( التةي اشةار  2022لآ ودراسة محمد والعتيبةي  Göldağ( 2022(لآ ودراسة  Nick et al  2022ما  تامب دراسة 

 ال  ان مستوى الضغط الرقمي مرت ا لدى طلبة الةامعة.

 وا ياً: التعرف عل  دلالة ال رل في مستوى الضغط الرقمي وفأاً لمتغير الةنس: 
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لبيان ال رل في الضغط الرقمي بين طلبة الةامعة  حسو متغير الةنسلآ ت  المعالةة الاحكامية  استخدا  
 ( موس  البيا ات الخاجة بهيا الهدف. 5الا تبار التامي لعينتين مستألتينلآ والةدول 

  5 دول 

  تامب الا تبار التامي لعينتين مستألتين لدر ات الياور وان اإ عل  مايال الضغط الرقمي

 العينة  الةنس 
 المتوسط
 الحسابي 

 الا حراف
 المايار  

 الايمة 
 التامية المحسوبة 

 الايمة 
 التامية الةدولية 

 مستوى 
 الدلالة

 18.889 67.34 228 ااور
2.281 1.96 0.05 

 16.107 63.35 186 إ اإ 

 

متضةةة  مةةةن الةةةةدول اعةةةلاه ان الايمةةةة التاميةةةة المحسةةةوبة اكبةةةر مةةةن الايمةةةة التاميةةةة الةدوليةةةة عنةةةد مسةةةتوى 
(لآ و ةةيا يشةةير الةة  ان  نةةاك فةةرل فةةي مسةةتوى الضةةغط الرقمةةي بةةين البلبة الةةياورلآ الا ةةاإ(لآ ولكةةال  0.05دلالةةة 

الةةياور ا  ان مسةةتوى الضةةغط الرقمةةي مرت ةةا لةةدمه لآ وقةةد يكةةون  ةةيا ال ةةرل ان البلبةةة الةةياور يايمةةون التكنولو يةةة 
الرقمية  اعتبار ا مبلباً ظر،ياً احيا اً مهدد رفا يته  الن سيةلآ ووأته  تكون منخ ضة في  ةات التعام  معهةالآ اةو ه  
لةةةدمه  مسةةةاحة اوسةةةا مةةةن الا ةةةاإ للت اعةةة  الا تماعي و هةةةاً لو ةةةى( مةةةا الا ةةةرينلآ فاسةةةتلا  العدمةةةد مةةةن الاشةةةعارات 
والرسام  والمكالماتلآ ومحاولة البأاج عل  اتكال دام   شبكة الا تر ن لعد  ت وين ا   بةر او موسةوم منشةر مةن 
قب  الا رين اليمن يكون عل  علاقة معه لآ لتةنو ردود فعله  عن عةد  ت ةاعله  مةا مةا منشةرونلآ قةد يشةك  تحةدياً 

( ا ةةةى عنةةةدما م نظةةةر إلةةة  المبالةةةو 1987لآ 1984لمةةةوارد   الن سةةةية والمعر،يةةةةلآ و ةةةيا مةةةا بينةةةى لاعارول وفولكمةةةان 
الظر،ية عل  ا ها تهدمد للرفاهيةلآ وتةنخ ض ال أةة فةي الموا هةة النا حةةلآ مةت  تأيةي  رد فعة  الضةغط سةلباً. وتختلةف 

اا اشةار   تامةهةا الة  ان مسةتوى الضةغط الرقمةي لةدى الةياور اقة  مةن   Göldağ(  2022 يه النتيةة عن دراسةة  
( التي اشار  ال  عد  و ود فرل بين الياور والا اإ في مستوى 2022الا اإلآ وايل   تامب دراسة محمد والعتيبي 

 الضغط الرقمي.  

 وال اً: التعرف عل  التسويف الاكاديمي لدى طلبة الةامعة :
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( طالبةةةاً وطالبةةةةلآ وا ريةةةن 414تحايأةةةاً لهةةةيا الهةةةدف طبةةةف مايةةةال التسةةةويف الاكةةةاديمي علةةة  عينةةةة البحةةةث البالغةةةة 
 ( موس  البيا ات الخاجة بهيا الهدف. 6المعالةة الاحكامية  استخدا  الا تبار التامي لعينة واحد لآ والةدول 

  6الةدول 

  تامب الا تبار التامي لعينة واحد  لدر ات عينة البحث عل  مايال التسويف الاكاديمي

 المتغير 
المتوسط 
الحسابي  

 للعينة 

الا حراف 
المايار   

 للعينة 

المتوسط 
 ال رسي

الايمة التامية  
 المحسوبة 

الايمة  
التامية  
 الةدولية

مستوى  
 الدلالة

التسويف 
 الاكاديمي 

79.61 15.443 75 6.072 1.96 0.05 

 

متض  من الةدول اعةلاه إن الايمةة التاميةة المحسةوبة اكبةر مةن الايمةة التاميةة الةدوليةة و ةي دالةة احكةامياً 
(لآ و ةةيا يعنةةي و ةةود فةةرل بةةين متوسةةط در ةةات البلبةةة علةة  مايةةال 413حريةةة ( ودر ةةة 0.05عنةةد مسةةتوى دلالةةة 

( در ةةةلآ و ةةو مةةا 75( در ةةة والمتوسةةط ال رسةةي للمايةةال والبةةال  قيمتةةى 79.61التسةةويف الاكةةاديمي والبةةال  قيمتةةى 
يميلةةون الةة  يشةةير الةة  ان طلبةةة الةامعةةة لةةدمه  تسةةويف اكةةاديميلآ ويمكةةن ت سةةير  ةةيه النتيةةةةلآ ان طلبةةة الةامعةةة 

التسويفلآ او ه  يايمون ال امد  المتحأأة من الايةا   ةا  مهمةة دراسةية تكةون قبة  الامتحةان النهةامي  ةي منخ ضةةلآ 
ويكون  يا التأيي   و  تيةة غياع الرؤيةة لةدى اغلةو طلبةة الةامعةة فةي تحدمةد الاولويةات  فاغلةو البلبةة يعتبةرون 
ان الامتحان النهامي  و فأط الي  يحأف له  ال امةد (لآ وبالتةالي تحظة   دولويةة اقة لآ فضةلًا عةن المشةتتات الا ةرى 
دا ةة  الةامعةةة و ار هةةا والتةةي تحأةةف للبالةةو مةةن و هةةة  ظةةره فامةةد  اعلةة  علةة  المةةدى الأكةةير. لان ان سةةان لديةةى 

لآ و ةيا مةا اشةار  اليةى (Siaputra, 2010) مي  إل  ا مةال المكافةات المسةتأبلية والمبالغةة فةي تأةدمر المتعةة الحاليةة
ا للأ شةةبة التةةي تعةةود  ةةدعل  1992كةة  مةةن امنسةةلي و اسةةلا   ( فةةي  ظةةريته لآ ان ا  شةةخص يعبةةي الأولويةةة داممةةً

فامد لآ عل  الأق  من و هة  ظر ال  الشةخص ل تةر  معينةة. وممةا يةةدر الاشةار  اليةى ان  ةيا التأيةي  يكةون عرسةة 
( مةةن طلبةةة الةامعةةة يسةةوفونلآ ودراسةةة %86التةةي و ةةدت ان  He( 2017للتغييةةر. و ةةيه النتيةةةة تت ةةف مةةا دراسةةة  
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( التةي توجةلن  تامةهةا الة  2022(لآ وتختلةف مةا دراسةة موسة  وحسةن 2024(لآ ودراسة سلي  2020الابراهيمي 
 ان طلبة الةامعة ليس لدمه  تسويف اكاديمي.

 را عاً: التعرف عل  دلالة ال رل في التسويف الاكاديمي وفأاً لمتغير الةنس: 

لبيةةان ال ةةرل فةةي التسةةويف الاكةةاديمي بةةين طلبةةة الةامعةةة  حسةةو متغيةةر الةةةنسلآ تةة  المعالةةةة الاحكةةامية 
 ( موس  البيا ات الخاجة بهيا الهدف.7 استخدا  الا تبار التامي لعينتين مستألتينلآ والةدول 

 7 دول 

  تامب الا تبار التامي لعينتين مستألتين لدر ات الياور وان اإ عل  مايال التسويف الاكاديمي

 العينة  الةنس 
 المتوسط
 الحسابي 

 الا حراف
 المايار  

 الايمة 
 التامية المحسوبة 

 الايمة 
 التامية الةدولية 

 مستوى 
 الدلالة

 14.237 82.08 228 ااور
3.657 1.96 0.05 

 16.339 76.58 186 إ اإ 

 

التاميةةةة المحسةةةوبة اكبةةةر مةةةن الايمةةةة التاميةةةة الةدوليةةةة عنةةةد مسةةةتوى متضةةة  مةةةن الةةةةدول اعةةةلاه ان الايمةةةة 
( در ةةة ومتوسةةط 82.08(لآ و ةةيا مبةةين و ةةود فةةرل بةةين متوسةةط در ةةات البلبةةة الةةياور والبةةال  قيمتةةى 0.05دلالةةة 

( در ةةةةلآ ممةةةةا يشةةةير الةةة  و ةةةةود فةةةرل دالًا احكةةةةامياً فةةةي التسةةةةويف 76.58در ةةةات البلبةةةة الا ةةةةاإ والبةةةال  قيمتةةةةى 
الاكةةاديمي بةةين الةةياور والا ةةاإلآ ولكةةال  الةةياورلآ ويمكةةن ان مر ةةا  ةةيا ال ةةرل الحاجةة  بةةين الةنسةةين لآ الةة  ان 
البالبات قد يكو اً اك ر تنظيماً وا ضةباطاً فةي الدراسةة لألةة الا تمامةات والا شةبة الخار يةةلآ وبالتةالي ياةيمن ال وامةد 
المستأبلية ن ةاع المها  الدراسية  شك  اكبةر مةن الةياورلآ وير ةا  ةيا التأيةي  لةوا ةو شخكةيةلآ فةالأ     البالبةة( 
تةةرى ان عةةد  ا ةةةاع ا  مهمةةة دراسةةية قةةد يسةةبو لهةةا حر ةةاً بةةين عملامهةةا وبالتةةالي تترتةةو عليةةى اوةةار سةةلبيةلآ  خةةلاف 
البلبةةةة الةةةياور الةةةيمن قةةةد يكةةةون لةةةدمه  ا شةةةبة وا تمامةةةات  ار يةةةة اك ةةةر تنوعةةةاًلآ ممةةةا مةةةنور علةةة  مسةةةتوى تنظةةةيمه  
والتتامه  الدراسيلآ الامر الي  مند  إل  عد  ال أة  ةالن س نكمةال المهمةة  تسةوي ها( لعةد  وسةوت اغةراض المهمةة 
و تامةهةةا المتوقعةةةلآ وبالتةةالي يايمةةون ال وامةةد المسةةتأبلية ن ةةةاع المهةةا  الدراسةةية  شةةك  اقةة . و ةةيه النتيةةةة تت ةةف مةةا 
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( ودراسةةةة 2020ودراسةةةة الابراهيمةةةي  Sirin( 2011لآ وتختلةةةف مةةةا  تيةةةةة دراسةةةة Ozerb( 2009 تيةةةةة دراسةةةة 
( التةةي توجةةلن  تامةهةةا الةة  عةةد  و ةةود فةةرل بةةين الةةياور والا ةةاإ فةةي 2024( ودراسةةة سةةلي  2022موسةة  وحسةةن 

 التي بينن ان الا اإ اك ر تسوي ا من الياور. Wilson( 2012التسويف الاكاديميلآ وايل  تختلف ما  تيةة  

  امساً: التعرف عل  العلاقة الارتباطية بين الضغط الرقمي التسويف الاكاديمي لدى طلبة الةامعة:

تحايأاً لهيا الهةدف طبةف الباحةث ا تبةار معامة  ارتبةا  بيرسةون للتعةرف علة  طبيعةة العلاقةة بةين الضةغط 
الرقمةةةةي والتسةةةةويف الاكةةةةاديمي لةةةةدى طلبةةةةة الةامعةةةةةلآ واظهةةةةرت  تةةةةامب الا تبةةةةار ان قيمةةةةة معامةةةة  ارتبةةةةا  بيرسةةةةون 

(لآ والا تبار الدلالة الاحكامية تة  تببيةف الا تبةار التةامي لدلالةة معامة  الارتبةا لآ حيةث بلغةن الايمةة 0.59بلغن 
( 8( والةةةدول 0.01( عنةد مسةتوى دلالةة 1.96( و ةي اكبةر مةن الايمةة الةدوليةة البالغةة 14.83التاميةة المحسةوبة 

 موس  ال .

 8 دول 

 موس  العلاقة الارتباطية بين متغير  الضغط الرقمي والتسويف الاكاديمي

 افراد العينة 
قيمة معام   

 الارتبا  بيرسون 
 الايمة التامية 

 النتيةة 
 الةدولية المحسوبة 

 دالة 1.96 14.83 0.59 414

 

تةةدل النتيةةةةة الموسةةحة  الةةةةدول اعةةلاه ان  نةةةاك علاقةةة بةةةين الضةةغط الرقمةةةي والتسةةويف الاكةةةاديمي و ةةةي 
علاقة ايةابية طردية  معن  ا ةى المةا عاد الضةغط الرقمةي عاد التسةويف الاكةاديميلآ ويمكةن ت سةير  ةيه العلاقةة  ةان 

والتي تم ة  تحةديات المرتببة  استخدا  التكنولو يا الرقميةلآ  الضغط الرقمي  و رد فع   اتب عن المتبلبات البيقية
يمكن ان يخلف الاتكال المستمر شةعوراً  الارتبةاك لمكادر ال رد الن سية والمعر،يةلآ وايضاً تهدمدا لرفا ى الن سي. و 

وعةةوج عامةةد للمعلومةةاتلآ ممةةا مةةند  إلةة  شةةعور البالةةو  الضةةغط وعةةد  اليأةةين  شةةدن مةةن امةةن مبةةدا او ايةةف يحةةدد 
اولويةةةةات مهةةةةامه  الأكاديميةةةةةلآ فضةةةةلًا عةةةةن ان التعةةةةرض المسةةةةتمر للتكنولو يةةةةا الرقميةةةةة ومةةةةا تحويةةةةى مةةةةن تببيأةةةةات 
ومعلومةةات وتر،يةةى تعةةد  م ا ةةة المن عةةة الا يةةة التةةي يحكةة  عليهةةا البالةةولآ وقةةد يةةةد جةةعوبة فةةي مأاومةةة إغةةراج  ةةيه 
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المشةةتتات والاسةةتمرار فةةي الترايةةت علةة  مهةةامه  الأكاديميةةةلآ ممةةا يةعلةةى يكةةرف الا تبةةاه عةةن مسةةنولياتى الأكاديميةةة 
 وتسوي ها.

 التوجيات:

 في سوج ما توجلن اليى  تامب البحث الحالي  وجي  الاتي:

ة  ما ان التكنولو ية الرقميةة لا تشةك  سةغباً علة  البلبةةلآ قيةا  المنسسةات التعليميةة بتعتيةت الةتعل  الت ةاعلي مةن 1
  لال دمب التكنولو ية الرقمية ما وسام  التعل .

. الا تمةةةا   التوةيةةةة الرقميةةةةلآ مةةةن  ةةةلال عأةةةد ورو ودورات تدريبيةةةة حةةةول الادار  الكةةةحية للتكنولو يةةةة الرقميةةةةلآ 2
 وايفية استخدا  الادوات الرقمية  برل لا تضر  الكحة الن سية.

ة قيا  اساتي  الةامعة بتعلي  طلبته  استراتيةية تأسي  المها  الكبير  ال  ا تاج اجةغرلآ وتحدمةد الاولويةاتلآ وايفيةة 3
وسا  داول عمنية تساعد   عل  تنظي  وقته لآ مما يسه  البدج  د  مهمةى دراسةية وا ةاع ةا بوقتهةا المحةددلآ وعةد  

 تسوي ها.

ة اسةةتخدا  تأنيةةات التح يةةتلآ الل ظيةةة والماديةةة ممةةا يسةةاعد علةة  تح يةةت البلبةةة فةةي ا ةةةاع مهةةامه  الدراسةةيةلآ وتأةةدي  4
 الدع  الاكاديمي له  للتغلو عل  الكعوبات التي توا هه  في فه  المواد الدراسية.

ة عأةةد  ةةدوات تراةةت محاور ةةا علةة  توةيةةة البلبةةة علةة  ا ميةةة الوقةةن وايفيةةة اسةةت ماره لتحأيةةف الا ةةداف الاكاديميةةة 5
 والشخكية.

 المأترحات:

 ة ا راج دراسة مماولة للدراسة الحالية لدى عينة من  طلبة المرحلة المتوسبة والاعدادية(.1

ة ا ةةراج دراسةةة لمتغيةةر الضةةغط الرقمةةي مةةا متغيةةرات ا ةةرى م ةة   الك ةةاج  الاكاديميةةةلآ الاتةةتان الا  عةةاليلآ الرفاهيةةة 2
 الن سيةلآ .....(

الضةةةبطلآ ا مةةةا  الت كيةةةرلآ فاعليةةةة  ة ا ةةةراج دراسةةةة لمتغيةةةر التسةةةويف الاكةةةاديمي مةةةا متغيةةةرات ا ةةةرى م ةةة    مراةةةت3
 الياتلآ......(
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