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 انخلاصت:

اعشٚذ انذساعخ انؾبنٛخ نزؾذٚذ انؼلاقخ ثٍٛ ؽبلاد الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ انشئخ ٔانضذ٘، ٔػذد يٍ 

ٔرٍٛ انكهٙ انغٕاَت انفغهغٛخ ٔانكًٛٛبٔٚخ انؾٛبرٛخ، ٔانزغٛشاد فٙ يغزٕٚبد انكٕنٛغزٛشٔل ٔانجش

( شخظب يظبثب ثبلأساو انغشؽبَٛخ 30ٔانكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ شًهذ انذساعخ )

( عُخ  يٍ كلا انغُغٍٛ خبػؼٍٛ نهؼلاط انكًٛٛبٔ٘ ٔانشؼبػٙ فٙ يغزشفٗ 70-25ثبػًبس رشأؽذ )

كًب شًهذ انذساعخ  الأساو ٔانطت انزس٘ فٙ يذُٚخ انًٕطم، قغًذ إنٗ يغبيٛغ ؽغت انغُظ ٔانؼًش.

اظٓشد َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ انٗ اسرفبع  ( شخظب يٍ الاطؾبء اػزًذد ثٕطفٓب يغبيٛغ عٛطشح.20)

يؼُٕ٘ فٙ يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ يظم دو انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئخ 

خ، ٔػذو رغٛش يغزٕاِ فٙ الاَبس ( ع70ُ-46( عُخ ٔفٙ انزكٕس ػًٍ انفئخ انؼًشٚخ )45-25انؼًشٚخ )

( عُخ. كًب ادد الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ  انٗ خفغ يؼُٕ٘ فٙ كًٛخ 70-46ػًٍ انفئخ انؼًشٚخ )

( عُخ. 70-46( ٔ)45-25انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظم دو انًظبثٍٛ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

ادد إنٗ اسرفبع يؼُٕ٘ فٙ يغزٕٚبد انكهٛغشٚذاد  كًب اظٓشد انُزبئظ اٌ الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ

انضلاصٛخ ٔانجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبفخ عذا ٔػذو رغٛش يغزٕٚبد انجشٔرُٛبد انذُْٛخ ػبنٛخ انكضبفخ 

( 70-46( ٔ)45-25ٔانٕاؽئخ انكضبفخ فٙ يظم دو انًظبثٍٛ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

 دو الاطؾبء ػًٍ انفٛئبد انؼًشٚخ رارٓب. عُخ، يٕاصَخ ثًغزٕٚبرٓب فٙ يظم 

اسرفبع انذٌْٕ ، نًشػٗ عشؽبٌ انضذ٘  يشع انغشؽبٌ، فؾٕطبد انكًٕٛؽٕٛٚخانكهمبث انمفتبحُت: 

 نًشػٗ انغشؽبٌ

Study chemical causes of cancer and its relationship with a number of 

chemical variables 

Rasha Hussein Ali 

Ministry of Education/The General Directorate of Wasit Governorate Education 

Abstract 

The current study was conducted to determine the relationship between 

cases of cancerous tumors in the lung and breast, and a number of vulgar and 

chemical aspects of life, changes in cholesterol levels, total protein and 

triglycerides and fatty proteins. The study included (30) people with cancerous 

tumors with ages (25-70) years of both sexes subject to chemotherapy Al -

Shua’i in the Cancer and Atomic Medicine Hospital in the city of Mosul, was 

divided into groups by sex and age. The study also included (20) healthy people 

who were adopted as control groups  The results of the current study showed a 

moral rise in the level of cholesterol in the blood serum infection with cancerous 

tumors of both sexes within the age group (25-45) years and in the male within 

the age group (46-70 years), and its level of females is not changed within the 

age group (46-70 years). The infection of the cancerous tumors also led to a 

moral reduction in the amount of the total protein in the blood serum of the 

infections of both sexes within the age groups (25-45) and (46-70) years. The 

results also showed that the infection of the cancerous tumors led to a moral rise 

in the levels of triglycerides and sebaceous protein and very density and not 
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changing the levels of high-density fatty proteins and void in the blood serum of 

the infected blood of both sexes within the age groups (25-45) and (46-70) 

years, balances at their levels in the healthy blood serum within the age groups   

within age groups Its itself. The goal of research Treatment and prevention of 

chemical causes and Knowledge Chemical causes of cancer and Study the level 

of cholesterol and triglycerides and a number of blood components. 

Keywords: cancer, chemical examinations for breast cancer patients, high fat 

for cancer patients. 

 :انمقذمت -1

 (Aggressive)ْررررٕ يغًٕػررررخ يررررٍ اتيررررشاع انزررررٙ رزًٛررررض خلاٚبْررررب ثبنؼذائٛررررخ (Cancerانغررررشؽبٌ )

ْٔررررٕ انًُررررٕ ٔاتَلغرررربو انخهررررٕ٘ ةٛررررش انًؾررررذد، ٔقررررذسح ْررررزِ انخلاٚررررب انًُلغررررًخ ػهررررٗ ةررررضٔ اتَغررررغخ 

ذ انرررٗ عرررشؽبٌ خجٛرررش فرررٙ ثؼرررغ انًغررربٔسح ٔررررذيٛشْب انرررٗ دَغرررغخ ثؼٛرررذح ػهرررٗ ػكرررظ انرررٕسو انؾًٛررر

 .((AL-Amery and Abdul-baki 2002اتؽٛبٌ، 

فبنغررشؽبٌ ْررٕ ًَررٕ انخلاٚررب ٔاَزشرربسْب ثشرركم لا ًٚكررٍ انررزؾكى فٛررّ. ٔثايكرربٌ ْررزا انًررشع اطرربثخ كررم 

اػؼرربء انغغررى رلشٚجررب ٔةبنجررب يررب رغررضٔ انخلاٚررب انًزُبيٛررخ اتَغررغخ انزررٙ رؾررٛؾ ثٓررب ًٔٚكُٓررب اٌ رزغررجت 

صرررى  (Aguileraetal,.2004) .ظررربةفرررٙ َلبئرررم رظٓرررش فرررٙ يٕاػرررغ اخرررشٖ ثؼٛرررذح ػرررٍ انًٕػرررغ انً

ؽرررذٔس انطفرررشاد انٕساصٛرررخ انًغرررججخ نهًشررركلاد انظرررؾٛخ انًؼلرررذح، يُٓرررب انغرررشؽبٌ انرررز٘ ٚٓرررذد طرررؾخ 

ٚؼررررذ دخرررربٌ  (Amer,2001الاَغرررربٌ ٔكررررزنا رؾطررررٛى الاةشررررٛخ انخهٕٚررررخ ثؼًهٛررررخ ثٛشٔكغررررذح انررررذٍْ )

غررركبئش ػهرررٗ انؼذٚرررذ يرررٍ انغررركبئش يرررٍ  انؼٕايرررم انًًٓرررخ فرررٙ رٕنٛرررذ انغرررزٔس انؾرررشح، إر ٚؾزرررٕ٘ دخررربٌ ان

انًؤكغررررذاد انلٕٚررررخ انزررررٙ رررررؤد٘ إنررررٗ ركررررٍٕٚ انغررررزٔس انؾررررشح، ٔركررررٌٕ اطررررُب  الأكغررررغٍٛ انفؼبنررررخ 

يٕاصَرررررخ ثغضٚئررررربد الأكغرررررغٍٛ  راد ؽبقرررررخ رفبػهٛرررررخ ػبنٛرررررخ ٔانزرررررٙ رؼرررررذ عرررررزٔسا ؽرررررشح ٔعضٚئررررربد

سِ انًغررررزلشح. رررررؤد٘ ْررررزِ انغضٚئرررربد دٔسا كجٛررررشا فررررٙ                 ؽررررذٔس يررررشع انغررررشؽبٌ ٔرطررررٕ

ػهررررٗ انؾرررربا الارٖ ثبلاةشررررٛخ انخهٕٚررررخ  انجررررذء ٔانزؾفٛررررض، ٔرًزهررررا انلررررذسحخظٕطررررب فررررٙ يشؽهزررررٙ 

 .(Assiri,2003)ٔٚزؼرررررررًٍ ْرررررررزا الارٖ ؽرررررررذٔس ػًهٛرررررررخ ثٛشٔكغرررررررذح انرررررررذٍْ.                        

عرررررربءد انذساعررررررخ انؾبنٛررررررخ نًؼشفررررررخ يغررررررزٕٖ انكٕنٛغررررررزٛشٔل ٔانكهغررررررشٚذاد انضلاصٛررررررخ ٔيغررررررزٕٚبد 

ًٔٚكررررٍ انٕقبٚررررخ يررررٍ اتيررررشاع انغررررشؽبَٛخ ثزغُررررت انزؼررررشع ُٛررررخ نهكٕنٛغررررزٛشٔل ، انجشٔرُٛرررربد انذْ

كًررب ًٚكررٍ ػررلاط َغررجخ كجٛررشح يررٍ انغررشؽبَبد ػررٍ ؽشٚرر   نؼٕايررم اتخطرربس انشرربئؼخ يضررم دخرربٌ انزجرر 

انغشاؽرررخ أ انًؼبنغرررخ الاشرررؼبػٛخ أ انًؼبنغرررخ انكًٛٛبئٛرررخ، خظٕطرررب ارا ررررى انكشرررف ػُٓرررب فرررٙ يشاؽرررم 

عضٚئررررربد دٔكغرررررغٍٛ اَزرررررضع يُٓرررررب فرررررٙ اصُررررربء  (ROS)لأكغرررررغٍٛ انفؼبنرررررخ رؼرررررذ اطرررررُب  ا يجكرررررشح.

انزفررربػلاد انكًٛٛبٔٚرررخ انكزرررشٌٔ يفرررشد يرررٍ اؽرررذ الاصٔاط الانكزشَٔٛرررخ، ٔاطرررجؾذ ؽبٔٚرررخ فرررٙ يرررذاسْب 

(. رًزررررربص عرررررزٔس Block,2012انخررررربسعٙ انكزشَٔرررررب يفرررررشدا يكَٕرررررخ عرررررزٔس الأكغرررررغٍٛ انؾرررررشح)

ٔركرررررٌٕ راد ؽبقرررررخ ػبنٛرررررخ  Unstableالاعرررررزلشاسٔػرررررذو  Excitableالأكغرررررغٍٛ انؾرررررشح ثررررربنزٓٛظ 

( .رظرررُف انغرررزٔس (Matkovics,2003ٔشرررذٚذح الانفرررخ نهزفبػرررم يرررغ انغضٚئررربد انؾٕٛٚرررخ فرررٙ انغغرررى

ٔعرررزٔس يؤكغرررذح  Reducing radicalsانؾرررشح نلأكغرررغٍٛ ؽغرررت رفبػلارٓرررب انرررٗ عرررزٔس يخزضنرررخ 

Oxidizing radicalsٚئررربد انًررربدح انؾٛرررخ فرررٙ ، ٔػُرررذ ارؾررربد انغرررزٔس انؾرررشح نلأكغرررغٍٛ يرررغ عض

الاَغررررغخ ٔانخلاٚررررب انغغررررًٛخ رؾٕنٓررررب انررررٗ عررررزٔس ؽررررشح عذٚررررذح ، ٔاٌ ْررررزِ انغهغررررهخ يررررٍ انزفرررربػلاد 

انًٕنرررذح نهغرررزٔس انؾرررشح ركرررٌٕ يُزظًرررخ انؾرررذٔس فرررٙ انغغرررى ٔررررضداد فرررٙ انؾررربلاد انًشػرررٛخ يهؾلرررخ 

ؾغرررٕط نؾرررٍٛ الارٖ ثبنخلاٚرررب انؾٛرررخ، ٔاٌ انؼرررشس انُررربرظ ػرررٍ رفررربػلاد انغرررزٔس انؾرررشح ٚكرررٌٕ ةٛرررش ي

 (Viitala, et al., 2014)انٕطررٕل انررٗ يشؽهررخ يزلذيررخ يررٍ الارٖ انررز٘ ٚغررًٗ ثرربلارٖ انزاكغررذ٘ 

Oxidative damage  انررٗ عبَررت رٕنررذ انغررزٔس انؾررشح يررٍ يظرربدس داخهٛررخ داخررم انغغررى، فبَٓررب قررذ

ررررذخم يرررٍ يظررربدس خبسعٛرررخ ٔيرررٍ ْرررزِ انًظررربدس انخبسعٛرررخ انزرررذخٍٛ ٔانزؼرررشع نلاشرررؼخ الإَٚٛررررخ 

هرررررٕس انجٛئرررررٙ ٔرُررررربٔل الاؽؼًرررررخ انًؾفٕظرررررخ نًرررررذح ؽٕٚهرررررخ ٔانًهٕصرررررخ ثرررررجؼغ انًرررررٕاد انكًٛٛبٔٚرررررخ ٔانز

((Matkovics, 2003  رُشرررا انغرررزٔس انؾرررشح َشرررٕءا ؽجٛؼٛرررب َزٛغرررخ انفؼبنٛررربد الاٚؼرررٛخ ٔفؼبنٛررربد
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الاَظًررررخ انًُبػٛررررخ ٔالاكغررررذح انزارٛررررخ نهررررذٌْٕ فررررٙ انغغررررى، ٔٚررررضداد رٕنررررذ ْررررزِ انغررررزٔس فررررٙ ثؼررررغ 

يضررررم الاطرررربثخ ثرررربلأساو انغررررشؽبَٛخ ثغررررجت صٚرررربدح الارٖ انزاكغررررذ٘ ٔاَؾررررشا   انؾرررربلاد انًشػررررٛخ

يرررٍ الأكغرررغٍٛ انًغزُشررر  ػرررٍ انًغررربس الاخزضانرررٙ انزررربو فرررٙ ؽرررٍٛ اٌ ْرررزِ انُغرررجخ  %4َغرررجخ رلرررذس 

 (. Demir, et al., 2020فٙ انؾبلاد انطجٛؼٛخ )  %2لارزغبٔص 

  

 انهذف مه انبحج-2
 ع انغشؽبٌيؼشفخ انًغججبد انكًٛٛبٔٚخ نًش -1

 ػلاط انًغججبد انكًٛٛبٔٚخ ٔانٕقبٚخ يُٓب -2

 انمىاد وطشَقت انعمم-3 

-25( يشٚؼرب يرٍ كرلا انغُغرٍٛ ثاػًربس رشأؽرذ )30شًهذ انذساعخ انؾبنٛخ خلال ْرزا انجؾرش )

( عُخ يٍ انًظبثٍٛ ثبتٔساو انغشؽبَٛخ )عشؽبٌ انغٓبص انزُفغٙ نهزكٕس ٔعشؽبٌ انضرذ٘ 46-70( ٔ )45

ًشربدٍٚ فٙ يغزشفٗ انطت انزس٘ فٙ يذُٚخ انًٕطم ٔخبػرؼٍٛ نهؼرلاط انكًٛٛربٔ٘ ٔالاشرؼبػٙ نهُغبء( ان

( شخظررذ 2025 ضرربَٙانشررٓش ان الأل كرربٌَٕ انضرربَٙ ٔشررجبؽ )انشررٓش خررلال انفزررشح انًؾظررٕسح يرربثٍٛيررٍ 

( شخظرب 20ؽبلاد الإطبثخ عشٚشٚب ٔيخزجشٚرب يرٍ قجرم انًخزظرٌٕ فرٙ انًغزشرفٗ كًرب شرًهذ انذساعرخ )

ب ػررًٍ اخزجرربساد يؼُٛررخ، يررٍ كررلا انغُغررٍٛ ػررًٍ انفئررخ انؼًشٚررخ رارٓررب اػزًررذد ثٕطررفٓب يغرربيٛغ ؽجٛؼٛرر

يهٛهزرش  5( يهٙ نزش يٍ انذو يٍ انٕسٚذ ثبعزخذاو اثرشح ثؾغرى 5عؾت ) رى ؽٛش عٛطشح فٙ انذساعخ انؾبنٛخ.

انررذو  ( دقٛلررخ ثذسعررخ ؽررشاسح انغشفررخ ٔثؼررذ رنررا رررى فظررم يظررم 15نكررم شررخض صررى رررشت انؼُٛرربد نًررذح  )

دٔسح/ دقٛلخ( صى ثؼذ رنا ػضل يظم انرذو ثٕعربؽخ يبطرخ  1500ثٕعبؽخ عٓبص انطشد انًشكض٘ ثغشػخ )

نهؾظرٕل  ( َظٛفرخ ٔعبفرخ ٔيؼلًرخPlant tubeيبٚكشٔٚخ ٔٔػغ انًظم فٙ اَبثٛرت ثلاعرزٛكٛخ يخزجشٚرخ )

 ػهٗ انًظم انز٘ اعشٚذ ػهّٛ انفؾٕطبد انكًٕٛؽٕٛٚخ انًخزهفخ.

 نُستُشول فٍ مصم انذوتقذَش مستىي انكى -1

رى رلذٚش يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ يظم انذو ثبعزخذاو ػذح انزؾهٛم انغبْضح انًلذيخ يٍ قجم    

 (، ْٔٙ ؽشٚلخ اَضًٚٛخ رؼزًذ ػهٗ رؾٕٚم انكٕنٛغزٛشٔل انٗ طجغخsyrbio Paris-Franceششكخ )

quinoneimine) :ٔؽغت انًؼبدلاد اٜرٛخ ) 

 

 كٕنٛغزٛشٔل اعزشٚض                                

 كٕنٛغزٛشٔل+ اؽًبع دُْٛخ       اعزشاد انكٕنٛغزٛشٔل                                 

 

 

     كٕنٛغزٛشٔل أكغذٚض                                

   H2O2كٕنٛغزٍٛ +  -O2                               4     كٕنٛغزٛشٔل + 

  

             

 ثٛشٔكغذٚض                                     

2H2O2  +4-  + 4ايُٕٛ اَزٙ ثبٚشٍٚ                     طجغخ انكُٕٕٚيٍٛ انؾًشاءH2O 

 

 

 

 

   تقذَش مستىي انبشوتُه انكهٍ فٍ مصم انذو  -2
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خ يٍ قجم ثبعزخذاو ػذح انزؾهٛم انغبْضح انًلذي رى قٛبط يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظم انذو    

( ٔثؼذ اػبفخ انكبشف ٚزكٌٕ يؼلذ ر٘ نٌٕ ثُفغغٙ، ٔاٌ انكضبفخ Syrbio Paris – Franceششكخ )

 انهَٕٛخ انزٙ رزى قشاءرٓب رزُبعت ؽشدٚب يغ رشكٛض انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ انؼُٛخ. 

 

 تقذَش مستىي انكهُسشَذاث انخلاحُت فٍ مصم انذو -3

ٙ يظم انذو ثبعزخذاو ػذح انزؾهٛم انغبْضح انًلذيخ يٍ رى قٛبط يغزٕٖ انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ ف   

( ْٔٙ ؽشٚلخ اَضًٚٛخ رزؼًٍ عهغهخ يٍ انزفبػلاد ٔرُزٓٙ ثبَزبط Syrbio Paris - Franceقجم ششكخ )

 ٔؽغت انخطٕاد الارٛخ:   quinoneimineطجغخ

   لاٚجٕثشٔرٍٛ لاٚجٛض                                         

 كهٛغٛشٔل + اؽًبع دُْٛخ                            H2Oنكهٛغٛشٔل + صلاصٙ اعٛم ا

 

 كهٛغٛشٔل كبُٚٛض                                      

 ADPفٕعفبد +  -3-كهٛغٛشٔل                                         ATPكهٛغٛشٔل + 

                                           

 كهٛغٛشٔل فٕعفبد                                

   H2Oدٚٓبٚذسٔكغٙ اعٛزٌٕ فٕعفبد +                     O2 +فٕعفبد  -3-كهٛغٛشٔل  

 أكغذٚض                                      

 ثٛشٔكغذٚض                     

 2H2O2  +4-  +  ٍٚايُٕٛ اَزٙ ثبٚشADPS                     4ُٕٕٚيٍٛ انؾًشاء + انكH2O 

 

 HDL - CHتقذَش مستىي انبشوتُه انذهىٍ عبنٍ انكخبفت  -4 

نلٛبط   (Syrbio Paris-France)رى اعزخذاو ػذح انزؾهٛم انغبْضح انًلذيخ يٍ قجم ششكخ   

يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبفخ، ْٔٙ ؽشٚلخ اَضًٚٛخ ٚزى فٛٓب رشعٛت انكٛهٕيبٚكشَٔبد 

(Chylomicrons( ٔانجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبفخ )LDL ٔانجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبفخ عذا )

(VLDL( ٍٔرنا ثبػبفخ ؽبيغ انفٕعفٕرُكغز ،)Phosphotungestic acid ٌٕٚٔثٕعٕد ا )

 نطشد انًشكض٘( فٙ يظم انذو فلؾ ثؼذ ػًهٛخ اHDL-CHانًغُٛغٕٛو، ٔٚجلٗ دٍْ )

 Resultsانىتبئج 

 ل فٍ مصم انذو مستىي انكىنُستُشو -1

يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ يظم دو الاشخبص انًظبثٍٛ ثبلأساو ( 1ٔانغذٔل) (1ٕٚػؼ انشكم )

( عُخ. ار اظٓشد انُزبئظ ٔعٕد 70-46( ٔ )45-25انغشؽبَٛخ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

ثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ ( فٙ يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ يظم دو انًشػٗ انًظبp<0.05صٚبدح يؼُٕٚخ )

( عُخ يٕاصَخ ثًغزٕاِ فٙ الاطؾبء، ٔكزنا فٙ انزكٕس 45-25فٙ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئخ انؼًشٚخ )

( عُخ. فٙ ؽٍٛ نى رظٓش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ رغٛشاً يؼُٕٚبً 70-46ػًٍ انفئخ انؼًشٚخ )

0

50

100

150

200

250

تر
يل
س

دي
 /
م 

لغ
 م

ول
ير

ست
لي
كو

 ال
ى

تو
س

م

الاصحاء

المصابون

* * * 



 

1146 

 

(p>0.05ًفٙ يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ يظم دو انًشػٗ الاَبس ػ )( عُخ 70-46)  ٍ انفئخ انؼًشٚخ

 يٕاصَخ ثًغزٕاِ فٙ يظم دو الاَبس الاطؾبء ػًٍ انفئخ انؼًشٚخ َفغٓب.

ربصٛش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل)يهغى/دٚغٛهزش( فٙ يظم دو  (: 1انشكم)

 ( عُخ.70-46) ٔ (45-25س ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالاَب

(: ربصٛش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل)يهغى/دٚغٛهزش( فٙ يظم دو 1ٔل)انغذ

 ( عُخ.70-46( ٔ )45-25انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

 

 مستىي انكهُسشَذاث انخلاحُت فٍ مصم انذو -2

دو الاشخبص انًظبثٍٛ  يغزٕٖ انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ فٙ يظم( 2ٔانغذٔل)( 2ٕٚػؼ انشكم )

( عُخ، إر اظٓشد انُزبئظ 70-46( ٔ )45-25ثبلأساو انغشؽبَٛخ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

( فٙ يغزٕٖ انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ فٙ يظم دو انًشػٗ انًظبثٍٛ p<0.05ٔعٕد اسرفبع يؼُٕ٘ )

( عُخ يٕاصَخ ثًغزٕاِ فٙ 70-46( ٔ )45-25ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

 الاطؾبء ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ َفغٓب. 

 

 

)يهغى / دٚغٛهزش( فٙ  خ فٙ يغزٕٖ انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ(: راصٛش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽب2َٛانشكم )

 ( عُخ.70-46( ٔ)45-25انفئبد انؼًشٚخ ) انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ يظم دو 

 

 انجىس

 انعمش 

  (mg/dL) مستىي انكىنُستُشول فٍ مصم انذو 

 انعمش مشضً سشطبن مجمىعت انسُطشة
مجمىعت 

 انسُطشة
 مشضً سشطبن

 انزكىس

45-25 
12.0+146.4 62.3+190.2  77-46 10.47+173.2 10.35+220.6 

 الاوبث    

54-25 

 

10.1+175.2 10.65+246.4 
77-46 

 
6.60+208.42 

10.65+

236.42 
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)يهغى/دٚغٛهزش( فٙ يظم انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ ش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ يغزٕٖ (: ربص2ٛانغذٔل)

 ( عُخ.70-46( ٔ )45-25دو انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

 

 مستىي انبشوتُه انذهىٍ عبنٍ انكخبفت نهكىنُستُشول -3
انكضبفخ فٙ يظم دو الاشخبص يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ  )3( ٔانغذٔل)3ٕٚػؼ انشكم )

( عُخ، إر 70-46( ٔ )45-25انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

( فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبفخ فٙ يظم دو p>0.05اظٓشد انُزبئظ ػذو ٔعٕد فشا يؼُٕ٘ )

( 70-46)     ( ٔ 45-25ٍ انفئبد انؼًشٚخ )انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ كلا انغُغٍٛ ػً

 غُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ َفغٓب.عُخ يٕاصَخ ثًغزٕاِ فٙ يظم دو الاطؾبء يٍ كلا ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبفخ )يهغى/دٚغٛهزش(  (: ربصٛش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ يغز3ٖٕانشكم )

( 70-46( ٔ)45-25َبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )فٙ يظم دو انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالا

 عُخ.

 

 انجىس

 انعمش

فٍ مصم انذو  انكهُسشَذاث انخلاحُت ىي مست

(mg/dL) 
 

 انعمش مشضً سشطبن مجمىعت انسُطشة
مجمىعت 

 انسُطشة
 مشضً سشطبن

 انزكىس

45-25 
12.0+65.4 24.2+2731. 77-46 10.47+60.5 

10.35+

170.16 

 الاوبث

54-25 

 

10.1+85.2 10.65+201.4 
77-46 

 
6.60+70.42 

10.65+

168.42 

 

 انجىس

 انعمش

مستىي انبشوتُه انذهىٍ عبنٍ انكخبفت 

 (mg/dL) (HDL-CH)   نهكىنُستُشول
 

 انعمش مشضً سشطبن مجمىعت انسُطشة
مجمىعت 

 انسُطشة
 مشضً سشطبن

 انزكىس

45-25 
12.0+543.1 24.2+39.44 77-46 10.47+41.12 10.35+45 

 الاوبث

54-25 
10.1+44.23 

10.65+38.37 

 
77-46 

 
6.60+48.32 

10.65+43.42 
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يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبفخ (: ربصٛش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ يغزٕٖ 3انغذٔل)

( 70-46( ٔ )45-25)يهغى/دٚغٛهزش( فٙ يظم دو انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

 عُخ.

 ىي انبشوتُه انكهٍ فٍ مصم انذومست -2

( يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظم دو الاشخبص انًظبثٍٛ 4( ٔانغذٔل)4ٕٚػؼ انشكم ) 

( عُخ، إر اظٓشد انُزبئظ 70-46( ٔ )45-25ثبلأساو انغشؽبَٛخ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

دو انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبلأساو  ( فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظمp<0.05ٔعٕد اَخفبع يؼُٕ٘ )

( عُخ، يٕاصَخ ثًغزٕاِ فٙ يظم 70-46( ٔ )45-25انغشؽبَٛخ فٙ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

 دو الاطؾبء يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ َفغٓب. 

 

هزش( فٙ يظم دو (: ربصٛش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انكهٙ)يهغى/دٚغ4ٛانشكم)

 ( عُخ.70-46( ٔ  )45-25انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

(: ربصٛش الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انكهٙ)يهغى/دٚغٛهزش( فٙ يظم دو 4انغذٔل)

 ( عُخ.70-46( ٔ  )45-25انًشػٗ يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

  انتحهُم الاحصبئٍ

انخطا انلٛبعٙ(، ٔاعشٚذ انزؾهٛم الاؽظبئٙ ± انلٛى انًٕعٕدح فٙ انغذأل )انًؼذل  رًضم 

(. ٔاٌ P<0.05، ٔكبٌ يغزٕٖ انزًٛٛض الاؽظبئٙ انًلجٕل ْٕ )Two Sample t-test ثبعزخذاو اخزجبس 

 (.P<0.05انؼلايخ * رؼُٙ فشقب يؼُٕٚب ػُذ يغزٕٖ اؽزًبنٛخ )

 

 انجىس

 انعمش

   ( فٍ مصم دو mg/dL)مستىي انبشوتُه انكهٍ)

 انعمش مشضً سشطبن مجمىعت انسُطشة
مجمىعت 

 انسُطشة
 مشضً سشطبن

 انزكىس

45-25 
40.11+6.56 8.76+4.78 77-46 10.47+.016  10.35+4.30 

 الاوبث

54-25 

 

10.21+5.76 

 
11.65+4.37 

77-46 

 
6.60+5.15 

10.65+4.55 
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 Disscutionانمىبقشت 

 ُستُشول فٍ مصم انذومستىي انكىن -1

( فٙ يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ يظم دو p < 0.05اظٓشد َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ اسرفبػب يؼُٕٚب )        

( عُخ، يٕاصَخ 45-25اتشخبص انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ فٙ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئخ انؼًشٚخ )

ٍ انفئخ انؼًشٚخ رارٓب. كزنا اظٓشد انُزبئظ ثًغزٕاْب فٙ يظم دو اتشخبص انطجٛؼٍٛٛ فٙ كلا انغُغٍٛ ي

( فٙ يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل فٙ يظم دو انزكٕس ٔنٛظ الاَبس ػًٍ انفئخ p < 0.05اسرفبػب يؼُٕٚب)

( عُخ، يٕاصَخ ثًغزٕاْب فٙ يظم اتشخبص انطجٛؼٍٛٛ فٙ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئخ 70-46انؼًشٚخ )

يغ َزبئظ دساعخ عبثلخ اظٓشد صٚبدح يؼُٕٚخ فٙ يغزٕٖ  انؼًشٚخ رارٓب. رزف  َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ

 Kampa etانكٕنٛغزٛشٔل ٔانكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ فٙ يظم دو اتشخبص انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ)

al., 2018 ٍٛكًب اشبسد اؽذٖ انذساعبد انٗ اسرفبع يغزٕٖ انكٕنٛغزٛشٔل نذٖ انًشػٗ انًظبث  .)

 ,.Dietrich, et alا انًغزٕٖ ػُذ اعزخذاو انكهٕربصٌٕٛ فٙ انؼلاط )ثبلأساو انغشؽبَٛخ ٔاَخفبع ْز

(. اٌ نهؾٕايغ انذُْٛخ انًزؼذدح ةٛش انًشجؼخ ربصٛش فٙ يشاؽم ؽذٔس انغشؽبٌ ثغجت اكغذح 2002

الأاطش انًضدٔعخ فٙ ْزِ انؾٕايغ ٔصٚبدح ثٛشٔكغذح انذٍْ، كزنا فبٌ صٚبدح انؾٕايغ انذُْٛخ 

فٙ ةذد انضذ٘، ٔانز٘   Protein kinaseفؼبنٛخ اَضٚى  فٙ انغزاء رؼًم ػهٗ رؾفٛضانًزؼذدح ةٛش انًشجؼخ 

ٚؤد٘ انٗ صٚبدح فٙ فؼبنٛخ يغزلجلاد الاعزشٔعٍٛ ٔانز٘ ٚؼذ يٍ يغججبد عشؽبٌ انضذ٘، َٔظشا نكٌٕ 

انًٕاد انغزائٛخ انذُْٛخ ْٙ الاكضش ػشػخ نزفبػلاد انغزٔس انؾشح ٔ رؾٕنٓب انٗ اشكبل رؼش  ثبنذٌْٕ 

 & Turkodoganالاَزلبنٛخ ٔانزٙ رهؼت دٔسا يًٓب فٙ اصبسح انزغٛشاد انغشؽبَٛخ فٙ اَغغخ انغغى )

Hekim, 1998 ٙار اكذد دساعخ عبثلخ دٔس انذٌْٕ فٙ ؽذٔس انغشؽبٌ فبظٓشد اٌ انُغبء انهٕار .)

انهىاتٍ تىبونه  َكه اقم عشضت نلاصببت ببوساو انخذٌ مىاصوت ببنىسبء يؾزٕٖ دُْٙ قهٛمتىبونه غزاءاً را 

 (. AL-Kanhal, et al., 2002كًٛبد كجٛشح يٍ انذٍْ يغ انغزاء )

 

تأحُش الاصببت ببلاوساو انسشطبوُت فٍ مستىَبث انكهُسشَذاث انخلاحُت وانبشوتُىبث انذهىُت فٍ مصم  -2

 ذو ان

 ضلاصٛخ (، فٙ يغزٕٖ انكهٛغٛشٚذاد انp < 0.05اظٓشد َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ اسرفبػب يؼُٕٚب )

(TG)  ( 70-46( ٔ )45-25فٙ انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

( فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبفخ p > 0.05عُخ. فٙ ؽٍٛ اظٓشد انُزبئظ فشقب ةٛش يؼُٕٚب )

((LDL ( ٔانجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبفخ(HDL و انغشؽبَٛخ يٍ كلا فٙ يظم دو انًظبثٍٛ ثبلأسا

( عُخ، يٕاصَخ ثًغزٕٚبرٓب فٙ يظم دو الاشخبص 70-46( ٔ )46-25انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

انطجٛؼٍٛٛ فٙ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ َفغٓب. فٙ دساعخ عبثلخ نٕؽع اسرفبع يؼُٕ٘ فٙ يغزٕٖ 

ٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبفخ عذا، يغ اَخفبع انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ ٔانجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبفخ ٔانجشٔر

 ٔٚؼضٖ  ثبلأساو انغشؽبَٛخ انًغزؾذصخانذهىٍ عبنٍ انكخبفت فٍ انفئشان انمصببت فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ 

-AL)رها انٗ اؽذاس اػطشاة فٙ يغزٕٚبد دٌْٕ انذو فٙ ؽبلاد الاطبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ. 

Kanhal, et al., 2002) ٖانٗ اسرفبع فٙ َغجخ انذاُٚبد انًلزشَخ انٗ  كًب اشبسد دساعخ اخش

انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٕاؽئخ انكضبفخ، ٔكزنا فٙ َغجخ انًبنَٕذٚبنذٚٓبٚذ انٗ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٕاؽئخ 

(. كًب ٔاشبسد دساعخ اخشٖ Pirozzo, et al., 2002انكضبفخ، فٙ انفئشاٌ انًظبثخ ثبلأساو انغشؽبَٛخ )

( (LDL( ٔانجشٔرٍٛ انذُْٙ ٔاؽئ انكضبفخ TGغزٕٖ انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ )انٗ صٚبدح يؼُٕٚخ فٙ ي

 ,Narayana, et al( فٙ يشػٗ انغشؽبٌ ) (HDLٔاَخفبع فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انذُْٙ ػبنٙ انكضبفخ

ٚؼضٖ عجت اَخفبع فٙ يغزٕٖ ثؼغ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٗ انزؾطٛى انًؾذس ثفؼم انغزٔس ٔ (،2016

لارٖ انزبكغذ٘ فٙ ؽبلاد انغشؽبٌ. اٌ صٚبدح يغزٕٚبد ثؼغ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ فٙ انؾشح ، ٔصٚبدح ا

انجلاصيب ٚضٚذ ٔٚشغغ يٍ عشػ انخلاٚب فٙ ثطبَخ انششاٍٚٛ ٔانزٙ رؼذ يٍ انؼٕايم انخطشح نهؼذٚذ يٍ 

 (.   Shahraki, et al., 2014الايشاع )

     

   مستىي انبشوتُه انكهٍ فٍ مصم انذو -2
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( فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظم p< 0.05ظ انذساعخ انؾبنٛخ اَخفبػبً يؼُٕٚبً )اظٓشد َزبئ

( ٔ 45-25انذو  فٙ انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ يٍ انزكٕس ٔالاَبس ػًٍ انفئبد انؼًشٚخ )

( عُخ، يٕاصَخ ثًغزٕاْب فٙ يظم دو الاشخبص انطجٛؼٍٛٛ يٍ كلا انغُغٍٛ ػًٍ انفئبد 46-70)

خ رارٓب. عبءد َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ ثًب ٚؤكذ دساعبد عبثلخ، ار اشبسد دساعخ عبثلخ انٗ اَخفبع انؼًشٚ

 Coskun etيؼُٕ٘ فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ يظم انذو نهًشػٗ انًظبثٍٛ ثبلأساو انغشؽبَٛخ)

al.,2013نغشؽبَٛخ ٔثبنزبنٙ ( كًب ٔعذ اسرفبع فٙ يغزٕٖ اكغذح انجشٔرٍٛ فٙ انفئشاٌ انًظبثخ ثبلأساو ا

ار اٌ اسرفبع يغزٕٖ انكشة انزبكغذ٘  (Dahiya and Arora 2004) انذو خفغ يغزٕاِ فٙ يظم

َزٛغخ الاطبثخ ثبلايشاع انًضيُخ يضم انغشؽبٌ رؤد٘ انٗ اعزٓلات يؼبداد الاكغذح صى صٚبدح رؼشع 

 Protein رٍٛانغضٚئبد انؾٕٛٚخ نلاكغذح ٔيُٓب انجشٔرٍٛ ٔركٍٕٚ ْٛذسٔثٛشٔكغٛذاد انجشٔ

hydroperoxides  ٔػُذ رؼشع انجشٔرٍٛ انٗ إَاع أٜكغغٍٛ انفؼبنخ .Reactive oxygen 

species  ثٕعٕد الأكغغٍٛ فبَّ ٚؤد٘ انٗ ؽذٔس رغٛشاد فٙ انغضٚئبد انٓذ  يضم اكغذح عبَت انغهغهخ

. ٔٚؼذ   hydroperoxidesٔؽذٔس رغٛشاد فٙ انشٔاثؾ ثٍٛ انغلاعم ٔٚزكٌٕ يغبيٛغ عذٚذح ْٙ

(، ٔرؤد٘ Iranloye, 2002الانجٕيٍٛ ٔانلاٚغٕصاٚى يٍ اكضش الإَاع انجشٔرُٛٛخ ػشػخ نلاكغذح )

Hydroperoxides  انُبرغخ ػٍ اكغذح انجشٔرٍٛ دٔسا كجٛشا فٙ اؽذاس انغشؽبٌ نزفبػهٓب انلٕ٘ يغ

 ,.Wang, et alٔاؽذاس انطفشاد انٕساصٛخ فّٛ )  DNAانؾبيغ انُٕٔ٘ انشاٚجٕص٘ يُلٕص الأكغغٍٛ

2004 .) 

 

 الاستىتبجبث وانتىصُبث

 الاستىتبجبث

ادد الاطبثخ إنٗ صٚبدح فٙ يغزٕٚبد انذٌْٕ إر دسرفغ يغزٕٖ انذٌْٕ دسرفبػب يهؾٕظب  فٙ يظم دو  ألا:

 انًشػٗ يٕاصَخ ثًغزٕاِ يغ الاطؾبء.

فبػب يهؾٕظب  فٙ صبَٛب: ادد الاطبثخ إنٗ خفغ فٙ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ إر دَخفغ يغزٕٖ انجشٔرٍٛ اَخ

 يظم دو انًشػٗ يٕاصَخ ثًغزٕاِ نذٖ الاطؾبء.

 

 انتىصُبث

ألا:  دساعخ راصٛش انؼلاط الاشؼبػٙ ٔانكًٛٛبٔ٘ فٙ ػذد يٍ انغٕاَت انفغـهغٛخ انكًٛٛبٔٚخ انؾٛبرٛخ 

 ٔيٕاصَزٓب ثبنؾبلاد ةٛش انًؼبنغخ.

 

 .انجشٔرٍٛ فٙ  يظم انذواعشاء دساعخ رشخٛظٛخ يجكشح نهًشع ثزؾذٚذ يغزٕٖ انذٌْٕ ٔ صبَٛب:

 

إعشاء دساعخ نزؾذٚذ انؼلاقخ ثٍٛ ؽبلاد انغشؽبٌ انًخزهفخ ٔيغزٕٚبد عًٛغ يؼبداد الاكغذح  صبنضب:

 الاَضًٚٛخ ٔةٛش الاَضًٚٛخ َٔشبؽ اطُب  الأكغغٍٛ انفؼبنخ.
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