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 انُمذ انزاتٍ وعلالته بانتفكُش الاَتضاسٌ نذي طهبت انزايعت

 ِشاد اعىٕذس أ.َ. د. عبعذٖ

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/ و١ٍخ ا٢داة/ لغُ ػٍُ إٌفظ

 انبضج: يهخص

اعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

 اٌغٕظد٨ٌخ اٌفشق ا٨ؽقبئٟ فٟ إٌمذ اٌزارٟ ٚد٨ٌخ اٌفشق ا٨ؽقبئٟ فٟ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ رجؼبً ٌّزغ١ش 

أبس(، ٚاٌزؼشف ػٍٝ هج١ؼخ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌذٜ هٍجخ  -)روٛس

 Thalib et)ٌـ صبٌت ٚآخشْٚ  لبِذ اٌجبؽضخ ثزشعّخ ِم١بط إٌمذ اٌزارٟ ٚرؾم١مبً ٤٘ذاف اٌجؾش، اٌغبِؼخ

al, 2019) ٟ( 32ىْٛ فٟ ف١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )اٌزٞ ر اٌٝ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٌغشك ل١بط ِفَٙٛ إٌمذ اٌزار

 ،( فمشح28ِم١بط اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٚاٌزٞ رىْٛ فٟ ف١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ثئػذادفمشح،. وّب لبِذ اٌجبؽضخ 

ٚلذ اعزخشعذ اٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ ِٓ اٌقذق ٚاٌضجبد ٚثطشق ِخزٍفخ ٌّم١بعٟ اٌجؾش ، صُ لبِذ 

( هبٌت ٚهبٌجخ ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزؼّبي اٌٛعبئً 150)اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

، ١ٌٚظ ٌذ٠ُٙ رفى١ش أزؾبسٞ ٔمذ رارٟ ١ٌظ ٌذ٠ُٙا٨ؽقبئ١خ إٌّبعجخ. ٚلذ اظٙشد إٌزبئظ اْ هٍجخ اٌغبِؼخ 

، ٚاْ ٕ٘بن إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞوّب اظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس فٟ 

. ٚفٟ مٛء ٘زٖ إٌزبئظ لذِذ اٌجبؽضخ إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞػ٩لخ اسرجبه١خ داٌخ ِٚٛعجخ ث١ٓ 

 ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد ٦عشاء ثؾٛس ِغزمج١ٍخ.

 : إٌمذ اٌزارٟ، اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ، هٍجخ اٌغبِؼخ.انكهًاث انًفتاصُت
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Abstract 

The current research aimed to identify self-criticism and suicidal ideation among 

university students, to identify the significance of the statistical difference in 

self-criticism and the significance of the statistical difference in suicidal ideation 

according to the gender variable (males - females), and to identify the nature of 

the correlation between self-criticism and suicidal ideation among university 

students. To achieve the goals of research, the researcher translated the self-

criticism scale by Thalib et al. (2019) into Arabic to measure the concept of self-

criticism, which in its final form consists of (32) items. The researcher also 

prepared a suicidal ideation scale, which in its final form consisted of (28) items. 

Psychometric properties of validity and reliability were extracted using various 

methods for the two research scales. The researcher then applied the scales to a 

sample of (150) male and female students, and the data were processed using 

appropriate statistical methods. The results showed that university students do 

not have self-criticism and do not have suicidal ideation. The results also 

showed no differences between males and females in self-criticism and suicidal 

ideation, and that there is a significant and positive correlation between self-

criticism and suicidal ideation. In light of these findings, the researcher 

presented a set of recommendations and proposals for future research. 
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 يشكهت انبضج:

(، ٠ّٛد ؽٛاٌٟ ١ٍِْٛ ؽخـ ثغجت SUPREٚفمبً ٌجشٔبِظ ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٨ٔزؾبس )

( أٚ ِب ٠مشة ِٓ ٚفبح 100000ؽخقًب ٌىً ) 16ػبَ، ٚ٘زا ٠ٛمؼ ِؼذي ٚف١بد ػبٌّٟ ٠جٍغ ا٨ٔزؾبس وً 

ف ا٤فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ ثؤٔٙب أفىبس إ٠زاء إٌفظ أٚ لزٍٙب. رؼذ ا٤فىبس  (صب١ٔخ.40ؽخـ ٚاؽذ وً ) رؼُشَّ

ِؤؽشًا ٌّؾبوً ا٨ٔزؾبس٠خ أؽذ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ اٌزٕجؤ ثّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ٚا٨ٔزؾبس اٌّىزًّ ٚرؼزجش 

اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ ا٤خشٜ. اٌزؼج١ش ػٓ ا٤فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ ١ٌظ ػب٩ًِ ٚلبئ١بً، ٌىٕٗ ٠ؼُزجش ػبًِ خطش 

٪ ِٓ ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؾبٌْٚٛ ا٨ٔزؾبس ػٓ ِضً ٘زٖ ا٤فىبس 80ٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس، ؽ١ش ػجش ؽٛاٌٟ 

ا٤فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ ِمبسٔخ ثبٌذساعبد خ٩ي ا٤ؽٙش اٌزٟ عجمذ رٌه. ِٚغ رٌه، أعش٠ذ دساعبد ل١ٍٍخ ؽٛي 

 (.Esfahani, 2015, p:1اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ا٨ٔزؾبس اٌّىزًّ أٚ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس)

ا٨ٔزؾبس ِؾىٍخ فؾ١خ سائذح، رغبُ٘ ثؾىً وج١ش فٟ أعجبة اٌٛفبح فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ. ٌمذ ؽظٟ 

ُ ؽ١ش ٠ؼُزمذ أٔٙب خطٛح عبثمخ ٌّؾبٌٚخ ِٛمٛع اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ثب٘زّبَ ِزضا٠ذ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌ

ا٨ٔزؾبس ٚاٌؾشٚع ثب٨ٔزؾبس اٌفؼٍٟ. أظٙش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾجبة ػ٩ِبد وض١شح رذي ػٍٝ ا٤فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ 

ب أفجؼ  24-15ِٚؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس، ٠ٚجذٚ أْ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس رجٍغ رسٚرٙب خ٩ي اٌفزشح ِب  ث١ٓ ػّش  ًِ ػب

ة ؽ١ٛػًب ٌٍٛفبح. ٚلذ ٚعذ أْ ا٨ٔزؾبس ٘ٛ صبٟٔ أوضش ا٤عجبة ؽ١ٛػًب ٌٍٛفبح ث١ٓ ا٨ٔزؾبس صبٌش أوضش ا٤عجب

(. ٌمذ وبْ ِٛمٛع أزؾبس اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ Sailo& Sawmzeli, 2024, p:1177ه٩ة اٌغبِؼبد )

( ا٤عجبة ٚاٌّؾبػش اٌّشرجطخ ثبٔزؾبس 1982ِؾٛسًا ٌؼذد ِٓ اٌذساعبد. فمذ دسط ثشٔبسد ٚثشٔبسد )

اٌغبِؼ١١ٓ. وّب فؾقٛا ا٨عزغبثبد اٌّؤعغ١خ ٌٍغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ. ٚٚعذٚا أْ اٌّؾبوً  اٌط٩ة

 اٌزفى١شا٨عزّبػ١خ )ػ٩لبد اٌؾت، ٚاٌّٛاػذح، ٚا٤فذلبء، ِٚب إٌٝ رٌه( ٟ٘ ا٤وضش روشًا ث١ٓ أعجبة 

اٌٝ اٌزفى١ش  ب٨ٔزؾبس. وّب رُ روش اٌّؾبوً ا٤عش٠خ ثبػزجبس٘ب اٌغجت اٌضبٟٔ ا٤وضش ؽ١ٛػًب اٌزٞ ٠ؤدٞث

ٟ٘ ا٨وزئبة ٚاٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح/اٌؼضٌخ.  بٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞثا٨ٔزؾبسٞ. ٚوبٔذ اٌّؾبػش اٌّشرجطخ 

(Westefeld And Furr,1987,p:120.) 

ٚثخقٛؿ ا٨رغبٖ اٌزقبػذٞ ٌٍؼٛالت اٌفشد٠خ ٚ اٌؼبئ١ٍخ ٚا٨عزّبػ١خ ٩ٌٔزؾبس، فّٓ اٌنشٚسٞ رؾذ٠ذ 

شح. ٠ّىٓ أْ رىْٛ ا٤فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ ٔبعّخ ػٓ ػٛاًِ ِخزٍفخ، ثّب فٟ اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٚساء ٘زٖ اٌظب٘

 & Kiaeiرٌه اٌٛمغ اٌذ٠ّٛغشافٟ ٚاٌظشٚف ا٨عزّبػ١خ ِٚىٛٔبد ا٤عشح ٚاٌؼٛاًِ إٌفغ١خ)

Kachooei , 2022,p:1.) 

ا٨ٔزؾبس٠خ فمذ وؾفذ ٚفٟ ٔطبق ا٤دث١بد ا٤وبد١ّ٠خ اٌمبئّخ، رُ رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ اٌغبئذح اٌّشرجطخ ثب٤فىبس 

اٌذساعبد اْ ثؼل اٌّزغ١شاد ِضً ا١ٌؤط، ٚاٌفؾً ا٤وبد٠ّٟ، ٚا٨وزئبة، ٚمؼف ٔظبَ اٌذػُ 

ا٨عزّبػٟ، ٚٚفبح أؽذ ا٤ؽجبء، ٚاٌقذِخ اٌؼبهف١خ، ٚاٌّشك اٌغغذٞ اٌخط١ش، ٚاٌؾ١خٛخخ، ٚاٌجطبٌخ، 

ساد ا٤خشٜ ِشرجطخ ثب٤فىبس ٚاٌّؾبوً اٌّب١ٌخ، ٚاٌؾؼٛس ثبٌزٔت، ٚا٨ػزّبد ػٍٝ اٌىؾٛي أٚ اٌّخذ

 (.Adepoju & Eremie, 2024, p:52ا٨ٔزؾبس٠خ )

رؼزجش ا٤فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ ٚاٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثٙب ِٛمٛػًب ِؼمذاً، ٌزا ٠غت فؾقٗ ِٓ صٚا٠ب ِخزٍفخ. ٠ؼذ 

ا٨ٔزؾبس٠خ. ٠ٕؾؤ إٌمذ اٌزارٟ أؽذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب فٟ دساعبد ِىضفخ وؼبًِ ُِٙ فٟ رى٠ٛٓ ا٤فىبس 

إٌمذ اٌزارٟ ِٓ ػذَ وفب٠خ اٌذػُ ٚاٌشػب٠خ خ٩ي ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٠ٚزغجت فٟ رؼض٠ض اٌزم١١ّبد اٌزار١خ اٌغٍج١خ 

٠ز١ّض إٌمذ اٌزارٟ ثّؾبػش ػذَ اٌم١ّخ ٚاٌزٔت، ٠ٚؼزجش إٌمذ اٌزارٟ  ٚاٌمبع١خ، ِّب ٠خٍك أسم١خ ٩ٌوزئبة،.

 , Mosavar  et al)ػبًِ سئ١غٟ فٟ خٍك ا٨وزئبة ػبًِ خطش ُِٙ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّشمٟ ٚ٘ٛ

2023, p:25.) 

ِٓ إٌمذ اٌزارٟ ؽغبعْٛ ٌٍزغز٠خ اٌشاعؼخ  ػب١ٌخرؾ١ش ٔزبئظ ا٤ثؾبس إٌٝ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد 

اٌخبسع١خ. ٠ؤدٞ اٌفؾً فٟ رٍج١خ ٘زٖ ا٩ٌّؽظبد اٌخبسع١خ عٕجبً إٌٝ عٕت ِغ ِؼب١٠ش اٌشمب اٌذاخ١ٍخ إٌٝ 

اٌؾؼٛس ثؼذَ اٌم١ّخ، ٚا٨ٔطٛاء، ٚأخفبك اؽزشاَ اٌزاد، ٚا٨رغب٘بد ا٨وزئبث١خ. ٚلذ رُ رؾذ٠ذ إٌمذ اٌزارٟ 

 (.٨Tariq and Yousaf,2020,p:62وزئبة )وّؤؽش ُِٙ ٤ػشاك ا

١ّ٠ً ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠ٕزمذْٚ  .٠زنّٓ إٌمذ اٌزارٟ اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ٚاٌزذل١ك ف١ٙب ثطش٠مخ لبع١خ ٚػمبث١خ

 ٓ ِٚزؾ١ض٠ٓ رغبٖ أٔفغُٙ ٚا٢خش٠ٓأٚ إٌمذ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ِٚزٕبفغ١ ٌٍشفلأٔفغُٙ إٌٝ أْ ٠ىٛٔٛا ؽغبع١ٓ 

فشاد اٌز٠ٓ ٠ٕزمذْٚ أٔفغُٙ ُ٘ أوضش ػشمخ ٌزم١١ُ ا٤ؽذاس اٌّشرجطخ ثب٦ٔغبص ا٤ٚ ِٚٛع١ٙٓ ٔؾٛ ا٦ٔغبص.
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 Mongrain)وّب فٟ دساعخ(، ٚإظٙبس اٌزٕبلل اٌّزضا٠ذ Mongrain & Zuroff, 1989ثؾىً عٍجٟ )

& Zuroff, 1994)  ٚإظٙبس عٍٛو١بد ٘ض٠ّخ اٌزاد(Sherry, Stoeber & Ramasubbu, 2016) .

 & McIntyre, Smithاٌغٍجٟ ٚأخفبك اٌزؤص١ش ا٠٦غبثٟ )ٟ ثض٠بدح اٌزؤص١ش وّب ٠شرجو إٌمذ اٌزار

Rimes, 2018, p:2.)  ،ٟ(42، ؿ٠ٚ2023شرجو ثؾىً ا٠غبثٟ ثبمطشاة اٌؾخق١خ اٌزغٕج١خ )ه١ج ،

 (.591، ؿ2024ٚسفل اٌزٛافً ٚا٨فىبس اٌؼم١ٔ٩خ) اٌقّبدٞ، اٌمشاٌخ، 

اٌغٍجٟ ٚإٌمذٞ اٌّٛعٗ إٌٝ ؽخق١خ اٌفشد أٚ اٌخقبئـ ٠ؾًّ إٌمذ اٌزارٟ إٌفغٟ اٌّشمٟ اٌزفى١ش ٚ

ب ٌّؼب١٠ش اٌغغذ٠خ، ٚاٌٍَٛ اٌزارٟ اٌّفشه ػٍٝ أٚعٗ اٌمقٛس، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك ا٤٘ذاف ٚاٌّٙبَ ٚفمً 

٠ؾؼش ا٤فشاد أ٠نًب أُٔٙ ٠خنؼْٛ ٌٍؾىُ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ. ٘زا اٌغٍٛن غ١ش ػب١ٌخ ثؾىً غ١ش ٚالؼٟ. 

رٟ ٘ٛ ؽىً ِٓ أؽىبي ا١ًٌّ إٌٝ اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ِٚؼبلجزٙب ٚاٌزٞ ١ّ٠ً إٌٝ أْ ٠ىْٛ ٌٗ إٌّبعت ٌٍٕمذ اٌزا

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزغجت فٟ ِؾبوً ٔفغ١خ.

ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أزمبد رارٟ ِشرفغ عذاً ُ٘ ػشمخ ٌٍزٛرش ٚأػشاك ا٨وزئبة ثغجت اٌزم١١ُ اٌّفشه  

زٌه، ِٓ اٌُّٙ فؾـ ِب ٠زؼٍك ثبٌٕمذ اٌزارٟ ثؾىً أػّك ٌٕزبئظ اٌؼًّ اٌزٟ ٨ رزطبثك ِغ ٚالغ لذسارُٙ. ٌ

  (.Thalib,2022, p:23)اٌطٍجخ ٤ٔٗ ٠ؤصش ػٍٝ اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ ٌٍغ١ّغ، ٚخبفخ 

ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌذٜ  ٟٕمذ اٌزاراٌٚفمبً ٌّؼشفزٕب ٌُ ٠زُ اٌزؾم١ك ثؼذ فٟ ا٨سرجبه ث١ٓ ٚ رمذَفٟ مٛء ِب 

ِٓ ٚار ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ٌٍٕمذ اٌزارٟ دٚس فٟ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ،  ٚثؾىً خبؿ فٟ ِغزّؼٕب، هٍجخ اٌغبِؼخ

 اٌزىف١شإٌمذ اٌزارٟ ٚ  ػ٩لخ اسرجبه١خ ث١ًٓ٘ ٕ٘بن  ِؾىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌغؤاي اٌزبٌٟ:٠ّىٓ رؾذ٠ذ  ٕ٘ب

 ا٨ٔزؾبس٠خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ؟

 

 اهًُت انبضج:

رؼزجش اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اُ٘ ِشاؽً اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد، ار ٠غؼٝ ف١ٙب اٌفشد ٌزؾم١ك ا٘ذافٗ 

 ٛااْ ٠زقشف ُاٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ثٕغبػ، ٠زٛعت ػ١ٍٙ اٌط٩ةٚهّٛؽبرٗ اٌّغزمج١ٍخ، ِٚٓ اعً اْ ٠غزبص 

ِطبٌت اٌؾ١بح  ُزٟ رفشمٙب ػ١ٍٙثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزطٍجبد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌذساع١خ اٌ ٛاثغذ ِٚضبثشح، ٚاْ ٠مِٛ

 (.1، ؿ2023)ه١جٟ، 

اٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ رؼ١ٍُّٙ فٟ اٌغبِؼخ إٌٝ مجو إِىبٔبرُٙ ِٓ خ٩ي عٍغٍخ ِٓ اٌّٙبَ اٌزٟ  اٌط٩ة٠ؾزبط  ازٌ

ب ِٓ ا٢خش٠ٓ. ػٕذِب  ًِ ٌٙب ِؼب١٠ش ِؼ١ٕخ. فٟ ػ١ٍّخ رط٠ٛش ا٦ِىبٔبد اٌزار١خ، ٠ُّٕؼ اٌط٩ة رم١١ّبد أٚ أؽىب

رٍج١خ ِؼب١٠ش رم١١ُ ِؼ١ٕخ،  ٨ ٠زٕبعت اٌزم١١ُ ِٓ ِبٔؼ اٌّّٙخ ِغ اٌقٛسح اٌزار١خ اٌفؼ١ٍخ أٚ غ١ش لبدس ػٍٝ

( أْ Shahar,2016ؽب٘بس ) ٠شٜفئُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ إػطبء رقٛساد رار١خ ٠ٕزمذْٚ ثٙب أفغُٙ  وض١شًا. 

إٌمذ اٌزارٟ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ فغٛح ث١ٓ )ا٤فبٌخ، رٚارٕب اٌؾم١م١خ( ِٚؼشفخ اٌزاد )ِب ٠ؼزمذ اٌفشد ػٓ ٔفغٗ(. 

ة إٌٝ رطج١ك ِؼب١٠ش ػب١ٌخ ٚإٌمذ اٌزارٟ رغبٖ اٌّٙبَ اٌّٛعٛدح ٘زٖ اٌظب٘شح ٌٙب رؤص١ش ػٍٝ ص٠بدح ١ًِ اٌط٩

 (.Thalib et al.,2019,p:89داخً ث١ئخ اٌؾشَ اٌغبِؼٟ )

رؾ١ش ا٤دث١بد اٌّزؼٍمخ ثبٌزط٠ٛش ا٤وبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ثؤْ ٚمغ ِؼب١٠ش ػب١ٌخ ِؼمٌٛخ ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١مٙب فٟ 

١ض ٚاٌؼًّ ػبٌٟ اٌغٛدح، ار رؤوذ اٌغبِؼبد ػٍٝ اٌؾ١بح ٠ّىٓ أْ ٠ؾفض اٌؾخـ ػٍٝ اٌغؼٟ ٌزؾم١ك اٌزّ

اٌز١ّض ا٤وبد٠ّٟ ٚرؾغغ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ اٌزٞ ٠خٍك ِب ٠غّٝ "اٌج١ئبد ػب١ٌخ اٌّؼب١٠ش". إْ ع١بلبد اٌزؼٍُ 

ٚاٌزذس٠ت اٌزٟ رخٍمٙب اٌغبِؼبد ٌغزة أٚ رؾغ١غ اٌؾخق١بد اٌزٟ ر١ًّ إٌٝ ٚمغ ِؼب١٠ش ػب١ٌخ ٌؼٍّٙب 

 ,Ghizdareanu,2012بلبد لذ رض٠ذ ف١ٙب ٔضػخ ٘زٖ اٌؾخق١بد إٌٝ إٌمذ اٌزارٟ)٠ّىٓ أْ رىْٛ أ٠نًب ع١

p:897 Vantaa and .) 

٠ؾ١ش إٌمذ اٌزارٟ إٌٝ ١ًِ ػبَ ٌذٜ اٌؾخـ إٌٝ ا٨ٔخشاه فٟ أفىبس أزمبد٠خ رار١خ، إٌمذ اٌزارٟ ٘ٛ سد فؼً 

ذَ ا٨رغبق ث١ٓ اٌزٛلؼبد ٚاٌٛالغ(. ٔمذٞ رارٟ ٌؼذَ اٌزٛافك اٌّزقٛس ث١ٓ إٌزبئظ اٌّزٛلؼخ ٚاٌؾم١م١خ )ػ

ٚفٟ أػمبة ٘زا اٌزجب٠ٓ، ٨ ٠غزط١غ اٌّشء أْ ٠زغبِؼ ِغ اٌفؾً فٟ رؾم١ك اٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٚمؼٙب ٌٕفغٗ. 

٠ٚقش اٌؾخـ إٌبلذ ٌزارٗ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ دْٚ اٌزّزغ ثئٔغبصارٗ ٠ٚؾىُ ػٍٝ ٔفغٗ ثمغٛح. ٚثبٌزبٌٟ، 

بٌزٔت، ٚاٌفؾً فٟ اٌؾ١بح. ٠خٍك اٌؾخـ إٌبلذ ٌزارٗ ظشٚفبً أٚ ؽب٨د فئٔٗ ٠ؾؼش ػبدح ثؤٔٗ ٨ ل١ّخ ٌٗ، ٚث

 (.Kiaei & Kachooei , 2022,p:2ٔفغ١خ رظٙش ف١ٙب ا٤فىبس اٌّزىشسح ٚرزطٛس)
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إْ اٌؾخـ اٌزٞ ٠غزط١غ أْ ٠زؼٍُ ِٓ أخطبئٗ ِٓ خ٩ي إٌمذ اٌزارٟ ٠ىؾف ث٩ ؽه ػٓ ٔنغٗ ٚ٘ٛ ؽبٌخ 

٠ّىٓ ٌٍٕبط فٟ ثؼل ا٤ؽ١بْ أْ ٠ٍِٛٛا أٔفغُٙ ثؾىً ِفشه ؽزٝ ػٕذِب ثبٌغخ ا١ّ٘٨خ. ٚػٍٝ ٔفظ إٌّو، 

٨ ٠ىْٛٔٛ ِخطئ١ٓ. ٚلذ أظٙشد اٌذساعبد أْ ثؼل اٌؾب٨د إٌفغ١خ اٌّشم١خ لذ رؾذس ٔز١غخ ٌزٌه. 

أْ إٌمذ اٌزارٟ ٠ؤدٞ إٌٝ  ّبفٟ دساعزٙ (Thompson and Zuroff, 2004) رِٛغْٛ ٚصٚسٚف وؾف

ا ػٓ إٌمذ اٌزارٟ ثبػزجبسٖ ؽخقًب ٌذ٠ٗ رٛلؼبد ٠قؼت رؾم١مٙب ٚفٟ ٔفظ اٌّشك إٌفغٟ، ؽ١ش ػجشٚ

اٌٛلذ ٠ؾؼش ثبعزّشاس ثبٌخٛف ِٓ ػذَ رمجً ا٢خش٠ٓ ٌٗ. ٚثؼجبسح أوضش ٚمٛؽًب، فئْ إٌمذ اٌزارٟ اٌزٞ 

ا٤فشاد ِضم١ٍٓ ثب٤ػجبء ٌٚذ٠ُٙ رٛلؼبد غ١ش ف١ٙب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌّشك إٌفغٟ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ِٛلف ٠ىْٛ 

 Doğan and دٚغبْ ٚعبثّبص ا٠قؼت رؾم١مٙب أٚ ِٓ اٌّغزؾ١ً رؾم١مٙب. ٚلذ ٚعذٚالؼ١خ 

Sapmaz,2013) )ّٙأْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ إٌمذ اٌزارٟ ٌذ٠ُٙ ِؼب١٠ش  بفٟ دساعز

ؽخق١خ ػب١ٌخ، ٠ٚجبٌغْٛ فٟ رمذ٠ش أٔفغُٙ، ٚٔز١غخ ٌزٌه ٠شوضْٚ ثؾىً ِفشه ػٍٝ أٔفغُٙ. ٚٔز١غخ ٌزٌه، 

٠زؾىً إٌمذ اٌزارٟ اٌّفشه ٚاٌؾؼٛس ثبٌخغبسح ٚأؼذاَ اٌم١ّخ إٌٝ  ثزٌهفئُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ مغٛه ؽذ٠ذح. ٚ

 (.Okan,2023,p:177) عبٔت ا٦خفبلبد اٌزٟ رقبؽت اٌنغٛه

ٌٍٕمذ فٟ اٌغٕٛاد ا٨خ١شح اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌزؾذ٠ذ اٌؼٛالت إٌفغ١خ  اعش٠ذٚٔظشاً ١ّ٘٤خ إٌمذ اٌزارٟ 

ٚعٛد ػ٩لخ إ٠غبث١خ وج١شح ث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ ٚإعىبد اٌزٟ اؽبسد اٌٝ  (Tariq,2020) دساعخِٕٙب . اٌزارٟ

عٛوّبٚارٟ  ٚعذد دساعخ وّب ،(Tariq and Yousaf ,2020,p:60) اٌزاد ٚأػشاك ا٨وزئبة

َ أعٍٛة ِشاعؼخ ا٤دث١بد أْ ااعزخذ( ِٓ خ٩ي  Sukmawaty and Retnowati, 2023) ٚس٠زٕٛارٟ

إٌمذ اٌزارٟ ِشرجو ثئ٠زاء إٌفظ ٚا٨وزئبة ٚا٨مطشاة إٌفغٟ، وّب اسرجو ثؾىً ِجبؽش ثب٨ٔزؾبس. 

أظٙشد ٘زٖ اٌذساعخ أْ إٌمذ اٌزارٟ ِشرجو ثب٨ٔزؾبس ٚا٨وزئبة ٚامطشاثبد اٌؾخق١خ غ١ش ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚ

 ,Sukmawaty and Retnowati ٚاٌمٍك ٚامطشاة ا٤وً ٚا٨عزغبثخ ٥ٌٌُ اٌؾبعبدٚإؽجبع 

2023,p:1050) ) ِبوٕزب٠ش ٚآخشْٚ،  ٚاٚاؽبس(McIntyre et al.,2018,ٙفٟ دساعز )ُ  اٌٝ ٚعٛد

ٚاْ ػ٩لخ إٌمذ اٌزارٟ  ،ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة ٌذٜث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ ٚأػشاك ا٤ِشاك إٌفغ١خ اسرجبه١خ ػ٩لخ 

ل٠ٛخ، ٨ٚ ٠ؾًّ فمو أدٌخ ػٍٝ ٚعٛد اسرجبه ث١ٓ ِغز٠ٛبد إٌمذ اٌزارٟ ٚدسعخ ا٨وزئبة ا٩ٌؽك، ثب٨وزئبة 

ٚاؽبسد دساعخ ٩٘ي ٚ ػ١غٝ  ،(McIntyre et al.,2018, p:19) ثً ٠ؾًّ أ٠نًب ص٠بدح ا٨وزئبة

( اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ هٍجخ اٌغبِؼخ  أْ ٕ٘بن ػ٩لخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ 2022)٩٘ي، ػ١غٝ،

ٚوً ِٓ اٌىّب١ٌخ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٨وزئبة، وّب أظٙشد إٌزبئظ ا٠نبً ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ 

( اٌزٟ 2022اؽبسد دساعخ ) اٌؾمشاْ ٚآخشْٚ،  ّب(، ث155ٕ١، ؿ2022فٟ إٌمذ اٌزارٟ)٩٘ي، ػ١غٝ،

اعش٠ذ ػٍٝ هٍجخ اٌغبِؼخ اْ ِغزٜٛ ٔمذ اٌزاد وبْ ِزٛعطبً ٚاْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً رجؼبً ٌّزغ١ش 

 اٌغٕظ ٌقبٌؼ اٌزوٛس ٚاؽبسد اٌذساعخ ا٠نب اٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ ٔمذ اٌزاد ٚاٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح

 Vanea and، وّب اؽبسد دساعخ فب١ٔب ٚغ١ضداس٠بٔٛ )(451ؿ، 2022)اٌؾمشاْ ٚآخشْٚ، 

Ghizdareanu, 2012( اٌٝ ١ًِ ا٨ٔبس ٌٍٕمذ اٌزارٟ اوضش ِٓ اٌزوٛس )Vanea and Ghizdareanu, 

2012,p:898.) 

٠زؼشك اٌط٩ة ػٕذ دخٌُٛٙ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٌّغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ اٌزغ١١شاد اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ  

غز٠ٛبد ؽ١برُٙ، ثغل إٌظش ػٓ خٍف١زُٙ اٌضمبف١خ. ٠ّٚىٓ أْ رؼشمُٙ ٘زٖ اٌزغشثخ أ٠نًب وً ِغزٜٛ ِٓ ِ

ٌّٛالف ِش٘مخ لذ ٠ىْٛ ٌٙب رؤص١ش ػبهفٟ ٚأوبد٠ّٟ. ٚثٙزا اٌّؼٕٝ، ِٓ ا١ّ٘٤خ ثّىبْ أْ ٠ّزٍه ه٩ة 

ثطش٠مخ ِش٠ؾخ، ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ  اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خاٌغبِؼبد اعزشار١غ١بد ٌٍزى١ف رغّؼ ٌُٙ ثزغشثخ 

ا٨عزفبدح ِٓ اٌزؾذ٠بد ٚاٌفشؿ اٌزٟ لذ رٛفش٘ب ث١ئخ اٌغبِؼخ. ٚإ٨ فئْ اٌزغ١١شاد ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب 

 Pereira اٌط٩ة ٠ّىٓ أْ رغٍت ِؼبٔبح ٔفغ١خ ؽذ٠ذح، ٚفٟ اٌؾب٨د اٌمقٜٛ، رؤدٞ ثُٙ إٌٝ ا٨ٔزؾبس

and Cardoso,2015, p:299).) 

ث١ٓ ه٩ة اٌغبِؼبد ٟ٘ ث٩ ؽه ظب٘شح ِزؼذدح ا٤ٚعٗ ٌٙب آصبس عٍج١خ ٚخ١ّخ  ش ا٨ٔزؾبسٞاٌزفى١إْ 

ِؼزشف ثٙب ػب١ٌّبً ػٍٝ ا٤عش ٚا٤فذلبء ٚؽزٝ اٌز١ّٕخ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزقبد٠خ ٌٍذٚي اٌزٟ رؾذس ف١ٙب. 

بثبد اٌزار١خ، ِّب ٠ؼذ ا٨ٔزؾبس ث١ٓ اٌؾجبة، ٚخبفخ ه٩ة اٌغبِؼبد، اٌغجت اٌضبٟٔ ٌٍٛفبح إٌٝ عبٔت ا٦ف

ٌزٌه، فئْ أ١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ فُٙ ٘زا اٌخطش ٠غؼً ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌغىبْ ِغّٛػخ ِؼشمخ ٌٍخطش. 

 (.Owusu-Ansah et al., 2020,p:222ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ )ثؾىً أوجش
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ؽبٌٚذ اٌذساعبد سثطٙب ِغ  ٌزآِ أُ٘ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌّؼشف١خ  ٠ؼذ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٌّٞٚب وبْ 

( اٌزٟ اؽبسد إٌٝ ٚعٛد اسرجبه Sailo and Sawmzel, 2024)وذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؾذدح 

ٚ   (.Sailo and Sawmzel, 2024,p:1178عٍجٟ ث١ٓ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌزغشثخ)

وج١شح ث١ٓ ا٦عٙبد ا٤وبد٠ّٟ ( اٌزٟ اؽبسد اٌٝ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ Omobola & Eremie, 2024دساعخ )

 دساعخ )ٚ ،(Omobola & Eremie, 2024, P: 51ٚاٌزفى١ش فٟ ا٨ٔزؾبس ث١ٓ اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ)

Arria et al., 2010)  اٌٝ اسرجطذ وً ِٓ أػشاك ا٨وزئبة، ٚأخفبك اٌذػُ ا٨عزّبػٟ، اٌزٟ اؽبسد

 Arria et) ا٨ٔزؾبس٠ٞنًب ثبٌزفى١ش ٚخًٍ اٌزٕظ١ُ اٌؼبهفٟ، ٚ امطشاة رؼبهٟ اٌىؾٛي ثؾىً ِغزمً أ

al., 2010, p:1) ،اٌٝ اْ ا٨ّ٘بي اٌٛاٌذٞ ٚاٌنغو (  2022، ٚرٛفٍذ دساعخ )فبٌؼ ٚ فبٌؼ

اٌذساعٟ اٌّذسن ٠غبّ٘بْ فٟ اٌزٕجؤ ثبٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ، ث١ّٕب رؼًّ اداسح اٌّضاط ػٍٝ رم١ًٍ ا٨فىبس 

( اٌٝ ٚعٛد 2023ا٨ػشعٟ، ػٍٟ ٚٚاؽبسد دساعخ) (، 865، ؿ2022)فبٌؼ ٚ فبٌؼ،  ا٨ٔزؾبس٠خ

  (.1081، ؿ2023) ػٍٟ ٚا٨ػشعٟ، ػ٩لخ هشد٠خ ث١ٓ ا٨ٔزّبء اٌّؾجو ٚاٌزفى١ش ثب٨ٔزؾبس

فمذ اخزٍفذ  فٟ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ، اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس

( اٌٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس Odhiambo et al., 2024) اؽبسد دساعخفمذ اٌذساعبد فٟ ٔزبئغٙب 

 ٚوزٌه دساعخ (Odhiambo et al., 2024, p: 81ٚا٨ٔبس فٟ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌقبٌؼ ا٨ٔبس  )

(Looijmans et al., 2024 ًاٌزٟ اؽبسد اٌٝ اْ ا٨ٔبس ١ّ٠ٍْٛ ٌٍزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ثؾىً اوضش رىشاسا )

( اٌٝ 2023اؽبسد دساعخ )رٍّغبٟٔ ٚ ػجذ اٌمبدس، ث١ّٕب ، (Looijmans et al., 2024,p:7ِٓ اٌزوٛس )

ِغزٜٛ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ِٕخفل )رٍّغبٟٔ ٚ ػجذ اٌمبدس، ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ٚاْ 

 ,Shenouda and Bashaٚ دساعخ )( Mzumara, 2024، ٚوزٌه اؽبسد دساعخ )(123، ؿ 2023

 )(Mzumara, 2024, p: 3ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ) اٌٝ أٗ ٌُ ٠ىٓ اٌفشق( 2014

Shenouda and Basha, 2014, p:62) ،ْ( اٌزٟ اعش٠ذ 2024، ف١ّب اؽبسد دساعخ ) خٍف ٚعشؽب

ٚعٛد ِغزٜٛ ِٕخفل ِٓ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٚاْ اٌفشق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ داي اؽقبئ١بً  ػٍٝ اٌّشا٘م١ٓ اٌٝ

 (.1286 ،2024ٌقبٌؼ اٌزوٛس) خٍف ٚعشؽبْ،

 اْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠غزّذ ا١ّ٘زٗ ِٓ خ٩ي ػذح اػزجبساد ِٕٙب:رشٜ اٌجبؽضخ رُ اعزؼشامٗ ِٓ خ٩ي ِب 

ٟٚ٘ ظب٘شح  رغبُ٘ ثؾىً وج١ش فٟ اعجبة اٌٛفبح فٟ ع١ّغ أؾبء اٌؼبٌُخط١شح ظب٘شح عٍٛو١خ  دساعخ -1

ثبٌغخ ث١ٓ فئبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّغزّغ ُِٕٚٙ هٍجخ اٌغبِؼخ ُٚ٘ فئخ ٟ افجؾذ ِٕزؾشح زاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٚاٌ

دٚس فٟ ثٕبء اٌّغزّغ ٚرغ١١شٖ وُٛٔٙ فٟ عٓ ا٨ٔزبط ٚثزٌه عزؾىً خغبسح وج١شح  ِٓ ٌٙب  ا١ّ٘٨خ ٌّب

ٚاٌزٟ  اٌطبٌتخ ػٍٝ ؽخق١خ ١إٌمذ اٌزارٟ ِٚب ٌٙب ِٓ رؤص١شاد عٍج دساعخ ِفَٙٛ -2ٌٍّٚغزّغ.  ٥ٌعشح

ثب٦مبفخ اٌٝ ٔذسح اٌذساعبد فٟ ِغزّؼٕب اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ إٌمذ  ،ٞ اٌٝ ِؾبوً ٔفغ١خ٠ّىٓ اْ رؤد

اٌىؾف ػٓ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ ٚا٨فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ ٨ٚ ع١ّب فٟ اٌضمبفخ اٌؼشال١خ،  -3 اٌزارٟ

دساعخ رشثو ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد دساعبد رٕبٌٚذ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ا٨ اْ اٌجبؽضخ ٌُ رغذ 

اغٕبء  -4ِؼب ػٍٝ اٌقؼ١ذ اٌؼشثٟ ٚاٌّؾٍٟ، ٌزا رؼذ ٘زٖ اٌذساعخ ا٨ٌٚٝ ِٓ ٔٛػٙب ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ.

 ٦عشاءٚفزؼ ِغب٨د ثؾض١خ اِبَ اٌجبؽض١ٓ  اٌغ١ىٌٛٛع١خ ػٓ ِفَٙٛ إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ اٌّىزجخ

اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي ِٛمٛع اٌجؾش ِٓ خ٩ي إٌزبئظ اٌزٟ عٛف ٠زٛفً ا١ٌٙب اٌجؾش ِٚب ٠نغ ِٓ 

 .ِمزشؽبد 

 اهذاف انبضج:

 : اٌزؼشف ػٍٝٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠غز

 .إٌمذ اٌزارٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

  اٌغبِؼخ.أبس( ٌذٜ هٍجخ  -فٟ إٌمذ اٌزارٟ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ) روٛسا٨ؽقبئٟ د٨ٌخ اٌفشق 

 .اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

  أبس( ( ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ. -فٟ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌغٕظ) روٛسا٨ؽقبئٟ د٨ٌخ اٌفشق 

  .اٌؼ٩لخ ا٨سرجبه١خ ث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ 

 صذود انبضج:
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اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ )و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚو١ٍخ ا٢داة ٚو١ٍخ اٌزشث١خ( اٌذساعبد ٠مزقش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ هٍجخ 

 (.2024-2023اٌقجبؽ١خ ِٚٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 

 تضذَذ انًصطهضاث: 

  Self-criticismانُمذ انزاتٍ   -اولاً:

 ػشفٗ وً ِٓ 

زقٛس ث١ٓ إٌزبئظ ( "أٗ ا١ًٌّ إٌٝ ا٨عزغبثخ ثؾىً ٔمذٞ ٌٍزاد  (Carver, 1998وبسفش - ُِ ٌزٕبلل 

 ,Carverاٌفؼ١ٍخ ٚاٌّشغٛثخ ٠ٚشرجو ثؼذَ اٌزغبِؼ إٌغجٟ ِغ فؾً اٌّشء فٟ رؾم١ك اٌّؼ١بس اٌزٞ ؽذدٖ ")

1998, p:608.) 

رؼبًِ اٌفشد ِغ خجشاد اٌفؾً ثّٙبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِٚٛالفٙب " Gilbert et al,2004)ع١ٍجشد ) -

)ؽّضح، " ٍمبئٟ ٠نُ اٌغنت اٌّجبؽش، ٚا٨ؽّئضاص ٚاٌىشا١٘خ ٌٍزاداٌقؼجخ ثٍَٛ رارٟ آٌٟ، ٚ٘غَٛ رارٟ ر

 (.124، ؿ2022

( " ثؤٔٗ ػ٩لخ ِىضفخ ِٚغزّشح ِغ اٌزاد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اٌىؾف ػٕٙب ِٓ خ٩ي Shahar, 2016ؽب٘بس ) -

ىشا١٘خ اٌ( اٌزؼج١ش ػٓ 2زاد ثزؾم١ك ِؼب١٠ش أداء ػب١ٌخ،)اٌقبسِخ ٌٍّطبٌجخ اٌ( 1عبٔج١ٓ، ّٚ٘ب )

 (.Thalib et al., 2019, p:89بٌزاد ٚا٦ر٨ي ػٕذِب ٨ ٠زُ رٍج١خ ٘زٖ اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌخ")ٚا٨عزخفبف ث

ثؤٔٗ ؽؼٛس عٍجٟ رغبٖ اٌزاد ٚػذَ ِؼشفخ اٌفشد ثمذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ ِّب ٠ٌٛذ "( 2022ػ١غٝ )٩٘ٚي  -

َ اٌشمب ػٓ اٌزاد ٚوشا١٘خ ٌذ٠ٗ اٌؾؼٛس ثبٌٙض٠ّخ إٌفغ١خ ٚا٨عزغ٩َ ٌٍفؾً ٚاٌؾؼٛس ثؼذَ اٌىفبءح ٚػذ

 (.163،ؿ2022، ػ١غٝٚ )٩٘ي "ــل اٌزادٚسف

أٗ عّخ ؽخق١خ رؼىظ ا١ًٌّ اٌٝ ٚمغ ِؼب١٠ش رار١خ ػب١ٌخ ٚسثّب غ١ش " zerach. 2022)صِسَاؿ ) -

 (.13، ؿ2023" )ه١جٟ، اٌزادٟ ِٛالف ٚاؽىبَ ػمبث١خ رغبٖ ٚالؼ١خ ثؾ١ش رجٕ

 (  رؼش٠فبً ٔظش٠بً. Shahar ,2016ؽب٘بس )ٚفٟ مٛء ِب رمذَ فمذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف 

اِب اٌزؼش٠ف ا٨عشائٟ فٙٛ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ خ٩ي اعبثزٗ ػٍٝ فمشاد 

 ِم١بط إٌمذ اٌزارٟ اٌزٞ لبِذ اٌجبؽضخ ثزشعّزٗ.

   Suicidal ideationانتفكُش الاَتضاسٌ  -حاَُاُ:

 ػشفٗ وً ِٓ 

ً ػٍٝ ِزقً ٌمٛح ٘ٛ ( "Beck, 1979ث١ه )  - ّٔو ِٓ ا٨عزغبثخ اٌغٍج١خ ٌٍزفى١ش ٠ّىٓ رقٛسٖ ٚالؼب

وبف١خ رزنّٓ ١ٔخ اٌفشد أٚ رفى١شٖ أٚ أذِبعٗ فٟ سغجخ ا٨ٔزؾبس، إر ٠زفبٚد ِذٜ أٚ ؽذح ٘زٖ اٌشغجخ ِٓ 

اٌٝ اٌزخط١و اٌزفق١ٍٟ ٩ٌٔزؾبس ٚاٌم١بَ  اٌٝ أفىبس ٚاعؼخ ٚف٨ًٛ  ِغشد أفىبس ػبثشح فٟ ر٘ٓ اٌفشد

خش٠ٓ إ١ٌٗ ا٠٨زُ اوزؾبفٙب ثؾىً ِمقٛد ٌغشك ٌفذ أظبس ِىزٍّخ د غ١ش ٨ثبٌؼ١ٍّخ ، أٚ لذ رىْٛ ِؾبٚ

 ,Beck, 1979") خ١شحا٨أٚ لذ رىْٛ ِمقٛدح ٚوبٍِخ رؤدٞ اٌٝ اٌّٛد ٠ٚزُ أمبر اٌفشد فٟ اٌٍؾظبد 

p:352.) 

( " رفى١ش اٌفشد فٟ أٙبء ؽ١برٗ ٚإٌبرظ ػٓ سغجزٗ فٟ penven et al, 2013ث١ٕفٓ ٚآخشْٚ )  -

اٌزخٍـ ِٓ ا٨ٌُ ٚاٌن١ك إٌفغٟ، ٚرمَٛ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ ّ٘ب اٌزخط١و ٩ٌٔزؾبس ٚاٌزؤ٩ِد ا٨ٔزؾبس٠خ") 

penven et al, 2013, p:67.) 

أفىبس عطؾ١خ  ٘ٛ اٌغضء اٌّّٙذ ٌغ١شٚسح ػ١ٍّخ ا٨ٔزؾبس، رزشاٚػ ث١ٓ" 2023رٍّغبٟٔ ٚػجذ اٌمبدس،  -

ػبثشح اٌٝ دسعخ اٌٛفٛي اٌٝ أفىبس صبثزخ ٠زّٕٝ ف١ٙب اٌؾخـ اٌّٛد، أٚ ٠ؾىً ر١ٕ٘ب رقٛسا ٚامؼ 

 (.123، ؿ2023)رٍّغبٟٔ ٚػجذ اٌمبدس،ٌؼ١ٍّخ لزً إٌفظ ٚإ٠زاء اٌزاد"

 ( رؼش٠فبً ٔظش٠بً. Beck, 1979ث١ه ) ٚفٟ مٛء ِب رمذَ فمذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف 

اِب اٌزؼش٠ف ا٨عشائٟ فٙٛ: اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ خ٩ي اعبثزٗ ػٍٝ فمشاد 

 .ثئػذادٖاٌزٞ لبِذ اٌجبؽضخ  اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسِٞم١بط 

  الاطاس انُظشٌ:

  انتٍ فضشث يفهىو انُمذ انزاتٍ. انُظشَت أولاً: 

 Shahar’s theoretical model ًَىرد شاهاس انُظشٌ
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ٔؾؤ ٘زا إٌّٛرط ِٓ إٌظش٠بد اٌزؾ١ٍ١ٍخ إٌفغ١خ ٚاٌذ٠ٕب١ِى١خ إٌفغ١خ ٚفبغٗ ؽب٘بس ١ٕ٘ٚش٠ؼ، ٠طٍُك  

: إِىبٔبرٕب Aث١ٓ ا٤فبٌخ ) اٌؾبفً (. ٠جذأ ِفِٙٛٗ إٌظشٞ ِٓ اٌزٛرشACRIMػ١ٍٗ ّٔٛرط ِؾٛس إٌمذ )

. ٚفمبً ٌٙزا ٔؼشفٗ ػٓ أٔفغٕب(: ِب ٔفىش ف١ٗ أٚ SKاٌّٛسٚصخ، أٚ "اٌزاد اٌؾم١م١خ"( ِٚؼشفخ اٌزاد )

ٔؾٛ اهفبٌُٙ فٟ أزمبد اٌٛاٌذ٠ٓ ِٓ خ٩ي أفؼب٨رُٙ اٌّؼجش ػٕٙب ثؾىً ٔمذٞ ٠ىّٓ بٌٕمذ اٌزارٟ فإٌّٛرط، 

. ٚثبٌزبٌٟ، A ٚSKٚفٟ اٌّؾبٌٚخ اٌفبؽٍخ ٌٍطفً )٨ٚؽمبً اٌّشا٘ك صُ اٌجبٌغ( ٌزط٠ٛش رارٗ اٌؾم١م١خ ِٓ خ٩ي 

س اٌزٞ رٍؼجٗ اٌزغبسة اٌغٍج١خ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ فٟ رطٛس إٌمذ اٌزارٟ. ٚفمبً رؤوذ ٘زٖ اٌّغبّ٘خ ػٍٝ اٌذٚ

٠غؼً اٌفشد ػشمخ ٌغٛء اٌزى١ف ٚثذا٠خ ا٨مطشاثبد  ، ٚاٌزٞاٌّشرفغٌٙزا إٌّظٛس، فئْ إٌمذ اٌزارٟ 

بْ فٚثزٌه زط٠ٛش راد ؽم١م١خ ٚاٌّؼشفخ ثبٌزاد. ٌ اٌفؾً فٟ ِؾب٨ٚد اٌفشد إٌفغ١خ اٌّشم١خ، ٠ٕزظ ػٓ 

 ٚ ِٓ رغبسة إٌمذ اٌّؼجش ػٕٙب ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ ا١ٌّّٙٓفمذاْ اٌزاد اٌؾم١م١خ ٚاٌّؼشفخ ثبٌزاد ِٓ عبٔت 

، ثب٦مبفخ إٌٝ رٌه، ٠ؤوذ ٘زا إٌّٛرط ِٓ عبٔت اخش ٠ٕزظ ػٕٗ ٔمذ رارٟ ِشرفغ ٌذٜ اٌفشد  فٟ ؽ١بح اٌفشد

 (.Zaccari,2024, p:4) اد اٌفشد٠خػٍٝ دٚس اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خ٩ٌٙب ١٘ىٍخ ٔمذ اٌز

اٌذساعبد اْ ٔمذ اٌزاد  ذ٠شرجو ثؾذح ِغ اٌّؼبٍِخ اٌغ١ئخ فٟ اٌطفٌٛخ، وّب اٚمؾ إٌمذ اٌّشرفغ ٌٍزاداْ 

اٌؾبدس ثغجت عٛء اٌّؼبٍِخ ٠ؤصش فٟ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، ِٚٓ صُ ٠ؤدٞ اٌٝ ٔزبئظ ع١ئخ ِضً امطشاة 

ٌٍزاد ػٍٝ أٙب ػبعضح ػٓ اٌزمجً ِٓ ا٨خش٠ٓ، وزٌه فبْ ٘زٖ اٌزفبػً ِغ ا٨خش٠ٓ ػجش إٌمذ اٌذاخٍٟ 

ِغ فُٙ اٚمؼ ٌٍزاد لبئُ ٌٚىٓ إٌضػخ ِزقٍخ ثنؼف اٌفشد فٟ ا٨فشاس ػٍٝ اٌٙذف ٚاٌزمذَ ثبرغب٘ٗ، 

( ACRIMػٍٝ ِؼشفٗ ثبٌزاد ٚافبٌخ ػب١ٌخ ع١زُ رٛع١ٗ اٌٙذف ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١ك اٌغؼبدح، ث١ّٕب ٚفمبً ٌـ )

 (.168، ؿ2022) ٩٘ي ٚ ػ١غٟ، رى١ف١خ  ِىب١ٔبد٘ىزا اِضً ٕمذ اٌزاد ا٠ٌّٕغ 

إٌمذ اٌزارٟ ٘ٛ اٌؼمٛثخ اٌزار١خ اٌزٟ ٠فشمٙب اٌؾخـ ػٍٝ ٔفغٗ ػٕذِب ٨ ٠زّىٓ ِٓ اٌٛفٛي إٌٝ ِؼب١٠شٖ 

( إٌمذ اٌزارٟ ثؤٔٗ ػ٩لخ ِىضفخ ِٚغزّشح ِغ اٌزاد، (Shahar ,2016غ١ش اٌٛالؼ١خ. ٚلذ ػشّف ؽب٘بس 

( اٌزؼج١ش اٌّجشس ٚاٌىشا١٘خ ػٕذِب ٠فؾً 2( إعجبس اٌزاد ػٍٝ اٌٛفٛي إٌٝ أداء ػبيٍ، )1)رز١ّض ثّب ٠ٍٟ: 

 إٌبط فٟ اٌٛفٛي إٌٝ ِؼب١٠شُ٘ اٌخبفخ.

٠زنّٓ إٌمذ اٌزارٟ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ ٚا٨ٔزمبدٞ رغبٖ اٌغّبد اٌؾخق١خ أٚ اٌغغذ٠خ ٌؾخـ ِب، ٚاٌؾؼٛس 

فٗ، ٚػذَ لذسرٗ ػٍٝ اٌٛفٛي إٌٝ ا٤٘ذاف ٚاٌّٙبَ راد ثب٦س٘بق ٚإٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌزاد رغبٖ ٔمبه مؼ

ا٢خش٠ٓ. إٌمذ اٌزارٟ غ١ش إٌّبعت ٘ٛ ؽىً  ِشالجْٛ ِٓ لجًاٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌخ. لذ ٠شٜ إٌبط أ٠نًب أُٔٙ 

 ,Shahar et al، ِّب لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ِؾبوً ٔفغ١خ أخشٜ  إٌفظِٓ أؽىبي ا١ًٌّ إٌٝ رجش٠ش ِٚؼبلجخ 

ٟ اٌّشرفغ ٠غؼً إٌبط ػشمخ ٤ػشاك اٌزٛرش ٚا٨وزئبة ٔز١غخ ٌٍّؼب١٠ش غ١ش (. إٌمذ اٌزار(2012,

 (. (Shahar ,2016, p:405اٌؼم١ٔ٩خ اٌزٟ ٚمؼٛ٘ب

اٌز٠ٓ رٍمٛا رؼ١ٍُّٙ فٟ اٌغبِؼخ إٌٝ مجو إِىبٔبرُٙ ِٓ خ٩ي عٍغٍخ ِٓ اٌّٙبَ اٌزٟ ٌٙب  اٌطٍجخ٠ؾزبط 

ب ِٓ ا٢خش٠ٓ. ػٕذِب ٨  ِؼب١٠ش ِؼ١ٕخ. فٟ ػ١ٍّخ رط٠ٛش ا٦ِىبٔبد اٌزار١خ، ًِ ٠ُّٕؼ اٌط٩ة رم١١ّبد أٚ أؽىب

٠زٕبعت اٌزم١١ُ ِٓ ِبٔؼ اٌّّٙخ ِغ اٌقٛسح اٌزار١خ اٌفؼ١ٍخ أٚ غ١ش لبدس ػٍٝ رٍج١خ ِؼب١٠ش رم١١ُ ِؼ١ٕخ، فئُٔٙ 

( أْ إٌمذ اٌزارٟ (Shahar ,2016أٔفغُٙ وض١شًا. روش  ٠ٕزمذْٚ ثٙب١ّ٠ٍْٛ إٌٝ إػطبء رقٛساد رار١خ 

ػٍٝ فغٛح ث١ٓ )ا٤فبٌخ، رٚارٕب اٌؾم١م١خ( ِٚؼشفخ اٌزاد )ِب ٠ؼزمذٖ ؽخـ ِب ػٓ ٔفغٗ(. ٘زٖ ٠ؾزٛٞ 

اٌظب٘شح ٌٙب رؤص١ش ػٍٝ ص٠بدح ١ًِ اٌط٩ة إٌٝ رطج١ك ِؼب١٠ش ػب١ٌخ ٚإٌمذ اٌزارٟ رغبٖ اٌّٙبَ اٌّٛعٛدح 

 (. Thalib et al.,2019,p:89داخً ث١ئخ اٌغبِؼٟ)

ّٔٛرط ؽب٘بس ٚرٌه ٤ٔٗ ٠ؼطٟ فٛسح ٚامؾخ ػٓ ِفَٙٛ إٌمذ اٌزارٟ  بٌٌٟمذ رجٕذ اٌجبؽضخ فٟ ثؾضٙب اٌؾ

 ٌٚمذسرٗ ػٍٝ رفغ١ش إٌزبئظ.

 انتٍ فضشث يفهىو انتفكُش الاَتضاسٌ. انُظشَاثحاَُاً: 

  Escape Theoryَظشَت انهشوب  -

 رغبٖ ا٨ٔزؾبس(، ا٨ٔزؾبس ٚع١ٍخ ٌؾً اٌّؾى٩د ٚرجٕٝ ِٕظٛسًا ػم١ٔ٩بً Baechler ,1980اػزجش ثب٠ؾٍش )

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٘زا اٌشأٞ ٠ؼُذ خطٛح ِّٙخ فٟ رم١١ُ ا٨ٔزؾبس ثبػزجبسٖ ٘شٚثبً، إ٨ أٔٗ ٠ُٕظش إ١ٌٗ ػٍٝ .

( ٔغخخ عذ٠ذح ِٓ ٔظش٠خ اٌٙشٚة ٚسأٜ فٟ Baumeister ,1990أٔٗ غ١ش ِىزًّ. ٚ٘ىزا لذَ ثب١ِٚغزش )

. ٚٚفمبً ٌٍٕظش٠خ، رزىْٛ اٌؼ١ٍّبد اٌّؤد٠خ إٌٝ ا٨ٔزؾبس خطٛح أخ١شح فٟ ِؾبٌٚخ اٌٙشٚة ِٓ اٌزاد ٚاٌؼبٌُ

اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ ِٓ عذ ِشاؽً. فٟ اٌّشؽٍخ ا٤ٌٚٝ، ٠ؼزمذ اٌؾخـ أٔٗ ٨ ٠غزط١غ رٍج١خ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ 
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ٚمؼٙب ٘ٛ أٚ ؽخـ آخش ٚأْ اٌٛمغ اٌؾبٌٟ ١ٌظ ثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة. ٚلذ ٠ٕزظ ٘زا ا٨خز٩ف ػٓ 

ؽذاس ؽ١بر١خ ِش٘مخ ِش ثٙب اٌؾخـ ِؤخشًا. ٚٚفمبً ٌٍٕظش٠خ، فئْ رٛلؼبد ػب١ٌخ ثؾىً غ١ش ٚالؼٟ أٚ أ

اٌؾخـ اٌزٞ ٌذ٠ٗ رٛلؼبد ِٕخفنخ ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠فىش فٟ ا٨ٔزؾبس ٔز١غخ ٌؾذس ؽ١برٟ ِش٘ك أوضش ِٓ 

اٌؾخـ اٌزٞ ٌذ٠ٗ رٛلؼبد ػب١ٌخ. ٚفٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ، ٠مَٛ اٌؾخـ ثئعٕبد إٌزبئظ اٌّخ١جخ ٣ٌِبي إٌٝ 

٠ٛعْٙٛ ارٙبِبد عٍج١خ ٤ٔفغُٙ، ٠ٚؼزمذْٚ أْ ِب ؽذس وبْ ثغجت لقٛسُ٘. رىؾف ٘زٖ  اٌزاد. إُٔٙ

 .ا٨رٙبِبد ػٓ ِؾبػش أؼذاَ اٌم١ّخ ٚاٌشفل، ٟٚ٘ ِؾبػش ؽبئؼخ ٌذٜ ِؾبٌٟٚ ا٨ٔزؾبس

فٟ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ، ٠ؼبٟٔ اٌؾخـ ِٓ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌٛػٟ اٌزارٟ اٌغٍجٟ ٠ٚشٜ ٔفغٗ غ١ش وفء  

ِزٔت ٤ٔٗ ٠فؾً فٟ رؾم١ك ا٤٘ذاف. رزغجت اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌىّبي فٟ رخٍف ٚغ١ش ِؾجٛة أٚ 

اٌؾخـ ػٓ أ٘ذافٗ ٚإٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ اٌزاد ثغجت اٌزٛلؼبد اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌزاد أٚ ث١ئزٗ. فٟ اٌّشؽٍخ 

٠ؾذس  اٌشاثؼخ، رٕؾؤ ظشٚف عٍج١خ ِضً اٌمٍك ٚا٨وزئبة ثغجت اٌٛػٟ اٌزارٟ اٌغٍجٟ. فٟ اٌّشؽٍخ اٌخبِغخ،

اٌزذ١ِش اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌؾخـ ٚرمً ِؼٕٝ ٚع٩ِخ اٌؾ١بح اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ِغ اٌؾبٌخ اٌؼبهف١خ اٌغٍج١خ 

 ٚرنؼف ِٙبساد اٌزفى١ش ٚاٌٛػٟ اٌزارٟ. 

اٌؼٕبفش اٌض٩صخ اٌشئ١غ١خ ٌٍزذ١ِش اٌّؼشفٟ ٟ٘ ا٦دسان اٌن١ك ٌٍٛلذ اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ 

ّذٜ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌّؾبػش ٚا٤فؼبي اٌٍؾظ١خ. فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبدعخ، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ ا٤٘ذاف لق١شح اٌ

ٚفمبً ٌٍٕظش٠خ، ٕ٘بن أسثغ ٔزبئظ رؤدٞ ثبٌؾخـ إٌٝ ا٨ٔزؾبس: اخزفبء اٌؾٛاعض/اٌّؾظٛساد اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ 

رّٕغ اٌؾخـ ِٓ ا٨ٔزؾبس ٚاٌؾؼٛس ثبٌؼغض ٚاٌغٍج١خ ثغجت ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾى٩د اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب 

. إظٙبس غ١بة ِقطٕغ ٌٍؼبهفخ ِٓ خ٩ي لّغ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ اٌؾذ٠ذح اٌزٟ رُ رغشثزٙب، ظٙٛس اٌؾخـ

ا٦دساوبد غ١ش اٌؼم١ٔ٩خ ٔز١غخ ٌٍزذ١ِش اٌّؼشفٟ )اٌّٛالف غ١ش اٌٛظ١ف١خ، ٚاٌزقٍت اٌّؼشفٟ، ِٚب إٌٝ رٌه  

 (Yöyen & Kele, 2024, p:5.) 

 (Aaron Beck, 1979) َظشَت آسوٌ بُك -

ٔظش٠خ آسْٚ ث١ه ؽٛي ِفَٙٛ إٌّو، ٚ٘ٛ اٌٛؽذح ا١ٌٙى١ٍخ أٚ اٌزٕظ١ّ١خ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ث١ُٕذ 

( ا٨ّٔبه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: "رٕظ١ّبد فشػ١خ ِؾذدح داخً رٕظ١ُ 1996اٌّخططبد. ٚلذ ػشّف ث١ه )

اٌؾخق١خ ]ٚاٌزٟ[ رزنّٓ اٌّىٛٔبد راد اٌقٍخ ثب٤ٔظّخ ا٤عبع١خ ٌٍؾخق١خ: اٌّؼشف١خ )ِؼبٌغخ 

ؼٍِٛبد(، ٚاٌؼبهف١خ، ٚاٌغٍٛو١خ، ٚاٌزؾف١ض٠خ". ِؾ١شًا إٌٝ أٔٗ، ٠زىْٛ وً ٔظبَ ِٓ ١٘بوً رؼُشف اٌّ

ثبٌّخططبد )ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، اٌّخططبد اٌؼبهف١خ، ٚاٌّخططبد اٌّؼشف١خ، ٚاٌّخططبد اٌغٍٛو١خ، 

رٛفش اعزغبثخ عٍٛو١خ ِزىبٍِخ -ػبهف١خ-ٚاٌّخططبد اٌزؾف١ض٠خ(. ٚلذ ٚفف ث١ه إٌّو ثؤٔٗ "ؽجىخ ِؼشف١خ

ِزضإِخ ٌٍّطبٌت اٌخبسع١خ ٚرٛفش آ١ٌخ ٌزٕف١ز ا٩ِ٦ءاد ٚا٤٘ذاف اٌذاخ١ٍخ ". ٠ٛفف إٌظبَ اٌّؼشفٟ ثؤٔٗ 

٠ؾًّ ع١ّغ عٛأت ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد، ثّب فٟ رٌه اخز١بس اٌج١بٔبد، ٚػ١ٍّخ ا٨ٔزجبٖ )أٞ رؼ١١ٓ اٌّؼٕٝ 

إٌظبَ ِفَٙٛ اٌضبٌٛس اٌّؼشفٟ، اٌزٞ ٠ذِظ ٚفٕؼٗ(، ٚاٌزاوشح، ٚاٌززوش ا٩ٌؽك. ٠ٕٚذسط مّٓ ٘زا 

 (.Rudd, 2000,p:24-25اٌّؼزمذاد اٌّزؼٍمخ ثبٌزاد ٚا٢خش٠ٓ ٚاٌّغزمجً)

٠ٚشٜ ث١ه ثؤْ ا٨ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِؾبوً ٔفغ١خ ٠ٕخشهْٛ فٟ اغٍت ا٨ؽ١بْ فٟ رفى١ش ِؾٖٛ، 

ل ا٨فىبس وّب ٠شٜ ث١ه رزغُ ثؤٔٙب ٘ذف إٌظش٠خ ٘ٛ ا٠غبد أّبه ِٓ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ٚاٌؼم٩ٟٔ. اْ ثؼ

ِطٍمخ ٚػش٠نخ ٚٚاعؼخ صُ رىْٛ ِزطشفخ، فٙٛ ٠شٜ ثبْ إٌبط ٠زم١ذْٚ ثبٌمٛا١ٔٓ ) ِؼبد٨د اٚ 

فشم١بد(، فؼٕذِب ٠غزؼٍّْٛ ٘زٖ اٌّجبدا ثؾىً غ١ش ِٕبعت ٚ ِزطشف اٚ ػٕذِب ٠ٍغؤْٚ اٌٝ اٌزفغ١ش ثٕبءً 

ً ٌّجبدا لذ رمٛدُ٘ اٌٝ  ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّجبدا ٚاٌمٛا١ٔٓ غ١ش اٌٛالؼ١خ أٚ فّّٛا ػٍٝ اٌؼ١ؼ ٚفمب

 (.    1068، ؿ2023ا٨ػشعٟ ، ػٍٟ ٚاٌجؤط ٚاٌؾمبء،  فبُٔٙ ٠مؼْٛ فٟ ِزبػت )

٠ٚؤوذ ث١ه ػٍٝ اْ اٞ ِؾىٍخ ٟ٘ ٔز١غخ ٌخًٍ اٚ رؾٛ٘بد فٟ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠فغش ثٙب اٌفشد ا٨ؽذاس 

اٌزٟ ٠ج١ٕٙب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ ػبٌّٗ اٌخبسعٟ، وّب  اٌؾ١بر١خ ٚوزٌه ٟ٘ ٔز١غخ ٌٍّؼزمذاد اٌفىش٠خ اٌخبهئخ

٠شٜ ثبْ اٌّىزئت ٠ىْٛ افىبساً ٚارغب٘بد غ١ش ػم١ٔ٩خ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚاٌّؾ١و ٠ٕزظ ػٕٙب رٛلؼبدٌ عٍج١خ 

 ,Beck, 1979ٚوٍّب صادد ؽذح رٛلؼبد اٌفشد اٌغٍج١خ وٍّب صاد اوزئبة اٌفشد ٚصاد ِؼٗ اٌزفى١ش ثب٨ٔزؾبس) 

p:255٠ؾذس ا٨ًٚ وّب ٠ؼزمذ ث١ه ٘ٛ ا٨دسان اٌغٍجٟ ثؼذ رٌه رظٙش اٌّؾبوً فٟ اٌزفى١ش  (، اْ ِب

ٚاٌغٍٛن، ٚارا وبْ اٌفشد ٨ ٠ؾًّ ا٨ فٛساً ٚافىبساً عٍج١خ ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ افشاد ِغزّؼٗ، ٚارا وبْ ٨ 

ؾبئّخ ٠شٜ عٜٛ ٔمبه اٌنؼف ٚا٨خطبء ٚا٨ؽذاس غ١ش اٌغبسح ٠ٕٚظش اٌٝ اٌّغزمجً اٌمش٠ت ِٓ صا٠ٚخ ِز
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ِٚظٍّخ فؤْ ٘زا اٌفشد عٛف ٠مغ فٟ ِؾبوً ارا ٌُ ٠زُ اسؽبدٖ، ٌزا فبْ اٌؼ٩ط ٚفمبً ٌٙزٖ إٌظش٠خ ٠ىْٛ ِٓ 

خ٩ي اصاٌخ اٌزقٛساد اٌخبهئخ ٚا٨فىبس اٌغٍج١خ اٌزٟ وٛٔٙب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ ػبٌّٗ ٚثزٌه ٠ىْٛ ٘ذف 

أّبه رفى١شٖ ، فجؼل إٌبط ٠غذْٚ فؼٛثخ  اٌؼ٩ط ِغبػذح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ خجشارٗ ثٛالؼ١خ ٚرغ١١ش

فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌمنب٠ب ٚاٌّؾبوً اٌؾ١بر١خ ِضً ثبلٟ إٌبط، ٠ٚشعغ عجت رٌه اٌٝ ٔظشرُٙ اٌغٍج١خ رغبٖ 

 (.  20، ؿ2019رٚارُٙ ِٚؼبلجزُٙ ٤ٔفغُٙ، ٚاْ اخطش ٔز١غخ ٌزٌه ٘ٛ ا٨ٔزؾبس) اٌطبئٟ ، 

ً ػٍٝ أٗ ّٔٚلذ ػشف ث١ه اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ػٍٝ " و ِٓ ا٨عزغبثخ اٌغٍج١خ ٌٍزفى١ش ٠ّىٓ رقٛسٖ ٚالؼب

ِزقً ٌمٛح وبف١خ رزنّٓ ١ٔخ اٌفشد أٚ رفى١شٖ أٚ أذِبعٗ فٟ سغجخ ا٨ٔزؾبس، إر ٠زفبٚد ِذٜ أٚ ؽذح ٘زٖ 

اٌشغجخ ِٓ ِغشد أفىبس ػبثشح فٟ ر٘ٓ اٌفشد اٌٝ أفىبس ٚاعؼخ ٚف٨ًٛ اٌٝ اٌزخط١و اٌزفق١ٍٟ ٩ٌٔزؾبس 

١خ ، أٚ لذ رىْٛ ِؾب٨ٚد غ١ش ِىزٍّخ ٠زُ اوزؾبفٙب ثؾىً ِمقٛد ٌغشك ٌفذ أظبس ٚاٌم١بَ ثبٌؼٍّ

") ا٨خش٠ٓ إ١ٌٗ أٚ لذ رىْٛ ِمقٛدح ٚوبٍِخ رؤدٞ اٌٝ اٌّٛد ٠ٚزُ أمبر اٌفشد فٟ اٌٍؾظبد ا٨خ١شح

Beck, 1979, p:352.) 

 -2قٛس اٌغٍجٟ ٌٍزاد، اٌز -1ٚلذ اعزٕزظ ث١ه اْ اٌزفى١ش ثب٨ٔزؾبس ٔبرظ ػٓ اٌضبٌٛس اٌّؼشفٟ ٚ٘ٛ: 

إٌظشح اٌؼذ١ِخ ٌٍّغزمجً. فؼٍٝ ٚفك اٌزفغ١ش اٌّؼشفٟ فبْ اٌج١ٕخ  -3اٌزفغ١ش اٌغٍجٟ ٥ٌؽذاس ٚاٌؼبٌُ 

اٌّؼشف١خ ثّب رزنّٓ ِٓ اٌّخططبد اٌغٍج١خ )اٌضبٌٛس اٌّؼشفٟ(، ٚاٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚا٨فىبس 

ً فٟ اٌّؾقٍخ إٌٙبئ١خ ٟٚ٘ اْ اٌؾ ١بح ٨ رغزؾك ٨ٚ فبئذح ِٓ ثزي اٌّض٠ذ ِٓ ا٩ٌػم١ٔ٩خ رغُٙ ع١ّؼب

 (.78، ؿ2000اٌّؾب٨ٚد، ٚثزٌه ٠ىْٛ ا٨ٔزؾبس ؽ٩ُ ِّىٕب ٌٍّؾبوً اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ) ث١ه، 

ٌمذ رجٕذ اٌجبؽضخ فٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ ٔظش٠خ آسْٚ ث١ه ٚرٌه ٤ٔٙب رؼطٟ فٛسح ٚامؾخ ػٓ ِفَٙٛ اٌزفى١ش 

 ا٨ٔزؾبسٞ ٌٚمذسرٗ ػٍٝ رفغ١ش إٌزبئظ.

 

 إرشاءاث انبضج

٠زؤٌف ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ هٍجخ )و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚو١ٍخ ا٢داة ٚو١ٍخ اٌزشث١خ(، فٟ  يزتًع انبضج: - 

( هبٌت ٚهبٌجخ، ار 10775اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ، اٌذساعبد ا١ٌٚ٨خ ِٚٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 ( هبٌجخ .6246( هبٌجبً، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد ا٨ٔبس)4529ثٍغ ػذد اٌزوٛس)

( هبٌت ٚهبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ هجم١خ 150ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ) رؤٌفذ عُُت انبضج: -

 ا٢داة، اٌزشث١خ( فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ.،راد ا٨خز١بس اٌّزٕبعت ِٓ و١ٍبد )اٌؼٍَٛ 

 اداتا انبضج: -

ً ٤٘ذاف اٌجؾش فمذ رطٍت ا٨ِش اعزخذاَ ِم١بع١ٓ فٟ ٘زا اٌجؾش، ا٨ٚي ٠زؼٍك ثم١بط   إٌمذ اٌزارٟرؾم١مب

 ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ. اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞٚاٌضبٟٔ ٠زؼٍك ثم١بط 

 اولاً: يمُاس انُمذ انزاتٍ 

  (Thalib et al, 2019)ا٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثزشعّخ ِم١بط إٌمذ اٌزارٟ ٌـ صبٌت ٚآخشْٚ  ٌزؾم١ك

( رىْٛ اٌّم١بط Shahar, 2016ٚاٌزٞ هجك ػٍٝ هٍجخ اٌغبِؼخ ٚلذ رُ ف١بغزٗ ٚفك ٔظش٠خ ؽب٘بس )

( فمشح ٌٍٚزؾمك ِٓ ِٕبعجخ اٌّم١بط ٌٍج١ئخ اٌؼشال١خ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط 32ثق١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

   -اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ٚوّب ٠ٍٟ:

 انتشرًت: وصذق انًمُاس تشرًت - 

( فمشح إٌٝ اٌٍغخ 32ٌزؾم١ك فذق اٌزشعّخ لبِذ اٌجبؽضخ ثزشعّخ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌجبٌغ ػذد فمشارٗ )

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ١ِذاْ ِٓ اٌّم١بط  ٚرُ ػشك اٌقٛسر١ٓ اٌؼشث١خ ٚا٨عٕج١خاٌؼشث١خ ، 

اٌزشعّخ ٚالزشاػ اٌزؼذ٠ً إٌّبعت إْ ٚعذ، اٌزشعّخ ٚػٍُ إٌفظ ، ٚهٍت ُِٕٙ إثذاء آسائُٙ فٟ ِذٜ دلخ 

 ٚلذ أثذٜ اٌّؾىّْٛ ٩ِؽظبد هف١فخ رُ ا٨خز ثٙب ع١ّؼٙب.

 انفمشاث: صلاصُت يٍ انتضمك -

رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزق١ٓ فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ ٌزمذ٠ش ٩ِئّخ اٌفمشاد ٚدلخ 

ً ، رٕطجك ػٍٟ رّبِبف١بغزٙب، ٚلذ وبٔذ ثذائً ا٨عبثخ ثق١غخ)  ً ، رٕطجك ػٍٟ غبٌجب ، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب

% 80ٚفٟ مٛء أساء اٌّؾى١ّٓ ٚرٛع١ٙبرُٙ ٚثبػزّبد  ٔغجخ  (.٨ رٕطجك ػٍٟ اثذاً ،  ٔبدساً  رٕطجك ػٍٟ

 فؤوضش رُ ا٨ثمبء ػٍٝ ع١ّغ اٌفمشاد.



 

0000 
 

 تصضُش انًمُاس: -

-5اػطٟ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط اٚصاْ رزشاٚػ ِٓ) ( فمشح،32رُ رقؾ١ؼ ا٨عزّبساد ػٍٝ اعبط )

) رٕطجك ػٍٟ رّبِب، رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔبً، ( ار ٚمغ اِبَ وً فمشح خّغخ ثذائً ٧ٌعبثخ 1

ٚثزٌه فبْ اػٍٝ دسعخ . (،1، 2، 3، 4، ٠5مبثٍٙب عٍُ دسعبد ) رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً ، ٨ رٕطجك ػٍٟ اثذاً(

 ( . 32( ٚ الً دسعخ ٠ّىٓ اْ ٠ؾقً ػ١ٍٙب  )160ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت )٠ّىٓ اْ ٠ؾقً 

 ٚثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ، رُ اعشاء اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ ٌٍفمشاد ثبػزّبد ػذد ِٓ ا٨عب١ٌت ِٕٙب:   

 اٌجؾش ػ١ٕخ افشاد ػ١ٍٙب ؽقً اٌزٟ اٌى١ٍخ اٌذسعبد رشر١ت ثؼذ اصهىب انًزًىعتٍُ انًتطشفتٍُ: -أ

 ً  اٌّم١بط، ػٍٝ اٌؼ١ٍب اٌذسعبد ػٍٝ اٌؾبفٍخ ا٨عزّبساد ِٓ% ٧٢ لطغ ٔغجخ رؼ١١ٓ رُ رٕبص١ٌبً، رشر١جب

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٨خزجبس  اٌزبئٟ ا٨خزجبس اعزخذاَ ٚثؼذ اٌذ١ٔب، اٌذسعبد ػٍٝ رٍه اٌؾبفٍخ ِٓ% ٧٢ٚاي

د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط،  رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد 

ً اْ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )80( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005وبٔذ ١ِّضح ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) ، ٚوّب (1096(، ػٍّب

 (.1ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 (1عذٚي )

 ثؤعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ إٌمذ اٌزارٟاٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط 

م
ض

ضه
نت

ا
 

 انمًُت انًزًىعت انذَُا   انًزًىعت انعهُا

م انتائُت
ض

ضه
نت

ا
 

 انمًُت ُاانًزًىعت انذَ انًزًىعت انعهُا   

 الاَضشاف انًتىصظ الاَضشاف انًتىصظ الاَضشاف انًتىصظ الاَضشاف انًتىصظ انتائُت 

1 4,24 0,99 3,07 1,14 4,93 17 3,73 1,34 1,44 0,74 9,56 

2 2,95 1,39 1,90 1,02 3,88 18 4,00 1,18 1,46 0,55 12,43 

3 3,88 1,14 2,63 1,15 4,89 19 4,15 0,85 2,05 0,89 10,87 

4 4,02 1,01 2,56 1,14 6,14 20 3,59 1,09 1,44 0,70 10,53 

5 2,68 1,25 2,02 1,04 2,48 21 4,44 0,86 2,49 1,26 8,13 

6 3,83 1,02 2,59 1,14 5,20 22 4,02 0,98 1,90 0,97 9,81 

7 3,66 1,31 1,71 0,78 8,16 23 4,22 0,88 2,39 1,28 7,53 

8 2,54 1,50 1,20 0,45 5,47 24 3,49 1,41 1,51 0,84 7,68 

9 4,00 1,18 1,59 0,92 10,31 25 4,59 0,67 2,46 1,05 10,90 

10 3,12 1,45 1,34 0,57 7,29 26 4,22 1,21 2,10 1,11 8,24 

11 3,73 1,36 1,66 0,93 8,03 27 3,59 1,30 1,41 0,63 9,59 

12 4,29 0,81 2,55 1,02 9,78 28 4,10 1,06 1,83 0,86 10,57 

13 4,71 0,64 3,56 1,22 5,30 29 4,27 0,97 2,22 1,25 8,25 

14 3,71 1,30 1,90 1,09 6,78 30 3,59 1,53 1,56 0,80 7,48 

15 3,39 1,35 1,98 0,88 5,59 31 4032 0082 2063 1013 7069 

16 3,80 1,20 1,73 0,94 8,63 32 4027 0086 1078 1006 11062 

 (1096)(= 80( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 علالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهُت   –ب

ٌغشك أعشاء اٌزؾ١ًٍ ثٙزا ا٤عٍٛة رُ اعزخذاَ لبْٔٛ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٨عزخشاط اٌؼ٩لخ 

ا٨سرجبه١خ ث١ٓ دسعخ ا٨فشاد ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌـىً افشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ 

(، ػٍّبً 0005ذ رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )( هبٌت ٚهبٌجخ، ٚل150ػذدُ٘ )

( ٚوّب ِٛمؼ فٟ 1096( ٟ٘ )148ٚدسعخ ؽش٠خ ) )0005اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 (.2اٌغذٚي )
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 (2عذٚي )

 إٌمذ اٌزارٟ جبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ِؼب٩ِد اسر

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

1 0,43 9 0,24 17 0,35 25 0,46 

2 0,41 10 0,52 18 0,23 26 0,56 

3 0,43 11 0,42 19 0,26 27 0,26 

4 0.39 12 0,20 20 0,37 28 0,68 

5 0.27 13 0,48 21 0,25 29 0,62 

6 0,47 14 0,23 22 0,26 30 0,53 

7 0,32 15 0,46 23 0,41 31 0,56 

8 0.41 16 0,26 24 0,32 32 0,37 

 

 يؤششاث صذق وحباث يمُاس انُمذ انزاتٍ -

 Validityانصذق  -

 -١ٌخ :رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ فذق ِم١بط إٌمذ اٌزارٟ ِٓ خ٩ي أٔٛاع اٌقذق اٌزب

: ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ِٓ خ٩ي ػشمٗ ػٍٝ ِغّٛػخ انصذق انظاهشٌ -أ

ِٓ اٌخجشاء فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ ٚا٤خز ثآسائُٙ ؽٛي ف٩ؽ١خ فمشاد ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚوّب ِش روشٖ 

 عبثمبً.

 

 صذق انبُاء: -ب

 علالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهُت نهًمُاس : -

رٌه ِٓ خ٩ي إ٠غبد ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١ٓ دسعخ وً  ٚ اٌجبؽضخ ِٓ فذق ثٕبء ِم١بط إٌمذ اٌزارٟ رؾممذ

( اعزّبسح، ٚلذ رُ روش رٌه عبثمب ػٕذ رؾ١ًٍ اٌفمشاد إؽقبئ١ب، إر 150فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٌـ )

 (.148خ )( ٚدسعخ ؽش0.05٠وبٔذ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 

 (:Reliabilityانخباث ) -

 رُ ؽغبة اٌضجبد ثبٌطشق ا٨ر١خ:

 : Split Half method طشَمت انتززئت انُصفُت -أ

ً ٌزغٍغً 32ٌؾغبة اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ رُ رمغ١ُ فمشاد اٌّم١بط اٌجبٌغخ ) ( فمشح إٌٝ ِغّٛػز١ٓ، رجؼب

اٌضٚع١خ (، صُ رُ إ٠غبد ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ اٌفمشاد ) ِغّٛػخ اٌفمشاد اٌفشد٠خ ِٚغّٛػخ اٌفمشاد 

ٌىً  ( ٚثؼذ رقؾ١ؾٗ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ ـ ثشاْٚ اٌزقؾ١ؾ١خ0088ٔقفٟ اٌّم١بط، ار ثٍغ اٌضجبد )

( ٠ٚؼزجش ِؼبًِ صجبد ػبيٍ عذاً ػٕذ ِمبسٔزٗ ثبٌّؼ١بس ِطٍك0094اٌّم١بط ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )
1
. 

 

 Alfa Internal Consistency انذاخهٍ نلاتضاق انفا طشَمت يعايم -ة

                                                           
( يعد العامل منخفضاً، أما إذا كانت القيمة تتراوح بين 52.0المعيار المطلق: يعني تربيع معامل الارتباط فإذا كانت قيمته أقل من )1

( فيعند 52.0قيمته عنن )( يعد العامل مرتفعاً أما إذا زادت 52.0 -5205( فيمكن أن يعد معتدلا وفي حالة قيمته من )52.0 -52.0) 

   (..10، ص ..10العامل مرتفعاً جداً ) البياتي ، اثناسيوس ،
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 ،( اعزّبسح150خنؼذ اعزّبساد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ اٌجبٌغ ) اٌطش٠مخ ثٙزٖ اٌضجبد ِؼبًِ ٨عزخشاط

( ٚ٘ٛ صجبد ػبيٍ عذاً ػٕذ 0089)اٌّم١بط صجبدِؼبًِ ثٍغ  ٚلذ ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ وشٚٔجبؿ ٌّؼبدٌخ اٌفب

 ِمبسٔزٗ ثبٌّؼ١بس اٌّطٍك.

 يمُاس انتفكُش الاَتضاسٌ حاَُاً:

 خطىاث اعذاد يمُاس انتفكُش الاَتضاسٌ

( رُ رؾذ٠ذ ص٩صخ ِغب٨د فٟ مٛء Beck, 1979) ث١هثؼذ رؼش٠ف ِفَٙٛ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٚفك ٔظش٠خ 

اٌؼذ١ِخ إٌظشح ( 3، )اٌزفغ١ش اٌغٍجٟ ٥ٌؽذاس ٚاٌؼبٌُ( 2)اٌزقٛس اٌغٍجٟ ٌٍزاد( 1إٌظش٠خ ٟ٘: )

ثغّغ ٚف١بغخ فمشاد اٌّم١بط ِٓ خ٩ي إٌظش٠خ اٌّزجٕبح  لبِذ اٌجبؽضخ. ٚثؼذ رؼش٠ف وً ِغبي ، ٌٍّغزمجً

اٌزفى١ش ٚوزٌه ثب٨ػزّبد ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ ٚرٌه ثب٨عزفبدح ِٓ ثؼل فمشارٙب إٌّبعجخ ٌّفَٙٛ 

 (2017، غٓ)ِؾ، ِٚم١بط (2020)ؽبسس ٚاٌّٙذاٚٞ ، ٌـ   اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسِٞضً ِم١بط  ا٨ٔزؾبسٞ

( Morey, 1991) ِٚم١بط اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ اٌّزفشع ِٓ لبئّخ رمش٠ش اٌؾخق١خ ٌـ ١ٌضٌٟ ِٛساٞ

( 10( فمشح ثٛالغ )١ٌ30جٍغ ػذد اٌفمشاد ثق١غزٙب ا١ٌٚ٨خ )(. 2019ِٚم١بط اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌـ)اٌطبئٟ، 

 اد( فمش10ٚ)اٌزفغ١ش اٌغٍجٟ ٥ٌؽذاس ٚاٌؼبٌُ ( فمشاد ٌّغبي 10ٚ) اٌزقٛس اٌغٍجٟ ٌٍزاد ٌّغبي فمشاد

خّغخ ثذائً ٧ٌعبثخ ٟ٘: رٕطجك ػٍٟ رّبِبً، رٕطجك  د اٌجبؽضخ، ٚلذ اػزّذإٌظشح اٌؼذ١ِخ ٌٍّغزمجً ٌّغبي 

ً ػٍٟ  ً ، رٕطجك ػٍٟ غبٌجب  .اثذاً ، ٨ رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً ، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب

 :صلاصُت انفمشاث - 

ثؼشك اٌّم١بط ثق١بغزٙب ا١ٌٚ٨خ ػٍٝ  لبِذ اٌجبؽضخ، اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٌٍٞزؤوذ ِٓ ف٩ؽ١خ ِم١بط 

ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ ٦ثذاء ٩ِؽظبرُٙ ٚآسائُٙ فٟ ِذٜ ع٩ِخ اٌؼجبساد ِٓ إٌبؽ١خ 

%( 80ٔغجخ ارفبق ) اٌجبؽضخ داٌٍغ٠ٛخ ِٚذٜ فؾخ اٌّغب٨د ٚاٌفمشاد اٌزٟ رٕذسط مّٕٙب، ٚلذ اػزّذ

اٌزقٛس اٌغٍجٟ ٌٍزاد ، فمشح ِٓ ِغبي ِٓ فمشاد اٌّم١بط فمشر١ٓاعزجؼبد  رُٚثٕبءً ػٍٝ ٘زا ا٨عشاء فؤوضش 

  ( فمشح.28، ٚثزٌه افجؼ اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ )اٌزفغ١ش اٌغٍجٟ ٥ٌؽذاس ٚاٌؼبٌُ ٚفمشح ِٓ ِغبي 

 تصضُش انًمُاس: -

اػطٟ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط اٚصاْ رزشاٚػ  ( فمشح،28رُ رقؾ١ؼ ا٨عزّبساد ػٍٝ اعبط )         

) رٕطجك ػٍٟ رّبِب، رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً، رٕطجك ػٍٟ ( ار ٚمغ اِبَ وً فمشح خّغخ ثذائً ٧ٌعبثخ 5-1ِٓ)

ٚثزٌه فبْ اػٍٝ . (،1، 2، 3، 4، ٠5مبثٍٙب عٍُ دسعبد ) اؽ١بٔبً، رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً، ٨ رٕطجك ػٍٟ اثذاً(

 ( . 28( ٚ الً دسعخ ٠ّىٓ اْ ٠ؾقً ػ١ٍٙب  )١ٍ140ٙب اٌّغزغ١ت )دسعخ ٠ّىٓ اْ ٠ؾقً ػ

 ٚثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ، رُ اعشاء اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ ٌٍفمشاد ثبػزّبد ػذد ِٓ ا٨عب١ٌت ِٕٙب:   

 اٌجؾش ػ١ٕخ افشاد ػ١ٍٙب ؽقً اٌزٟ اٌى١ٍخ اٌذسعبد رشر١ت : ثؼذاصهىب انًزًىعتٍُ انًتطشفتٍُ -أ

 ً  اٌّم١بط، ػٍٝ اٌؼ١ٍب اٌذسعبد ػٍٝ اٌؾبفٍخ ا٨عزّبساد ِٓ% ٧٢ لطغ ٔغجخ رؼ١١ٓ رُ رٕبص١ٌبً، رشر١جب

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٨خزجبس  اٌزبئٟ ا٨خزجبس اعزخذاَ ٚثؼذ اٌذ١ٔب، اٌذسعبد ػٍٝ رٍه اٌؾبفٍخ ِٓ% ٧٢ٚاي

د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط،  رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد 

ً اْ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )80( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005وبٔذ ١ِّضح ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) ، ٚوّب (1096(، ػٍّب

 (.3ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 

 

 

 

 (3عذٚي )

 ة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓثؤعٍٛ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ

م
ض

ضه
نت

ا
 

 انمًُت انًزًىعت انذَُا   انًزًىعت انعهُا

م انتائُت
ض

ضه
نت

ا
 

 انمًُت انًزًىعت انذَُا ًىعت انعهُاانًز   

 الاَضشاف انًتىصظ الاَضشاف انًتىصظ الاَضشاف انًتىصظ الاَضشاف انًتىصظ انتائُت 

1 3,80 1,28 2,27 1,24 5,49 15 3,54 1,30 1,88 1,18 6,01 



 

0003 
 

2 4,07 1,05 3,07 1,21 3,97 16 3,73 1,04 1,76 0,99 8,75 

3 4,37 1,04 3,76 1,17 2,48 17 2,17 1,49 1,17 0,49 4,05 

4 4,34 0,91 2,95 1,48 5,11 18 4,20 1,07 2,66 1,49 5,34 

5 3,15 1,37 1,98 1,36 3,87 19 3,73 1,24 1,68 0,78 8,89 

6 2,41 1,34 1,41 0,83 4,05 20 2,76 1,54 1,29 0,71 5,50 

7 2,41 1,41 1,51 0,71 3,65 21 3,61 1,22 1,95 1,04 6,59 

8 3,22 1,33 1,61 0,73 6,76 22 2,51 1,61 1,22 0,88 4,50 

9 3,12 1,40 1,59 0,83 6,03 23 2,27 1,34 1,37 0,73 3,77 

10 1,63 1,17 1,02 0,15 3,28 24 2,10 1,37 1,39 0,94 2,71 

11 1,76 1,24 1,29 0,75 2,04 25 2,39 1,53 1,15 0,52 4,91 

12 1,95 1,30 1,41 1,07 2,03 26 2,24 1,51 1,07 0,26 4,88 

13 2,24 1,49 1,27 0,54 3,91 27 3,59 1,26 2,24 1,42 4,50 

14 2,93 1,66 1,76 1,11 3,74 28 2,39 1,53 1,12 0,51 5,03 

 

 (1096(= )80( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005)اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 

 علالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهُت   –ب

ٌغشك أعشاء اٌزؾ١ًٍ ثٙزا ا٤عٍٛة رُ اعزخذاَ لبْٔٛ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٨عزخشاط اٌؼ٩لخ 

ا٨سرجبه١خ ث١ٓ دسعخ ا٨فشاد ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌـىً افشاد اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ 

(، ػٍّبً 0005( هبٌت ٚهبٌجخ، ٚلذ رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )150ػذدُ٘ )

( ٚوّب ِٛمؼ فٟ 1096( ٟ٘ )148ٚدسعخ ؽش٠خ ) )0005اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 (.4اٌغذٚي )

 (4عذٚي )

 ِؼب٩ِد اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ 

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

تضهضم 

 انفمشة

 يعايم 

 الاستباط

1 025 8 0,29 15 0,37 22 0,22 

2 0,30 9 0,51 16 0,28 23 0,26 

3 0,45 10 0,46 17 0,52 24 0,40 

4 0,33 11 0,34 18 0,32 25 0,53 

5 0,38 12 0,44 19 0,43 26 0,46 

6 0,40 13 0,52 20 0,49 27 0,38 

7 0,22 14 0,39 21 0,33 28 0,24 

 

 يؤششاث صذق وحباث يمُاس انتفكُش الاَتضاسٌ -

 Validityانصذق  -

 -اٌجبؽضخ ِٓ فذق ِم١بط اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ِٓ خ٩ي أٔٛاع اٌقذق اٌزب١ٌخ :رؾممذ 

: ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌقذق فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ِٓ خ٩ي ػشمٗ ػٍٝ ِغّٛػخ انصذق انظاهشٌ -أ

ِٓ اٌخجشاء فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ ٚا٤خز ثآسائُٙ ؽٛي ف٩ؽ١خ فمشاد ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚوّب ِش روشٖ 

 ً  .عبثمب
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 صذق انبُاء: -ب

 علالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهُت نهًمُاس : -

رٌه ِٓ خ٩ي إ٠غبد ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ث١ٓ  ٚ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ فذق ثٕبء ِم١بط اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ

( اعزّبسح، ٚلذ رُ روش رٌه عبثمب ػٕذ رؾ١ًٍ اٌفمشاد 150دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٌـ )

 (.148( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05إؽقبئ١ب، إر وبٔذ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 (:Reliabilityانخباث ) -

 ثبٌطشق ا٨ر١خ: رُ ؽغبة اٌضجبد

 : Split Half method طشَمت انتززئت انُصفُت -أ

ً ٌزغٍغً 28ٌؾغبة اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ رُ رمغ١ُ فمشاد اٌّم١بط اٌجبٌغخ ) ( فمشح إٌٝ ِغّٛػز١ٓ، رجؼب

اٌفمشاد ) ِغّٛػخ اٌفمشاد اٌفشد٠خ ِٚغّٛػخ اٌفمشاد اٌضٚع١خ (، صُ رُ إ٠غبد ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ 

ٌىً  ( ٚثؼذ رقؾ١ؾٗ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ ـ ثشاْٚ اٌزقؾ١ؾ١خ0094اٌّم١بط، ار ثٍغ اٌضجبد )ٔقفٟ 

 .( ٠ٚؼزجش ِؼبًِ صجبد ػبيٍ عذاً ػٕذ ِمبسٔزٗ ثبٌّؼ١بس ِطٍك0097اٌّم١بط ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

 Alfa Internal Consistency انذاخهٍ نلاتضاق انفا طشَمت يعايم -ب

 ،( اعزّبسح150خنؼذ اعزّبساد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽقبئٟ اٌجبٌغ ) اٌطش٠مخ ثٙزٖ اٌضجبد ِؼبًِ ٨عزخشاط

( ٚ٘ٛ صجبد ػبيٍ عذاً ػٕذ 0092)اٌّم١بط صجبدِؼبًِ ثٍغ  ٚلذ ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ وشٚٔجبؿ ٌّؼبدٌخ اٌفب

 ِمبسٔزٗ ثبٌّؼ١بس اٌّطٍك.

انىصائم الإصصائُت -
2

: 

 ( ٟا٨خزجبس اٌزبئt-test ٌٓؼ١ٕز١ )ِٓغزمٍز١ 

 ( ٟا٨خزجبس اٌزبئt-test ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ) 

 (ِْٛؼبًِ اسرجبه ث١شع(Pearson Correlation Coefficient 

 ( ِْٚؼبدٌخ عج١شِبْ ثشا(Spearman-Brown Formula    

  ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ(Alpha Formula)  

 .ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌذ٨ٌخ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه 

 

 ويُالشتها:عشض انُتائذ وتفضُشها 

 ت.انهذف الاول: انتعشف عهً انُمذ انزاتٍ نذي طهبت انزايع
 (95001أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بط إٌمذ اٌزارٟ لذ ثٍغ) 

( دسعخ ٚػٕذ ِمبسٔخ ٘زا اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ثبٌّزٛعو اٌفشمٟ 230870دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

إؽقبئ١ب  ػذَ ٚعٛد فشق داي اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح، رج١ٓدسعخ، ٚثبعزخذاَ ا٨خزجبس  (96اٌزٞ ثٍغ)ٌٍّم١بط 

( ػٕذ 1096ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) افغش(، ٟٚ٘ 00506-ر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )، إ

 (. 5( ٚوّب ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي)149( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 

 

 (5رذول)

                                                           
2
 (.SPSSهجمذ اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ ثّغبػذح اٌؾم١جخ ا٦ؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ) 
 

 

 

 انعُُت
انًتىصظ 

 انضضابٍ

الاَضشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىصظ 

 انفشضٍ

ُت ئانمًُت انتا

 انًضضىبت

ُت ئانمًُت انتا

 انزذونُت

يضتىي 

 انذلانت
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             الاختباس انتائٍ نذلانت انفشق بٍُ انًتىصظ انفشضٍ ويتىصظ انعُُت فٍ انُمذ انزاتٍ
 ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه فٟ مٛء إٌظش٠خ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ ٔمذ رارٟ هٍجخ اٌغبِؼخاْ ٠ٚزنؼ ِٓ اٌغذٚي اػ٩ٖ 

اْ هٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ فٛسح ا٠غبث١خ ٌٍزاد ٚؽؼٛس ِشرفغ ٌزٚارُٙ ٔبرظ ػٓ ؽب٘بس( ّٔٛرط) اٌّزجٕبح 

١ش رار١خ  ٚالؼ١خ رٕغغُ ِغ ٠اٌّؼبٍِخ ا٠٨غبث١خ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ِٚٓ صُ ا٨لشاْ ٚا٨لبسة ، وّب أُٙ ٠نؼْٛ ِؼب

 لبدس٠ٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ اخطبئُٙ ٚرؾغ١ٕٙب ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌّغزمج١ٍخ.لذسارُٙ ٚرغؼٍُٙ 

( اٌزٟ اؽبسد اٌٝ اْ ِغزٜٛ إٌمذ اٌزارٟ ٌذٜ 2022اٌؾمشاْ ٚآخشْٚ، دساعخ )ِغ ٕز١غخ اٌ ٘زٖ اخزٍفذ

 ً  .هٍجخ اٌغبِؼخ وبْ ِزٛعطب

ً نًتغُش  انُمذ انزاتٍدلانت انفشق الاصصائٍ فٍ انتعشف عهً  انهذف انخاٍَ: اَاث(  -) ركىسانزُشتبعا

 نذي طهبت انزايعت.

( دسعخ ٚثبٔؾشاف 97039ثٍغ) إٌمذ اٌزارٟأظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش أْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍزوٛس ػٍٝ ِم١بط  

ٚثبٔؾشاف ( دسعخ 93068( دسعخ ٚأْ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٧ٌٔبس ثٍغ )270083ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

( دسعخ، ٨ٚخزجبس اٌذ٨ٌخ ا٨ؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ رُ اعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 210896ِؼ١بسٞ)

( ٟٚ٘ افغش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 00914) ِغزمٍز١ٓ، ٚلذ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ

 (.6ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي)(، ٚوّب 148( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0005(، ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )1096)

 

 (6رذول)

 إَاث( نذي طهبت انزايعت -)ركىس انزُشتبعاً نًتغُش  انُمذ انزاتٍٍ نذلانت انفشق فٍ ئالاختباس انتا

 اٌؼذد اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

١خ ئاٌم١ّخ اٌزب

 اٌّؾغٛثخ

١خ ئاٌم١ّخ اٌزب

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 270083 97039 54 اٌزوٛس
00914 1096 0.05 

 210896 93068 96 ا٦ٔبس

 

٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اػ٩ٖ أٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد اٌزوٛس ٚدسعبد 

، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه اٌٝ اْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس فٟ إٌمذ اٌزارٟ لذ ا٨ٔبس ػٍٝ ِم١بط إٌمذ اٌزارٟ

اٌغبِؼخ ثغجت أؾغبٌُٙ ثبٌزؾق١ً اٌذساعٟ، ثب٦مبفخ اٌٝ أُٙ ٠ٕزّْٛ اٌٝ ٠ىْٛ الً ٚمٛؽبً ث١ٓ هٍجخ 

ٔفظ اٌج١ئخ اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّزّضٍخ ثبٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ، ار أُٙ ٠خنؼْٛ اٌٝ ٔفظ اٌّؼب١٠ش اٌضمبف١خ 

اٌزاد  ، ثب٦مبفخ اٌٝ أُٙ ٠نؼْٛ ِؼب١٠ش رٕغغُ ِغ لذسارُٙ، ٠ٚىْٛٔٛ ؽ١بد١٠ٓ ػٕذ رم١١ُٚا٨عزّبػ١خ

 ُ      ثبٌزغبً٘. دْٚ اْ ٠ىْٛ إٌمذ لبع١بً اٚ ِفشهب

) اٌؾمشاْ ٚآخشْٚ،  ٚاخزٍفذ ِغ دساعخ( 2022ػ١غٝ، ٚ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )٩٘ي 

 Vanea and، ٚاخزٍفذ ِغ دساعخ اٌزٟ اؽبسد اٌٝ ٚعٛد فشٚق ٌقبٌؼ اٌزوٛس( 2022

Ghizdareanu, 2012,p:898 ٌٝاْ ا٨ٔبس ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ٔمذ اٌزاد اوضش ِٓ اٌزوٛس.( اٌزٟ اؽبسد ا   

 نذي طهبت انزايعت.  انتفكُش الاَتضاسٌانهذف انخانج : انتعشف عهً 

( هبٌجب ٚهبٌجخ 150ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اعزخشاط اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ا٤فشاد اٌجبٌغ ػذدُ٘ )      

( دسعخ، ٚثبٔؾشاف 50068اٌؾغبثٟ وبْ ِمذاسٖ ) ، ٚلذ ٚعذ اْ اٌّزٛعواٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞػٍٝ ِم١بط 

( دسعخ 84( دسعخ، ٚثّمبسٔخ ٘زا اٌّزٛعو ِغ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط اٌجبٌغ )230105ِؼ١بسٞ لذسٖ )

ِٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ، ٨ٚخزجبس د٨ٌخ ٘زا اٌفشق إؽقبئ١ب ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اعزخذَ ا٨خزجبس  ال٠ًزنؼ أٗ 

( دسعخ ٟٚ٘ راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ 170662-ْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح، ٚرج١ٓ ا

( 7( ، ٚاٌغذٚي )1096(، ػٍّب اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )149( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 ٠ٛمؼ رٌه.

150 95001 230870 96 -00506  1096 0005 



 

0006 
 

  

 (7رذول )

 ػٍٝشمٟ فٟ ٌذ٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعو اٌئا٨خزجبس اٌزب

 اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ِم١بط

، ٌزا ٠ّىـٓ اٌمـٛي اٌفشمٟ ٚعــٛد فــشق داي إؽقبئ١ــب ٌٚقبٌــؼ اٌّزٛعــو  ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اػ٩ٖ

، ثبْ ) ٔظش٠خ ث١ه(١ٌظ ٌذ٠ُٙ رفى١ش أزؾبسٞ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ٚفك إٌظش٠خ اٌّزجٕبحهٍجخ اٌغبِؼخ ثـؤْ 

هٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ ِؼزمذاد فىش٠خ ا٠غبث١خ ػٓ أفغُٙ ٚػٓ ػبٌُّٙ ِٚغزمجٍُٙ، فُٙ ٠فغشْٚ ا٨ؽذاس 

، فّٓ خ٩ي ٚعٛدُ٘ فٟ اٌج١ئخ ِٓ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ٚاٌؼم٩ٟٔ ثطش٠مخ ػم١ٔ٩خ ِٕطم١خ ٌىُٛٔٙ ٠ٍّىْٛ أّبه

اٌغبِؼ١خ ٠ىزغجْٛ ِخضٚٔب ٚاعؼب ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼٍِٛبد، اٌزٟ رغبػذُ٘ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؾى٩د 

    .ِّب ٠جؼذُ٘ ػٓ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب

 .(2023ٌمبدس، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ )رٍّغبٟٔ ٚ ػجذ ا

اَاث( ( نذي  -) ركىسانزُشتبعاً نًتغُش  انتفكُش الاَتضاسٌانهذف انشابع: انتعشف عهً  دلانت انفشق فٍ 

 طهبت انزايعت.

 ٚا٨ٔبس، اٌزوٛس ِٓ وً اٌّؼ١بسٞ ٌذسعبد ٚا٨ٔؾشاف اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو اعزخشاط رُ اٌٙذف ٘زا ٌزؾم١ك

 اِب ،خ( دسع220357ِمذاسٖ) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف دسعخ (51011اٌزوٛس) ٌذسعبد اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو ثٍغ ار

 دسعخ، (230628ِمذاسٖ ) ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف ( دسعخ50044ثٍغ) فمذ ٌذسعبد ا٨ٔبس اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ

ٟٚ٘  (00171اٌّؾغٛثخ ) اٌزبئ١خ اْ اٌم١ّخ ظٙش ، ِغزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ اٌزبئٟ ا٨خزجبس ِؼبدٌخ رطج١ك ٚثؼذ

(. ِّب ٠ؾ١ش اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشق ث١ٓ 148( ٚدسعخ ؽش٠خ )0005غ١ش د٨ٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 . رٌه ( ٠ٛمؼ8ٚاٌغذٚي ) .اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞاٌزوٛس ٚا٨ٔبس فٟ 

 (8رذول)

 انزايعتإَاث( نذي طهبت  -)ركىسانزُشتبعاً نًتغُش  انتفكُش الاَتضاسٌٍ نذلانت انفشق فٍ ئالاختباس انتا

 اٌؼذد اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

١خ ئاٌم١ّخ اٌزب

 اٌّؾغٛثخ

١خ ئاٌم١ّخ اٌزب

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

 220357 51011 54 اٌزوٛس
00171 1096 0.05 

 230628 50044 96 ا٦ٔبس

اٌزفى١ش فٟ  اٌغٕظرؾ١ش ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ أٗ ٨ رٛعٛد فشٚق راد د٨ٌخ اؽقبئ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش        

هٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس اٌٝ اْ  ٚفمب ٌٍٕظش٠خ اٌّزجٕبح . رؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخا٨ٔزؾبسٞ

ً ٨ ٠ؾٛثٗ أٞ اخز٩ي،  ٝ اٌغٛأت ا٠٨غبث١خ ثذ٨ ِٓ فُٙ لبدسْٚ ػٍٝ اٌزشو١ض ػ٠ٍّزٍىْٛ ثٕبءً ِؼشف١ب

 .٥ٌؽذاساٌغٛأت اٌغٍج١خ ػٕذ رفغ١شُ٘ 

( ٚ Mzumara, 2024دساعخ ) ٚ (2023رٍّغبٟٔ ٚ ػجذ اٌمبدس، ٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ )

( Odhiambo et al., 2024)فٟ ؽ١ٓ اخزٍفذ ِغ دساعخ ( Shenouda and Basha, 2014دساعخ )

اٌزٟ اؽبسد اٌٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس فٟ اٌزفى١ش  (Looijmans et al., 2024ٚ دساعخ )

 ا٨ٔزؾبسٞ ٌقبٌؼ ا٨ٔبس. 

نذي طهبت  انتفكُش الاَتضاسٌو  انُمذ انزاتٍانهذف انخايش: انتعشف عهً طبُعت انعلالت الاستباطُت بٍُ 

 انزايعت.

 اٌؼ١ٕخ
اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

١خ ئاٌم١ّخ اٌزب

 اٌّؾغٛثخ

١خ ئاٌم١ّخ اٌزب

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

150 50068 230105 84 -170662  1096 0005 



 

0007 
 

٤فدشاد  اٌزفى١دش ا٨ٔزؾدبسٞٚدسعدبد  اٌدزارٟإٌمدذ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد 

( ، ٚرُ اعزخذاَ ا٨خزجبس 69596( هبٌجبً ٚهبٌجخ، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجبه ث١ّٕٙب )150اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ ػذد٘ب )

( 0005( ػٕددذ ِغددزٜٛ د٨ٌددخ )996,9اٌزددبئٟ ٨عددزخشاط اٌم١ّددخ اٌزبئ١ددخ ٌذ٨ٌددخ ِؼبِددً ا٨سرجددبه ٚلددذ ثٍغددذ )

( رج١ٓ إٔٙب راد د٨ٌخ إؽقبئ١خ ِّدب ٠ؾد١ش إٌدٝ 1096ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )( ٚثؼذ 148ٚدسعخ ؽش٠خ )

 ( ٠ٛمؼ رٌه.9ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبه١ٗ داٌخ ِٚٛعجخ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌجؾش ٚاٌغذٚي )

 (9رذول )

 انُمذ انزاتٍ وانتفكُش الاَتضاسٌيعايم الاستباط ولًُته انتائُت بٍُ يتغُشٌ 

٠ٚؾ١ش ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبه١خ داٌخ ِٚٛعجخ ث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ  ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اػ٩ٖ

 اْ ٚفك إٌظش٠خ اٌّزجٕبح اٌٝ رٌه ٠ٚشعغ اٌفشد ٌزارٗ صاد ِؼٗ اٌزفى١ش ثب٨ٔزؾبسوٍّب صاد ٔمذ رٌه اٌٝ أٗ 

ِؾٛ٘ٗ ؽٛي رارٗ ػٍٝ أٙب ػبعضح ٚغ١ش لبدسح ػٍٝ اٌٛفٛي اٌٝ اٌٙذف  عٍج١خ اٌفشد رزىْٛ ٌذ٠ٗ ِؼزمذاد

 ٚاٌزمذَ ثبرغب٘ٗ ٌىٛٔٗ ٚمغ ِؼب١٠ش غ١ش ٚالؼ١خ فشمٙب ػٍٝ ٔفغٗ، فٙٛ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌٛفٛي اٌٝ

ٚاٌفبئذح ٘زٖ ا٨فىبس ٠ؾؼش ثؤٔٗ ادٔٝ ِٓ غ١شٖ ٚأٗ ػذ٠ُ اٌم١ّخ اٌّٙبَ راد اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ عٛف 

غ١ش اٌٛالؼ١خ ٟ٘ ِغؤٌٚخ ػٓ اثزؼبد اٌفشد ػٓ اٌٛالغ ٘زٖ ا٨فىبس رؤخز فٛسح عٍج١خ ٔؾٛ اٌزاد ٚاٌؼبٌُ 

ٔزؾبس ٌىٛٔٗ ادسن اٌّٛلف ٚفغشٖ ػٍٝ ثب٨ اٌزفى١شرذفؼٗ اٌٝ  ٠زؼشك اٌٝ ِؾبوً ٔفغ١خٚاٌّغزمجً، ٚلذ 

   اٌؼ١ؼ. أٗ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ خغبسح ٚ٘ض٠ّخ، ٚثزٌه ٠شٜ اٌفشد ثبْ اٌؾ١بح ٨ رغزؾك

 انتىصُاث:

 ٚفٟ مٛء إٌزبئظ رُ رمذ٠ُ اٌزٛف١بد اٌزب١ٌخ:

رؾغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّؾبسوخ فٟ ا٨ٔؾطخ اٌّخزٍفخ ٌزؼض٠ض اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ِضً ِّبسعخ  -1

 اٌٙٛا٠بد اٚ اٌّؾبسوخ فٟ ا٨ػّبي ا٨ثذاػ١خ ٌزؼض٠ض رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌزم١ًٍ ِٓ أزمبد اٌزاد.

رؼض٠ض لذسرُٙ  رؾغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌٛػٟ اٌزارٟ ٚاٌشؽّخ اٌزار١خ ٌىٟ ٠زّىٕٛا ِٓ -2

 اداسح إٌمذ اٌزارٟ ثؾىً فؼبي. ػٍٝ

)اٌزؼش٠ف ثبٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ، اعجبثٗ،  ػمذ ٔذٚاد ٚوزٌه ٚسػ ػًّ ٠ىْٛ ِٓ مّٓ ِؾبٚس٘ب -3

 .  ٌزؼض٠ض اٌٛلب٠خ ِٓ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٚهشق اٌؾذ ِٓ اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ(

مشٚسح رٛػ١خ اٌطٍجخ ثبٌؼٛاًِ اٌٛعٛد٠خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رؼضص اٌذفبػبد مذ اٌزفى١ش  -4

 ا٨ٔزؾبسٞ.

 - :ثؼذ أزٙبء اٌجبؽضخ ِٓ اعشاء دساعزٙب رمزشػ اعشاء اٌذساعبد ا٨ر١خ انًمتشصاث:

هٍجخ اٌذساعبد ، اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓاعشاء دساعخ ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ ِضً )  -1

 (. اٌؼ١ٍب

، اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌش٘بة ا٨عزّبػٟ، اٌؾؼٛس ثب١ٌؤطٚػ٩لزٗ ثجؼل اٌّزغ١شاد ِضً ، إٌمذ اٌزارٟ  -2

 اٌىجشٜ ٌٍؾخق١خ.

ادِبْ ، اٌذػُ ا٨عزّبػٟ، اٌؾؼٛس ثبٌزٔتٚػ٩لزٗ ثجؼل اٌّزغ١شاد ِضً  اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ -3

 ، اٌجطبٌخ.اٌّخذساد

 انًصادس:

 ، ْٚرشعّخ د.ػبدي ِقطفٝ ،اٌطجؼخ  انعلاد انًعشفٍ والاضطشاباث الاَفعانُت،  2000ث١ه، اس،

 ا٨ٌٚٝ، داس ا٨فبق اٌؼشث١خ، اٌمب٘شح، ِقش.

 انعُُــت انًتغُــشاث
يعايم 

 الاستباط

ُت ئانمًُت انتا

 انًضضىبت

ُت ئانمًُت انتا

 انزذونُت

يضتىي 

 انذلانت

 انُمذ انزاتٍ 

   انتفكُش الاَتضاسٌ
056 69596 996,9 0996 6965 
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  ،ٟالإصصاااء انىصاافٍ والاصااتذلانٍ فااٍ ، 1977اٌج١ددبرٟ، ػجددذ اٌغجددبس رٛف١ددك، ٚأصٕبعدد١ٛط، صوش٠ددب صودد

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ، ثغذاد. انتشبُت وعهى انُفش،

  ،ٞٚا٨فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ ٌذٜ اٌؾجبة)دساعخ 2023رٍّغبٟٔ، فش٠بي ؽغٕبء، ػجذ اٌمبدس، فزؾ١خ ؽىشا ،

 .137 -123(، ؿ 2(، ػذد)7، ِغٍذ)ولضاَا انًزتًعيزهت انضشاد فٍ انتشبُت ١ِذا١ٔخ(، 

  ،اٌؾفمخ ثبٌزاد وّزغ١ش ِؼذي ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌخٛف ِٓ اٌؾفمخ 2022ؽّضح، ع١ٙبْ اؽّذ ،

 -120، ؿ ، اٌّغٍذ اٌضبٟٔ ٚاٌض٩ص16ْٛ، اٌؼذد  انًزهت انًصشَت نهذساصاث انُفضُتٚاٌّؼبٌُ ا٨وزئبث١خ، 

166. 

 ، انًزهت انعشالُت ، اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، 2024عشؽبْ، وّبي محمد،  خٍف، ؽ٩ٙء ؽ١ّذ

 . 1300 -1286، ؿ 14، اٌؼذ نهبضىث الاَضاَُت والارتًاعُت وانعهًُت

 (،ًاٌخٛف ِٓ اٌغؼبدح ٚػ٩لزٗ ثٕمذ اٌزاد 2022اٌؾمشاْ، ؽٕبْ ٚ ؽٛاؽشح ،ػّش ٚ اٌشث١غ ،ف١ق ،)

  .451-464،ؿ  3ػذد ، 18، ِغٍذ ،الأسدَُت فٍ انعهىو انتشبىَتانًزهت ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن، 

  ،ٍّٟٔزعخ اٌؼ٩لخ اٌغجج١خ ث١ٓ ا٨فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ 2022فبٌؼ، ػٍٟ ػجذ اٌشؽ١ُ ٚ فبٌؼ، ص٠ٕٗ ػ ،

ٚا٨ّ٘بي اٌٛاٌذٞ ٚاٌّغزٜٛ ا٨لزقبدٞ ٚاداسح اٌّضاط ٚثٛعبهخ اٌنغو اٌذساعٟ اٌّذسن ٌذٜ هٍجخ 

 . 6، اٌؼذد انًزهت انعشالُت نهبضىث الاَضاَُت والارتًاعُت وانعهًُت، اٌقف اٌغبدٞ ا٨ػذادٞ

  ،ٞإٌمذ اٌزارٟ اٌغٍجٟ ٚسفل 2024ػجذ إٌبفش ِٛعٝ، ، اٌمشاٌخ، أزقبس محمد ػٍٟاٌقّبد ،

١ض،  ُّّ اٌزٛافً ٚػ٩لزّٙب ثب٤فىبس اٌؼم١ٔ٩خ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِذاسط اٌٍّه ػجذ الله اٌضبٟٔ ٌٍز

 (.2، اٌّغٍذ اٌزبعغ، اٌؼذد ا٨ٚي، اٌٍّؾك )انًزهت انتشبىَت الاسدَُتا٨سد١ٔخ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ،  اٌغّؼ١خ

  ،فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌّخزقش اٌّشرىض ؽٛي اٌؾً ٚاٌؼ٩ط ا٨عزفضاصٞ 2019اٌطبئٟ، ٔٛس ثبعً خنش ،

ٛسح، و١ٍخ فٟ خفل اٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ ٌذٜ هبٌجبد اٌّشؽٍخ ا٨ػذاد٠خ، اهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾ

 ا٢داة، اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ.  

  ،انُمذ انًشضٍ نهزاث وعلالته باضطشاب انشخصُت انتزُبُت نذي عُُت يٍ ، 2023ه١جٟ، ثض١ٕخ

و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٨ٔغب١ٔخ  ، سعبٌخ ِبعغز١ش،انطهبت دساصت يُذاَُت بزايعت لاصذٌ يشباس بىسلهت

 ٚسلٍخ. -ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ لبفذٞ ِشثبػ

  ،ٍٟا٨ٔزّبء اٌّؾجو ٚػ٩لزٗ ثبٌزفى١ش ا٨ٔزؾبسٞ 2023ْ محمد ، ا٨ػشعٟ، اثشا١ُ٘ ِشرنٝ ، غفشاػ ،

( ، 1( اٌٍّؾك )1(، اٌؼذد )26، ِغٍذ )يزهت الاصتار نهعهىو الاَضاَُت والارتًاعُتٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ا٠٨زبَ، 

 .1087-1056ؿ

 ،ٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌٕمذ ، دساعخ ٌجؼل ا٩٘2022ي، اؽّذ اٌؾغ١ٕٟ ٚ ػ١غٝ، د١ٔب ػٍٟ اٌغؼ١ذ

عبِؼخ اع١ٛه،  -انًزهت انعهًُت نكهُت انتشبُتاٌّشمٟ ٌٍزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ه٩ة ٚهبٌجبد اٌغبِؼخ، 

 .248 -155، اٌؼذد اٌضبٟٔ، 83اٌّغٍذ 
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