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 الملخص

اهم   على  التعرف  الى  بغداد(  مدينة  في  ميدانية  دراسة  للمسنين  الاسرية  )الرعاية  الموسومة  الدراسة  هذه  تهدف 
مشكلات المسن وجوانب الرعاية الاسرية بشكل خاص ، والرعاية الاجتماعية على وجه التحديد وموقف التشريع  
العراقي للمسنين، ومن أجل تحقيق ذلك فقد تم تقسيم محاور هذه الدراسة الى محورين ، تضمن المحور الاول :  
اربعة مباحث ، تناول المبحث الاول بعد المقدمة الآطار العام للدراسة فيما تناول المبحث الثاني مشكلات المسن  
المبحث  واخيراً  للمسنين  المعاصرة   التشريعات  موقف  فقد عرض  الثالث  المبحث  واما  الاسرية،  الرعاية  وجوانب 
بأختيار  المياني وتحدد  الجانب  فقد تضمن  الثاني  المحور  ،اما  للمسنين  الرعاية الاسرية  تناول جوانب  فقد  الرابع 

( مسن ومسنة من الذكور والاناث في مدينة بغداد موزعين على بعض مناطق الكرخ والرصافة 60عينة قوامها )
وهي: الكرخ ) المنصور ، العطيفية ، الشعلة ( ، الرصافة )الكرادة الشرقية ، شارع فلسطين،مدينة الصدر(، وقد تم  

 استخدام استبانة أعدت لهذا الغرض ، ولقد توصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج اهمها: 

 الرعاية الاسرية للمسنين دراسة ميدانية في مدينة بغداد
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 ( من المبحوثين يعيشون في مناطق فقيرة بحسب اجاباتهم %50تبين ان )  -1
 المسنين أن شريك الحياة ليس على قيد الحياة. (من%80أكد ) -2
 ( ان رعاية اسرهم لهم كانت معتدلة. %55أكد غالبية المسنين وبنسبة اجابة بلغت )    -3
لقد وصف نصف افراد العينة وضعهم النفسي بانتهاء دوري الاجتماعي الذي جاء بالتسلسل المرتبي الاول   -4

 ( %50بتكرار اجابة بلغت )
أشرررررر أكثرررررر المسرررررنون أنهرررررم لا يشرررررعرون ان دور رعايرررررة المسرررررنين مكررررران مناسرررررب لمعيشرررررة كبرررررار السرررررن ،  -5

 (.%65وبنسبة اجابة قدرها )

 وفي خاتمة البحث وضعت الدراسة بعض التوصيات منها:

توجيه الرعاية المتكاملة للمسنين في بيئتهم الطبيعية وفي أسرهم ، مع الاخذ بالحسبان أن تكون الدور الايوائية -1
 لرعاية المسنين هي الخيار الأخير أذ ما حالت الظروف الأسرية دون بقائه في أسرته.

تطوير أفاق التعاون الدولي في مجال رعاية المسنين عن طريق الأطلاع على التجارب الحديثة والمشاركة في   -2
 المؤتمرات الدولية ذات العلاقة بهذا المجال الانساني ، فضلًا عن متابعة التشريعات الدولية الخاصة بذلك.

 (الكلمات المفتاحية)مدينة بغداد، الرعاية الاسرية للمسنين،المشكلة الاسرية، القانون العراقي

 

Abstract 

This study, titled "Family Care for the Elderly: A Field Study in Baghdad," aims to 
identify the most significant problems faced by the elderly, particularly in terms of 
family care and, more specifically, social care, as well as the stance of Iraqi 
legislation on the elderly. To achieve this, the study is divided into two main sections. 

The first section comprises four chapters: 

• The first chapter presents the general framework of the study after the 
introduction. 
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• The second chapter discusses the problems faced by the elderly and aspects 
of family care. 

• The third chapter examines contemporary legislation regarding the elderly. 
• The fourth chapter focuses on aspects of family care for the elderly. 

The second section includes the field study, which was conducted on a sample of 60 
elderly men and women from various districts of Baghdad, covering both Karkh 
(Mansour, Al-Otaifiyah, Al-Shoala) and Rusafa (Eastern Karrada, Palestine 
Street, Sadr City). A questionnaire was used for data collection. 

Key Findings: 

1. 50% of respondents stated that they live in impoverished areas. 
2. 80% of the elderly reported that their spouse is deceased. 
3. The majority (55%) indicated that their families provided them with moderate 

care. 
4. 50% of the sample described their psychological state as feeling that their 

social role had ended. 
5. 55% of respondents stated that they are aware of the rights of the elderly in 

Iraqi legislation. 
6. 65% of respondents expressed that they do not consider nursing homes a 

suitable place for elderly living. 

Recommendations: 

1. Providing comprehensive care for the elderly in their natural environment and 
within their families, with nursing homes being a last resort if family 
circumstances prevent them from staying at home. 
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2. Enhancing international cooperation in elderly care by learning from modern 
experiences, participating in relevant international conferences, and keeping 
track of global legislation on elderly care. 

Keywords: 

Baghdad City, family care for the elderly, family issues, Iraqi law. 

 المقدمة 

أشكالها   اختلاف  على  والوضعية  السماوية  الشرائع  أقرته  ودينياً  احتماعياً  واجباً  السن  بكبار  الاهتمام  يعد  لم 
وتوجهاتها ، بل أصبح مع مرور الوقت واجباً انسانياً وأخلاقياً لما يحمله من قيم الوفاء لشريحة اجتماعية قدمت 
للمجتمع البشري الكثير من الجهد والعطاء الانساني ، وعلى أثر ذلك سادت مجتمعات عالمنا المعاصر الكثير من  
التوجهات الفكرية التي تستند الى مبدأ حاجة المجتمع إلى شريحة كبار السن كما هي الحاجة الى شريحة الشباب 
يمكن   بناءة  وطاقات  متراكمه،  خبرات  من  يمتلكونه  ولما   ، المجالات  جميع  في  انسانية  تجارب  من  يحملوه  لما 
استثمارها والإفادة منها،  لهذا بات بالامكان القول ان المسنون أضحت شريحة مهمة  في المجتمعات الانسانية 
الحديثة لما قامت وتقوم به ما أدوار شكلت الاساس الاجتماعي الذي استندت عليه الاجيال اللاحقة ، الامر الذي  
يستلزم الفهم والوعي الكامل لاحتياجاتهم ومتطلباتهم بما في ذلك العوامل والمؤثرات المرتبطة بهذه المرحلة العمرية، 
عن طريق إيجاد أنسب وسائل الرعاية الاسرية لهم والتي تمثل في ذات الوقت قضية انسانية هامة تكفل الحفاظ  
التمتع   عبر  يتستطيعون  التي  الحالة  الى  إوصولًا  والاجتماعي،  الشخصي  وتوافقهم  والمادي  المعنوي  كيانهم  على 

 بنوعية عالية من الحياة . 

التعرف على هذا الموضوع بشكل   ان هذا الموضوع وما يرتبط به من متغيرات هو محور هذه الدراسة ، ولاجل   
 أكثر وضوحاً ، فقد قسمت الدراسة الى ثلاثة مباحث وعلى الوجه الآتي: 

 المبحث الاول : الآطار العام للدراسة

 المبحث الثاني : مشكلات المسن وجوانب الرعاية الاسرية 

 جوانب الرعاية الاسرية للمسنين  المبحث الثالث:
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 العام للدراسة المبحث الاول :الآطار

يتضمن هذا المبحث محورين اساسيين هما عناصر الدراسة والتي تضم مشكلة الدراسة واهدافها واهميتها ، فضلًا 
 عن مفاهيم الدراسة ومصطلحاتها .  

 أولًا : عناصر الدراسة 

 مشكلة الدراسة :-1

من المعروف ان لكل مرحلة في حياة الإنسان إحتياجاتها ومشكلاتها وظروفها ، لأن الإنسان يمر خلال حياته     
الى الشيخوخة وهي اخر مراحل العمر ،  بمراحل نمو متتالية تبدأ بالطفولة مروراً بالمراهقة والشباب والكهولة وصولا

الجسدية والاجتماعية  الخاصة  لها مشكلاتها  المرحلة  المسنون من    وهذه  يعاني  ما  فغالباً   ، والاقتصادية  والنفسية 
الى  زيادة حاجتهم  يتطلب  الذي  الامر   ، الانسانية  قدراتهم  من  الكثير  في  والقصور  والعقلية   الجسدية  الامراض 
والعزلة  انقطاعه  او  الدخل  لانخفاض  عرضه  كونهم  عن  فضلًا   ، واحتياجاتهم  متطلباتهم  اشباع   في  الاخرين 
والانسحاب من الحياة والانشطة الاجتماعية المختلفة ، لهذا كثيراً ما نجد ان بعض الاسر قد تعجز عن احتضان  
والتحولات  والاقتصادية  الحضارية  التغيرات  بفعل  وذلك  له،  الكاملة  الاسرية  الرعاية  أوتقديم  به  والاهتمام  المسن 
التقليدية   تفكك الاسرة  ذلك  بما في  نمط الاسرة وطبيعتها  التحول في  الاجتماعية على مختلف الاصعدة ولاسيما 
والروابط الاجتماعية القرابية التي كانت تمثل البناء الاجتماعي المسؤول عن الرعاية الاجتماعية لافراد الاسرة ومن  
ضمنهم كبار السن الذين كانوا يتمتعون بمركز اجتماعي مرتفع ، كونهم المصدر الاول في الحفاظ على الاعراف 
والقيم الاخلاقية ، او لكونهم كرؤساء اسر يتمتعون بالاحترام والتقدير اللازمين ويمارسون درجة معينة من السلطة 
في الاسرة ويسهمون في العمل الانتاجي المادي والاعتباري ، وهكذا فان كبار السن ضمن هذا النوع من الاسرة  
يتمتعون بشعور الانتماء الى الكيان الاجتماعي ، فضلًا عن الشعور بالامن العاطفي والبدني،  وعلى الرغم من ان  
الروابط العاطفية والدعم المتبادل بين اعضاء الاسرة ما زال قوياً بعض الشيء في العديد من البلدان النامية الا ان  
السن   كبار  رعاية  في  الاستمرار  على  الاسرة  قدرة  في  متزايد  نحو  على  بآخر  أو  بشكل  أثر  الديمغرافي  التغير 
والاهتمام بهم ، فلقد كان لانخفاض معدل الولادات وما ترتب على ذلك من قلة في عدد الابناء الموجودين في 
الاسرة للعناية بالمسنين دوراً مؤثراً في هذا الصدد ، كما أثر الاتجاه نحو السكن المستقل من قبل الابناء كثيراً في 
حرمان الوالدين من الرعاية التي كانوا يحصلون عليها سابقاً من الاسرة التقليدية ، كما ان هناك مسألة على قدر 
كبير من الاهمية الا وهي خروج المرأة للعمل و انخراطها في الحياة العملية وقضاء معظم الوقت خارج المنزل ، 
الامر الذي جعلها منصرفة عن خدمة غيرها ، ولا سيما خدمة المسن والتي باتت تشعر انه عبء اضافي غير 
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منتج ، لهذا لا يجد المسن سوى نفسه وحيداً بين افراد اسرته ، يشعر بالملل والفراغ ، بل قد يشعر أنه أصبح يشكل 
عبئاً على افراد اسرته ، لهذا نجد ان عدد غير قليل من المسنين ينعزلون عن اسرهم عندما يصلون الى السن الذي 
وظيفة   في  التحول  غن  فضلًا  الاسرة  بناء  في  الحاصل  التغير  ومع   ، الاسرية  الرعاية  الى  بحاجة  فيه  يكونون 
الرعاية الاجتماعية ومسؤوليتها ، فلقد فرضت متطلبات الواقع الجديد ضرورة ايجاد نظم اجتماعية بديلة عن الاسر 
لرعاية المسنين ، وكانت النتيجة هي العمل بنظام الدور الايوائية لرعاية المسنين التي أنشأت في العديد من دول 

, المختلفة  في   العالم  للمسنين  الاسرية  الرعاية  واقع  لدراسة  ملحة  حاجة  هناك  ان  لنا  يتضح  تقدم  ما  في ضوء 
معوقات  أهم  تشخيص  إلى  ، وصولًا  به  المحيطة  والعوامل  الواقع  هذا  طبيعة  تحديد  أجل  من   ، بغداد  العاصمة 
و  والاجتماعية  النفسية  الراحة  توفير  و  تهيئة  اجل  من  بها   الخاصة  والمقترحات  التوصيات  تقديم  و  الرعاية 
والاقتصادية المقبولة للمسنين بوصفهم جزءاً لا يتجزأ من المجتمع ، والواقع أن النظرة المستقبلية تحتم علينا ضرورة  
تتميز   خاصة  عمرية  مرحلة  تعيش  التي  المهمة  السكانية  الشلرائح  احدى  بوصفها  السن  كبار  بشريحة  الاهتمام 
بسمات وملامح تمزيها عن بقية الفئات العمرية الآخرى ، الامر الذي يتطلب تقديم الكثير من اوجه الرعاية التي 

 تتناسبي وما قدمته هذه الشريحة للمجتمع ولما ساهمت به من تنشئة وتعليم الاجيال اللاحقة .

 

 اهمية الدراسة:-2

تأتي اهمية هذه الدراسة من اهمية الموضوع الذي تتصدى له ، فهي تسعى الى معرفة اهم المشكلات التي يواجهها 
 المسنون وجوانب الرعاية الاسرية المقدمة لهم ، ويمكن تقسيم اهمية هذه الدراسة على الشكل الآتي: 

 الاهمية النظرية للدراسة هي: -

الادبيات   -1 اثراء  ذلك  في  بما  للمسنين  والاسرية  الاجتماعية  الرعاية  بموضوع  المتعلق  المعرفي  الجانب  اثراء 
الخاصة بهذا الموضوع وما يمكن ان تقدمه هذه الدراسة من تصورات معينة عن المسنين ، فضلًا عن فتح الطريق  

 امام الباحثين لاجراء المزيد من هذه الدراسات ولا سيما موضوعة المسنين من منظور الخدمة الاجتماعية. 

التي يواجهها   -2  المشكلات  الحلول لاهم  ايجاد  بحثية جديدة، يمكن ان تساعد على  الدراسة اضافة  تمثل هذه 
تقديمها لتسهيل الخدمات لهم ، ويمكن ان تتضح هذه الاهمية   اليومية والوسائل التي يمكن  المسنون في حياتهم 
من   المسنين  لحماية  المجتمع  يتخذها  التي  والعلاجية  الوقائية  الاجراءات  تعزيز  نحو  الاهتمام  توجيه  طريق  عن 

 المشكلات الصحية والاقتصادية والاجتماعية التي تواجههم عبرتوفير متطلبات الرعاية الاسرية لهم . 
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 الاهمية التطبيقية للدراسة :-

السبل    ايجاد  يمكن عن طريقها  والتي   ، اليها  التوصل  يتم  التي  بالنتائج  الدراسة  لهذه  التطبيقية  الاهمية  تتمثل 
 الكفيلة بمعالجة اهم المشكلات التي تواجه المسنين واحتواء نتئاجها السلبية على الفرد والاسرة والمجتمع . 

 اهداف الدراسة: -3

 لقد تحددت أهداف هذه الدراسة بما يأتي:

 التعريف بالرعاية الاسرية للمسنين . -1

 التعرف على اهم مشكلات المسن وجوانب الرعاية الاسرية.  -2

 التعرف على طبيعة الرعاية الاجتماعية المقدمة للمسنين.  -3

 ثانياً: مفاهيم الدراسة  

المسن من الناحية اللغوية ، هو اسم فاعل  :المسن-1لقد تحددت المفاهيم ذات العلاقة بهذه الدراسة بما يأتي : 
العمر.  أي صغير  السن  حديث  ايضاً  ويقال   ، عمره  أي  سنة  كبرت   : يقال   ، العمر  وهو   ، السن  من   مأخوذ 

بالمعنى الاجتماعي هو من بلغ سن الشيخوخة وافتقد المكانة والفاعلية  (78-69، ص 1972)الوسيط   ، والمسن 
كظاهرة يعبر بها    Di-Engagementالاجتماعية ليواجه مرحلة فك الارتباط بينه وبين المجتمع او مايعرف ب  

الاسرية. او  الاجتماعية  المسؤلية  أو  العمل  في  سواء  الخارجي  بمجتمعه  الانسان  ارتباطات  انتهاء  )ناجي    عن 
والمسن وفقاً لتوجهات هذه الدراسة هو كل من تجاوز السن القانوني للتقاعد طبقاً للوصف   ،  ( 272، ص 2014

( عاماً ، ومن كان بحاجة الى الرعاية الصحية والاقتصادية والاجتماعية 60الحكومي ، أو كل من تجاوز عمر )
 بمختلف صورها واشكالها .  

الرعاية الاجتماعية والنفسية والاقتصادية والصحية   : تعني قدرة الاسرة على  توفير  الرعاية الاسرية للمسنين  -2
السن ص 2003)السنهوري    لكبار  المادية    (54،  الخدمات  من  مجموعة  الرعاية  هذه  تتضمن  ما  وغالباً   ،

 والاعتبارية التي من شأنها اضفاء نوع من الاستقرار العاطفي والاجتماعي للمسن . 



     

515 

 

 110العدد                                                                    آداب المستنصريةمجلة 

كبار    الى  بغداد  مدينة  في  الاسرة  تقدمها  التي  الخدمات  من  بانها مجموعة  اجرائياً  الرعاية  هذه  تعريف  ويمكن 
 السن والتي من شأنها توفير الطمأنينة والاستقرار النفسي والاقتصادي والاجتماعي لهم . 

هي شكل من اشكال التوظيف الخاطئ الذي يمارس في نطاق الاسرة ، والمقصود في ذلك المشكلة الاسرية:    -3
يبعد الاسرة عن   الذي  التكامل والتوازن  التفكك وعدم  هو طريقة اداء الوظائف الاسرية التي تؤدي الى حالة من 

، وكثيراً ما تؤدي هذه المشكلات (74، ص 2012)ر. محمد    الاهداف العامة المشتركة التي يتوقع منها تحقيقها
 الى خلق مجموعة من التوترات وانعدام استقرار المسن وتكيفه مع الظروف الناشئة في الاسرة .   

 المبحث الثاني : مشكلات المسنين وجوانب الرعاية الاسرية

قررررد تكررررون المشرررركلة لرررردى كبررررار السررررن لرررريس فرررري عرررردم تقرررربلهم لهررررذه المرحلررررة واعتراضررررهم عليهررررا وانمررررا فرررري تقبررررل  
افررررراد الاسررررررة  فرررري المسررررراعدة فررررري رعررررايتهم والاهتمرررررام بهررررم واشرررررباع حاجررررراتهم المختلفررررة الاجتماعيرررررة او الصرررررحية 

، 2018نيسررررررررررران  11-10)نررررررررررروال مهررررررررررردي محمرررررررررررود و نجررررررررررراة صرررررررررررادق جعفرررررررررررر او النفسرررررررررررية او الاقتصرررررررررررادية 
انعرررردام تفهررررم الاسرررررة للمرحلررررة العمريررررة الترررري يمررررر بهررررا المسررررن ومررررا يطرررررأ عليرررره مررررن وغالبرررراً مررررا يررررؤدي (389ص 

تغيررررررات نفسرررررية وصرررررحية وعقليرررررة الرررررى عررررردد غيرررررر قليرررررل مرررررن الازمرررررات والصرررررعوبات الحياتيرررررة التررررري تثقرررررل كاهرررررل 
بمهررررام والتزامررررات جديرررردة ينبغرررري عليهررررا التعامررررل والتوافررررق معهررررا وتقررررديم كافررررة العنايررررة والاهتمررررام بهررررم مررررن  المسررررن

قبررررررل افررررررراد اسرررررررهم والجهررررررات المعنيررررررة لأنهررررررم أدوا مررررررا علرررررريهم مررررررن واجبررررررات تجرررررراههم ويرررررررون أنرررررره مررررررن حقهررررررم 
المطالبررررررة بالعنايررررررة والاهتمررررررام كرررررررد للجميررررررل ولكررررررن الحاصررررررل أنهررررررم يعررررررانون مررررررن عرررررردم الاهتمررررررام مررررررن المجتمررررررع 
المحرررررريط بهررررررم ومررررررن افررررررراد أسرررررررهم بالررررررذات كمررررررا إنهررررررم يعررررررانون مررررررن تحررررررديات كبيرررررررة قررررررد تعرضررررررهم الررررررى بعررررررض 
المشرررررركلات الاجتماعيررررررة الخطيرررررررة ،وقررررررد يررررررنجح المسررررررن  اوقررررررد يفشررررررل فرررررري مواجهررررررة هررررررذه المشرررررركلات والمهرررررررام 

، وسرررررروف نسررررررتعرض هنررررررا بعررررررض المشرررررركلات الترررررري يواجههررررررا المسررررررنون فرررررري (26، ص 2023)حميررررررد  الانمائيررررررة
 -حياتهم اليومية ، ومنها :

 :  المشكلات الاجتماعية-1

كثيراً ما يعاني المسنون من اضطراب العلاقات الاجتماعية ومن مشكلات نوعية ترتبط بتقلص في العلاقات    
التكيف ، وظهور بعض الصراعات والتباعد بين المسنين والمحيطين بهم ، أو بالاحرى    الاجتماعية بسبب سوء 
تذبذب علاقاتهم الاجتماعية نتيجة لفقدانهم لدورهم المهني وقله فرص مقابلة الاصدقاء ، وكثرة اوقات فراغهم ، أو  
دائرة  تضيق  قد  وبالنتيجة   ، الاصدقاء  من  بعض  او  الحياة  شريك  فقدان  نتيجة  والوحدة  والعزلة  بالملل  الشعور 

، ولهذا غالباً ما    (232، ص 2015)الخوالدة    علاقاتهم الاجتماعية حتى تصبح قائمة على العلاقات الاسرية فقط
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يعاني المسن في هذه المرحلة  من الشعور بالضجر والملل في محيط اسرهم نظراً لفقدانهم لادوارهم الاجتماعية  
الرئيسة بعد احالتهم عن التقاعد والتوقف عن العمل ، فضلًا عن قلة نشاطاتهم الاجتماعية التي كانوا يمارسونها 
للنفور  يعرضهم  الذي  الأمر   ، المجتمع  في  التأثير  على  قادرين  غير  يجعلهم  بما  الماضية  حياتهم  مسيرة  في 
الاجتماعي ، كونهم اشخاص مملين وغير فعالين  اجتماعياً ، وينظر الكثير من افراد المجتمع الى المسنين على  
انهم  ارفاد عاجزين عن التفكير بوضوح او تعلم الاشياء الجديدة او مشاركة المجتمع نشاطاتهم وطقوسهم ، او 
حتى تحمل المسؤولية المهنية ، والواقع ان جميع هذه الافكار والمعتقدات هي بعيدة عن الحالة الانسانية ولكنها 

تعيشها الكثير من المجتمعات الانسانية .   (246، ص 2019)غانم    بكل تأكيد هي جزء من ظاهرة حقيقية مؤلمة
كما ان هناك مشكلات اجتماعية تتعلق بضعف الروابط الاسرية ، اذ تعد الروابط الاسرية عنصراً اجتماعياً اساسياً  
للتضامن والتماسك الاسري ، فكلما كانت هذه العلاقات قوية ومتماسكة كلما كانت هناك اسر قوية موحدة ينتشر 
فيها الحب والوفاء ويعم فيها الخير ، وتكون قادرة على تحمل الازمات والصراعات المختلفة  دون تعرض الاسرة  
الى الانهيار والشقاء. ولكن مع التغيرات التي تشهدها الحياة المعاصرة في المجالات كافة والتي أدت بدورها الى 
تؤثر  والتي  السن  كبار  يواجهها  التي  الاجتماعية  المشكلات  تعقدت  تحولات في طبيعة الاسرة وبناءها ووظيفتها 
على أسس وكيان وفاعلية الأسرة التقليدية التي كانت تمثل البيئة الطبيعية لرعايتهم ، ولكن بعد تغير حجم العائلة  
في المجتمع حالياً فقد انصب اهتمام الابناء بعد زواجهم على حياتهم الشخصية واطفالهم دون ان يقدموا الرعاية  
واهمال  الاسرية  الروابط  في  هنالك ضعف  اصبح  ذلك  من  العكس  على  وانما  سنهم  كبر  عند  للوالدين  الاسرية 
احتياجات ومتطلبات الوالدين ، وفي كثير من الحالات يلجأ الابناء الى ارسالهم الى دور الرعاية الأجتماعية ، 
بالإهمال وعدم   المسنين نظراً لشعورهم  الرعاية  بأنفسهم في مسألة دخول دور  القرار  اوقد نجد ان الآباء يتخذون 
قدرتهم علبى مواصلة الحياة مع اسرهم لشعورهم انهم أصبحوا يشكلون عبئاً اجتماعياً واقتصادياً وصحياً على افراد 

ص 1986)المحسن    اسرهم  ومن    (48،   . وعاطفياً  اجتماعياً  موتهم  يعني  الاسرة  في  بقاءهم  فان  وبالتالي   ،
المشكلات الاجتماعية الاخرى التي قد يواجهها المسنون هي مشكلة سوء معاملة الابناء للوالدين من كبار السن  
وعدم تقديم المساعدة لهم ، أو الاهمال والتقصير في تقديم الرعاية الاسرية المطلوبة من قبلهم ، فضلًا عن عدم 

لهم الصحية  الرعاية  توفير  أو   ، وتغذيتهم  بنظافتهم  بهية    العناية  بطاوي  و  نصيرة  لعموري  و  الطيب  )جاب الله 
 مما يعرضهم الى الكثير من المخاطر والازمات الصحية والنفسية .  (9، ص 2021

   :   المشكلات النفسية -2

لعدة عوامل تؤثر كل منهما سلباً وايجاباً على  نفسية المسنين ،  ومن    طبيعية  تعد الحالة النفسية للمسنين محصلة
البيئية  ونوع وطبيعة الرعاية   ثم  فأن الحالة النفسية للمسنين تختلف من مسن لآخر بحسب العوامل والظروف 
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اليهم. المقدمة  ،   الاسرية  المستقبل  من  الامل  فقدانهم  حول  السن  لكبار  النفسية  المشكلات  تتمحور  ما  وغالباً 
نتيجة  العمل  عن  ينقطعون  الذين  اولئك  خاصة  الحياة  في  والاهمية  المكانة  بفقدان  والشعور  لليأس  والاسستلام 
لهم أو وعدم وجود الاشخاص  بفقدان حب الآخرين  الشعور  اذا كانوا موظفين ، فضلًا عن  التقاعد  الى  احالتهم 
الذين يميلون التحدث معهم ، وقد يكون الامر له علاقة بفقدان شريك الحياة او فقدان الاصدقاء، وهذا يعني ان  
بذلك  وهم  ذواتهم  عن  السلبية  والافكار  التصورات  بعض  يبلورون  قد  تنتابهم  التي  العجز  حالات  نتيجة  المسنين 
يرجعون الفشل والاستسلام الى مصادر ذاتية داخلية ومن ثم يمنعهم من رؤية قدراتهم وامكاناتهم وانجازاتهم التي 
كانو يتمتعون بها في الماضي وهذا ما يقود الى تشويه صورة الذات لديهم وبالتالي الشعور والاحساس بالاحباط  

الحياة في  التي   (314، ص 2014)ع. محمد    والاستسلام  الجديدة  الاجتماعية  الحياة  متغيرات  الى  بالاضافة   ،
العام الذي  المناخ  كثيراً ما تؤدي الى انشغال الآخرين بظروفهم الخاصة ، والواقع ان مثل هذا الاحساس يزكيه 
يسود الاسرة والمجتمع تجاه كبار السن ، فكلما انخفض مركز المسن في الاسرة او اتجه المجتمع الى الاستهانة به  

والاكتئاب  باليأس  المسن  شعور  تعمق  سيد    كلما  جابر  وآمل  يوسف  وسمر صبحي  سالم  سالم  ، 2015)سماح 
 ، وبالتالي يفقد الشعوور بلذة الحياة ومتعتها . (228ص 

    : المشكلات الصحية -3

وضعف     الجسدي  والضعف  العام  الصحي  بالضعف  تتمثل  عديدة  صحية  مشكلات  السن  كبار  أغلب  يواجه 
الحواس وضعف القوى العضلية ، والكثير من الامراض والازمات الصحية التي تختلف  من مرحلة عمرية لأخرى  
 ، ومن الواضح ان اسباب ذلك تتمحور حول انخفاض المناعة الجسدية التي تضعف شيئاً فشيئاً مع مرور الوقت

،والواقع ان الحالة الصحية للمسنين ترتبط بالكثير من العوامل الاجتماعية مثل المستوى  (22، ص 2003)جعفر  
التعليم وارتفاع مستوى الصحة العامة ، ولهذا كثيراً ما يسود الاعتقاد بأن   التغير العضوي لدى  المعيشي ودرجة 

المسنين يرجع لعدة عوامل مختلفة مثل الوراثة والغذاء والمهنة ، وعلى الرغم من نسبية تأثير هذه العوامل الا ان 
للحالة الصحية تأثيراً كبيرا على الحياة الاجتماعية لكبار السن في جوانب عديدة مثل العلاقات الاجتماعية والزواج 

. الترويحية  الانشطة  في  الاشتراك  أو  العمل  على  القدرة  وفي  على  والدخل  المسنين  من  الكثير  تردد  ان  الواقع 
الاطباء يعد حالة نفسية اكثر مما هي مرضية ، وسبب ذلك هو شعور المسنين بالاهمال من قبل المقربين منهم  
ولاسيما افراد اسرهم ، في حين نجد انهم بأمس الحاجة الى الرعاية والعناية من قبل افراد اسرتهم وتوفير الغذاء 
الجيد الذي يناسب قدراتهم البايلوجية والصحية التي تمكنهم من ممارسة بعض الحركات البدنية ، أو القيام ببعض 
الهوايات التي من شأنها زيادة حيويتهم ونشاطهم الذي يساعدهم في لتغلب على الامراض التي تصيبهم ، اذ ان 
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الى الازمات الصحية او الاصرابة ببعض  التعرض  الى  التي تؤدي  المهمة  العوامل  تعد من  التغذية  قلة أو سوء 
 الامراض المزمنة .

   المشكلات الاقتصادية: -4

لكبار السن لاسيما في     بالنسبة  بالحسبان  ينبغي ان تؤخذ  التي  المشكلات  المشكلات الاقتصادية من اهم  تعد 
والقدرة على  النشاط  التي كثيراً ما يصاحبها ضعف  العمرية  المرحلة  تتطلبها هذه  التي  المتزايدة  ظل الاحتياجات 
العمل الذي ينتج عنه فقدان مصدر الدخل ، او ضعف المردود المالي لهذا الدخل بسبب احالتهم على التقاعد ، 
الامر الذي ينتج عنه ضعف قدرتهم على سد احتياجاتهم ومتطلبات اسرهم مقارنة بوضعهم قبل التقاعد ، فضلًا 
عن ذلك قد تظهر اعباء مادية جديدة مثل أعباء العلاج والدواء ، مما يسهم في ظهور مشكلات معيشية أخرى  
تؤثر على نمط واسلوب حياتهم بدرجات متفاوتة ،  والواقع ان ما تخلفه هذه المظاهر السلبية في الجوانب النفسية  
النفسية   حالتهم  سلباً على  ينعكس  مما    ، جداً  مؤثر  السن  لكبار  والتربوية  والاجتماعية  والاقتصادية  والعقلية 

 . (94، ص 2014)اكرم محمد صبحي محمود العزاوي ومروان عبد المجيد ابراهيم العبدالله    ووضعهم الاجتماعي
يتعرض لها المسنين ولا سيما بعد وصولهم مرحلة التقاعد عن العمل   مما يتضح ان المشكلات الاقتصادية  التي

لها تأثير كبير على حياتهم الاجتماعية سواء فيما يتعلق بشعورهم بالعجز والضعف عن القيام بالاعمال من جهة 
، أو عدم كفاية الدخل لتأمين احتياجاتهم الاساسية ومتطلبات الحياة من جهة أخرى مما يؤثر على حالتهم النفسية  

 والعقلية والاجتماعية  

 المبحث الثالث : جوانب الرعاية الاسرية للمسنين

ان المنظومرررررة المتصرررررلة بحقررررروق الإنسررررران سرررررواء علرررررى المسرررررتوى المحلررررري او الررررردولي تتضرررررمن حقررررروق أساسرررررية و 
حريرررات لافرررراد بمرررا فيهرررا فئرررة كبرررار السرررن إلتررري تحتررراج الرررى رعايرررة وحمايرررة خاصرررة نظرررراً لخصوصرررية هرررذه الفئرررة 

تعرررررررد مرحلرررررررة المسرررررررنين مرحلرررررررة طبيعيرررررررة   (120، ص 2019)احمرررررررد التررررررري غالبررررررراً مرررررررا تعررررررراني مرررررررن التهمررررررريش 
مررررن مراحررررل عمررررر الانسرررران ، وهرررري بالنتيجررررة حلقررررة مررررن حلقررررات الترررراري  وجررررزء لا يتجررررزء مررررن وجررررود كررررل وحياتيررررة 

، وهررررررذه المرحلررررررة العمريررررررة تحرررررردث فيهررررررا الكثيررررررر مررررررن التغيرررررررات الجسررررررمية  مجتمررررررع مررررررن المجتمعررررررات الانسررررررانية
والعصررررربية والنفسرررررية ويصررررراحبها تررررراثير تررررردريجي متفررررراوت مرررررن حيرررررث العجرررررز، ولاسرررررباب اخلاقيرررررة وانسرررررانية فقرررررد 
تطرررررررورت مسرررررررألة الاهتمرررررررام بالمسرررررررنين تبعررررررراً للتغيررررررررات التررررررري طررررررررأت علرررررررى مجرررررررالات الحيررررررراة و تغيرررررررر حاجرررررررات 

فسررررنة الله فرررري خلقرررره ان يرررررذهب الانسرررران و تنوعهررررا ، ونتيجررررة للتطررررور و التقرررردم الررررذي شررررهده العررررالم المعاصررررر ، 
جيررررل ويررررأتي جيررررل آخررررر ، والواجررررب علينررررا وفقرررراً لهررررذه الحقيقررررة رعايررررة المسررررنين وتقررررديم مختلررررف أوجرررره الخرررردمات 
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، لرررررررذلك ينبغررررررري معالجرررررررة المشررررررركلات التررررررري ترررررررواجههم و مرررررررد يرررررررد العرررررررون لهرررررررم ، بهررررررردف تحقيرررررررق العدالرررررررة الررررررريهم
 -جوانب ، أهمها :بشكل عام يمكن أن تتمثل الرعاية الاسرية للمسنين في عدة الاجتماعية  . 

 الرعاية النفسية والاجتماعية للمسنين:-1

تتجه    ان  وينبغي   ، وتنموية   ، وعلاجية   ، وقائية  هي  جوانب  ثلاث  على  للمسنين  الاجتماعية  الرعاية  تشتمل 
بالشكل  الروابط الاجتماعية والاسرية  الحفاظ على كرامة كبار السن وذلك عن طريق تعزيز وتقوية  الى  جميعها 
أكثر حرصاً على رعاية   الماضي  فيها.لقد كانت الاسرة في  يعيش  التي  بانتماءه للاسرة  المسن  الذي يشعر معه 
المسنين الى الذي الحد الذي يتنافس افرادها على  قدر طاقتهم للتخفيف عن معاناة كبار السن لشعورهم أن وجود 
التقليدية والاسر  هؤلاء هو مصدر للرحمة والبركة ، وما زالت بقايا هذه الصورة قائمة الى حد ما في المجتعات 
أفراد  كانت مسؤولية  للمسنين  الرعاية الاسرية  ان  والواقع   ، افرادها  بين  تكافلًا  و  وتعاطفاً  وتعاوناً  تماسكاً  الاكثر 
الأسرة ، حيث كان لكبار السن دور مهم في حياة ابنائهم واحفادهم من خلال المشورة والاستفادة من خبرة وحنكة 
هولاء الشيوخ، ولكن مع التغيرات التي شهدها عالمنا المعاصر وما صاحب ذلك من تطورات سريعة وتغير في 
شبكة العلاقات الاجتماعية والتحولات في حجم وشكل وبنية الاسرة وكثر الالتزامات والتحديات التي تواجهها ، بما 
التي   القيم  منظومة  تفككت   ، واجدادهم  أبائهم  تجاه  المسؤوليات  بكافة  الالتزام  على  الابناء  قدرة  تراجع  ذلك  في 
تحرص على الاهتمام بكبار السن ، فلقد ساهمت متغيرات الحياة في تباعد واستقلالية الكثير من الابناء ، ومع 
الاخذ بالحسبان تباين واختلاف الظروف من مجتمع لاخر ، الا ان المحصلة النهائية كانت عزلة كبار السن ، 

والواقع   ،(132، ص 2000)اسعد    ولقد اضطر الكثير منهم الى العيش بحالة من الكفاف الاقتصادي والاجتماعي
الانسانية   المجتمعات  بعض  في  الاجتماعي  والاقصاء  الاستبعاد  مرحلة  الى  وصل  المسنين  مع  التعامل  ان 
المعاصرة ، فعندما تسود الحياة المادية وتطغي على التعاملات اليومية بين بني البشر يتم استبعاد الشرائح والفئات 
بالربح . لقد  العواطف في مجتمعات لا تؤمن الا  الماديات على  لغلبة  نتيجة متوقعة  المنتجة مادياً ، وهذه  غير 
من   الكثير  لهذا ظهرت   ، اليها  الاشارة  سبق  التي  التغيرات  بفعل  الاسرية وصورها  الرعاية  أنماط  بعض  تغيرت 
الصعوبات الحياتية ، فهنالك بعض الحاجات العاطفية والنفسية والبدنية والامنية يصعب على المسنين اشباعها ، 
فلقد كانت الاسرة تقوم بكل ذلك من دون مقابل مادي ، ولكن متطلبات الواقع فرضت على الكثير من المسنين  
اللجوء الى دور الرعاية الحكومية والاهلية لتقديم هذه الرعاية لهم .  لقداصبحت الرعاية الاسرية للمسنين  تقدم من 
خلال العون الخارجي من  قبل اشخاص محترفين مقابل أجر محد من المال ، فضلًا عن الخدمات التي تقدمها 
بعض مؤسسات الدولة أو المؤسسات الخيرية ، وفي معظم البلدان المتقدمة تقدم الرعاية بمختلف اشكالها وصورها  
من خلال دور الرعاية للمسنين وتسهيلات المساعدة المعيشية القائمة بذاتها ، فضلًا عن دور التمريض والرعاية  
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للمتقاعدين مقارنة    المستمرة  دراسة  للمسنين  والاجتماعية  الاقتصادية  الرعاية  ص 2022)الدين،  ولكن  (20،   ،
بالمجمل فان الاهتمام بالرعاية المجتمعية لكبار السن تستلزم التوعية بأهمية دور الاسرة ، ولاسيما ان جميع اجهزة  
لهم الاسرة من حب وامان وعاطفة   للمسنين ما توفره  ادائها وكفائتها لا يمكن ان توفر  الدولة مهما كان مستوى 
ورعاية اقتصادية ونفسية وصحية.  يمكن القول ان كبار السن بحاجة ماسة اليومن الى فهم انفسهم وادراك كل 
مايتصل بعملية النضج على صعيد المرحلة العمرية حتى يمكنهم ان يدركوا معنى التغيرات التي تؤثر في قدراتهم  
النفسية   حالتهم  ايجابية على  بصورة  ينعكس  الذاتي  الفهم  هذا  فان  وبالتالي   ، وبناء شخصيتهم  والجسمية  العقلية 
ومكانتهم الاجتماعية الامر الذي يعد ضرورياً لتقبل التغيرات والاثار المترتبة عليها التي يتحقق عن طريقها اقصى 
الى رعاية اسرية واهتمام واضح من جانب الاولاد  المسنين بحاجة  المعلوم ان  تكيف اجتماعي ممكن لهم . من 
والاحفاد ، اذ ان مشاركتهم امور الحياة اليومية وقضاياها ومحاولة شغل اوقات فراغهم له الأثر الايجابي الكبير 
على نفسيتهم والاحساس بقيمتهم ، والواقع انهم بحاجة الآخرين اليهم من خلال ابداء رأيهم ومشاركتهم في الانشطة 
الترفيهية والرياضية والاجتماعية العائلية، والترفيه عن انفسهم ، واستغلال اوقات فراغهم بأفضل طريقة ممكنة ، 
ومثل هذه النشاطات الحياتية تؤثر بطريقة منتجة ومثمرة على حياتهم ، اذ يتغير نمط حياتهم اليومي من الشعور 

والانسانية   الاجتماعية  ادوارهم  وممارسة  ونشاطهم  حيوتيهم  على  الحفاظ  الى  اليومي  والروتين  )الحسن  بالملل 
 التي تمكنهم من احترام الذات والشهور باهميتها .  (78-69، ص 1996

 الرعاية الصحية:  -2

تقدم العمر تتأثر     من المعلوم ان الانسان عندما يكبر ويصبح مسناً تكثر احتياجاته ومتطلباته الصحية ، فمع 
للانسان والعقلية  والجسمية  البدنية  بمختلف   القدرات  الصحية  الرعاية  الى  ماسة  بحاجة  يصبح  الذي  الحد  الى 

اشكالها وصورها ، اذ يضعف بنيانه التكويني ويصبح عرضة للامراض ، وبالتالي يكون بحاجة ماسة الى رعاية  
والامكانات  لهم  المقدمة  الاسرية  الرعاية  على  السن  لكبار  الصحية  الرعاية  تعتمد  ما  وغالباً   ، مستمرة  صحية 
المتاحه لأسرهم وفي بيئتهم ، لذا قد يتطلب هذا الامر من جميع افراد الاسرة تقديم العناية الصحية المناسبة لكبار 

تأثير ايجابي على صحتهم  ومتابعتهم ، ومحاولة مراقبة التطورات الصحية اذا كانوا    السن قدر الامكان، لما لها 
يعانون من امراض معينة بهدف علاج الامراض مبكراُ ، ولكن ليس من الضروري دائماً وأبداً تعرض كبار السن  
للاصابة بالامراض التي تشيع في مختلف المجتمعات الانسانية ، ويمكن للشخص ان يقضي شيخوخة خالية من  
وتوفير  اسرهم  افراد  قبل  من  والمتابعة  العناية  تلك  على  من خلال حصوله  المسنين  منها  يعاني  التي  الامراض 

وتقديم والعامة  الشخصية  بنظافتهم  الاعتناء  وايضاً   ، لهم  المناسب  قدراتهم    العلاج  يلائم  الذي  الجيد  الغذاء 
ببعض  القيام  على  وتشجيعهم   ، البدنية  الحركات  بعض  ممارسة  على  قادرين  تجعلهم  التي  والصحية  البايلوجية 
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الهوايات التي من شأنها زيادة حيويتهم وطاقتهم ونشاطهم الذي بدوره يساعدهم في التغلب على بعض الامراض 
والمواد  الكحول  على  والادمان  التدخين  مثل  السيئة  العادات  تجنبهم  على  مساعدتهم  ومحاولة   ، تصيبهم  التي 

التي كثيراً ما يتعرضون لها   (198، ص 2008)سليمان  المخدرة واتباع اساليب الوقاية من الحوادث والاصابات  
 بفعل طبيعة وضهم الجسدي والبدني .  

لمساعدة الاسرة لكبار السن    لقد أكدت الكثير من التجارب الحياتية ان هناك حاجة ماسة  الرعاية الاقتصادية:  -3
من الناحية الاقتصادية ، وذلك من أجل تحقيق قدر مقبول من الموازنة بين دخلهم المتوفر واحتياجاتهم المتعددة  
التقاعد  على  احالتهم  بعد  خاصة  اليومية  احتياجتهم  سد  على  قدرتهم  تناقصت  الذين  اولئك  ولاسيما  والمتنوعة، 
أوفقدانهم لوظيفتهم وتناقص دخلهم بشكل ملحوظ، ويمكن أن يكون للاسرة دور مهم في تشجيع كبار السن على  
المناسبة   استثمار خبراتهم ومهاراتهم في اعمال مناسبة لقاء اجر مادي ، ويمكن أيضاً ان توكل بعض الاعمال 
ألياس  مشاعر  من  وحمايتهم  سعادتهم  على  حفاظاً  بالاعمال  النهوض  على  بالقدرة  يتمتعون  الذين  السن  لكبار 

والاجتماعي والصحي  النفسي  ص 1984)فهمي    والتدهور  العوز   (168،  من  اقتصادياً  حمايتهم  عن  فضلًا   ،
 والحرمان المادي بمختلف اشكاله وصوره . 

 الجانب الميداني

 منهج الدراسة واجراءاتها الميدانية 

 اولًا/ نوع ومنهج الدراسة :

تعررررد هررررذه الدراسررررة مررررن الدراسررررات الوصررررفية الترررري تسررررتهدف التعرررررف علررررى مشرررركلات المسررررنين وجوانررررب الرعايرررررة 
الاسررررررية تجررررراههم  فررررري مدينرررررة بغرررررداد ، ولاجرررررل ذلرررررك فقرررررد ترررررم اعتمررررراد مرررررنهج المسرررررح الاجتمررررراعي بطريقرررررة العينرررررة 

 على مجموعة من المسنين في مدينة بغداد 

 ثانياً/ مجالات الدراسة:

 مسن ومسنة من الذكور والاناث في مدينة بغداد . 60/ المجال البشري : تحدد هذا المجال بواقع 1

( مسررررررن مرررررروزعين علررررررى 60/ المجررررررال المكرررررراني : لقررررررد اقتصرررررررت الدراسررررررة علررررررى عينررررررة مررررررن المسررررررنين قوامهررررررا )2
بعرررررررض منررررررراطق الكررررررررخ والرصرررررررافة وهررررررري : الكررررررررخ ) المنصرررررررور ، العطيفيرررررررة ، الشرررررررعلة ( ، الرصرررررررافة )الكررررررررادة 

 الشرقية ، شارع فلسطين،مدينة الصدر(.
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ولغايررررررررة       2024/   10/    1/المجررررررررال الزمرررررررراني: تحرررررررردد هررررررررذا المجررررررررال بجانبرررررررره الميررررررررداني بالمرررررررردة مررررررررن  3
30    /12   /2024   

 ثالثاً/ مجتمع وعينة الدراسة :

تعررررد مدينررررة بغررررداد بجانبيهررررا الكرررررخ والرصررررافة مجتمررررع لهررررذه الدراسررررة ، ولصررررعوبة الحصررررر الشررررامل للمسررررنين فرررري 
مسررررررن و مسررررررنة مررررررن  30مسررررررن ومسررررررنة  بواقررررررع  60العاصررررررمة بغررررررداد ، فقررررررد تررررررم اخررررررذ عينررررررة عشرررررروائية قوامهررررررا 

مسرررررن ومسرررررنة مرررررن جانرررررب الرصرررررافة)الكرادة  30جانرررررب الكررررررخ ممثلرررررة بمنطقرررررة المنصرررررور والعطيفيرررررة والشرررررعلة و
 الشرقية ، شارع فلسطين،مدينة الصدر(.

 رابعاً/اداة الدراسة:

لقررررد ترررررم اعتمرررراد اسرررررتبانة خاصرررررة بوصررررفها اداة رئيسرررررة لهرررررذه الدراسررررة ، علمررررراً ان الاسرررررتبانة المعرررردة لهرررررذا الغررررررض 
 سعت الى حد كبير تحقيق الاهداف المرجوة منها.

 عرض وتحليل بيانات الدراسة  

 البيانات الاولية   -

 توزيع العينة بحسب متغير الجنس:-1

 ( يوضح توزيع العينة بحسب متغير الجنس1جدول )

 الجنس العدد  النسبة المئوية
 ذكر 33 % 55
 انثى 27 % 45
 المجموع 60 % 100

(، أمرررررا الانررررراث %55( بواقرررررع) 33يتضررررح مرررررن بيانرررررات الدراسرررررة الميدانيرررررة ان عررررردد المسرررررنين مرررررن الرررررذكور هرررررو )  
(. وكمررررررا هررررررو معررررررروف فرررررران الجررررررنس يلعررررررب دوراً مهمرررررراً فرررررري الحيرررررراة ، حيررررررث ان %45( وبنسرررررربة )27فقررررررد بلررررررغ )

الاختلافرررررات برررررين الرجرررررال والنسررررراء لهرررررا دور كبيرررررر فررررري تحديرررررد المكانرررررة الاجتماعيرررررة لكرررررل منهمرررررا ، وعلرررررى الررررررغم 
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مرررررررن الاهميرررررررة العتباريرررررررة لكرررررررل مرررررررن الاب والام فررررررري المجتمرررررررع العراقررررررري الا ان مكانرررررررة الام تبقرررررررى هررررررري الأكثرررررررر 
 اهتماماً من قبل أغلب افراد العائلة .

 

 (يوضح توزيع العينة بحسب متغير العمر 2جدول )توزيع العينة بحسب متغير العمر:-2

 العمر العدد  النسبة المئوية
35 %  21 (59-55) 
20 %  12 (64-60) 
25 %  15 (69-65) 
15 %  9 ( (70-74  
5 %  3 (75-79 )  

100 %  المجموع 60 

 

( ، بينما %35( بواقع )59-55( من المسنين تتراوح اعمارهم بين )21تشير نتائج الدراسة الميدانية الى ان هناك )
( من المسنين  15(، فيما وجد أن ) %20( بواقع )64-60) ( من المسنين تتراوح اعمارهم بين  12تبين ان هناك )

-70( من المسنين تتراوح اعمارهم بين ) 9(،  كما تبين ان هناك )%25( وبنسبة )69-65تتراوح اعمارهم بين ) 
(.يتضح من هذه %5( بواقع )79-75( من المسنين تتراوح اعمارهم بين ) 3(، واخيراً كان هناك )%15( بواقع )74

 ( بين  اعمارهم  يتراوح  المسنين  اغلب  ان  ظل79-59البيانات  في  طبيعي  الامر  وهذا  البيئة   (سنة،  طبيعة 
ان متوسط  بالحسبان  الاخذ  المجتمع ، مع  افراد  اعمار  تؤثر في  التي  العراقي  للمجتمع  والاقتصادية  الاجتماعية 

( سنة بحسب بيانات منظمة الصحة العالمية وصندوق الامم  70.3العمر المتوقع للحياة في المجتمع العراقي هو) 
 .  2019المتحدة للسكان لعام  

 توزيع العينة بحسب عدد الابناء:-3

 ء (يوضح توزيع عينة الابنا3جدول)

 عدد الابناء العدد  النسبة المئوية
20 %  12 (1-2 )  
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55 %  33 (3-5 )  
25 %  15 (6-7 )  
100 %  المجموع 60 

( وبنسرررررربة 2-1( مررررررن المسررررررنين يتررررررراوح عرررررردد  ابنرررررراءهم بررررررين )12تشرررررير نتررررررائج الدراسررررررة الميدانيررررررة الررررررى أن )
( وبنسررررررربة 5-3( مرررررررن المسرررررررنين الرررررررى ان عررررررردد ابنررررررراءهم يترررررررراوح برررررررين )33(، بينمرررررررا أشرررررررار )%20قوامهرررررررا )
( %25( بواقرررررررع )7-6( مرررررررن المسرررررررنين أن عررررررردد الابنررررررراء يترررررررراوح برررررررين )15( ، واخيرررررررراً أكرررررررد )%55قررررررردرها )

( ، وهررررذا 6-5.وكمررررا هررررو واضررررح فررررأن اكثررررر المسررررنين يعيشررررون فرررري أسررررر يتررررراوح عرررردد الابنرررراء فيهررررا بررررين )
( بحسرررررب نترررررائج التعرررررداد العرررررام للسررررركان 5.3الامرررررر متوقرررررع لان متوسرررررط عررررردد افرررررراد الاسررررررة العراقيرررررة يبلرررررغ )

 .  2024لعام 

 :  توزيع العينة بحسب المستوى التعليمي-4

 ( يوضح توزيع العينة بحسب المستوى التعليمي4جدول) 

 المستوى التعليمي العدد  النسبة المئوية
5 %  امي 3 
20 %  يقرأ ويكتب  12 
10 %  ابتدائية 6 
15 %  متوسطة  9 
15 %  ثانوية  9 
30 %  دبلوم أو بكلوريوس 18 
5 %  شهادة عليا 3 

100 %  المجموع 60 
 

( 12( هررررررم اميررررررين ، وأن )%5( مرررررن المسررررررنين وبنسرررررربة قررررردرها )3أشررررررت نتررررررائج الدراسرررررة الميدانيررررررة الررررررى ان )
(  %10( مررررررن المسررررررنين وبنسرررررربة )6( يقرررررررأون ويكتبررررررون ، فرررررري حررررررين أشرررررررت النتررررررائج أن )%20مررررررنهم بواقررررررع)

( حاصرررررلين علرررررى شرررررهادة %15( مرررررنهم وبنسررررربة قررررردرها )9حاصرررررلين علرررررى شرررررهادة الدراسرررررة الابتدائيرررررة ، وأن )
( 18( حاصرررررلين علرررررى شرررررهادة الثانويرررررة، و )%15( مرررررن المسرررررنين وبنسررررربة )9المتوسرررررطة ، فررررري حرررررين كررررران )

( مرررررن 3( حاصرررررلين علرررررى شرررررهادة الررررردبلوم او البكرررررالوريوس ، واخيرررررراً تبرررررين أن )%30مرررررنهم وبنسررررربة قررررردرها )
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( حاصررررررلين علررررررى شررررررهادة عليررررررا.  يتضررررررح مررررررن هررررررذه البيانررررررات أن اغلررررررب المسررررررنين %5المسررررررنين وبنسرررررربة )
يتمتعرررررررون بتحصررررررريل علمررررررري مقبرررررررول و يمتلكرررررررون قررررررردر جيرررررررد منالمعرفرررررررة والخبررررررررة و التجربرررررررة فررررررري الحيررررررراة ، 
والواقرررررع ان المرررررؤهلات العلميرررررة غالبررررراً مرررررا تسررررراعد الافرررررراد علرررررى التكيرررررف مرررررع الظرررررروف المتغيررررررة للحيررررراة بمرررررا 
فررررري ذلرررررك الانتقرررررال مرررررن شرررررريحة الشرررررباب الرررررى شرررررريحة كبرررررار السرررررن ، والواقرررررع ان هرررررذا الامرسررررراعد الباحثرررررة 
بشرررررركل أو بررررررآخر فرررررري دراسررررررتها الميدانيررررررة ، اذ تفهررررررم أغلررررررب المسررررررنين اسررررررئلة ، ولررررررذلك لجررررررأت الباحثررررررة الررررررى 

 المقابلات المباشرة للمسنين  مع شرح مضمون الاسئلة لتمكينهم من الاجابة بصورة افضل .

 توزيع العينة بحسب طبيعة منطقة السكن: -5

 طبيعة منطقة السكن ( يوضح توزيع العينة بحسب 5جدول) 

منطقة  العدد  لنسبة المئويةا
 السكن 

 مرفهة 15 % 25
 وسطى 15 % 25
 فقيرة  30 % 50
 المجموع 60 % 100

 

( مررررن المسرررررنين 15تشررررير نتررررائج الدراسرررررة الميدانيررررة الررررى ان المنررررراطق السرررركنية المرفهررررة والوسرررررطى يقطنهررررا  )
( مرررررن 30بينمرررررا تبرررررين مرررررن نترررررائج الدراسرررررة الرررررى ان نصرررررف افرررررراد العينرررررة اي) (  لكرررررل منطقرررررة ،%25بواقرررررع )

( يقطنرررررون فررررري منررررراطق فقيررررررة ، والواقرررررع ان تحديرررررد طبيعرررررة المنطقرررررة السررررركنية حرررررددتها %50المسرررررنين بواقرررررع )
وجهررررات نظررررر المبحرررروثين علررررى الرررررغم مررررن المنرررراطق السرررركنية ينظررررر اليهررررا انهررررا تقررررع ضررررمن دائرررررة المنرررراطق 

 المرفهة او متوسطة الرفاهية . 

 توزيع العينة بحسب الحالة الاجتماعية:   -6

 ( يوضح توزيع العينة بحسب الحالة الاجتماعية 6دول) ج

الحالة   العدد  لنسبة المئويةا
 الاجتماعية 

 ارمل 36 % 60
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 مطلق 6 % 10
 اعزب 3 % 5
 متزوج  15 % 25
 المجموع 60 % 100

 

( من المسنين  6(  هم ارامل، بينما أكد )%60من المسنين بواقع )(  36تشير نتائج الدراسة الميدانية الى أن )
( من  15( أنهم عزاب ، واخيراً اشار )%5( من المسنين بواقع )3( أنهم مطلقين، في حين أشار ) %10بواقع )

( أنهم متزوجين ، وتعد هذه النتائج طبيعية بحكم المرحلة العمرية للمسنين وبحكم طبيعة  %25المسنين بواقع ) 
 الواقع الاجتماعي والاقتصادي السائد في بعض مناطق مجتمع الدراسة . 

 توزيع العينة بحسب الحالة المهنية:   -7

 ( يوضح توزيع العينة بحسب الحالة المهنية 7جدول) 

 الحالة المهنية  العدد لنسبة المئويةا
 موظف متقاعد 33 % 55
 عاطل عن العمل  12 % 20
 كاسب  15 % 25
 المجموع 60 % 100

 

( كانوا موظفين  وهم متقاعدين حالياً ، بينما %55( من المسنين بواقع )33تشير نتائج الدراسة الميدانية الى ان )
( انهم  %25( من المسنين بواقع )15واخيراً أشار ) ( أنهم عاطلين عن العمل ،%20( من المسنين بواقع )12أكد )

مناطق السكنية التي  كسبة ، وهذه النتائج تعكس الواقع الاقتصادي والتعليمي للمسنين ، كما انها تعكس واقع ال
  .يعيشون فيها

 توزيع العينة بحسب الوضع الاقتصادي: -8

 ( يوضح توزيع العينة بحسب الوضع الاقتصادي 8جدول) 
 

 الوضع الاقتصادي  العدد  النسبة المئوية
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 جيد 12 % 20
 متوسط  15 % 25
 ضعيف  33 % 55
 المجموع 60 % 100

 

( أن وضعهم الاقتصادي جيد ، بينما أشرت  %20( من المسنين بواقع )12أشرت نتائج الدراسة الميدانية الى ان )
( %55( من المسنين بواقع )33(  كان وضعهم الاقتصادي متوسط ، واخيراً تبين أن)  %25( منهم بواقع )15أن)

كان وضعهم الاقتصادي ضعيف.والواقع أن للوضع الاقتصادي اهمية كبيرة في حياة المسن ، ووفقاً لنتائج الدراسة 
يتضح ان الوضع الاقتصادي لاغلب المسنين هو ضعيف ، بفعل ضعف قدراتهم البدنية والعقلية ، وخاصة بعد 
احالة  البعض منهم على التقاعد أو تركهم للعمل مع الاخذ بالحسبان صعوبة الظروف المعيشية وغلاء المعيشة ،  
فضلًا عن ذلك فان البعض منهم لديهم التزامات عدة بما في ذلكبمراجعة الاطباء في العيادات الخارجية ، الامر 
الحالة  فان  معلوم  هو  وكما  المعيشية،  واحتياجاتهم  متطلباتهم  يسد  قل  جيد  شهري  مردود  الى  يحتاج  الذي 
الاقتصادية تحدد نوع الخدمة والرعاية المقدمة للمسن من قبل اسرته ، وهنا كان لزاماً على الاسرة الاهتمام بالمسن  

 بصرف النظر عن وضعه الاقتصادي والمالي الذي هو مسؤولية المجتمع والدولة وليس الاسرة فقط . 

 

 البيانات الاختصاصية -

  وضع شريك الحياة :-9

 ( يوضح شريك الحياة على قيد الحياة 9جدول)

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  3 % 20
 لا 12 % 80
 المجموع 15 % 100

 

( أكرررررردوا ان شررررررريك %20( فقررررررط مررررررن المسررررررنين المتررررررزوجين بواقررررررع )3تشررررررير نتررررررائج الدراسررررررة الميدانيررررررة الررررررى ان )
( ، وهررررذه النتيجررررة طبيعيررررة بحكررررم الظررررروف %80( مررررنهم بواقررررع )12الحيرررراة علررررى قيررررد الحيرررراة، فيمررررا نفررررى ذلررررك )
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الاقتصررررررادية والاجتماعيررررررة والصررررررحية الترررررري يعيشرررررررها الكثيررررررر مررررررن المسررررررنين فررررررري العررررررراق عمومرررررراً وفرررررري بعرررررررض 
منررررراطق مجتمرررررع الدراسرررررة علرررررى وجرررررع التحديرررررد.ويمكن أن نسرررررتنتج مرررررن هرررررذه البيانرررررات ان اغلرررررب المسرررررنين فقررررردوا 
شررررريك الحيرررراة بسرررربب الوفرررراة وأصرررربحوا يعررررانون مررررن مشرررركلة الوحرررردة الترررري تنررررتج عنهررررا معانرررراة كبيرررررة بفعررررل بررررالفراغ 
العرررراطفي والشررررعور بانعرررردام الاهميررررة والررررذي ظهررررر بأقصررررى صررررورة بعررررد وفرررراة شررررريك الحيرررراة وعرررردم اهتمررررام الابنرررراء 

 بهم أو الجلوس والتحدث معهم.

 رعاية الاسرة للمسن:  -10

 ( يوضح وصف رعاية اسرتك لك10جدول)

 البدائل التكرار  النسبة المئوية 
 جيدة 18 % 30
 معتدلة 33 % 55
 سيئة  9 % 15
 المجموع 60 % 100

 

( أكرررررررردوا ان الرعايررررررررة %30( مررررررررن المسررررررررنين وبنسرررررررربة قوامهررررررررا )18تشررررررررير نتررررررررائج الدراسررررررررة الميدانيررررررررة الررررررررى ان ) 
( ان رعرررررررايتهم الاسررررررررية كانرررررررت %55( مرررررررنهم اوبنسررررررربة قررررررردرها )33الاسررررررررية لهرررررررم كانرررررررت جيررررررردة ، بينمرررررررا أكرررررررد )

( ان رعررررايتهم مررررن قبررررل افررررراد الاسرررررة كانررررت %15( مررررن المسررررنين وبنسرررربة بلغررررت )9معتدلررررة ، فرررري حررررين  أشررررار)
سرررررريئة ،  وكمررررررا هررررررو واضررررررح مررررررن بيانررررررات هررررررذه الدراسررررررة فرررررران الرعايررررررة الاسرررررررية لاكثررررررر المسررررررنين ضررررررمن عينررررررة 
الدراسررررة كانررررت مقبولررررة ، وهررررذا النتيجررررة طبيعيررررة بحكررررم طبيعررررة القرررريم والاعررررراف السررررائدة فرررري المجتمررررع الترررري تؤكررررد 
علررررى ضرررررورة الاهتمررررام بكبررررار السررررن ورعررررايتهم ، لكررررن هررررذا الامررررر لاينفرررري وجررررود أسررررر لا تهررررتم كثيررررراً بالمسررررنين 

 تي افرزتها نتائج هذه الدراسة  .( ال%15، بل وربما تسيئ معاملتهم كما هو واضح من نسبة )

 الذي يقوم بالرعاية الاسرية: -11

 ( يوضح اكثر من يقوم برعايتي 11جدول )

 التسلسل المرتبي  النسبة المئوية  التكرار  البدائل ت 
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 1 % 50 30 الابناء 1
 2 % 35 21 شريك الحياة  2
 3 % 10 6 الاقارب  3
 4 % 5 3 لا احد  4

 %100 60 المجموع
 

تشررررررير نتررررررائج الدراسررررررة الميدانيررررررة ذات العلاقررررررة بمررررررن يقرررررروم بالرعايررررررة الاسرررررررية الررررررى ان  شررررررريحة الابنرررررراء جرررررراءت 
(، بينمررررررا حررررررل شررررررريك الحيرررررراة بالتسلسررررررل المرتبرررررري %50( وبنسرررررربة بلغررررررت )30الاول بتكرررررررار ) بالتسلسررررررل المرتبرررررري
( مررررررن 6(، ثررررررم جرررررراء الاقررررررارب بالتسلسررررررل المرتبرررررري الثالررررررث بتكرررررررار)%35( وبنسرررررربة بلغررررررت )21الثرررررراني بتكرررررررار )

( مرررررررن المسرررررررنين 3( ، فيمرررررررا حرررررررل لا احرررررررد بالتسلسرررررررل المرتبررررررري الرابرررررررع بتكررررررررار)%10المسرررررررنين وبنسررررررربة قررررررردرها )
 (.%5وبنسبة قوامها )

الواقررررع ان هررررذه البيانررررات هرررري نترررراج البيانررررات السررررابقة الترررري أشرررررت ان عرررردد غيررررر قليررررل مررررن المسررررنين هررررم أرامررررل 
 وبالتالي فان الابناء سيكونون هم الاجدر بتقديم الرعاية لآباءهم وأمهاتهم .  

 كيفية شغل وقت الفراغ : -12

 شغل وقت الفراغ  (12جدول )

 التسلسل المرتبي  النسبة المئوية  التكرار  البدائل ت 
 2 % 30 18 البقاء في البيت  1
 4 % 10 6 زيارة الاصدقاء 2
مشاهدة التلفزيون او سماع   3

 الراديو 
24 40 % 1 

 3 % 15 9 الجلوس في المقهى 4
 5 % 5 3 ممارسة الطقوس الدينية  5

 %100 60 المجموع
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أشررررررت نترررررائج الدراسرررررة الميدانيرررررة الرررررى ان مشررررراهدة التلفزيرررررون او سرررررماع الراديرررررو جررررراء بالتسلسرررررل المرتبررررري الاول   
(، بينمرررررا حرررررل البقررررراء فررررري البيرررررت بالتسلسرررررل المرتبررررري الثررررراني بتكررررررار %40( مبحررررروث وبنسررررربة قررررردرها )24بتكررررررار)

( ، فرررررري حررررررين جرررررراء  الجلرررررروس فرررررري المقهررررررى  بالتسلسررررررل المرتبرررررري الثالررررررث %30( مبحرررررروث وبنسرررررربة قوامهررررررا )18)
(، بينمرررررررا حلرررررررت زيرررررررارة الاصررررررردقاء بالتسلسرررررررل المرتبررررررري الرابرررررررع %15( مرررررررن المسرررررررنين وبنسررررررربة بلغرررررررت )9بتكررررررررار)
( ، واخيرررررراُ حلرررررت ممارسرررررة الطقررررروس الدينيرررررة بالتسلسرررررل المرتبررررري %10( مرررررن المسرررررنين وبنسررررربة بلغرررررت )6بتكررررررار )

نسرررررتدل مرررررن هرررررذه البيانرررررات ان ارتبررررراط المسرررررنين بعلاقرررررات (.%5( مبحررررروثين وبنسررررربة قوامهرررررا )3)الخرررررامس بتكررررررار 
ضرررررعيفة وفقررررردانهم عنصرررررر التفاعرررررل يجعلهرررررم غيرررررر قررررررادرين علرررررى اسرررررتغلال اوقرررررات فرررررراغهم اسرررررتغلالًا ناجحرررررراً ، 
فطالمررررررا ان اغلررررررب النشرررررراطات تمررررررارس بشرررررركل جمرررررراعي فرررررران هررررررذا الامررررررر يتطلررررررب بكررررررل تأكيررررررد زيررررررادة التفاعررررررل 
الاجتمرررراعي فيمررررا بيررررنهم ، وهررررذا النشرررراط ينظررررر اليرررره الكثيررررر مررررن البرررراحثين والمختصررررين علررررى أنرررره وسرررريلة تسرررراعد 

 على تعميق الروابط التي تسهم بالنتيجة في تعزيز العلاقات المتينة القائمة على التعاون.

 الحاجة الى تكوين صداقات جديدة: -13

 ( الشعور بالحاجة لتكوين صداقات جديدة13جدول)

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  39 % 65
 لا 21 % 35
 المجموع 60 % 100

 

علررررررى حررررررراجتهم  ( اكرررررردوا%65( مرررررررن المسررررررنين بنسرررررربة بلغررررررت )39تشررررررير نتررررررائج الدراسررررررة الميدانيررررررة الررررررى ان )  
( ، والواقررررع ان الظرررررروف %35( مررررن المسرررررنين وبنسرررربة قررررردرها )%21لتكرررروين صرررررداقات جديرررردة، فيمرررررا نفررررى ذلرررررك )

والعوامرررررل النفسرررررية المصررررراحبة للمرحلرررررة العمريرررررة التررررري يمرررررر بهرررررا المسرررررنون تشرررررعرهم بالحاجرررررة الرررررى اعرررررادة النظرررررر 
فررررري كثيرررررر مرررررن العلاقرررررات الاجتماعيرررررة سرررررواء كررررران ذلرررررك عرررررن طريرررررق تحديرررررد لعلاقرررررات الاجتماعيرررررة السرررررابقة او 

 البحث عن علاقات اجتماعية جديدة .

 :  الحالة الصحية-14
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 ( يوضح المعاناة من مرض ما14جدول)

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  18 % 30
 لا 42 % 70
 المجموع 60 % 100

( اكرررررردوا معانررررراتهم مرررررن أحررررررد %30( مرررررن المسررررررنين بنسررررربة بلغرررررت )18تشرررررير نترررررائج الدراسرررررة الميدانيررررررة الرررررى ان )
( ، وبحسررررب نتررررائج هررررذه الدراسررررة يبرررردو ان %70( مررررن المسررررنين بنسرررربة قرررردرها )42الامررررراض ، فيمررررا نفررررى ذلررررك )

الوضررررع الصررررحي لاكثررررر المسررررنين هررررو جيررررد ، الامررررر الررررذي يعكررررس طبيعررررة الرعايررررة الاسرررررية الجيرررردة الترررري تقرررردم 
 لهم من قبل افراد الاسرة ، او ربما يعكس الاهتمام الشخصي من بعض المسنين بحالتهم الصحية .

 المعاناة من اعاقة معينة:-15

 المعاناة من اعاقة معينة  يوضح (15جدول)
 

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  9 % 15
 لا 51 % 85
 المجموع 60 % 100

 

( اكرررردوا علررررى انهررررم يعررررانون مررررن %15( مررررن المسررررنين بنسرررربة بلغررررت )9تشررررير نتررررائج الدراسررررة الميدانيررررة الررررى ان )
( ، وهررررررذه النتيجررررررة تعكررررررس الواقررررررع %85( مررررررن المسررررررنين وبنسرررررربة قرررررردرها )51اعاقررررررة معينررررررة ، فيمررررررا نفررررررى ذلررررررك )

 السابقة .الصحي للمسنين بحسب نتائج الجداول 

 مراجعة الطبيب بانتظام: -16

 ( يوضح تراجع الطبيب بانتظام 16جدول)

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  36 % 60
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 لا 24 % 40
 المجموع 60 % 100

 

( اكرررردوا علررررى مراجعررررة الطبيررررب %60( مررررن المسررررنين بنسرررربة بلغررررت )36تشررررير نتررررائج الدراسررررة الميدانيررررة الررررى ان )
( ، والواقرررررررع ان هرررررررذه النترررررررائج تعكرررررررس طبيعرررررررة %40( مرررررررنهم بنسررررررربة قررررررردرها )24بانتظرررررررام ، فيمرررررررا نفرررررررى ذلرررررررك )

 الاهتمام بالجانب الصحي الذي يوليه اكثر المسنون لانفسهم.

 الاخرى التي يعاني منها المستون:المشكلات  -17

 ( يوضح ثمة مشكلات معينة تعاني منها 17جدول )

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  39 % 65
 لا 21 % 35
 المجموع 60 % 100

 

وجرررررررود مشررررررركلات معينرررررررة  (أكررررررردوا%65( مرررررررن المسرررررررنين بنسررررررربة )39تشرررررررير نترررررررائج الدراسرررررررة الميدانيرررررررة الرررررررى ان )
( ، ويمكررررررن أن نسررررررتدل مررررررن هررررررذه %35( مررررررن المسررررررنين وبنسرررررربة قرررررردرها ) 21يعررررررانون منهررررررا ، فيمررررررا نفررررررى ذلررررررك )

البيانررررات ان غالبيررررة كبررررار السررررن يواجهرررررون مشرررركلات مجتمعيررررة مختلفررررة وهررررذا هرررررو واقررررع الطبيعررررة البشرررررية التررررري 
 كثيراً ما تشتكي وجود مشكلات وتحديات وصعوبات حياتية معينة .  

 نوع المشكلات التي يعاني منها المسنون -18

 ( نوع المشكلات 18جدول):

 التسلسل المرتبي  النسبة المئوية التكرار البدائل  ت
الشعور بالوحدة والعزلة عن الاهل   1

 والاقارب والاصدقاء
24 62 % 1 

 2 % 15 6 فقدان الطمأنينة والاستقرار  2
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 3 % 23 9 الاسرة انعدام الشعور بالانتماء الى  3
 39 100% المجموع

 

بالتسلسل  جاءت  والاصدقاء  والاقارب  الاهل  عن  والعزلة  بالوحدة  الشعور  ان  الى  الميدانية  الدراسة  نتائج  تشير 
(، بينما جاء فقدان الطمأنانية والاستقرار بالتسلسل المرتبي %62( مبحوث وبنسبة بلغت )24الاول بتكرار)  المرتبي

بتكرار) )6الثاني  قدرها  وبنسبة  مبحوثين  بالتسلسل 15%(  الاسرة  الى  بالانتماء  الشعور  انعدام  جاء  في حين   ،  )
(.يتضح من هذه البيانات ان للرعاية الاسرية دور كبير في مليء %23( وبنسبة بلغت )9المرتبي الثالث بتكرار)

الفراغ الذي يشعر به المسن وتحديداً بعد الابتعاد عن سوق العمل, وما يترتب على ذلك من مشكلات أجتماعية  
كشعوره بالعزلة الأجتماعية والوحدة خصوصاً بعد سنوات طويلة من العلاقات الأجتماعية المتعددة والمتنوعة في 
العمل والحركة والنشاط ، وهنا تقع على عاتق الأبناء والأحفاد مسؤولية مشاركة المسن فى أفكاره والجلوس معه 
الذهاب معه في  يتحقق جزء من ذلك من خلال  بها ، ويمكن ان  التي يشعر  العزلة  اليه لأخراجه من  والتحدث 
بعض  ممارسة  على  تشجيعه  كذلك   ، والأجتماعية  العائلية  بالنشاطات  وأشراکه  الأصدقاء  وزيارة  للتنزه  جولات 
والأجتماعي  العائلي  الجو  توفير  على  الأسرة  إذا عجزت  أما   ، الأجتماعي  نشاطه  له  تعيد  التي  السابقة  هواياته 
الاسري  التكيف  سوء  عنه  ينحم  الذي  الامر  الاجتماعية  المشكلات  من  الكثير  سيواجه  فأنه  للمسن  السليم 

 والاجتماعي مما يشعر بالوحدة والعزلة عن الاهل والاقارب والاصدقاء. 

 الوضع النفسي: -19

 ( يوضح وصف الوضع النفسي للمسن 19جدول ) 

 التسلسل المرتبي النسبة المئوية  التكرار البدائل ت
 3 % 15 9 اشعر بالملل 1
 1 % 50 30 اشعر بانتهاء دوري الاجتماعي 2
 4 % 10 6 الشعور بانعدام الثقة بالنفس 3
 2 % 25 15 المستقبلالقلق من  4

 %100 60 المجموع
 

 

  ( 17( يمثل فقط المسنين الذين يعانون ثمة  من المشكلات في الجدول ) 39العدد )  
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 تشرررررريرنتائج الدراسررررررة الميدانيررررررة الررررررى ان الشررررررعور بانتهرررررراء الرررررردور الاجتمرررررراعي للمسررررررن جرررررراء بالتسلسررررررل المرتبرررررري
( ، بينمررررررا جرررررراء القلررررررق مررررررن المسررررررتقبل بالتسلسررررررل المرتبرررررري %50( مبحرررررروث وبنسرررررربة بلغررررررت )30الاول بتكرررررررار )
(، فررررررري حرررررررين جررررررراء الشرررررررعور بالملرررررررل بالتسلسرررررررل المرتبررررررري %25( مبحررررررروث وبنسررررررربة قررررررردرها )15الثررررررراني بتكررررررررار)
( ، واخيرررررراً جررررراء انعررررردام الثقرررررة برررررالنفس بالتسلسرررررل المرتبررررري %15( مبحررررروثين وبنسررررربنة بلغرررررت )9الثالرررررث بتكررررررار )
(.يتضررررررح مررررررن هررررررذه البيانررررررات ان أكثررررررر المشرررررركلات النفسررررررية %10( مبحرررررروثين وبنسرررررربة قرررررردرها )6الرابررررررع بتكرررررررار)

لكبررررررررار السررررررررن تتمثررررررررل فرررررررري الشررررررررعور بفقرررررررردان المكانررررررررة الاجتماعيررررررررة  والاهميررررررررة فرررررررري الحيرررررررراة  وانتهرررررررراء دورهررررررررم 
الاجتمرررررراعي خاصررررررة اولئررررررك الررررررذين ينقطعررررررون عررررررن العمررررررل نتيجررررررة احررررررالتهم الررررررى التقاعررررررد اذا كررررررانوا مرررررروظفين ، 
وايضررررراً فقررررردان محبرررررة الآخررررررين وعررررردم وجرررررود الاشرررررخاص الرررررذين يميلرررررون ال التحررررردث معهرررررم نتيجرررررة زواج الابنررررراء 
او انشرررررغالهم فررررري ظرررررروف حيررررراتهم او فقررررردان الشرررررريك او فقررررردان الاصررررردقاء ، والواقرررررع ان جميرررررع هرررررذه المشررررراعر 
والاحاسررررريس يزكيهرررررا المنررررراخ العرررررام الرررررذي يسرررررود الاسررررررة والمجتمرررررع تجررررراهم ، فكلمرررررا انخفرررررض مركرررررز المسرررررن فررررري 
الاسرررررة او اتجرررره المجتمررررع الررررى الاسررررتهانة برررره كلمررررا تعمررررق شررررعور المسررررن باليررررأس والاكتررررأب والعكررررس صررررحيح ، 
ومرررن هنرررا تظهرررر الحاجرررة الملحرررة الرررى تقرررديم العرررون لكبرررار السرررن مرررن قبرررل اسررررهم وتهيئرررة الجرررو النفسررري والعرررائلي 

 الداعم لهم  .

 : الصعوبات الاقتصادية -20

 ( يوضح المعاناة من الضائقة المالية بعد الانقطاع عن العمل20جدول )

 

 

ع معانرررررراتهم مررررررن ضررررررائقة  (  أكرررررردوا%75( مررررررن المسررررررنين بنسرررررربة )45تشررررررير نتررررررائج الدراسررررررة الميدانيررررررة الررررررى ان )
(.  الواقرررررع ان انقطررررراع %25( مرررررنهم وبنسررررربة قررررردرها )15ماليرررررة بعرررررد انقطررررراعهم عرررررن العمرررررل ، بينمرررررا نفرررررى ذلرررررك )

الفرررررد عرررررن العمررررل وعرررررن النشرررراطات البدنيرررررة والجسررررمية قرررررد يخلررررق بعضررررراً مررررن المشررررركلات الترررري تبررررردأ مررررن داخرررررل 
الاسررررررة وتمترررررد الرررررى المحررررريط الاجتمررررراعي ، وهرررررذا مايفسرررررر وجرررررود اعلرررررى نسررررربة مرررررن المتقاعررررردين الرررررذين تقلصرررررت 
ادوارهرررررم الاجتماعيرررررة وعلاقررررراتهم وقرررررل دخلهرررررم الشرررررهري ، الامرررررر الرررررذي سررررراهم وبدرجرررررة كبيررررررة فررررري عررررردم قررررردرتهم 

 على رعاية انفسهم ولاسيما في ظل فقدانهم الرعاية الاسرية المطلوبة .

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  45 % 75
 لا 15 % 25
 المجموع 60 % 100
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 الدور الايوائية لرعاية المسنين: -21

 ( يوضح مدى الشعور بأهمية الدور الايوائية لرعاية المسنين 23) جدول

 البدائل  التكرار النسبة المئوية
 نعم  21 % 35
 لا 39 % 65
100 % 
 

 المجموع 60

( يشررررررعرون ان دور رعايررررررة %35( مررررررن المسررررررنين وبنسرررررربة بلغررررررت )21تشررررررير نتررررررائج الدراسررررررة الميدانيررررررة الررررررى ان )
(.ويمكررررن ان %65( مررررنهم وبنسرررربة قرررردرها )39المسررررنين مكرررران مناسررررب لمعيشررررة كبررررار السررررن ، فيمررررا نفررررى ذلررررك )

نسررررررتنتج مررررررن هررررررذه البيانررررررات ان أكثررررررر المسررررررنين يشررررررعرون بررررررالأمن والطمأنينررررررة والاسررررررتقرار فرررررري أسرررررررهم ، وربمررررررا 
يرررررون ان الابتعررررراد عررررن الجرررررو العرررررائلي يزيررررد مرررررن صررررعوبات الحيررررراة أمرررررامهم ، أمررررا النسررررربة الأقررررل  مرررررن المسرررررنين 

( فهرررررم يشرررررعرون ان الررررردور الايوائيرررررة هررررري المكررررران المناسرررررب للمسرررررنين لقضررررراء بقيرررررة حيررررراتهم ، وعلرررررى %35وهررررري)
مررررررا يبرررررردو ان هررررررؤلاء يشررررررعرون بانعرررررردام الرعايررررررة الاسرررررررية فرررررري عرررررروائلهم ، أو ربمررررررا يشررررررعرون بالاهمررررررال وعرررررردم 
الاهتمررررررام الامررررررر الررررررذي يرررررردفعهم الررررررى البحررررررث عررررررن طريررررررق لتغييررررررر نمررررررط حيرررررراتهم ، ولررررررم لا وربمررررررا للبحررررررث عررررررن 

 صداقات وعلاقات جديدة في دور رعاية المسنين تجعلهم يستمتعون بما تبقى من أعمارهم .  

 نتائج الدراسة وتوصياتها

 نتائج الدراسة:-

 (.%55لقد كانت نسبة الذكور اعلى من الاناث في عينة الدراسة بواقع )  .1
 ( سنة .79-59اغلب المسنين يتراوح اعمارهم بين ) تبين ان .2
 ( .6-5تبين ان اكثر المسنين يعيشون في أسر يتراوح عدد الابناء فيها بين ) .3
 حاصلين شهادة الدبلوم أو البكالوريوس .  (%30تبين ان النسبة الأكبر من المسنين وهي ) .4
 ( من المبحوثين يعيشون في مناطق فقيرة بحسب اجاباتهم%50تبين ان )   .5
 (  من المسنين هم ارامل%60تبين ان ) .6
 ( من المسنين كانوا موظفين متقاعدين%55تبين ان ) .7
 ( من المسنين كان وضعهم الاقتصادي ضعيف%55تبين ان ) .8
 (من المسنين أن شريك الحياة ليس على قيد الحياة.%80أكد ) .9
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 ( ان رعاية اسرهم لهم كانت معتدلة. %55. أكد غالبية المسنين وبنسبة اجابة بلغت )  10

. لقرررررررد جررررررراء الابنررررررراء بالتسلسرررررررل المرتبررررررري الاول فيمرررررررا يتعلرررررررق بالرعايرررررررة الاسررررررررية للمسرررررررنين ، بنسررررررربة اجابرررررررة بلغرررررررت )  11
50%   ) 

بالتسلسرررررل المرتبررررري الاول فيمرررررا يتعلرررررق بشرررررغل اوقرررررات فرررررراغ المسرررررنين   . لقرررررد جررررراءت مشررررراهدة التلفزيرررررون او سرررررماع الراديرررررو 12
 (%40، بنسبة اجابة قدرها )

 (%65.تبين ان غالبية المسنين بحاجة لتكوين صداقات جديدة ، بنسبة اجابات بلغت ) 13
 (%70لقد نفى أكثر المسنون معاناتهم من مرض ما ، بنسبة اجابة قدرها ) 14
 (.%85لقد نفى أكثر المسنون معاناتهم من اعاقة معينة ، بنسبة اجابة قدرها ) 15
 (.%60تبين ان غالبية المسنون اكدوا على مراجعة الطبيب بانتظام ،، بنسبة اجابة قدرها ) 16
 ( %65لقد أكد أكثر المسنون وجود مشكلات يعانون منها ، بنسبة اجابة بلغت ) 17
لقرررررد جررررراءت مشررررركلة الشرررررعور بالوحررررردة والعزلرررررة عرررررن الاهرررررل والاقرررررارب والاصررررردقاء بالتسلسرررررل المرتبررررري الاول فيمرررررا يتعلرررررق  18

 ( . %62بأهم مشكلات المسنين ، بنسبة اجابة بلغت )
لقررررررد وصررررررف نصررررررف افررررررراد العينررررررة وضررررررعهم النفسرررررري  بانتهرررررراء دوري الاجتمرررررراعي الررررررذي جرررررراء بالتسلسررررررل المرتبرررررري الاول  19

 ( .%50بتكرار اجابة بلغت )
لقرررررد أكرررررد ثرررررلاث اربررررراع عينرررررة الدراسرررررة معانررررراتهم مرررررن ضرررررائقة ماليرررررة بعرررررد انقطررررراعهم عرررررن العمرررررل ، بنسررررربة اجابرررررة بلغرررررت  20

(75%.) 
أشرررررر أكثرررررر المسرررررنون أنهرررررم لا يشرررررعرون ان دور رعايرررررة المسرررررنين مكررررران مناسرررررب لمعيشرررررة كبرررررار السرررررن ، وبنسررررربة اجابرررررة  21

 (.%65قدرها )

 توصيات الدراسة:

اعرررررداد بررررررامج  عمرررررل  ترررررتلائم والحالرررررة الصرررررحية والنفسرررررية للمسرررررنين ، والعمرررررل علرررررى تمكيرررررنهم مرررررن المشررررراركة فررررري عمليرررررة  -1
الانترررراج بالقرررردر الترررري تسررررمح برررره امكانيرررراتهم وقرررردراتهم واسررررتثمارها فيمررررا يعررررود بررررالنفع علرررريهم وعلررررى اسرررررهم ، ويتحقررررق بررررذلك 

 قدر جيد من احتياجاتهم وتوفير مطالبهم ومتطلبات حياتهم .
 تقديم مساعدات مادية لكبار السن المحتاجين عن طريق زيادة الرواتب التقاعدية ورواتب الرعاية الاجتماعية . -2
ضرررررررورة قيررررررام وسررررررائل الاعررررررلام بتقررررررديم برررررررامج توعويررررررة مررررررن شررررررأنها ارشرررررراد الاسرررررررة نحررررررو الاهتمررررررام بالجوانررررررب الحياتيررررررة  -3

المختلفرررررة لكبرررررار السرررررن ومرررررا طررررررأت علررررريهم مرررررن تغيررررررات صرررررحية ونفسرررررية واقتصرررررادية ، وبالشررررركل الرررررذي يسررررراعد المسرررررنين 
 على التكيف مع متطلبات الواقع السائد .

العمرررررل علرررررى دمرررررج المسرررررنين فررررري المجتمرررررع مرررررن جديرررررد مرررررن خرررررلال مشررررراركتهم فررررري القضرررررايا الاجتماعيرررررة ، والاسرررررتئناس   -4
 بمشورتهم والاخذ بنصائحهم وآرائهم حتى لايشعرون بالعزلة الاجتماعية.



     

537 

 

 110العدد                                                                    آداب المستنصريةمجلة 

الاهتمررررام بالجوانررررب الصررررحية للمسررررنين عررررن طريررررق انشرررراء مراكررررز لتقررررديم الخرررردمات الصررررحية والنفسررررية لهررررم ، مررررع التركيررررز  -5
 على الاهتمام بطب الشيخوخة .

توجيرررره الرعايررررة المتكاملررررة للمسررررنين فررررري بيئررررتهم الطبيعيررررة وفرررري أسرررررهم ، مرررررع الاخررررذ بالحسرررربان أن تكررررون الرررردور الايوائيرررررة  -6
 لرعاية المسنين هي الخيار الأخير أذ ما حالت الظروف الأسرية دون بقائه في أسرته .

تطرررروير أفرررراق التعرررراون الرررردولي فرررري مجررررال رعايررررة المسررررنين عررررن طريررررق الأطررررلاع علررررى التجررررارب الحديثررررة والمشرررراركة فرررري  -7
 المؤتمرات الدولية ذات العلاقة بهذا المجال الانساني ، فضلًا عن متابعة التشريعات الدولية الخاصة بذلك.

 وزاره التعليم العالي و البحث العلمي                                                                   

 الجامعة المستنصرية/كلية الآداب                                 

 رقم الاستمارة)  ( 

 التاريخ:                                                                            

 م/ استبانة         

 

 السيد/ة الفاضل/ة... 

 

 تحية طيبة :

يرجى التفضل بالاجابة على اسئلة استبانة الدراسة الموسومة ) الرعاية الاسرية للمسنين دراسة ميدانية في مدينة بغداد( بدقة        
على وموضوعية ، مما يكون له أبلغ الأثر في اثراء هذه الدراسة العلمية ، ولتحديد مدى تحقق هذه عبارات هذه الاسئلة في التعرف  

، علماً ان مشاركتكم موضع ثقة اهم مشكلات المسن وجوانب الرعاية الاسرية بشكل خاص ، والرعاية الاجتماعية على وجه التحديد  
 واهتمام وتقدير ، وتمتع بسرية تامة . 

لطفاً تكون الاجابة عن طريق وضع اشارة ) صح( امام ماتجدوه مناسباً من الاختيارات ، ولن تستخدم الاجابات الا لأغراض البحث 
 العلمي، شاكرين تعاونكم معنا. 

 

 الباحثة                                                                            
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   قمر عصام عبد الجبار   

 البيانات الاولية 

 (      )ذكر)       ( ، انثى :الجنس .1
 )     (    العمر: .2
 (     ) عدد الابناء .3
، دبلرررررروم  المسررررررتوى التعليمي:أمرررررري)   ( ،ي قرررررررأ ويكتررررررب )       (  ، ابتدائيررررررة)    ( ، متوسررررررطة )    (،ثانويررررررة)        ( .4

 ، شهادة عليا )     (.(    )أو بكلوريوس  
 فقيرة)    ( (    )طبيعة منطقة السكن:  مرفهة )     (، وسطى .5
 (     )، متزوج(     )الحالة الاجتماعية: ارمل )     (، مطلق)     (، اعزب .6
 الحالة المهنية: موظف متقاعد )     (،عاطل عن العمل)     (، كاسب)     ( .7
 (، متوسط )    (،ضعيف)   ( جيد )   :الوضع الاقتصادي  .8

 
 البيانات الاختصاصية

 هل شريك الحياة على قيد الحياة : نعم )    ( لا )    ( .9
 (     )كيف تصف رعاية اسرتك لك : جيدة )     (،معتدلة )     (،سيئة .10
شرررررريك الحيرررراة)   (، الابنررررراء)   (،الاقرررررارب)     (،لا احرررررد  :مررررن اكثرررررر مرررررن يقرررروم برعايترررررك ) يمكنرررررك اختيرررررار اكثررررر مرررررن برررررديل( .11

)     ( 
مشراهدة   ،(     )  زيرارة الاصردقاء (    )البقراء فري البيرت:كيرف تشرغل أوقرات فراغرك ) يمكنرك اختيرار اكثرر مرن برديل( .12

 (    )ممارسة الطقوس الدينية(   )الجلوس في المقهى)(    )التلفزيون او سماع الراديو
 (     )هل تشعر انك بحاجة لتكوين صداقات جديدة: نعم)     (،لا .13
 (     )هل تعاني من مرض ما:نعم)     (،لا .14
 (     )هل تعاني من اعاقة معينة: نعم)     (،لا .15
 (     )تراجع الطبيب بانتظام : نعم)     (،لا هل  .16
 هل ثمة مشكلات معينة تعاني منها: نعم )   ( ، لا)    ( .17
 اختيار اكثر من بديل(: اذا كان الجواب نعم فما هذه المشكلات) يمكنك .18

الشرررررررعور بالوحرررررررردة والعزلررررررررة عررررررررن الاهررررررررل والاقررررررررارب والاصررررررردقاء)     (فقرررررررردان الطمأنينررررررررة والاسررررررررتقرار)     (انعرررررررردام الشررررررررعور 
 بالانتماء الى الاسرة)   (

كيرررررف تصرررررف وضرررررعك النفسررررري) يمكنرررررك اختيرررررار اكثرررررر مرررررن بديل(:اشرررررعر بالملرررررل)     (،  اشرررررعر بانتهررررراء دوري الاجتمررررراعي)      .19
 (، أشعر بانعدام الثقة بالنفس)     (، أشعر بالقلق من المستقبل )    (

 هل عانيت من ضائقة مالية بعد انقطاعك عن العمل وعن النشاطات الحياتية الاخرى :نعم)   (،لا)     ( .20
 هل تشعر ان دور رعاية المسنين مكان مناسب لمعيشة كبار السن؟نعم )    (، لا)    ( .21
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