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   كمية التخبية ،الجامعة المدتنرخية 

 ممخزال
تبعا لستغيخي )العسخ،  الفخوق فيكذف عغ الخفالية الشفدية لجى الشداء الارامل، والتعخف عمى ال ىجفت دراسة البحث الى

التحريل مغ  ابتجأ وتحريميع فأكثخ(  50سشة الى  21ارممة مغ بغجاد وكانت اعسارىع مغ ) 504وقج تكػنت العيشة مغ  والتحريل(.
فقخة وستة ابعاد.وبيشت الشتائج ان ىشاك ثلاثة  14( السؤلف مغ(Ryff,1989الباحثة مكياس  تبشت فأكثخ(، وقج يجامعالالى الابتجائي 

ابعاد تعسل كسحجدات لمخفالية الشفدية لجى الارامل وتذسل )الشسػ والتصػر بالذخرية، القجرة عمى ادارة الحياة بفاعمية، الاستقلال 
احرائية حدب متغيخ فخوق ذات دلالة الحاتي( كسا اشارت الشتائج الى ان الارامل سجمت درجة مختفعة مغ الخفالية الشفدية ولا يػجج 

 )العسخ، التحريل(.
 الخفالية الشفدية، التصػر بالذخرية ،القجرةالكممات المفتاحية: 

 

Psychological well-being in women 
 

Najla Ahmed Karam          Prof. Ghada Thani Abdul Hassan (Ph.D) 
 

Abstract 
The study aimed to investigate the psychological well-being of widowed women and to identify 

differences in well-being based on two variables: age and education level. The sample consisted of 

504 widows from Baghdad, aged between 21 and over 50, with educational backgrounds ranging from 

elementary to university level. The researcher adopted the Ryff Scale (1989), which comprises 14 

items across six dimensions.The results revealed that three dimensions serve as determinants of 

psychological well-being for widows: personal growth and development, the ability to effectively 

manage life, and self-sufficiency. Additionally, the findings indicated that widows reported a high 

level of psychological well-being, with no statistically significant differences based on age or 

education level. 

Keyword:  psychological well-being, personal development, capability 

 
 Problem of the researchمذكمة البحث 

( الدعادة أنيا تعتسج عمى الجػانب 2011تختبط الخفالية الشفدية بستغيخات كثخ وعمى سبيل السثال فدخ كيغ شيمجون وزملاؤه )
والسحجدات الطخفية والجيسػغخافية وعسمية التغييخ الستعسج، بيج ان باحثيغ ومؤلفيغ آخخيغ يؤكجون عمى ان الشذاط والتغييخ الػراثية 

 (.Comin et al, 2012,P. 665الستعسج يحقق إمكانية الحرػل عمى الستعة والرحة الجيجة. )
ذات اساس وراثي وليا ارتباشات بيغ الذخرية والرحة حيث تعج سسات الذخرية، والذعػر بالخفالية، والعجيج مغ الأمخاض 

 . (Friedman, 2014) .التي تشتج عغ الستغيخات البيػلػجية والاجتساعية، وتشتج مغ التغييخات التي تدببيا البيئة
ر مذاعخ مختمفة مغ الاستجابة العاشفية، إضافة لحلظ ىشاك عػامل اساسية ذات شبيعة بيػلػجية واجتساعية تييئ لمجشديغ اضيا

اذ اثبت الجراسات اثخ الفخوق بيغ الجشديغ، حيث وجج ان الخجال الحيغ لجييع مذاكل نفدية نادرون ندبيا"، عمى عكذ الشداء اللاتي 
ربة السشدل( كسا وجج اضيخن انخفاضا" بالسذاعخ الايجابية لمخفالية وخرػصا" ربات البيػت اللاتي فخضت عمييغ تأثيخات مثل دور )
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ان الشداء تطيخ السديج مغ الدمػكيات السخضية وتقييج انذصتيغ في كثيخ مغ الاحيان، مع اضيار الاعخاض الشفدية الفديػلػجية مثل 
  .(Briscoe, 1982) السعجة، وصعػبات التحكع بالػزن.الرجاع، والع 

تؤثخ سمبا في الخفالية كالقمق وعجم التػازن العاشفي الحي يؤثخ بذكل اساسي عمى الرحة اضافة الى ذلظ فأن ىشاك عػامل 
الشفدية، فالقمق ىػ عاشفة يسكغ التحكع بو مغ خلال استخاتيجيات مثل الاستخخاء والثقة بالشفذ الحي قج يداعج في ايسان الفخد بقجراتو 

 في الػصػل الى الاىجاف والذعػر بالاكتسال .
قجان الخفالية الشفدية مغ شخز الى اخخ، الا انوُ غالبا" ما يتدامغ فقجانيا مع التجارب السؤلسة التي يتعخض ليا الفخد، ويختمف ف

او التغيخات الكبيخة التي تحرل في الحياة، او التعخض الى الاضصخابات والامخاض، بالإضافة الى ضغػط الحياة اليػمية، وتػضح 
ىغ اكثخ عخضة للاكتئاب والقمق مغ الخجال ويدجمػن اعمى معجلات الرخاع بيغ العسل والاسخة، ويعج الادبيات الشفدية ان الشداء 

   .(Viertio, S ،.2021) الجعع العاشفي اكثخ حساية ضج الاضصخابات بالشدبة لمشداء.
الصاقة والشذاط اليػمي، ومذاكل قمة الشػم او كثختوِ وتأثيخىا عمى وقج يؤدي فقجان الخفالية الى ضعف الاداء العام وتقميل مدتػى 

 . (Padmanaban, S ،.2019) زيادة الصاقة الدمبية.
لحلظ كان ىشاك ضخورة لتفديخ ما تسخ بو الشداء ، وان لجى الباحثة تداؤلات تبحث عغ اجابة ليا مغ خلال سيخ البحث الحالي 

 ياغتيا كالاتي:ويسكغ ص
   ؟ الشداء الاراملما ىػ مدتػى الخفالية التي تتستع بيا 
 . ىل تػجج ىشالظ فخوق ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ )العسخ والتحريل( لجى الارامل 
 

 (The importance of the researchاهمية البحث )
التي تشع عغ الخضا عغ ذاتو وعغ حياتو بذكل عام، وسعيو تعج الخفالية الشفدية مؤشخ عمى شعػر الفخد بالسذاعخ الإيجابية 

لتحقيق اىجاف قيسة ، واستقلاليتوِ في تحجيج مدار حياتوِ وتسكشو مغ اقامة العلاقات الاجتساعية السثسخة ومغ ثع تسثل الخفالية مؤشخا 
 .(300ة ، صفح2019)عبج الجػاد،  لتستع الفخد بالرحة الشفدية

( رئيذ معيج الخفالية العالسية ان ىشاك ما ىػ اكثخ مغ الخفالية , وىي السذاعخ Susie Ellisوبحلظ يذيخ سػزي اليذ )
الإيجابية التي تأتي مع الدعادة، كسا تخى مشطسة الرحة العالسية ان الخفالية لا تشصػي عمى الدعادة فحدب بل تذسل القجرة عمى 

ان الخفالية تحجث عشجما يكػن الفخد قادرا عمى الاستستاع ادارة السذاكل والرعػبات والتحجيات )الزغػط الصبيعية(، بسعشى اخخ 
 بالحياة ولجيو السػارد التي يسكغ الاعتساد عمييا لإدارة تقمبات الحياة والأحجاث السؤلسة دون الذعػر بالتػتخ السفخط . 

ات والتحجيات والتعافي مشيا وانيا لحلظ تعج السخونة أحج العشاصخ السيسة لمخفالية فيي تجعل الفخد قادراً عمى التعامل مع الرعػب
 أحج الجػانب الخئيدية لمخفالية العقمية والقجرة عمى  بشاء علاقات جيجة مع الاخخيغ ومجى شعػر الفخد بالانتساء الاجتساعي، اضافة الى

يغ الأشخاص في السجتسع أن الخفالية الاجتساعية التي ىي اساس السداواة الاجتساعية في السجتسع التي تكػن قائسة عمى العلاقات ب
 مع احتخام الاخخيغ واحتياجاتيع والخحسة والتعاشف فيسا بيشيع. 

وىشاك رفالية ميسة واساسية لكشيا غيخ معخوفة عمى نصاق واسع وىي الخفالية الخوحية وتعشي القجرة عمى دمج السعشى واليجف 
أو السػسيقى, أو الأدب, او الصبيعة( أي انيا تتعمق بحياتشا في الحياة مغ خلال ارتباط الذخز بشفدو , )أو الأخخيغ ,أو الفغ, 

   (Hasson & Butler, 2020, p. 1) وعلاقتيا بالعالع الأوسع.
حيث تتألف الخفالية مغ ابعاد ذاتية مػضػعية وصػلا الى الاحتياجات الاساسية )مثل ضخوف السعيذة الآمشة( بالإضافة الى 
الترػرات الايجابية حػل رفالية الفخد، وقج بيشت الجراسات وأثبتت الارتباشات وجػد تبايغ بيغ الكآبة والقمق وانخفاض مدتػيات 
الخفالية، وكحلظ وجػد الارتباشات الرحية الايجابية وتحديغ استجابة الجياز السشاعي وبيغ السدتػيات الأعمى مغ الخفالية. 

(Kellmann, M ،Jakowski و ،Beckmann ،2023 16، صفحة) 
ومغ العػامل التي تديل الخفالية وتجعع الأرامل لمتكيف مع حدنيع ىي )السخونة , الشسػ الذخري, صشع السعشى( لتحقيق تػازن 

 &Bennett) السجى.وإعادة تشطيع حياتيع وتكيفيع برػرة تجريجية دون عػاقب شػيمة  نفدي ومدتقخ بعج الخدارة,
soulsby,2012,p.331 ) 
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لقج ركد العمساء الشفدييغ عمى دور السعشى في حياة الأندان , ودور العسميات التي مغ خلاليا تشطع احجاث الحياة في حمقات ذات 
خمق عسل ما , سػاء  معشى وتسييد السػضػعات التي تسشحيع اىسية ذاتية , وىشاك شخق رئيدية يجج الأفخاد فييا معشى لحياتيع ومشيا

كان فشاً أو عسلًا, وىػ شيء يجوم بعجنا ويدتسخ في احجاث تغييخ , وثانياً يسكغ العثػر عمى السعشى في تقجيخ الصبيعة او الأعسال أو 
جاخمية حب الشاس , والثالث في كيفية تكييف الفخد ورد فعمو تجاه الأحجاث السؤلسة التي يتعخض ليا واكتداب العقل بعس الديصخة ال

 وكيفية تفاعمو مع صعػبات الحياة , أي ان الحياة تكتدب معشى مغ خلال )أفعالشا, أو مغ خلال السحبة, أو مغ خلال السعاناة( .
(Frankl, 2020, p. 1) .) 

مغ تغييخ الجػانب الدمبية في الحياة وعجم  ان عمع الشفذ الايجابي ركد في الدشػات الاخيخة عمى دراسة الجػانب الايجابية بجلا
، 2021)شاكخ،  التخكيد عمى مذاكل الافخاد والذخوع بالتغييخ وتدويجىع بالرفات الايجابية واىع مفاليع ىحا الشيج ىػ الخفالية الشفدية

 .(8صفحة 
 ايل( عجة عػامل مختبصة بالخفالية ومشيا العلاقة بيغ العسخ والدعادة كجراسةفقج حجد عمساء الشفذ الايجابي )سميجسان وديشخ وارج

(Argyle, 1993)  ،التي تػصمت الى أن الدعادة تتدايج بديادة العسخ، كسا وججت دراسة بخيصانية حجيثة بػجػد  (2019)عبج الخحسغ
علاقة مػجبة بيغ الدعادة وتقجم العسخ حيث يبجو كبار الدغ أقل تعاسة مغ الذباب أو متػسصي العسخ بالخغع مغ التجىػر الرحي 

، كسا وججت البحػث التي درست الكيع الذخرية وعلاقتيا (Argyle, 1993) الجدسي وغيخىا مغ السحغ التي تراحب تقجم العسخ
 بالدعادة ان ىشاك فخوق بالدعادة لجى الشداء مقارنة بالحكػر الحيغ يتأثخون أكثخ بالعػامل الاقترادية والسادية.

فالية الشفدية عامل ميع وايجابي لمرحة الجديسة كسا اكجت الجراسات ارتباط الرحة ارتباط وثيق بالخفالية الشفدية، وعجت الخ 
 (Ruch., Bakker , & Tay, L., & Gander, F., 2022) وشػل العسخ، خاصة لكبار العسخ، حيث تشاولت دراسة لانج وآخخون 

(، وكانػا 69-50أرممة، تتخاوح أعسارىغ مغ عام ) 219، إدارة الحدن والخفالية للأرامل الاكبخ سشاً وتع الحرػل عمى البيانات مغ 
 أرامل خلال عاميغ مغ السقابمة، وأشارت الشتائج الى أن لجييع تقييسات إيجابية لمرحة تذيخ الى نتائج أكثخ إرضاء.

انو  (Tay, L & ,.Gander, F ،.2022، و  Ruch ،.Bakker) t al(Viertio, S., 2021) (كسا تشاولت دراسة راج وآخخو
 عشجما تكػن الحالات العاشفية الايجابية متكخرة بجرجة كافية فأنيا تعدز التشطيع الايجابي وتحديغ أداء العسل بذكل فخدي أو جساعي.

 

 اهجاف البحث :
 تحقيق الأىجاف الخئيدية الأتية :تدعى الجراسة الحالية الى 

 التعخف عمى الخفالية الشفدية لجى الارامل. .1
 التعخف عمى الخفالية الشفدية لجى الارامل حدب متغيخ العسخ. .2
 التعخف عمى الخفالية الشفدية لجى الارامل حدب متغيخ التحريل الجراسي. .3
 

  Limits of the researchحجود البحث 
يتحجد البحث الحالي بتصبيق مكياس الخفالية الشفدية عمى عيشة مغ الشداء الارامل في جانبي الكخخ والخصافة مغ بغجاد لعام 

2024. 
 

  Definition the termتحجيج المرطمحات 
فزلا" عغ الدمػكيات الستعمقة بالرحة انيا مفيػم واسع يذسل الأبعاد الاجتساعية والحاتية والشفدية، : (Ryff , 1989ريف ) .1

و  العامة التي تقػد الأفخاد الى العسل بذكل إيجابي، وتذسل ستة أبعاد رئيدية وىي )الاستقلال الحاتي لمفخد( و )التفػق والتسكغ البيئي(
يجابية مع الأخخيغ(  و )القبػل )الشسػ والتصػر في الذخرية( و )القجرة عمى إدارة الحياة ومػاجية التحجيات بفاعمية( و)العلاقات الإ

  Rivera & fossa 2023). الحاتي(.
   لمخفالية الشفديةاعلاه  تبشت الباحثة  تعخيف ريف التعخيف النظخي : 
 ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الفخد بعج إجابتوِ عمى مكياس الخفالية الشفدية.التعخيف الاجخائي: 
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 الفرل الثاني
 والجراسات الدابقةالإطار النظخي 

 :النمهذج الحي فدخ الخفالية النفدية
 Multidimensional modelالنمهذج المتعجد الابعاد 

نسػذجاً لتفديخ الخفالية الشفدية ويشصمق ىحا الشسػذج مغ ان الرحة الشفدية لا تقترخ عمى مجخد خمػ  Ryff)وضعت رايف ) 
الفخد مغ الاضصخابات والأمخاض الشفدية وانسا عمى مجسػعة مغ القجرات والدسات والخرائز الإيجابية التي تداعج الفخد عمى 

ناتو لأقرى درجة، والافادة مغ الإمكانيات البيئية السحيصة، ومجى تعاممو مع مػاجية التحجيات التي تػاجيو في حياتو، وتصػيخ إمكا
الاخخيغ، وان يكػن لو  ىجفاً يدعى لو، وان يتقبل ذاتو، واعتسجت رايف في نسػذجيا عمى ستة عػامل رئيدية مختبصة بعزيا ببعس، 

)عبج الكخيع و إبخاليع،  مغ خلال ىحه العػامل وىي: حيث يػجج بيشيع تفاعل ديشاميكي، ويسكغ الاستجلال عمى الخفالية الشفدية
 .(461، صفحة 2021

: ويعشي الذعػر بتحقيق الحات والقجرة عمى مػاجية الزغػط وتقخيخ السريخ، وقجرة الفخد عمى الترخف وفقاً الاستقلال الحاتي .1
الػقت، و تقييع ذاتو وتفخدىا وفقاً لمسعاييخ، والإمكانات الحاتية، وثقتو في ذاتو والاعتساد لصخيقة تفكيخ خاصة، وتشطيع سمػكو شػال 

(. وأشارت رايف ان الفخد الحي لا يتستع بالاستقلالية يكػن ميتساً بتقييسات الأخخيغ ويعتسج عمى ٤١، ص ٢٢٢٢عمييا. )نطيخة، 
، صفحة 2022)ىادي،  ية  وصعػبة تشطيع سمػكو والترخف بصخق محجدةاحكاميع باتخاذ قخارات ميسة، ويتػافق مع الزغػط الخارج

59). 
يػصف الافخاد السحققيغ لحاتيع عمى انيع يحسمػن مذاعخ دافئة مغ السحبة والتعاشف لجسيع العلاقات الإيجابية مع الأخخين:   .2

أ الاخح والعصاء في العلاقات الاندانية مع الأخح بعيغ الاعتبار أىسية الحفاظ عمى البذخ، ويسكشيع الانجماج مع الاخخيغ وفيع مبج
مذاعخ متدقة مغ التعاشف والسػدة تجاه الشاس ومشحيع الحب والرجاقة والثقة عمى اعتبار ان علاقات السحبة والسػدة للأخخيغ معياراً 

 .(88، صفحة 2020) شو،  ي الستكامل مع الاخخيغلمشزج، كسا يرفيع ماسمػ بأنيع  يتستعػن بالانجماج الاجتساع
وتعشي رضا الفخد تجاه ذاتو وتجاه حياتو الساضية والحاضخة وتقبميا بإيجابياتيا وسمبياتيا، وكحلظ نقج الحات  تقبل الحات : .3

ومحاسبتيا،  وتشسية نقاط القػة وترحيح نقاط الزعف  وتقييع سمػكو باستسخار والخغبة بأن تكػن مختمف عسا انت عميو مغ أجل 
)عبج الجػاد و احسج، تحميل السدارات لمعلاقة بيغ الابتکارية الانفعالية وکفاءة السػاجية والخفالية الشفدية لجى معمسى  تصػيخ الحات

اذ يعسل تقبل الحات عمى اكتذاف أفعالشا ودوافعشا وعػاشفشا بصخيقة مشاسبة لأنوُ عبارة عغ  (301، صفحة 2019التخبية الخاصة.، 
 تقييع ذاتي يتزسغ التعمع والسػافقة عمى نقاط القػة والقيػد الفخدية. 

(Rivera &Fossa ,2023 , P.666)     
بأن الحياة  ليا معشى في الساضي والحاضخ ويعشي ان يكػن ىشاك ىجف في الحياة واعتقاد لجى الفخد الهجف في الحياة :  .4

والسدتقبل ويحتاج الفخد لتحجيج الأىجاف التي يختارىا فتعج بحج ذاتيا اساسا" لمخفالية التي تداعجهُ في السػاقف السعقجة لحا يجب ان 
 .(221ة ، صفح2022)خخنػب،  تكػن اختياراتو واقعية وان تحفد الدمػك وتشطسو

ويعشي الأداء الشفدي الأفزل و ان يػاصل الفخد تصػيخ قجراتوِ الفخدية وامكانياتو والانفتاح عمى الخبخات  التطهر الذخري: .5
د والتجارب الججيجة عمى مجار الدمغ، كسا ان السخونة والانفتاح تعج سسة مغ سسات الأفخاد الستستعيغ بالخفالية الشفدية، وان ادراك الفخ 

مكاناتوِ والبحث عغ التعمع وتصػيخ الحكاء العاشفي يداعج في زيادة كفاءتوِ ومػاجية السذكلات والتحجيات الججيجة في مخاحل الحياة لإ
اما في حالة العكذ فيكػن لجيو شعػر بالخكػد الحاتي وعجم القجرة عمى التػسع والتحدغ  .(89، صفحة 2020) شو،  السختمفة

)السغازى و اسساعيل،  وبسخور الػقت يذعخ بالزيق والزجخ ويذعخ بانو غيخ قادر عمى تصػيخ سمػكيات واتجاىات  مػاقف ججيجة
 .(53، صفحة 2021

وتعشي قجرة الفخد عمى ادارة اكبخ عجد مغ الانذصة الخارجية والذعػر بالججارة والكفاءة في ادارة شؤون حياتو  : التمكن البيئي .6
والاستفادة مغ الطخوف البيئية السشاسبة، فالذخز غيخ السديصخ عمى البيئة يكػن لجيو صعػبة في إدارة شؤونو اليػمية وغيخ قادر 

)عبج  عػبة في ادراكو ووعيو لمفخص السقجمة لو، ويفتقخ إلى عجم الديصخة عمى  البيئة الخارجيةعمى تحديغ وادارة الدياق السحيط وص
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، 2019محمد، تحميل السدارات لمعلاقة بيغ الابتکارية الانفعالية وکفاءة السػاجية والخفالية الشفدية لجى معمسى التخبية الخاصة،  الجػاد و
 .(32صفحة 

اذ تعج الديصخة عمى البيئة قجرة فخدية تداعج عمى تػليج أشياء مخضية مثل حاجاتشا ورغباتشا وىي تخفف القجرة عمى التعخف عمى 
ة السػاقف الرعبة بتحديشيا وتغييخىا لرالحشا والتعامل معيا مغ خلال الأداء البجني والعقمي، حيث يتستع الأفخاد الحيغ لجييع قجرة كبيخ 

 لديصخة عمى البيئة بقجرة اكبخ عمى إدارة عالسيع وقجرتيع عمى الانخخاط في البيئة السحيصة.عمى ا
و  Fossa) ( عبارة عغ قيع، يتسدظ بيا العجيج مغ الافخاد لأنيا تؤدي الى الخفالية.Ryffوتعج الخرائز الايجابية التي ذكختيا )

Cortés-Rivera ،2023 ، 666صفحة). 
 

 التي تناولت الخفالية النفدية: الجراسات الدابقة
  ((Smith &Hollnger-Smith,2015اولا: دراسة سمث وههلنكخ سمث 

 العنهان )التحوق والمخونة والخفالية النفدية لجى كبار الدن(  
بحثت الجراسة العلاقة بيغ تحوق التجارب الإيجابية )اي القجرة عمى تشطيع وملاحطة السذاعخ الإيجابية والخفالية الشفدية لكبار 

%( مغ الشداء مغ كبار الدغ، وشبق 74) 164الدغ الحيغ يعانػن مغ مدتػيات اعمى وادنى مغ السخونة(، وكانت العيشة مكػنة مغ 
في التحوق والسخونة والدعادة والاكتئاب والخضا عغ الحياة الحيغ يعيذػن في مؤسدة الخعاية لمتقاعج والسخاكد  عمى السذاركػن استبيانا"

السجتسعية، وضيخت الشتائج ان لكبار الدغ قجرة كبيخة عمى تحوق التجارب الإيجابية والسخونة العالية ويذعخون بدعادة اكبخ وزيادة 
بشتائج ايجابية لمحيغ يتستعػن بسدتػيات اعمى وادنى مغ السخونة، ومع ذلظ فأن العلاقة بيغ التحوق الخفالية الشفدية، ويختبط التحوق 

والرحة الشفدية ىي اعمى حتى بالشدبة للأفخاد ذوي السخونة الأقل وىحهِ الشتائج ليا أثار عمى تصػيخ وتعديد السخونة والخفالية لجى 
 (Smith et al,2015)كبار الدغ. 
  (Carey,1977)دراسة كاري 

 العنهان )جهدة الحياة للأرامل بعج سنة من الفجيعة(
ارممة )متػسصي  119ىجفت الجراسة الى معخفة جػدة الحياة والتكيف للأرامل بعج مخور سشة عمى الفجيعة، وتست مقابمة 

عشاصخ لكياس جػدة  8شيخا عمى وفاة ازواجيع وشمب مشيع اكسال تقخيخ ذاتي مكػن مغ  16الى  13عاما( بعج مخور مغ 57العسخ
عاما(،واضيخت الشتائج ان الستدوجيغ كانػا افزل مغ  56مغ الستدوجيغ )متػسصي العسخ 100الحياة، وتع تصبيق ىحا الاجخاء عمى 

 (Carey ،1977) لمستغيخات الجيسغخافية فكان العسخ والتحريل مختبصيغ بذكل غيخ ايجابي بجػدة الحياة. الارامل عسػما، وبالشدبة 
. 

 
 
 الفرل الثالث
 إجخاءات البحث

 مجتمع البحث
يقرج بسجتسع البحث ىػ جسيع العشاصخ او الافخاد التي تذتخك بدسة واحجة او اكثخ تسيدىا عغ باقي السجتسعات ويعسل الباحث 

اذ يتحجد مجتسع البحث الحالي بالأرامل في محافطات العخاق والبالغ  (2021)شاكخ،  مغ خلاليا الى تعسيع نتائج دراستو عمييا.
 (Carey ،1977) (253,254عجدىع )

 

 عينة البحث
( منغ الشدناء الأرامنل منػزعيغ عمنى جنانبي الكنخخ والخصنافة فني بغنجاد ، وتنع اختينار العيشنة بالصخيقنة 504تكػنت عيشة البحث منغ )

 -فننأكثخ(، ووفقننا" لمتحرننيل الجراسنني )ابتننجائي 50-41(،)40-31(،)30-21البدننيصة وفقننا" لستغيننخ العسننخ الننحي يبننجأ مننغ ) العذننػائية
 جامعة فأكثخ( -اعجادية -متػسصة
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 اداتا البحث
 (Psychological well-beingمكياس الخفالية النفدية ) -

ذلننظ وجننػد مكينناس ،وقننج اعتسننجت الباحثننة السكينناس الستبشننى  لغننخض تحقيننق اىننجاف البحننث الحننالي وقينناس الخفاليننة الشفدننية تصمننب
( ،وتننع اسننتخجام 1989( ووفقننا لمتعخيننف الستبشننى لمخفالينة الشفدننية لخايننف ) (Ryff,1989( الننحي تننع بشنناءهُ وفنق نسننػذج2022)العبنخي ،

،تشصبنق عمني احياننا" ،لا تشصبنق  اسمػب البجائل بصخيقنة ليكنخت وبشناء" عمنى ذلنظ وضنعت ثلاثنة بنجائل ليجابنة وىي)تشصبنق عمني دائسنا"
، 2، 1( فكاننت تحدنب لينا الجرجنة بالتختينب العكدني )12، 10( امنا الفقنخات الدنمبية وىني )1، 2، 3عمني ابنجا"( وكاننت الاوزان ىني )

(يػضننح ذلننظ، ووزع السكينناس عمننى سننتة مجننالات )وسننبق ان عخفننت الباحثننة السجننالات الدننتة فنني الشسننػذج 12( و)11(،والجننجول رقننع)3
دارة الستعجد الابعاد لخايف وىي كالاتي: )الاستقلال الحاتي لمفخد ، التسكغ والديصخة البيئية ، الشسػ والتصػر في الذخرية ، القجرة عمى إ

 الحياة بفاعمية ، العلاقات الايجابية مع الاخخيغ ، وقبػل الحات(
 : اعجاد الاستمارة الخاصة بتطبيق الخفالية النفدية 

الاستسارة الخاصة بالسكياس، حيث قامت الباحثة بالاعتسناد عمنى السلاحطنات والتعميسنات ذاتينا التني تنع ذكخىنا فني مكيناس تع اعجاد 
 إدارة الحدن لكػن السكياسيغ يتذابيان في قيػد الاستجابة.

 : صلاحية الفقخات 
( محكسننيغ مننغ ذوي 10( فقننخة عمننى)14)لمتأكننج مننغ صننلاحية الفقننخات دعانننا ذلننظ الننى عننخض مكينناس الخفاليننة الشفدننية السكننػن مننغ 

 1( . 1( وفي استبانة تع اعجادىا ليحا الغخض كسا مػضح في )ممحق   3الخبخة والاختراص في عمع الشفذ )ممحق
وبعج استعادة الاستبانة مغ الخبخاء وتحميل آرائينع ، وبشناء" عمنى ذلنظ فقنج حطني السكيناس بسػافقنة الخبنخاء عمنى مكيناس إدارة الحندن 
وملائستوِ  لمعيشة واىجاف البحنث منع ابنجائيع  بنإجخاء بعنس التعنجيلات المغػينة فيينا ، امنا فيسنا يخنز البنجائل فقنج اكنج اغمنب السحكسنيغ 

 ت التي ابجاىا الاساتحة السحكسيغ.صلاحيتيا في الكياس ولتػضيف ذلظ اجخت الباحثة بعس التعجيلات والاقتخاحا
 
 لمدتغخق: وضهح الفقخات وتعميماتها والهقت ا 

ولسعخفة وضػح كل فقخة مغ فقخات مكياس الخفالية الشفدية ووضػح تعميساتو ،شمبت الباحثة مغ السدتجيبات قخاءة مكياس الخفالينة 
 دقائق. 10الشفدية وذكخ اي صعػبة تػاجييع اثشاء الاجابة، وتبيغ ان جسيع الفقخات واضحة ومبدصة وكان متػسط وقت الاجابة ىػ 

 واستخخاج  التمييد لفقخات مكياس الخفالية النفدية: تحميل الفقخات
لمتأكنج مننغ الإبقنناء عمننى الفقننخات السشاسننبة والجينجة والكذننف عننغ دقتيننا فنني مكينناس الخفالينة الشفدننية ، قامننت الباحثننة بتحميننل الفقننخات 

بننحاتيا تسينند بننيغ السدننتجيبات الارامننل ذوات بذننكل إحرننائي واسننتخخاج التسينند وارتباشيننا بالجرجننة الكميّننة، فننالفقخات التنني ليننا قننػة تسيديننة 
 الجرجات العالية والسدتجيبات ذوات الجرجات الػاشئة في الستغيخ الحي تكيدو الفقخات، وىشا لا بج مغ بيان ان في حالة عنجم قنجرة الفقنخة

، وقنج اسنتخجمت الباحثنة إجنخائييغ  عمى التسييد فإِنَّيا تكػن غيخ جينجة، ويجنب حنحفيا منغ مكيناس الخفالينة الشفدنية منغ صنػرتو الشيائينة
 مشاسبيغ في عسمية تحميل الفقخات ، وىػ أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ والثاني علاقة  الفقخة بالجرجة الكمية .

 : (Extreme Groups Method)المجمهعتان المتطخفتان  -أ
خفالية الشفدية ، حيث قامت الباحثة بعجة خصػات ووفقا ليحا الاسمػب قامت الباحثة بحداب تسييد كل فقخة مغ فقخات مكياس ال

 وىي: 
( ارممة وتحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة في السكياس. ثع 504في البجء شبق السكياس عمى العيشة السذار الييا انفا" والبالغة )

 رتبت استسارات السكياس )تشازليًا( اي بحدب درجتيا الكمية مغ الأعمى إلى الأدنى.
%( مغ الاستسارات التي حرمت عمى أعمى الجرجات وأدنى الجرجات ، حيث تسثلان مجسػعتان لاعمى واكبخ 27دبة )وتعييغ ن

 ( استسارة.136حيث بمغ عجد الاستسارات في كل مجسػعة )،(Anastasia, 1976, p. 208) حجع وأقرى حج لمتسايد .

                                                           
 تع تدويجي بيحا الكتاب مغ وزارة العسل والذؤون الاجتساعية/دائخة الخعاية الاجتساعية/قدع الحاسبة*
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السعياري والػسط الحدابي لجرجات السدتجيبات الارامل لكل مجسػعة عغ كل فقخة مغ فقخات مكياس وتع استخخاج  الانحخاف 
خة الخفالية الشفدية ، ولإيجاد الفخوق بيغ درجات السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا تع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكل فق

 ( يبيغ ذلظ.1ع الفقخات مسيدة ، الججول )( وقج تبيغ أَنَّ جسي0.05عشج مدتػى دلالة )
 

 يهضح معامل تمييد فقخات مكياس الخفالية النفدية لجى الارامل( 1ججول )
قَمح انمتوسظ  انعذد انمجموعاخ تسهسم

 انحساتٌ

قَمح الاوحشاف 

 انمعَاسً

 انقَمح انتائَح انمحسوتح

 11.308 0.29511 2.9044 136 انمجموعح انعهَا -1

 0.64050 2.2206 136 انذوَاانمجموعح 

 10.855 0.20612 2.9559 136 انمجموعح انعهَا -2

 0.78712 2.1985 136 انمجموعح انذوَا 

 6.886 0.66076 2.4118 136 انمجموعح انعهَا -3

 0.76208 1.8162 136 انمجموعح انذوَا 

 8.615 0.42370 2.7941 136 انمجموعح انعهَا -4

 0.61459 2.2426 136 انذوَاانمجموعح  

 13.281 0.30501 2.8971 136 انمجموعح انعهَا -5

 0.74022 1.9853 136 انمجموعح انذوَا 

 8.699 0.55523 2.6324 136 انمجموعح انعهَا -6

 0.76625 1.9265 136 انمجموعح انذوَا 

 15.307 0.34013 2.8676 136 انمجموعح انعهَا -7

 0.69420 1.8529 136 انذوَاانمجموعح 

 12.373 0.38877 2.8162 136 انمجموعح انعهَا -8

 0.75085 1.9191 136 انمجموعح انذوَا 

 8.722 0.30961 2.9118 136 انمجموعح انعهَا -9

 0.70154 2.3382 136 انمجموعح انذوَا 

 4.920 0.75346 2.0515 136 انمجموعح انعهَا -10

 0.69983 1.6176 136 انذوَاانمجموعح  

 5.153 0.65741 2.6103 136 انمجموعح انعهَا -11

 0.72910 2.1765 136 انمجموعح انذوَا 

 4.118 0.75306 2.1029 136 انمجموعح انعهَا -01

 0.68849 1.7426 136 انمجموعح انذوَا 

02- 
 9.413 0.26197 2.9265 136 انمجموعح انعهَا

 0.68009 2.3382 136 انذوَاانمجموعح  

03- 
 7.864 0.44084 2.7941 136 انمجموعح انعهَا

 0.70169 2.2353 136 انمجموعح انذوَا 

 (19149( ومستوى دلانح )161( عىذ دسجح حشٍح )0985قَمح انتائَح انجذونَح تساوً )ان 
 

 : علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمكياس الخفالية النفدية -
بيا إيجاد حاصل معامل الارتباط بيغ ايفاء واداء كل فقخة مغ فقخات مكياس الخفالية الشفدية والأداء عمنى السكيناس بأكسمنو، ونقرج 

 ولعل مغ السشاسب إنَّ  مسيدات ىحا الأسمػب انو يقجم مكياس جيج ومتجانذ في فقخاتو.
يعتبنخ أفزنل محنظ داخمني ىنػ الجرجنة الكمينة والشيائينة ولمتحقق مغ صجق السكيناس ىنػ ارتبناط فقخاتنو بسحنظ داخمني أو خنارجي، و  

لمسكياس نفدو والتي يسكغ مغ خلاليا استخخاج معاملات صجق فقخات مكياس الخفالية الشفدية ، ومغ الخؤى الجاعسة لحلظ ىػ استعسال 
( 504ال العيشنة ذاتينا والتني بمغنت )معامل) ارتباط بيخسػن( مغ اجنل اسنتخخاج العلاقنة الارتباشينة بنيغ كنل فقنخة والجرجنة الكمينة باسنتعس

 ( يػضح ذلظ .2ارممة ،فتبيغ أَنَّ جسيع الفقخات ذات ارتباط إيجابي ومسيد، والججول )
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 (2ججول)
 فقخات مكياس الخفالية النفدية وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لجى الارامل ارتباط يبين معامل

 وتَجح الاستثاط قَمح الاستثاط انفقشجسقم  وتَجح الاستثاط قَمح الاستثاط سقم انفقشج

 انقَمح دانح *0.657 انفقشج انثامىح انقَمح دانح *0.625 انفقشج الاوني

 انقَمح دانح *0.513 انفقشج انتاسعح انقَمح دانح *0.637 انفقشج انثاوَح

 انقَمح دانح *0.303 انفقشج انعاششج انقَمح دانح *0.418 انفقشج انثانثح

 انقَمح دانح *0.325 انفقشج الاحذى عشش انقَمح دانح *0.551 انشاتعحانفقشج 

 انقَمح دانح *0.252 انفقشج الاثىٌ عشش انقَمح دانح *0.687 انفقشج انخامسح

 انقَمح دانح *0.543 انفقشج انثانثح عشش انقَمح دانح *0.462 انفقشج انسادسح

 انقَمح دانح *0.477 انشاتعح عششانفقشج  انقَمح دانح *0.751 انفقشج انساتعح

  ً1914عىذ مستوى دلانح  19187عهما ان انقَمح انجذونَح نمعامم الاستثاط تساو 

  1910تعىٌ ان انفقشج دانح عىذ مستوى دلانح  *الإشاسج 

الارامننل برننيغتو الشيائيننة ووفقننا لسعيننار التسيينند وعلاقننة الفقننخة بالجرجننة الكميننة فقننج ثبننت عننجد فقننخات مكينناس الخفاليننة الشفدننية لننجى 
 .فقخة14

 الرجق:
وليذ اي بشاء الخفالية ونقرج بو ان السكياس يعتبخ صالحا" اذا ما كان يكيذ ما صسع لكياسوِ ، بسعشى يجب ان يكيذ مكياس 

 ويذتسل عمى:(Goodwin & Goodwin, 2016) آخخ.
 مػافقة ذوي السعخفة والاختراص عمى ان السكياس يجدج ويفدخ السفيػم بذكل كافٍ. ونقرج بو ىػ مجىاولا : الرجق الظاهخي: 

(Miller  وBrandler ،2007). 
 : ثانيا : صجق البناء التحميل العاممي الاستكذافي واستخخاج البنية العاممية لممكياس

، Salkind) )الاختبار متغيخا" اوسسة ، ويتعمق بسا اذا كان يكيذ البشاء ككل.تذيخ صلاحية البشاء الى السجى الحي يكيذ فيو 
 ولتحقيق صجق البشاء فقج استعسمت الباحثة التحميل العاممي الاستكذافي (65، صفحة 2008

فقخة ،وعميو  14الخفالية الشفدية السكػن مغ  بصخيقة السكػنات الخئيدية مغ اجل التحقق مغ شبيعة البشية العاممية لسكياس 
صلاحية وجػدة مرفػفة الارتباشات استسارة. وقج بيشت نتائج التحميل عغ  504خزعت جسيع الاستسارات لمتحميل العاممي والبالغة 

 الخاصة بالتحميل العاممي ووفقا لمسعاييخ الاتية:
 يتخجم الججول النفدية ( يهضح اختبار كايدر وبختميت لمكياس الخفالية3ججول )

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .744 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 788.414 

Df 91 

Sig. .000 

قيسة دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة وىي  0.0005كانت اعمى مغ  ( ان اغمب معاملات الارتباط3ويطيخ مغ خلال الججول )
 مسا يتزح وجػد الحج الادنى مغ الارتباشات بيغ الستغيخات. 0.05

وىػ  0.744 لكفاية السعايشة بمغت)  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Samplingوان قيسة مؤشخ كايدر مايخ اولكغ 
  .حميل العامميمسا يؤكج عمى ملائسة العيشة وكفايتيا لإجخاء الت 0.50اعمى مغ 

وىي قيسة دالة   788.414لمتحميل العاممي     Bartletts test of sphericityوبمغت قيسة مخبع كاي في اختبار بختميت 
 .91ودرجة حخية  0.000احرائيا عشج مدتػى دلالة 

الحي  Oblique Rotationل( وقج اضيخت  نتائج التحميل العاممي لسكػنات مكياس الخفالية الشفدية بعج اجخاء) التجويخ السائ
وليذ مدتقمة لػجػد إشار نطخي ليا عغ وجػد ثلاثة عػامل  بمغ  يدتعسل في الافتخاض ان العػامل السكػنة لمسكياس مختبصة فيسا بيشيا

وحرتو مغ التبايغ السفدخ  1.443والعامل الثاني  20.377وحرتو مغ التبايغ السفدخ  2.853الجحر الكامغ لمعامل الأول 
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 5. حيث بمغ عجد فقخات العامل الأول  8.675وحرتو مغ التبايغ السفدخ  1.214اما العامل الثالث فقج بمغ جحره الكامغ  10.311
فقخات وقج سسي العامل الأول بعامل الشسػ والتصػر في الذخرية  6فقخات والعامل الثالث  3فقخات فيسا بمغ عجد فقخات العامل الثاني 

وججول فقخة .  14دارة الحياة بفاعمية والثالث الاستقلال الحاتي لمفخد، وبحلظ تكػن السكياس برػرتو الشيائية مغ والثاني القجرة عمى إ
 يػضح ذلظ .4رقع 

 (4والججول)
 يهضح التحميل العاممي مكياس الخفالية النفدية لجى الارامل وتذعباته عمى المجالات

 انتشثع انفقشج انعامم انتسهسم انتشثع انفقشج انعامم انتسهسم

 0.632 5 انثاوٌ -7 0.716 7 الأول -0

 0.599 03 انثانث -8 0.699 6 الأول -1

 0.581- 01 انثانث -01 0.689 1 الأول -2

 0.491 02 انثانث -00 0.535 0 الأول -3

 0.401- 01 انثانث -01 0.369 8 الأول -4

 0.387 00 انثانث -02 0.705 4 انثاوٌ -5

 0.357 2 انثانث -03 0.666 3 انثاوٌ -6
 

مغ اجل اتزاح الخؤية والتثبت مغ صحة )الشطخية الستبشاة( :  (confirmatory Factor Analysis)التحميل العاممي التهكيجي 
التحميل العاممي التػكيجي(، والحي  يذتخط عمى عجة مؤشخات  تع استخجام )اسمػبومجى صلاحيتيا ومصابقتيا مع بيانات العيشة فقج 

 وكسا يأتي:
 لا بج مغ وجػد الاشار الشطخي الحي يفدخ الطاىخة بسفاليسيا ومتغيخاتيا وعػامميا.

 وتػفخ تحجيج لمعػامل السكػنة ليا بذكل دقيق وذات مدسيات مػجػدة ومتأصمة بالطاىخة.
ويجب تػفخ مجسػعة مغ الفقخات السكػنة لكل عامل التي يجب ان تتذبع عميو دون العػامل الاخخى، وعشج اخزاع تمظ العػامل التي 

 عشيا )التحميل العاممي الاستكذافي( الى )التحميل العاممي التػكيجي( لاختبار الخفالية الشفدية ضيخت السؤشخات الاتية. 
 .مؤشخات التحميل العاممي التػكيجي( يػضح 5وفيسا يمي ججول )

 يبين مؤشخات التحميل العاممي التهكيجي لمكياس الخفالية النفدية لجى الارامل( 5ججول )
 قَم دسجح انقطع )معَاس انقثول( انقَمح انىاتجح قَم مؤشش جودج انمطاتقح انتسهسم

أً غَش دانح9  4 ٍجة ان تقم قَمته عه 2.347        مشتع كاً   قَمح -0

 وانقَمح) صفش( تعىٌ مطاتقح تامح

1- GFI قَمح انمؤشش تكون متساوٍح  أو اكثش مه  954 قَمح مؤشش حسه انمطاتقح

1981 

2- AGFI 1971قَمح انمؤشش تكون متساوٍح أو اكثش  937 قَمح مؤشش حسه انمطاتقح انمصحح 

3- RMSEA  قَمح انجزس انتشتَعٌ نمتوسظ خطا

 الاقتشاب

 1914قَمح انمؤشش تكون متساوٍح أو اقم  052

4- CAIC387.846 انمفتشض 9 محك انمعهوماخ انمتسق لاٍكَك 

 758.371انمشثع9

تقم قَمح انىمورج انمفتشض عه قَمته 

 نهىمورج انمشثع

5- RMR  قَمح مؤشش جزس متوسظ مشتعاخ

 انثواقٌ
0.034 

9 وانقَمح  190قَمح انمؤشش تساوً اقم مه

 مطاتقح تامحصفش تعىٌ 

6- PGFI ًقَمح مؤشش حسه انمطاتقح الاقتصاد 
691 

والأفضم   1941قَمح انمؤشش تساوً أو اكثش

 1951تكون 

7- PNFI ًقَمح مؤشش انمطاتقح انمعَاس 

 الاقتصادً

والأفضم  1941قَمح انمؤشش تساوً أو اكثش 648

 1951تكون 
 

ويسكنغ الاسنتشتاج مننغ خنلال  السؤشننخات السنحكػرة اعننلاه بنان اغمننب مؤشنخات السصابقنة تننجل عمنى وجننػد مصابقنة جيننجة جنجا لمشسننػذج. 
وبالتننالي فننان الشسننػذج الشطننخي قننج ثبننت مصابقتننو لمسجتسننع الاصننمي مننغ خننلال بيانننات العيشننة لمسؤشننخات الاحرننائية التنني اعتسننجت فنني) 

ان الشتنائج تقننػد إلنى تبشني الخؤيننة الشطخينة الآتيننة إن مكيناس الخفاليننة الشفدنية لننجى  مينو ندننتشتج منغ ذلننظ التحمينل العناممي التػكيننجي(، وع
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الارامنل فنني البحننث الحننالي يؤشنخ تصابقننا مقبننػلا بننيغ الشطخيننة الستبشناة السعتسننجة فنني الاختبننار وبننيغ بياننات العيشننة ، وبننحلظ يكننػن التحميننل 
 رصيغ لرجق البشاء ليحا الاختبار. العاممي التػكيجي قج وفخ إسشاد قػي و 

 
 يهضح ذلك (1والذكل)

 وتع استخخاج الثبات بصخق ثلاث وىي شخيقة ) الفا كخونباخ( وشخيقة )التجدئة الشرفية( وشخيقة )إعادة الاختبار( . : ثبات المكياس
 يػضح ذلظ( 6والججول )

 

 (6ججول رقم )
 الاراملالخفالية النفدية لجى يهضح قيمة الثبات لمكياس  

 

  قيمة معامل الثبات  عجد الفقخات العينةعجد افخاد  طخق الثبات
 0.605 14 504 الفا كخونباخ

 0.595 14 504 التجدئة النرفية
 test-retest 25 14 0.71إعادة الاختبار 

 

 الشفدية.( اعلاه ان معامل الثبات يسكششا الخكػن اليو في مكياس الخفالية 18ويطيخ مغ الججول)
 الارامل: الخفالية النفدية لجىالكيم والمؤشخات الاحرائية لمكياس 

لجسينع افنخاد  SPSS)حيث تع الحرػل عمى تمظ الكيع و السؤشخات مغ خلال تصبيق الحقيبة الاحرنائية لمعمنػم الاجتساعينة والشفدنية )
   سكياس الخفالية الشفديةوالسؤشخات الإحرائية ليبيغ الكيع  (7والججول )( ارممة، 504عيشة البحث والبالغ عجدىا )

 (7ججول )
 المؤشخات الإحرائية لمكياس الخفالية النفدية 

 انشفاهَح انىفسَح    انمؤششاخ

 Valid N         504 عذد افشاد انعَىح                             

 14 عذد انفقشاخ

 33.5754 انوسظ انحساتٌ قَمح

 34 انوسَظقَمح 

 35 قَمح انمىوال

 3.77001 قَمح الاوحشاف انمعَاسً

 14.213 انتثاٍهقَمح 

 0.701- الانتواء قَمح 

 0.109 قَمح انخطأ انمعَاسً نلانتواء

 0.401 قَمح انتفشطح

 0.217 انخطأ انمعَاسً نهتفشطح

 21 قَمح انمذى

 21 اقم دسجح

 42 اكثش دسجح

 16922 انمجموع
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الخفالينة الشفدنية لنجى الارامنل  الحرػل عمييا مغ ايجاد مؤشخات التفخشح والالتػاء التي تع استخخاجيا لسكيناسومغ الشتائج التي تع 
التني تقتننخب مننغ الكيسننة السعياريننة لمتػزيننع الاعتننجالي لمسننجرج، ولعننل مننغ السشاسننب ان التقننارب السػجننػد بننيغ درجننات )الػسننط، والػسننيط، و 

رب خرائز تػزيع درجات افخاد العيشة منغ خرنائز التػزينع الاعتنجالي لمسنجرج ، مسنا يذنيخ ذلنظ والسشػال(، يسكششا ان ندتشتج مشو تقا
 عمى تسثيل العيشة لمسجتسع الاصمي وبالتالي امكانية تعسيع نتائج الاختبار. 
 ( يهضح ذلك.2والمجرج التكخاري في الذكل )

 

 
 الفرل الخابع
 والمقتخحاتالتهصيات  / عخض النتائج وتفديخها ومناقذتها

 قياس الخفالية النفدية لجى الارامل وتقهيم دلالته الاحرائية:
ارممة ان متػسط درجات  504مى عيشة البحث التصبيكية البالغة ع لقج اضيخت نتائج البحث بعج تصبيق مكياس الخفالية الشفدية

( وعشج مقارنة ىحا الستػسط 3.77001مقجاره ) ( بانحخاف معياري 33.5754)السذسػلات بالبحث ىػ الخفالية الشفدية لجى الارامل 
(. يلاحع انو اكبخ مغ الستػسط الفخضي لمسكياس وعشج اختبار الفخق بيغ الستػسصيغ 28بالستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )

( ولرالح الستػسط 503( وبجرجة حخية )0.05باستعسال معادلة الاختبار التائي لعيشة واحجة  تبيغ انو ذي دلالة معشػية عشج مدتػى )
 ي ، وكسا مػضح في الججولالحداب

 (8)ججول رقم 
 والمتهسط الفخضي لمعينةالخفالية النفدية  الاختبار التائي لمفخق بين متهسط درجات

المتهسط  المكياس
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

 tقيمة اختبار 
 لجلالة الفخوق 

 النتيجة

 دالة 33.201 28 3.77001 33.5754 الخفالية النفدية
 1=503درجة الحخيةN- 
  1.960=0.05الكيمة التائية الججولية للاختبار ذي النهايتين عنج مدتهى دلالة 

اشارت وحدب التسػذج الستبشى ومغ الججول يتزح ان عيشة البحث سجمت درجة مختفعة ودالة إحرائية في الخفالية الشفدية ، 
قجرة عمى تػليج اشياء مخضية لحاجاتيا ورغباتيا وىحهِ بجورىا تخفف القجرة عمى التعخف عمى السػاقف رايف ان السخأة الارممة ليا 

-Fossa & Cortés) (العقمي لأنيا تؤدي الى الخفالية الرعبة بتحديشيا وتغييخىا لرالحيا والتعامل معيا مغ خلال الاداء البجني و 
Rivera, 2023, p. 666) 

( حيث تذيخ الى ان الارامل يكغ لجييغ قجرة كبيخة عمى تحوق التجارب 2015واتفقت ىحهِ الشتيجة مع دراسة سسث وىػلشكخسسث)
 (Hollinger-Smith ،2015و  Smith) الايجابية والسخونة العالية ويذعخون بدعادة اكبخ وزيادة في الخفالية الشفدية .
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 التعخف عمى الفخوق في الخفالية النفدية لجى الارامل عمى وفق متغيخ العمخ  
الخفالية الشفدية لمسقايدة بيغ درجات   One Way ANOVAولتحقيق ىحا اليجف تع استعسال تحميل التبايغ مغ الجرجة الاولى 
 0.05وىي اصغخ مغ الكيسة الفائية عشج مدتػى دلالة  0.943بحدب متغيخ العسخ،اذ كانت الكيع الفائية السحدػبة للاختبار تداوي 

( 9. والججول) ىشاك فخوق في الخفالية الشفدية بحدب متغيخ العسخ، مسا يذيخ الى انو ليذ 3.02( والبالغة2-501ودرجتي حخية )
 يػضح ذلظ

 وفق متغيخ العمخالخفالية النفدية لجى الارامل عمى تحميل التباين من الجرجة الاولى لممقارنة بين درجات 

 انثعذ

 source مصذس انتثاٍه

of variance 

 مجموع انتشتَعاخ

Sum of 

Squares 

دسجح 

 انحشٍح

Df 

متوسظ مجموع 

 انتشتَعاخ

Mean Square 

قَمح 

 اختثاس

F 

 انشفاهَح انىفسَح

 

 تَه انمجموعاخ

Between Groups 

26.812 2 13.406 0.943 

 

 ضمه انمجموعاخ

Within Groups 

7122.323 501 14.216 

 انمجموع انكهٌ

Total 

7149.135 503 
 

 2911تثهغ  1914ومستوى دلانح  410-1عىذ دسجتٌ حشٍح  Fانقَمح انجذونَح لاختثاس 
 

 ووفقا لخايف حيث وججت رضا السخأة الارممة تجاه ذاتيا وتجاه حياتيا الساضية والحاضخة وتشسية نقاط قػتيا وتقييع سمػكيا والخغبة
)عبج الجػاد، تحميل السدارات لمعلاقة بيغ الابتکارية الانفعالية وکفاءة السػاجية  بالاختلاف والتغييخ وتصػيخ الحات بسخور الػقت

 .(301، صفحة 2019والخفالية الشفدية لجى معمسى التخبية الخاصة، 
( والتي بيشت ان الارامل مغ كبار 2015) مع دراسة سسث وىػلشكخ سسث ىحهِ الشتيجة وتساشيا مع الجراسات الدابقة فقج اتفقت

واختمفت  ،(Smith & Hollinger-Smith, 2015) الدغ لجييغ قجرة كبيخة عمى تحوق التجارب الايجابية والسخونة وزيادة في الخفالية
 (Carey, 1977) خ ايجابي بيغ العسخ وجػدة الحياة( التي اضيخت ارتباط غي1977كاري ) دراسة عغ

 الجراسي التعخف عمى الفخوق في الخفالية النفدية لجى الارامل عمى وفق متغيخ التحريل
الخفالية الشفدية لمسقايدة بيغ درجات  One Way ANOVAولتحقيق ىحا اليجف تع استعسال تحميل التبايغ مغ الجرجة الاولى 

وىي اصغخ مغ الكيسة الفائية عشج مدتػى دلالة  0.719بحدب متغيخ التحريل،اذ كانت الكيع الفائية السحدػبة للاختبار تداوي 
. التحريل ىشاك فخوق في الخفالية الشفدية بحدب متغيخ، مسا يذيخ الى انو ليذ 3.02( والبالغة3-500ودرجتي حخية ) 0.05

    يػضح (10والججول)
 )10)ججول 

 الخفالية النفدية لجى الارامل عمى وفق متغيخ التحريل الجراسيتحميل التباين من الجرجة الاولى لممقارنة بين درجات 

 البعج
 source of مرجر التباين

variance 
 مجمهع التخبيعات

Sum of Squares 
 درجة الحخية

Df 

متهسط مجمهع 
 التخبيعات

Mean Square 

قيمة 
 اختبار

F 
 الخفالية النفدية

 
 بين المجمهعات

Between Groups 
30.724 3 10.241 0.719 

 
 ضمن المجمهعات

Within Groups 
7118.411 500 14.237 

 المجمهع الكمي
Total 

7149.135 503 
 

 3.02تبمغ  0.05ومدتهى دلالة  500-3عنج درجتي حخية  Fالكيمة الججولية لاختبار 
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واشنارت رايننف مننغ خننلال نسػذجيننا ان قبنػل الشدنناء الارامننل لننحواتيا واكتذنناف انساشيننا وافعالينا وعػاشفيننا بصخيقننة مشاسننبة ىننػ تقيننيع 
ذاتنني يتزننسغ الننتعمع والػصننػل الننى الاىننجاف والانجننازات، وان التفكيننخ الايجننابي والعقميننة الجيننجة والتشطننيع والتخصننيط السدننتقبمي يجعميننا 

 .(Carey, 1977) والصسػح نحػ تحقيق الشجا بالشذاطتترف 
 ( حيننث كننان التحرننيل بالشدننبة للأرامننل يننختبط بذننكل غيننخ ايجننابي مننع جننػدة الحينناة1977واختمفننت الشتيجننة عننغ دراسننة كنناري )

(Carey, 1977). 
 

 التهصيات:
 الاجتساعية تػفيخ مخررات مادية جيجة للأرامل تسكشيا مغ العير الخغيج وشعػرىا بالخضا.عمى وزارة العسل والذؤون  -1
عمى وزارة العسل والذؤون الاجتساعية انذاء دورات تجريبية وورش ميشية لتعميع الارامل بعس الحخف مثل الخياشة او الحلاقة او  -2

 يا وعسميا لتعديد شعػرىغ بكيسة واحتخام الحات وتجشب مذاعخ الػحجة.الاسعافات الصبية او الخسع وغيخىا ، وتصػيخ مياراتيغ نطخ 
 

 المقتخحات:
 دراسة الخفالية الشفدية وعلاقتيا بالجعع الشفدي لجى اليتامى. -1
كيفية عمى وزارة الاعلام تػفيخ الكتب والسجلات الخاصة بالأرامل ،وبث بخامج مغ قبل التمفاز او بخامج التػاصل الاجتساعي في  -2

 تقجيع الجعع العاشفي والاجتساعي وتقجيع التدييلات القانػنية والرحية ليغ.
 

 

 المرادر:
(. الدعادة وعلاقتيا بالجعع العاشفي لجى السدشيغ في محافطة بغجاد. كمية التخبية، جامعة 2019اسسيان عجنان. )عبج الخحسغ ،

 بغجاد.
 الذفقة بالحات وعلاقتيا بالخفالية الشفدية لجى آباء الأشفال ذوي الإعاقة العقمية  .(2021) .ع ,اسساعيل & ,.ع ,السغازى 

Self-compassion and its relationship to psychological well-being among parents of children with mental 

disabilities. 

 محجدات لمرسػد الأکاديسي لجى الصلاب السػىػبيغ. Ryffة وفق نطخية رايف (. أبعاد الخفالية الشفدي2020حديغ إسساعيل. )شو ،
(. تحميل السدارات لمعلاقة بيغ الابتکارية الانفعالية وکفاءة السػاجية والخفالية الشفدية لجى 2019سيج عبج الفتاح. )عبج الجػاد، 

تحميل السدارات  .(2019) .أ ,محمد & ,.س ,عبج الجػاد .مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية والشفديةمعمسى التخبية الخاصة. 
مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية  .لمعلاقة بيغ الابتکارية الانفعالية وکفاءة السػاجية والخفالية الشفدية لجى معمسى التخبية الخاصة

 .والشفدية
(. تحميل السدارات لمعلاقة بيغ الابتکارية الانفعالية وکفاءة السػاجية 2019شعبان احسج محمد. )احسج، سيج عبج الفتاح ، و عبج الجػاد، 

 .مجمة جامعة الفيػم لمعمػم التخبػية والشفديةوالخفالية الشفدية لجى معمسى التخبية الخاصة. 
 .مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ(. الخفالية الشفدية وعلاقتيا بالحكاء الانفعالي والتفاؤل. 2022فتػن. )خخنػب ،

 (. کفاءة الحات وعلاقتيا بالخفالية الشفدية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة.2021مشى محمد. )إبخاليع، م.م.إ ، و عبج الكخيع، 
جامعة  -تخبػييغ. كمية التخبية (. التقييسات الحاتية الاساسية وعلاقتيا بالخفالية الشفدية لجى السخشجيغ ال2021نػار حديغ. )شاكخ، 

 بغجاد.
 .(. العسخ الحاتي وعلاقتو بالدعادة الشفدية. كمية الآداب، الجامعة السدتشرخية2022ىادي، نػر محمد. )
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 الملاحق
 ( مكياس الخفالية برهرته الاولية1ممحق)

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
  الجامعة المدتنرخية

  كمية الآداب
  قدم عمم النفذ

 نفدية ---*الخفالية الاستبانة أراء الخبخاء في مجى صلاحية مكياس 
 الأستاذ الفاضل ........................................................................المحتخم

(والحي تع 2022تصبيق مكياس )العبخي، تخوم الباحثة دراسة )إدارة الحدن وعلاقتوِ بالخفالية الشفدية ( وتقتزي متصمبات البحث
بشاءه وفق نسػذج (Ryff , 1989)والتي عخفت الخفاىي الشفدية) بانيا مفيػم واسع يذسل الابعاد الاجتساعية والحاتية والشفدية فزلا 

وىي )الاستقلال الحاتي  الستعمقة بالرحة العامة ، والتي تقػد الشاس الى العسل بذكل إيجابي وتذسل ستة أبعاد رئيدية  عغ الدمػكيات
لمفخد( ، )التفػق والتسكغ البيئي ( ، )الشسػ والتصػر في الذخرية( ، )القجرة عمى إدارة الحياة بفاعمية ( ، )العلاقات الإيجابية مع 

أرائكع ومقتخحاتكع مغ الخبخة والجراية في مجال عسمكع ، تػد الباحثة الإفادة مغ  الأخخيغ ( ، )وقبػل الحات ( ونطخا" لسا تتستعػن بوِ 
الكيسة حػل كل فقخة مغ الفقخات مغ حيث مجى صلاحيتيا ، وملائستيا لمبعج الحي وضعت فيوِ وقج كانت بجائل الإجابة ثلاثية ) 

 بق عمي دائسا" ، تشصبق عمي احيانا" ، تشصبق عمي نادرا" ( . مع خالز الذكخ والتقجيخشصت
  

 ت الفقخات صالحة غيخ صالحة التعجيل
 1 أحب سسات شخريتي    
 2 لجي ىجف بالحياة    
 3 أعير الحاضخ ولا أفكخ بالسدتقبل    
 4 أشعخ انشي مدؤول عغ كل ما يحرل لي    
 5 أُجيج إدارة حياتي اليػمية    
 6 أشعخاني فعمت كل ما يسكششي فعموُ في الحياة .   
 7 كانت حياتي فعالة بالتعمع والتغييخ والتصػر.   
 8 أىتع أن يكػن لي تجارب ججيجة أتحجى بيا نفدي والعالع .   
 9 يرفشي الشاس انشي شخز معصاء وأشارك وقتي مع الآخخيغ    
 10 أمتشعت ان أجخي تصػرات كبيخة في حياتي مشح فتخة شػيمة    
 11 أتأثخ بأشخاص ليع إرادة قػية .   
 12 لع أختبخ الكثيخ مغ علاقاتي وثقتي بالأخخيغ.   
 13 لجي ثقة بأ رائي الخاصة ، حتى لػ كانت مختمفة عغ الأخخيغ    
 14 أحكع عمى نفدي حدب ما أراهُ ميع وليذ كسا يشطخ اليوِ الآخخون     
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 ( مكياس الخفالية النفدية برهرته النهائية2ممحق)
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

  كمية الآداب
 الجامعة المدتنرخية 
ل واحجة مشا ليا قشاعات أو رأي معيغ تجاه بعس السػاقف الحياتية ، أرجػ ابجاء رائيظِ في السػاقف الأتية اختي الفاضمة...ك
 واختيار البجيل السشاسب

 

 

 

 

لا تنطبق 
 عمي ابجا"

تنطبق عمي 
 احيانا"

تنطبق عمي 
 دائما"

 ت الفقخات

 1  تعجبني . سمات شخريتي    
 2 لجي هجف بالحياة .    
 3 أعير الحاضخ اهم من التفكيخ بالمدتقبل .    
 4 اتحمل مدؤولية  كل ما يحرل لي .   
 5 أُجيج إدارة حياتي اليهمية .   
 6 أشعخ أحيانا" اني قمتُ بكل ما يمكنني فعمهُ في الحياة .   
 7 حياتي فعالة بالتعمم والتغييخ والتطهر.    
 8 يكهن لي تجارب ججيجة أتحجى بها نفدي والعالم .أهتم أن    
 9 يرفني الناس بالعطاء ، ومدانجة الآخخين .   
 10 أشعخ ان حياتي عمى وتيخة واحجة منح فتخة طهيمة.    
 11 أتأثخ بأشخاص لهم إرادة قهية .   
 12 علاقاتي وثقتي بالأخخين ليدت قهية .   
 13 لجي ثقة بأفكاري، رغم اختلافها عن الأخخين    
 14 احكم عمى الأشياء بما يناسبني وليذ ما يناسب الأخخين .    


