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  الممخص
 مغ شمبة السجارس في العخاؽ والسخاىقاترحة الشفدية والذخرية لمسخاىقيغ بخنامج لم بشاء ييجؼ البحث التعخؼ

عجاد خصػات لبشاء بخنامج والتعخؼ إ إلى  ولتحقيق ىجؼ البحث  لصمبة السخحمة الاعجادية بفخعييا العمسي والادبي 
الذخرية والرحة الشفدية لجػ شمبة السجارس والتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في أساليب عمى  مدتػػ أساليب 

( حيث بمغت عيشة البحث ستغيخ الفخع الجراسي )ادبي،عمسيالذخرية والرحة  الشفدية لجػ عيشة البحث تبعاً ل
. ولتحقيق إناث( –حكػر عمسي والادبي مغ )ال( شالباً وشالبة في مجارس مجيخية تخبية واسط مغ كلب الفخعيغ ال188)

أىجاؼ البحث قامت الباحثة ببشاء مكياس أساليب الذخرية والرحة  الشفدية لمتعخؼ عمى خصػات بشاء بخنامج 
فقخة، وفق تجرج خساسي  (08لمكذف عغ شخرية شمبة السجارس الاعجادية لمسخاىقيغ والسخاىقات  والحؼ يتكػف  مغ )

،وتع إستخجاـ الػسائل الإحرائية السشاسبة  spssيق الحكيكية الإحرائية ، وتست معالجة البيانات إحرائيا عغ شخ 
 -ومشيا الإختبار التائي ،معامل إرتباط بيخسػف ، وتػصمت الباحثة الى الشتيجة الآتية:

خنامج الارشادؼ إف شمبة السجارس يستمكػف درجة مختفعة مغ انساط واساليب الذخرية والرحة الشفدية لبشاء الب
واعصت ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفق متغيخ الفخع الجراسي ولسرمحة الفخع العمسي  ،التػعػؼ  والعلبجي

 .الباحثة بعس التػصيات والسقتخح لتصبيق بشاء البخنامج 
  (.السخاىقيغ والسخاىقات، الذخرية ،الرحة الشفدية): الكمسات السفتاحية
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Abstract  
The research aims to identify the construction of a program for psychological and 
personal health for adolescent boys and girls from school students in Iraq for middle 
school students in both scientific and literary branches. To achieve the research goal, to 
prepare steps to build a program and identify the level of personality and psychological 
health styles among school students and to identify the significance of differences in 
personality and psychological health styles among the research sample according to the 
variable of the academic branch (literary, scientific), as the research sample amounted 
to (800) male and female students. In the schools of Wasit Education Directorate from 
both the scientific and literary branches (males - females). To achieve the objectives of 
the research, the researcher built a scale of personality and mental health methods to 
identify the steps of building a program to detect the personality of middle school 
students for adolescent boys and girls, which consists of (40) paragraphs, according to 
a five-point scale, and the data were processed statistically using the statistical reality 
SPSS, and appropriate statistical methods were used, including the t-test. The 
researcher reached the following conclusions: School students possess a high degree 
of personality and mental health patterns and approaches to constructing a counseling, 
therapeutic, and awareness program. There were statistically significant differences 
according to the variable of academic branch and in favor of the scientific branch. The 
researcher provided some recommendations and proposals for implementing the 
program. 
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 مذكمة البحث واهميته  -

يعج التشسخ مغ ضسغ السذاكل  (0808انخفاض الكفاءة الحاتية والفعالية الاجتساعية. )ليشػؼ، 
الاجتساعية الدمبية التي لا يتسكغ الكثيخ مغ مػاجيتيا في أيامشا الحالية، فلب يتعخض ليحه الطاىخة 

ا، وإذا استصاع الكبار الجفاع عغ أنفديع ومػاجية ىحا                           الك بار فقط، بل يتعخض ليا            ً                                                   الأشفاؿ أيز 
التشسخ بذجاعة، لا يدتصيع الأشفاؿ فعل ىحا الأمخ، والتشسخ لا يؤثخ بالدمب عمى الأفخاد فقط، بل 
يؤثخ عمى السجتسعات بأكسميا.فتتأثخ صحة الأشخاص الجدجية والشفدية بدبب تمظ الطاىخة، ويتأثخ 

ا، وىحا التأثخ ممحػظ بذكل كبيخ تقجـ الأمع وال                                   ً                               جوؿ والحزارات بدبب ىحه الطاىخة أيز 
ا)القحصاني ، (ولقج لاجع الباحث ىحالامخ مغ خلبؿ زيارتو السيجانية الى مجارس الصمبة في 0808 ً             جج 

السخحمة الستػسصة وشكاوؼ اولياء امػر الصمبة مغ التشسخ والسذكلبت التخبػية التي يتعخض ليا 
 سجارس وخاصة في  مخحمة السخاىقة ..ابشاءىع في ال

ويتع عسل الكثيخ مغ الأبحاث والجراسات بيغ الحيغ والآخخ مغ أجل تجسيع أكبخ قجر مغ السعمػمات 
والتفاصيل السختمفةأصبحت ضاىخة التشسخ ضاىخة مشتذخة وشائعة، فلب يخمػ أؼ مجتسع مغ التشسخ 

                                   ً        ً    بالدمب عمى السجتسعات الستشػعة ضاىخي ا وباششي ا و بسختمف أنػاعو، والطاىخة بأنػاعيا السختمفة تؤثخ 
ا، فلب يقترخ تأثيخ التشسخ عمى الأفخاد فقط سػاء إف كانػا كبار ا أو صغار ا، بل                ً                                                          ً         ً      بذكل ممحػظ أيز 
يذسل ىحا التأثيخ السجتسعات والجوؿ والبلبد بأكسميا، ليحا الدبب يجب أف يدداد وعي الأشخاص 

مغ أجل الإلساـ بيا وبكل ما يتعمق بيا مغ مفاليع وأسباب     (0882اتجاه تمظ الطاىخة)صالح 
ا. يتزسغ الاعتلبؿ الشفدي الدمػؾ السعادؼ لمسجتسع، بسا في ذلظ التشسخ عمى          ً  وحمػؿ أيز 

 (0882.)عبج الخحيع الآخخيغ

 بالشدبة لو. والتعخض التشسخؼ  الدمػؾ إلى المجػء في رئيدا سببا تعج والكتابة القخاءة مذکلبت     إف  
ومغ ثع التجخل بشاء عمى استخاتيجية واضحة، ويفزل أف يكػف ذلظ عمى أساس مشيج شامل يعالج 
. الطاىخة مغ جسيع الدوايا، إذا كانت ىحه الاستخاتيجية تتستع بخرائز بخنامج تعميسي شامل

، حيث يقزي معطع يػمو. لحسايتو وسلبمتو، يجب أف تكػف السجرسة ىي السشدؿ الثاني لمصالب
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فيي مرجر لمدمػؾ الإيجابي مرجر ثقة وأماف وقجوة. بالإضافة إلى الأسخة،  سة آمشة ومأمػنةالسجر 
عشاصخ في ، ويدتمدـ تػعية شلبب السجارس لحسايتيع مغ التشسخ وىحا ماسشػضحو بالأفكار واللمصمبة

الدمػكي الانفعالي  وأشكالو ومفيػمو وكيف يحسي الصفل نفدو مشو  مػضػع تعبيخ عغ التشسخ
                            ً                                         ومػاجية الستشسخيغ؛ بل وأحيان ا السذاركة في تقػيع وتعجيل سمػكيع بالشرح 

 (0882والإرشاد.)سكخاف،وعمػاف،

                                                                                     ي عاني مختمف الأشخاص مغ مختمف الفئات في السجتسعات الستشػعة مغ ضاىخة التشسخ، وىحا الأمخ 
جتساعية بيغ الأفخاد          ً      ً                                                    يدداد شيئ ا فذيئ ا مع مخور الػقت، ويتدبب في ضيػر العجيج مغ السذاكل الا

ا، لحلظ لا بج مغ                                                                         ً                وبعزيع البعس، بالإضافة إلى السذاكل الشفدية التي تدتقخ في نفػس الكثيخ أيز 
نذخ التػعية اللبزمة بيغ الأفخاد وفي السجتسعات لسعخفة مجػ خصػرة ىحه الطاىخة، )ابػ الحجيج 

مى التداؤؿ الاتي ما اىسية  بشاء  لحا تصمب الامخ معالجة ىحه الطاىخة مغ خلبؿ الاجابة ع (0882،
 بخنامج لمرحة الشفدية والذخرية لمسخاىقيغ  والسخاىقات    مغ شمبة السجارس في العخاؽ؟

 أهداف البحث  -
 -:ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى

   .بشاء  بخنامج لمرحة الشفدية والذخرية لمسخاىقيغ  والسخاىقات مغ شمبة السجارس في العخاؽ -8
 .(، عمسية تبعا لستغيخ الفخع )ادبيالسعشػية في مكياس أساليب الرحة الشفدي الفخوؽ -0
 حدود البحث  -

-0802لمجراسات الرباحية لمعاـ الجراسي ) تخبية محافطة واسطيقترخ البحث الحالي عمى شمبة 
 .الادبي(   ،اناث( ولمفخع )العمسي( مغ كلب الجشديغ )ذكػر، 0800

 تحديد مرطمحات البحث -

 learning Programالتعمسػػي ()   -البخنػػامج )التعميسػػي                                 البخنػػامج السعخفػػي لمرػػحة الشفدػػية :- 8
Teaching :) :عرفه كل من   
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ــد الدــ م( )-8 بانػػو: بخبػػخات تعميسيػػة تقػػجـ لسجسػعػػة مػػغ الستعمسػػيغ مػػع السػػشيج ، ب يػػة ســمارة وع 
التعميسيػػػػة ، وبػػػػخامج اعػػػػجاد  تحقيػػػػق اىػػػػجاؼ تعميسيػػػػة مقرػػػػػدة فػػػػي فتػػػػخة زمشيػػػػة محػػػػجدة ، مثػػػػل البػػػػخامج

 (01: 0881)سسارة وعبج الدلبـ ، .السعمسيغ ب
)التسيسي( بأنو: ب الأنذػصة السخصػط ليػا  لتشسيػة مقصػع  مػغ مقػاشع العسميػة التعميسيػة عمػى وفػق  -0

 (012: 0881مجػ زمشي محجد و أىجاؼ  محجدة.) التسيسي، 
اصػػة التعميسيػة لمصمبػة لتحقيػػق اىػجاؼ تعميسيػة خ:ب جػدء مػػغ السػشيج يتزػسغ الخبػػخات بانػو )عمػي( -2

، وبػػػخامج ارشػػػاديةب( . )عمػػػي )بػػػخامج دراسػػػية، وبػػػخامج تجريبيػػػة ، وترػػػشف الػػػىفػػػي فتػػػخة زمشيػػػة مجػػػجدة
،0888 :81) 
)زايخ وآخخوف( بأنو: بنطاـ شامل متكامل تشطع فيػو السعخفػة والسيػارات والاسػتخاتيجيات التجريدػية  -0

 (23،:0880زايخ وآخخوف، تػػ الصالب . )ػجو نحػ لتصػيخ مدالتي ت
:  خصػػػة عسػػػل متكاممػػػة مبشيػػػة عمػػػى أسػػػذ نطخيػػػة محػػػجدة مدػػػبقاً، تتزػػػسغ التعخيػػػف الشطػػػخؼ لمبخنػػػامج

أىجاؼ تعميسية، ومحتػػ تعميسي، واستخاتيجيات تجريدية، وأنذصة ووسائل تعميسية، فزلًب عغ وسػائل 
 جة زمشية محجدة. التقػيع، تخمي إلى تصػيخ العسمية التعميسية ضسغ م

تعمسية متكاممة مكػنو مغ ستة فرػؿ تعميسية اعػجتيا  –التعخيف الاجخائي لمبخنامج: مشطػمة تعميسية 
                              اجػػخاءات ىػػحا  البحػث سػػيتع اعػػجاد                                        ىػػ بخنػػامج تعميسػػي ارشػادؼ وتػعػػػؼ مػػغ خػلبؿالباحثػة عمػػى وفػػق 

                     خاىقيغ والسخاىقػػػات فػػػي                                                              بشػػػاء لخصػػػػات البخنػػػامج السخرػػػز لاسػػػاليب الذخرػػػية والرػػػحة الشفدػػػية لمسػػػ
 .         السجارس

 عرفه كل من :الذخرية والرحة  النفدية 

(: بأنيا إدراؾ الفخد بأف لجيو عجداً كافياً مغ الأشخاص في حياتو يسكشو الخجػع 0888فايج )
إلييع عشج الحاجة، وأف يكػف لجػ ىحا الفخد درجة مغ الخضا عغ ىحه السدانجة الستاحة 

(222:0888لو.)فايج،  

وتحريغ  الذخرية والرحة  الشفدية التعخيف الإجخائي: ىي شخؽ الحساية الشفدية والسدانجة والجعع
 .الذخرية الإندانية مغ الأخصاء التي قج تقع بيا مغ خلبؿ تفاعميا مع السحيط الجاخمي والخارجي
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تارة يسيمػف دمػؾ السخاىقيغ والسخاىقات تعخفيا الباحثة :ىع افخاد يتستعػف بذخرية مددوجة في ال
لمصفػلة في اسميب الذخرية والرحة الشفدية وتارة يسيمػف الى التعقل والشزج العقمي والسعخفي 

 .للؤشياءالحات  والادراؾ السعخفي والدمػؾ في تقجيخ 

 خمفية نظرية ودراسات سابقة
  مفههم  الذخرية والرحة  النفدية

أحجؼ شخؽ تحجيج مفيػـ الرحة الشفدية ىػ انو لو كيفا وكسا يجؿ الكيف عمى الجانب 
ويجؿ الكع عمى الجانب السػضػعي ومغ السسكغ الذخرية والرحة  الشفدية الحاتي لأساليب 

تدسيتيا الػجو الثقافي والػضيفي أو الجعع السعتسج عمى الذبكة الاجتساعية او الجعع الاساسي.      
(carstensen,1995:89) 

حيث يخػ كػب باف اساليب الرحة الشفدية ىي السعمػمات التي تقػد الذخز الى أف  
يعتقج بأف أحجىع ييتع بو ويحبو ويقجره ويعتبخه ذو قيسو أو أف يشتسي لمذبكة الإجتساعية أو أف يكػف 

 (188: 0888ممدما بتأدية واجبات والتدامات متبادلة مع الغيخ. )عبج الله ،
 أساليب الرحة النفدية 

 :يػجج عجة أساليب  وكسا يأتي
ىػ استخاتيجية تشطيسية انفعالية آلية ذاتية وضسشية يػصف بأنو  :الدعم النفدي الهجداني (4

 .صياغة السذاعخ عمى شكل كمسات
ىػ القجرة عمى مسارسو الأنذصة التي تداعجنا عمى الاستخخاء مثل  :الدعم النفدي الذاتي (2

 .لسػسيقى، القخاءة، التحجث مع شخز مػثػؽ بوالاستساع إلى ا
ىػ قجره الفخد عمى تخصي الدمػؾ الديء وغيخ السخغػب فيو  :الدعم النفدي الدمهكي (3

 تعتسج عمى الجعع السعشػؼ او الشفدي لمفخد لتحقيق نػع مغ الدمػؾ السقبػؿ إجتساعيا.
ىحا الذخز مقجر ومقبػؿ : ىحا الشػع مغ الجعع يكػف في شكل معمػمات بأف ( دعم التقدير4

ويتحدغ تقجيخ الحات باف يشقل الاشخاص أنيع مقجروف لكيسيع الحاتية وخبخاتيع وانيع مقبػلػف بالخغع 
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مغ أؼ صعػبات او أخصاء شخرية وىحا الشػع مغ الجعع لو مدسيات مختمفة مثل دعع تقجيخ الحات 
 ودعع التشفيذ.

عجة مالية او العػف السادؼ وقت حاجة الستمقي ليا في : يتسثل في امجاد الفخد بسدا( الدعم المادي5
 حل مذكلبتو اليػمية.

: ىػ دعع نفدي يججه الانداف في كمسات التياني والثشاء عميو في الدخاء وفي ( الدعم الإدراكي6
عبارات السػاساة والذفقة في الزخاء فيجج في تيشئو الشاس لو الاستحداف والتقجيخ والتقبل والحب 

ويجج في مػاساتيع لو التخفيف مغ مذاعخ التػتخ والقمق والزغط والتدجيل عمى التفكيخ  الستبادؿ
 فيسا اصابو بصخيقة تفاؤلية ورضا بقزاء الله وقجره.

: يتسثل في تقجيع الشرائح والتغحية الخاجعة الذخرية والسعمػمات الزخورية ( الدعم المعمهماتي7
مقي بالسعمػمات التي تفييجه في حل مذكمة يػاجييا في وىحا الشػع مغ الجعع يطيخ في امجاد الست

حياتو اليػمية او مغ خلبؿ اجداء الشرح لو او تػجييو وإرشاده ويصمق عمى ىحا الشػع ايزا 
 مرصمحات اخخػ مثل السدانجة او الشرح او الارشاد او مدانجة التػجيو السعخفي.

مغ خلبؿ مداعجة الاىل الاصجقاء مداعجة الفخد عمى تخصي السذكلبت  (الدعم الاجتماعي:8
 (31: 0881الاخرائي الشفدي.)الشابمدي،

 : التي فدرت أساليب الرحة النفدية النظريات
 :نظرية إريكدهن  -4

لقج شػر إريظ إريكدػف نطخيتو في الشسػ الشفدي والاجتساعي معتسجاً في ذلظ عمى نطخية 
أدخل إريكدػف تعجيلب عمى نطخية الشسػ  فخويج الشفدية الجشدية فجاءت نطخيتو أوسع مغ فخويج، فقج

 الشفدي الجشدي الفخويج مغ ناحيتيغ ىسا:
أولًا: تأكيج التفاعل الستبادؿ وربسا أكثخ مغ فخويج، بيغ السحتػػ الاجتساعي والسخاحل البيػلػجية  

 السعيشة.
 : التػسيع في عجد السخاحل مغ خسذ إلى ثساني مخاحل.ثانياً 

أكثخ إندانية مغ تمظ التي تعػد لفخويج، في التعامل مع الجانب وتعج وجية نطخ أركدػف 
الحاتي لمحياة وكحلظ تقجيخ الذخز ذاتو وللآخخيغ، ونخػ أف تأكيجه الجانب الحاتي )البايػلػجي( أقل 
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مغ تأكيجه عمى الخرائز الاجتساعية فيسا يتعمق بتصػر الذخرية وترػيخىا، وكحلظ نخاه يعصي 
دوار الأشقاء والأقخاف والسجتسع في السجاؿ نفدو، كسا يؤكج إريكدػف أف تػاجج الكثيخ مغ الأىسية لأ

الفخد ضسغ جساعة تحيط بو وتجعسو وتداعجه وتذجع فيو الصاقات الإيجابية يداعج عمى إستسخارية 
الفخد في الساضي قجما نحػ تحقيق أىجافو. ويخػ اركدػف أف السخاحل الثسانية مختبة وفق تختيب 

كل أزمة تحل عمى نحػ إيجابي أو سمبي، وأف الحل الإيجابي لأية مخحمة يعتسج عمى ىخمي وأف 
الشجاح الدابق، والإحداس باستسخارية الفخد نفدو، والذعػر بقػة الحات، أما الفذل أو الحل الدمبي 
فإنو يؤدؼ إلى الذعػر بالػحجة، والإحداس بأنو شخز غيخ مألػؼ، ومغ ىحا تكسغ أىسية الجعع 

 (23: 0882ي في مداعجة الفخد عمى الشجاح. )عبج اليادؼ،الشفد
 نظرية روجرز: _0

يخػ )كارؿ روجخز( أف الإنداف في الأساس، مخمػؽ واع وعاقل، يحكسو الإدراؾ التاـ لحاتو 
الخاصة، والسحيط الحؼ يعير فيو الكبار فبقجر الجعع الشفدي الحؼ يتمقاه الفخد مغ السحيصيغ بو 

والاجتساعي صحيحا. أف الشسػ الشفدي الدميع لحياة الفخد يسكغ أف يشتج فخداً يكػف نسػه الشفدي 
متكامل الػضائف الشفدية، لحا فيػ يدعى لشسػ السجتسع وتصػره، وإف الفخد الحؼ يكػف عمى وعي تاـ 
بكل خبخاتو، أؼ أنو لا ييسل أو يسشع أو يذػه ىحه الخبخات، لأنيا جسيعيا ستسخ خلبؿ الحات الشامية 

لدميسة الفاعمة. كمظ يترف الفخد الستكامل نفديا بالقجرة عمى الاستستاع بكل لحطة مغ حياتو عغ ا
شخيق الستعة التي تجمبيا الخبخات الدارة في الحياة كالجعع الاجتساعي مغ الػالجيغ، والاصجقاء، 

حخية مغ أجل وكسا يترف الفخد الستكامل نفديا، بالقجرة عمى اتخاذ القخار السشاسب، والذعػر بال
 (803: 8112)عباس، التحخؾ في أؼ إتجاه يخغب ليكػف قادرا عمى تحقيق ذاتو.

 الدراسات الدابقة 
 (2045دراسة عاقل ) (4

 )المداندة الإجتماعية وع قتها بالتهافق الذخري والاجتماعي(
ىجفت الجراسة إلى قياس مدتػػ السدانجة الاجتساعية ومدتػػ التػافق الذخري لجػ عيشو 
البحث وكحلظ التعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بيغ درجات الستغيخيغ والتعخؼ عمى دلالو الفخوؽ بيغ 

بحث مغ الستغيخيغ تبعا لستغيخ )الجشذ، السخحمة الجراسية التعميع الثانػؼ والجامعي( تكػنت عيشو ال
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شالبا مغ التعميع الثانػؼ والجامعي في مجيشو شخشػس وقج قاـ الباحث بإعجاد السكياسيغ  280
،معامل ارتباط سبيخماف(. وأسفخت نتائج الجراسة  T-testواستخجـ الػسائل الإحرائية )اختبار تاء 

ط وكبيخ عغ وجػد مدتػػ كبيخ في الجرجة الكمية لسكياس السدانجة الإجتساعية ومدتػػ متػس
لسدتػػ السدانجة الإجتساعية لجػ افخاد العيشة وكحلظ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا 
لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ السخحمة الجراسية لرالح 

 (0883الصمبة في التعميع الثانػؼ. )عاقل ،
 اجراءات البحث 

 مجتمع البحث
-0802لمعاـ الجراسي ) محافطة واسطمجيخية تخبية شمبة السجارس في  يذتسل مجتسع البحث عمى

( شالباً 00222وجشديع، إذ بمغ حجع السجتسع الأصمي لو ) تع ترشيفيع بحدب  الفخع ( وقج 0800
 .( إناث00832( ذكػر و )00818اقع )وشالبة بػ 

 اختيار عينات البحث
مغ مجتسع البحث، تختار بصخيقة معيشة وتجخؼ الجراسة عمييا، يقرج بالعيشة مجسػعة جدئية 

( تع 801: ۱۰۲1ثع تدتعسل تمظ الشتائج وتعسع عمى كامل مجتسع الجراسة الأصمي. )العبادؼ،
اعتساد الأسمػب العذػائي الصبقي في اختيار عيشات البحث الأساسية، إذ أف شبيعة إجخاءات إعجاد 

 ات عجة. وبشاء السكياس تتصمب تصبيقو مخ 
 عينة التحميل الإحرائي

مجيخية التابعة إلى  جتسع البحث، فقج تع ترشيف السجارس لغخض الحرػؿ عمى عيشة مسثمة لس
( 83(، مجارس لمفخع الادبي و الفخع العمسي يبمغ عجدىا )1تخبية محافطة واسط  والتي يبمغ عجدىا )

وكاف  ( مغ السجارس لمفخع الادبي0سحب)ذ تع وتع سحب العيشة بصخيقة عذػائية شبكية إ مجرسة
ومجرسة الدعيع لمبشات ومجرسة ديدية لمبشيغ والدبيجية لمبشات قج وقع عمى )مجرسة اعجادية الع الاختيار

( 0وقج شبق الإجخاء نفدو عمى السجارس لمفخع  العمسي والبالغ عجدىع )( اعجادية ابغ الييثع لمبشيغ
ادية الخوضتيغ لمبشات  واعجادية الرػيخة لمبشبغ واعجادية الكػت مجارس، فقج وقع الاختيار عمى )اعج

لبة ( شالب وشا038وقج بمغت عيشة التحميل الإحرائي ) ،(لمبشات  واعجادية نػر السرصفى لمبشيغ
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( شالبة، أما 28( شالب و )28(، وبػاقع )828الستسثل ب ) مػزعيغ حدب الاختراص الإدبي
( شالبة، أما عمى صعيج الرفػؼ 32( شالب و )22( بػاقع )808الاختراص العمسي الستسثل ب )

(  22صف وعمى التػالي كسا يأتي: الخابع ) فبمغ أعجاد الصمبة لكل لمغخع الادبي والعمسي  الجراسية
 ( يػضح ذلظ.8( والججوؿ)38(  والخابع )22( والثالث )22) والخامذ

 (4جدول )
 )عينة التحميل الاحرائي(
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 إجراءات بناء المقياس
 ل ناء ال رنامج:والذخرية  ةالنفدي تحديد مفههم أساليب الرحة –4

التي بحثت في مػضػع أساليب  في ضػء اشلبع الباحثة عمى الأدبيات والجراسات الدابقة
حجدت  ةالشفدي تعخيف اجخائي لسفيػـ أساليب الذخرية والرحة وتحجيج  ةالشفدي الذخرية والرحة

( مجالات مقتخحة لمسكياس برػرتو الأولية ـ ولغخض التأكج مغ صلبحية ىحه السجالات 2الباحثة )
عخضت مع تعخيفاتيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء وشمب مشيع بياف رأييع في مجػ صلبحية ىحه 

لإبقاء السجالات وتختيبيا حدب أىسيتيا وصمتيا بالسفيػـ الخئيدي وفي ضػء أراءىع ومقتخحاتيع تع ا
 عمى ىحه السجالات واعتسادىا كسجالات مكياس أساليب الجعع الشفدي.

 الأهمية الند ية -0
تعج تحجيج اوزاف السجالات مغ الإجخاءات السيسة في بشاء السكياس اذ يتػقف عمييا تحجيج 

 (311: 8113عجد الفقخات لكل مجاؿ مغ مجالات السكياس. )الغخيب 
( إعصاء 3خبخاء الحيغ عخضت عمييع مجالات السكياس ممحق رقع)ولتحقيق ىحا الغخض شمب مغ ال

( درجة لتسثل الأىسية بالشدبة لو مػازنة ببكية 2-8وزف لكل مجاؿ مغ مجالات السكياس تتخاوح بيغ )
( أقل مدتػػ أىسية وبعج ذلظ تع جسع 8( اعمى مدتػػ أىسية و )2السجالات حيث يسثل التدمدل )

لمخبخاء وبحلظ امكغ  اىا الخبخاء لكل مجاؿ وقدست عمى السجسػع الكميالكيع التقجيخية التي أعص
استخخاج الأىسية الشدبية لكل مجاؿ، وذلظ بزخب الأىسية الشدبية لمسجاؿ في عجد الفقخات الكمي 

 8111.)سسارة واخخوف، لباحثة عمى عجد الفقخات لكل مجاؿ( حرمت ا888وقدسة الشاتج عمى )
:83) 
 ولية لممقياسأعداد الريغة الأ  -3

 اتبع الباحث مجسػعة مغ الخصػات في اعجاد فقخات السكياس وصياغتيا عمى الشحػ الآتي: 
ومغ خلبؿ اشلبع  ةالشفدي أساليب الذخرية والرحة في ضػء التعخيف الاجخائي لسفيػـ  -8

الباحثة عمى مجسػعة مغ الأدبيات والشطخيات والجراسات الدابقة ذات العلبقة بالبحث الحالي قامت 
 ( مجالات.2الباحثة بأعجاد )
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الذخرية قامت الباحثة برياغة عجد مغ الفقخات الخاصة بكل مجاؿ مغ مجالات أساليب  -0
لو حيث أصبح عجد فقخات السكياس برػرتو الأولية وذلظ عمى وفق الأىسية الشدبية  الشفديةوالرحة 

 (802: 0882)الذخبيشي وآخخوف، .( فقخة03مكػف مغ )
استخجمت الباحثة شخيقة قػائع التقخيخ الحاتي في الإجابة عغ الفقخات اف تراغ عبارة لفطية  -2

و وغيخ تعبخ عغ سمػؾ الفخد السدتجيب الحؼ ي صمب مشو أف يزع علبمة إذا كاف مػافق عميو ا
                                                                    (002: 8112)كخاجة،مػافق لتعتبخ اجاباتو بسثابة مؤشخات ذات دلالة عمى سساتو الذخرية. 

وقج اعتسجت الباحثة أسمػب ليكخت في البجائل الخسدة وىي )مػافق بذجة، مػافق، محايج، غيخ  -0
افق بذجة( ويعج ىحا التجرج الخساسي لبجائل الإجابة مغ أفزل بجائل الإجابة لسقاييذ مػافق، غيخ مػ 

 (.0881الذخرية وىحا ما اشارت اليو دراسة صالح )
 لاستجابة لأداة البحث الحاليأسمهب ترحيح ا -4

( إذا كانت 3تبشت الباحثة أسمػب ليكخت ذؼ التجرج الخساسي اذ أف درجة كل فقخة تكػف )
( إذا كانت 0( إذا كانت الإجابة محايج و )2( إذا كانت الإجابة مػافق و )0مػافق بذجة و ) الإجابة

 ( إذا كانت الإجابة غيخ مػافق بذجة.8الإجابة غيخ مػافق و )
 اج الخرائص الديكه مترية لممقياساستخر  

لمتأكج مغ صلبحية السكياس في تحقيق اىجاؼ البحث الحالي تع استخخاج الخرائز 
الديكػمتخية لمفقخات التي تداعج معج السكياس في اختيار الفقخات ذات الخرائز الجيجة وىحا بجورة 

( وقج عسجت الباحثة الى حداب أىع Anastasin،192 :1982يؤدؼ إلى مرجاقية السكياس )
 -الخرائز الديكػ متخبة لفقخات مكياس البحث الحالي عمى الشحػ الآتي: 

 صدق المقياس
مغ أكثخ صفات السكياس الجيج ويقرج برجؽ السكياس ىي درجة الجقة التي يكيذ بيا بعج الرجؽ 

 السكياس ما تخيج قياسو أؼ أف السكياس يعتبخ صالحاً إذا كاف يكيذ ما وضع مغ اجمو.
 (32: 0802)عبج القادر،  
 
 



 هـ4447-م 2025. لدنة ( تمهز3)العدد ( 7)المجمد ( 7)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

8888 
 

  الذخرية والرحة  النفديةالردق الظاهري لمقياس أساليب  
يقرج بالرجؽ الطاىخؼ ىػ قياس الجػانب الطاىخة للبستبياف مغ حيث كػنو يجؿ عمى 

( ولمتحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ عخضت فقخات 281:  0881قياس ما وضع لكياسو )عقيل 
( فقخة عمى مجسػعة مغ الخبخاء لبياف مجػ صلبحية كل فقخة  03السكياس برػرتو الأولية والبالغة )

الحؼ وضعت لكياسو وبياف ما اذا الذخرية والرحة  الشفدية يػـ أساليب مغ الفقخات لكياس مف
%( 18كانت تحتاج إلى تعجيل وما ىػ التعجيل السلبئع، وقج اعتسجت الباحثة عمى ندبة اتفاؽ )

% ( فأكثخ 23فاكثخ لقبػؿ الفقخات ، ويخػ بمػـ بأف ندبة اتفاؽ السحكسيغ عشجما ترل درجتيا إلى )
يسكغ أف تذعخ الباحث بالاشسئشاف إلى صجؽ الأداة ضاىخيا وصلبحيتيا لمتصبيق تعج ندبة معقػلة 
 (22-28-00-2-0( وقج تع قبػؿ جسيع الفقخات ما عجا الفقخات ) 802:  8112)بمػـ واخخوف ، 

 التحميل الاحرائي لمفقرات
 الذخرية والرحة  النفديةالقهة التميزية لفقرات مقياس أساليب  /أولاا 

مغ الخصػات الأساسية في بشاء أؼ مكياس وتعشي القػة التسيدية لمفقخة قػة الفقخة  ىحا الاجخاء
عمى التسييد بيغ الفئات العميا والجنيا مغ الأفخاد وىحا يجؿ عمى أف الفقخة تداىع بذكل فعاؿ. في قجرة 

الباحثة  ( ولحا قامت010: 0888السكياس عمى اكتذاؼ الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد. )عػدة والخميمي 
 بالخصػات الآتية: 

 تحديد حجم العينة –ا 
( إلى أف حجع عيشة التحميل الاحرائي Nunnally. 1978في ىحا الرجد فقج اشارت )

( العلبقة ذلظ بتقميل فخص الرجفة في عسمية 83لمفقخات وتسييد الفقخات يجب أف لا يقل عغ ندبة )
ىحا الأسمػب في تحجيج حجع  ةالباحث تاعتسج( وقج Nunnally، 1978 262:التحميل الاحرائي )
 ( شالباً وشالبة.038العيشة حيث بمغت )

 مجارس ضسغ تخبية محافطة واسط   وبػاقع أربع مجارس حيث قامت الباحثة باختيار ثساني
، وابغ الييثع، ومجرسة الخوضتيغ، والكػت( وأربع مجارس لمفخع ي )الدعيعوى ادبية الفخع إندانية

مغ كل صف  ( .وقج تع الاختيار عذػائياً )الدبيجية ، الرػيخة، والعديدية ونػر السرصفىالعمسي وىي 
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( عجد مغ الصلبب خامذ عمسي-عمسي رابع -خامذ ادبي-مغ الرفػؼ الجراسية )رابع ادبي
 (038والصالبات تتشاسب مع عشجىع في مجتسع البحث فأصبح عجد افخاد العيشة )

 اتإيجاد القهة التمييزية لمفقر  -ب
 وعلبقة حيث قامت الباحثة بإيجاد القػة التسييدية لمفقخات عغ شخيق اسمػبي السجسػعات الستصخفة

 درجة الفقخة بالسجسػع الكمي.
 أسمهب المجمهعتين المتطرفتين: -4

مغ أجل الحرػؿ عمى البيانات التي يتع مغ خلبليا تحميل الفقخات السعخفة قػتيا التسييدية 
( 038بذكمو الشيائي قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة تكػنت مغ )بيجؼ وضع السكياس 

( شالبا 802شالب وشالبة مغ غيخ عيشة الجراسة الاصمية، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وبػاقع  )
( شالبة وبعج جسع الاستسارات مغ الصمبة وترحيحيا لمحرػؿ عمى الجرجة الكمية لكل فخد 802و ) 

%( مغ 02شة تع تختيب الاستسارات تشازليا مغ أعمى درجة الى ادنى درجة وتع اخح )مغ أفخاد العي
%( مغ الاستسارات التي تسثل الجرجات الجنيا الخاضعة 02الاستسارات التي تسثل الجرجات العميا و )

( استسارة، ومغ ثع 21( استسارة وبحلظ ضست كل مجسػعة عمى )038لمتحميل الاحرائي والبالغة )
( لعيشتيغ مدتقمتيغ السعخفة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ T-testبتصبيق الاختبار الثاني )  ةالباحثقامت 

العميا والجنيا لكل فقخة وكانت الكيسة الثانية السحدػبة ىي السؤشخ التسييد الفقخات مغ خلبؿ مقارنتيا 
( وقج تبيغ مغ 820( ودرجة حخية )8.83( عشج مدتػػ دلالة )8.128بالكيسة الججولية التي تبمغ )

 خلبؿ الشتائج اف جسيع الفقخات مقبػلة وذات تسييد جيج. 
 ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسع قة درج

السكياس الرادؽ يعتسج عمى صجؽ فقخاتو كسا اف ارتباط الفقخات بالسعاييخ الجاخمية او الخارجية  ف  إ
بعج أحج مؤشخات صجؽ الفقخات وتذيخ ىحه الصخيقة إلى درجة ارتباط السحتػػ التكػيشي لمدسات 

ية لحلظ ببعزيا البعس أو إلى الجرجة التي تختبط بيا العشاصخ والسكػنات الأساسية لمدسات الذخر
( فانة عشجما يكػف السحظ الخارجي غيخ متػفخ فأف أفزل محظ داخمي ىػ Anastasiحدب )

 (Anastasi، 8110، 0882الجرجة الكمية لمسكياس. )
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بإيجاد علبقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لعيشة التسييد والبالغة  ةالباحث توبسػجب ذلظ قام 
باط بيخسػف وضيخت أف جسيع معاملبت اختبار )ت( ( شالب وشالبة باستخجاـ معامل ارت038)

اختبار ( اذ تتخاوح معاملبت 001( ودرجة حخية )8.3لسعامل الارتباط دالة معشػياً عشج مدتػػ )
( أؼ أف الكيسة السحدػبة لاختبار )ت( لسعامل 0.820 -88.231)ت( لسعامل الارتباط بيغ )

 ( .8.128باط الججولية البالغة )الارتباط أكبخ مغ قيسة معامل )ت( لسعامل الارت
 ثبات المقياس 

الاختبارات والسقاييذ ويعشي ىحا يعج الثبات مغ الخرائز الديكػ متخبة السيسة في بشاء 
ف يعصي السكياس نتائج متصابقة أو متقاربة عمى أقل تقجيخ الشفذ الفخد فيسا لػ اعيج تصبيقو عجة أ

 (                                                    821: 0880مخات أؼ ليذ الػصف السعصى يكػف نتاج الرجفة.  )الصخيخؼ،
 ولحداب مؤشخات الثبات اعتسجت الباحثة الصخؽ الآتية:

 Test-Retest Method-إعادة الاختبار –_طريقة الاختبار 4
أف الفكخة الخئيدية في شخيقة إعادة الاختبار ىي إعادة تصبيق السكياس عمى مجسػعة الأفخاد 

، يػماً  (83الحيغ شبق عمييع السكياس وفي ضخوؼ تكػف مساثمة نػعا ما ويكػف ذلظ بعج مزي فتخة )
 (                                                        12: 0881)ربيع،حداب معامل الارتباط بيشيسا. ثع

وشالبة ( شالباً 08ولأجل ذلظ قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي شسمت )
( والثانية ي )اعجادية الكػتوى الادبي الأولى تسثل السجسػعة الإندانية اختيخوا عذػائيا مغ مجرستيغ

( ثع قامت الباحثة 83/0/0800بتاريخ ) لمفخع وىي اعجادية العديدية لمبشات سجسػعة العمسية تسثل ال
( وباستعساؿ معامل ارتباط بمغت 01/0/0800بإعادة تصبيق السكياس عمى العيشة نفديا بتاريخ )

سة ( درجة وتعج ىحه الكي8.121قيسة معامل الارتباط بيغ درجات التصبيق الأوؿ والثاني لمسكياس )
 عالية ومؤشخاً جيجاً لمثبات.

 (Cronbachطريقة الفا كرو نباخ ) – 2
وىي مغ الصخؽ التي قجميا كخو نباخ حيث تقػـ فكخة ىحه الصخيقة التي تستاز بتشاسقيا 
وإمكانية الػثػؽ بشتائجيا لتقجيخ ثبات الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عشجما لا يتع الترحيح بذكل ثشائي 

( شالب 038(، وبسػجب ىحه الصخيقة تع سحب عيشة البشاء بالكامل والبالغة )001: 0880)الشبياف،
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وشالبة، وتصبيق معادلة الفا كخو نباخ حيث بمغت قيسة الثبات باستعساؿ شخيقة الفا كخو نباخ 
 ( درجة وتعج ىحه الكيسة عالية ومؤشخاً جيجاً لمثبات.8.110)

 برهرته النهائيةالذخرية والرحة  النفدية وصف مقياس أساليب 
الذخرية والرحة  لمخرائز الديكػ متخية السكياس أساليب  ةالباحث تبعج استخخاج

( وفق تجرج خساسي 2( فقخة ممحق رقع )08أصبح السكياس برػرتو الشيائية يتكػف مغ )الشفدية 
اذ ية الذخرية والرحة  الشفدلاختبار الإجابة وتكيذ الجرجة الكمية القرػػ لمسكياس سسة أساليب 

( كسا أف الستػسط الفخضي 08( في حيغ أدني درجة تبمغ )088بمغ أعمى درجة عمى السكياس )
 (.808لمسكياس بمغ )

 التط يق النهائي لأدوات البحث
الذخرية والرحة  بعج أف تأكجت الباحثة مغ صجؽ وثبات وتسييد فقخات أداة الجراسة )أساليب 

السكياس بريغتو الشيائية عمى عيشة البحث الأساسية البالغة (وتحكيقاً لأىجاؼ الجراسة شبق الشفدية
( شالب وشالبة، وذلظ مغ خلبؿ إعصاء السدتجيب اداة البحث  وتػضيح التعميسات الخاصة 188)

بصخيقة الإجابة عمييا مع التأكيج عمى ضخورة الإجابة عمى كل فقخة بسا يتشاسب مع السدتجيب فزلب 
ستدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط وقج امتجت مجة التصبيق عغ صجؽ وسخية الإجابة وأنيا 

 ( يػضح ذلظ.0( والججوؿ )01/0/0800( إلى )80/0/0800الشيائي مغ )
 (2) جدول 

 التط يق النهائي لأدوات الدراسة
 الرف الثاني الرابع المجمهع

ص 
خر

مجمهع  ذكهر أناث مجمهع ذكهر أناث المجمهع الت
 الثاني

 النهع ذكهر أناث
 المدرسة

 الكهت 60 40 70 60 20 80 420 30 450

فرع
ال

 
مية

العم
 

 الروضتين 20 25 45 35 30 65 55 55 440
 ابن الهيثم 40 30 70 40 40 50 80 40 420
80 45 35 50 35 45 30 40 

 
 نهر المرطفى 20
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 الزبيدية 43 47 30 25 45 40 38 32 70

بي
الاد

رع 
 الف

 الرهيرة 40 60 400 50 30 80 90 90 480
 الزعيم 9 8 47 9 4 43 48 42 30
 العزيزية لم نين 42 8 20 30 40 40 42 48 60
 المجمهع العممي 440 75 245 450 95 245 290 470 460
 المجمهع الإدبي 74 93 467 444 59 473 488 452 340
 المجمهع الكمي 244 468 382 264 454 448 478 322 800

 النتائج ومناقذتهاعرض 

بناء  برنامج لمرحة النفدية والذخرية لممراهقين  والمراهقات عرض ومناقذة الهدف الاول: -4
لدى الذخرية والرحة  الشفدية التعرف عمى مدتهى اساليب ،  من طمبة المدارس في العراق

 . طمبة المراهقين والمراهقات في المدارس
تخبية محافطة لجػ شمبة الذخرية والرحة  الشفدية لغخض التعخؼ عمى مدتػػ اساليب    

وبعج تصبيق السكياس بريغو الشيائية عمى عيشة البحث  لمسخاىقيغ والسخاىقات في السجارس واسط
( شالب و شالبة، وبعج تحميل استجابات الصمبة، فقج تبيغ اف الستػسط الحدابي 188والبالغ عجدىا )

( وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي البالغ 88.881يارؼ )( بانحخاؼ مع821.821السحقق قج بمغ )
 ( يػضح ذلظ. 2، والججوؿ ) One sample T-test( باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة 808)

 (3الجدول )
لعينة البحث الذخرية والرحة  الشفدية نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مدتهى اساليب 

 الاساسية
المتهسط  عدد الفقرات المجال العدد

الحدابي 
 المحقق

المتهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 4.960 02.102 2.30212 08 00.2211 2 الدمهكي 800
(0005()799)  

 معنهي 
 معنهي  28.101 2.10880 02 28.2882 1 التقدير
 معنهي  02.028 2.32082 08 00.2011 2 الهجداني
 معنهي  02.323 0.18382 83 82.2003 3 الاجتماعي
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 معنهي  02.221 2.03828 08 00.0388 2 الذاتي
 معنهي  00.203 0.13228 83 82.0323 3 المعمهماتي
 معنهي  01.118 88.881 808 821.821 08 الدرجة الكمية

الكيسة التائية السحدػبة لسجالات الجعع الشفدي عمى التػالي ( اتزح أف 2مغ خلبؿ الججوؿ )
الجرجة الكمية لمسكياس(  –السعمػماتي  –الحاتي  –الاجتساعي  –الػججاني  –التقجيخ -)الدمػكي 

( 01.118- 00.203 - 02.221 - 02.323 - 02.028 - 28.101 - 02.102بمغت )
(، 211( وبجرجة حخية )8.83عشج مدتػػ دلالة )( 8.128وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )

 وىحا يعشي وجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ الستػسصيغ ولرالح الستػسط الحدابي السحقق. 
الذخرية يستمكػف درجة مختفعة مغ  السجارسومغ خلبؿ الشتائج في الججوؿ الدابق تبيغ اف شمبة 

نتيجة لتػفخ مجسػعة مغ مجالات الجعع السختمفة التي تداىع في تعديد رفاىيع  والرحة  الشفدية
 وقجرتيع عمى مػاجية التحجيات الأكاديسية والذخرية.

الرحة الشفدية  الذخرية و الفخوؽ السعشػية في مكياس أساليب_عرض ومناقذة الهدف الثاني: 2
 :عا لستغيخ الفخع  )ادبي ، عمسي(تب

 -الفخع )ادبي وفقاً لستغيخ الذخرية والرحة  الشفدية لمتعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ اساليب 
ط الحدابي لجرجات الفخع ( استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، فقج بمغ الستػسعمسي
 لعمسيالفخع ا ، أما الستػسط الحدابي لجرجات(1.82210( بانحخاؼ معيارؼ )822.1122) الادبي

 ( يػضح ذلظ.0والججوؿ )(، 80.20880( بانحخاؼ معيارؼ )808.0323فقج بمغ )
 (4الجدول )

 الفرعوفقاا الذخرية والرحة  النفدية نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في مدتهى اساليب 
 (عممي -دبي )ا الدراسي

 حجم الفرع
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

التائية القيمة 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحرائية

 4.960 2.993 9.47782 437.9833 382 ادبي
(0005( )798)  

 غير دال
 42.62042 440.2565 448 العممي
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( أصػػػغخ مػػػغ الكيسػػػة 0.112( أضيػػػخت الشتػػػائج اف الكيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة )0مػػػغ خػػػلبؿ الجػػػجوؿ )
(، مسػا يػجؿ عمػى وجػػد فػػخؽ ذؼ 211( درجػة حخيػػة )8083عشػج مدػتػػ )( 8.128التائيػة الججوليػة )

الاعػجادؼ وبػحلظ  الفخع العمسػي ابييغ وفق متغيخ الفخع ولسرمحةدلالة احرائية بيغ الستػسصيغ الحد
الذخرػػػية ومػػػغ خػػػلبؿ نتػػػائج البحػػػث ومػػػا تختػػػب عميػػػو مػػػغ احرػػػائيات يسكػػػغ لمبػػػاحثيغ بشػػػاء بخنػػػامج 

تعمسيػػة متكاممػػة مكػنػػو  –مشطػمػػة تعميسيػػة  .والرػػحة  الشفدػػية لمصمبػػة السػػخاىقيغ والسخاىقػػات لمسػػجارس 
                                      ىػػػ بخنػػامج تعميسػػي ارشػػادؼ وتػعػػػؼ مػػغ خػػلبؿ مػػغ سػػتة فرػػػؿ تعميسيػػة اعػػجتيا الباحثػػة عمػػى وفػػق 

    عمػػػى                                                                          عػػخض افػػلبـ تعميسيػػة وقرػػز واناشػػيج وقرػػائج وعبػػػخ ومحاضػػخات متشػعػػة الػػى الصمبػػة تحػػث 
                                                                                    تشذػػئة الصمبػػة وتػػخبيتيع تخبيػػة صػػحيحة وتشذػػئة اجتساعيػػة سػػميسة بخصػػػات مجروسػػة وىادفػػة بجمدػػات 

  درستيا الباحثة لصمبة عيشة البحث لفرل دراسي كامل .        (جمدات  88                        ارشادية تخبػية ترل الى )
  الاستنتاجات

لمسخاىقيغ  الشفديةالذخرية والرحة  بسدتػػ مختفع مغ اساليب  تخبية محافطة واسطيتستع شمبة -4
 .والسخاىقات في السجارس

 الفخع العمسي الفخع  الجراسي ولسرمحة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية وفق لستغيخ   -0
 .الاعجادؼ

 التهصيات 
إنذاء دورات تجريبية ضسغ البخامج الريفية للؤنذصة الصلببية لبعس السيارات والسسارسات الثقافية 

وتقػية العلبقات الذخرية والرحة  الشفدية مبة مسا يداىع في زيادة وذلظ لتقػية الأواصخ بيغ الص
 الإندانية بيشيع.

 المقترحات
 وتشسيتيا. ه  لبشاء الذخرية والرحة الشفديةلتصبيق البخنامج اعلبإجخاء دراسة تجخيبية 
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 المرادر والمراجع 
بالتػافق الذخري والاجتساعي، (: السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا 0883عاقل، جبخاف يػسف. )-88

 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية جامعة دمذق.
(: وىع الديصخة وعلبقتو بالحاجة الذخرية لمبشاء 0881العبادؼ، سعج فياض عبج الله. )-88

 (.21العجد ) –السعخفي لجػ السخشجيغ. مجمة الفتح 
والتخبية معجع أعلبـ عمع الشفذ والتخبية، دار (: مػسػعة عمساء الشفذ 8112عباس، فيرل. )80-

 الفكخ العخبي، بيخوت.
(: الذفقة بالحات وعلبقتيا بالسخونة الشفديو لجػ السخشجات التخبػيات 0802عديد، تسار محمد )- 82

 (.2(،ع)81)الأساسية،في السجارس الإعجادية. مجمو ابحاث كميو التخبية 
 ادغ الكياس والتقػيع في التخبية، دار عسار لمشذخ.(: مب8111سسارة، عديد، وآخخوف. )-80
 (: التقػيع والكياس الشفدي والتخبػؼ، مكتبة الانجمػ السرخية، القاىخة.8113الغخيب، رمدية. )-83
، دار اليازورؼ لعمسية لمشذخ 8(: الكياس والتقػيع في عمع الشفذ، ط8112كخاجة، عبج القادر. )-82

 والتػزيع، عساف.
، بش-82 (: تقييع تعميع الصالب التجسيعي والتكػيشي، تخجسة محمد اميغ السفتي، دار 8112ياميغ. )بمػـ

 ما كجخوليجل لمشذخ.
(: الحداسية الانفعالية وعلبقتيا بالاستيػاء السزاد لجػ شمبة 0800عبج القادر، محمد فيرل. )-81

 جامعة السػصل، كمية التخبية لمعمػـ الإندانية، جامعة السػصل.
، مكتبة الخشج، 0(: الكياس الشفدي والتخبػؼ، ط0880خيخؼ، عبج الخحسغ بغ سميساف. )الص-81

 الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية.
(: السدانجة الاجتساعية والرحة الشفدية 8110الذشاوؼ، محمد محخوس عبج الخحسغ محمد الديج. )-4 

 اىخة.مخاجعة نطخية ودراسات تصبيكية، مكتبة الأنجمػ السرخية، الق
(: الإحراء لمباحث في العمػـ التخبػية 0888عػدة احسج سميساف، ويػسف خميل الخميمي. )-08

 ، دار الفكخ لمشذخ، الأردف.8والشفدية، ط
 ، دار السديخة لمشذخ، عساف الأردف. 8(: قياس الذخرية، ط0881ربيع، محمد شحاتو. )-08
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مكتبة   ، الجدء الأوؿ ،8السػسػعة التعميسية السعاصخة ،ط ( 0880 )زايخ،سعج عمي وآخخوف -00
 نػر الحدغ، بغجاد

 ، دار ابغ كثيخ لمشذخ.0(: خصػات البحث العمسي، ط0881عقيل، حديغ عقيل. )-02
(: السدانجة الاجتساعية وتصبيقاتيا العسمية، مكتبة الأنجمػ السرخية، 0883عمى، عبج الدلبـ. )-0

 القاىخة.
(: الإسمػب الإبجاعي التججيجؼ التكيفي وعلبقتو بالتفكيخ السخف لجػ 0881محمد. )محمد، عباس -2

 شمبة الجامعة، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة بغجاد.
(: دراسات في الرحة الشفدية، السكتب الجامعي الحجيث، 0888فايج، حديغ عمى. )-0

 الإسكشجرية.
، دار السديخة لمشذخ والتػزيع  8محات التخبػية ، طمػسػعة السرص ( 0888 )عمي ، محمد الديج -3

 الأردف -، عساف 
(: السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالاكتئاب واليأس لجػ عيشة مغ 0888عبج الله، ىذاـ. )-2

الصلبب والعامميغ السؤتسخ الجولي للئرشاد الشفدي للؤشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة، مخكد الإرشاد 
 .188شسذ، القاىخة،  الشفدي بجامعة عيغ

مفاليع ومرصمحات في العمػـ التخبػية،  (ـ0881)سسارة، نػاؼ احسج وعبج الدلبـ مػسى العجيمي-2
 دار السديخة، عساف،.

(: السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالزغط الشفدي والتػافق مع الحياة 0881الشابمدي، حياة. )-1
 ة التخبية، جامعة دمذق، دمذق، سػرية.الجامعية،)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( ، كمي

(: فاعمية بخنامج الجعع الشفذ الاجتساعي السبشي عمى السجارس 0882عبج اليادؼ، نيفيغ. )-1
الأساسية في تشسية بشائية المعب والثقة بالشفذ والتدامح. )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية 

 الجامعة الإسلبمية، غده.
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