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 الممخص

ييجؼ ىحا البحث إلى دراسة الإدماف الدمػكي )بذكل خاص الإدماف عمى السخجرات والإدماف 
لمقخآف الكخيع، مع التخكيد عمى تحميل أوجو التذابو  (التفديخ السػضػعي)الخقسي( في ضػء 

يُعتبخ و  والاختلاؼ بيغ ىحيغ الشػعيغ مغ الإدماف، واستخلاص الحمػؿ القخآنية لمػقاية والعلاج.
الإدماف الدمػكي مغ التحجيات السعاصخة التي تؤثخ عمى الأفخاد والسجتسعات، سػاء كاف إدمانًا عمى 

يا الخقسية. يبخز ىحا البحث أىسية دراسة ىحه الطاىخة مغ مشطػر قخآني السخجرات أو عمى التكشػلػج
تكسغ السذكمة في غياب التػجييات القخآنية و  لتقجيع رؤية شاممة تجسع بيغ البعج الخوحي والعمسي.

الػاضحة في التعامل مع أنػاع الإدماف الحجيثة مثل الإدماف الخقسي، بالإضافة إلى الحاجة إلى فيع 
يعتسج البحث عمى السشيج و  فية تصبيق السبادغ القخآنية في الػقاية مغ الإدماف وعلاجو.أعسق لكي
الآيات القخآنية ذات الرمة بالإدماف الدمػكي، مع مقارنة بيغ تفديخ حيث يتع  (التحميمي)الػصفي 

 :أىع الشتائجومغ الإدماف عمى السخجرات والإدماف الخقسي مغ حيث الأسباب، الآثار، والحمػؿ. 
كلا الشػعيغ يؤدياف إلى آثار سمبية أف  أوجو التذابو بيغ الإدماف عمى السخجرات والإدماف الخقسي

يُعتبخ ضعف الإرادة و  عمى الرحة الشفدية )مثل القمق والاكتئاب( والاجتساعية )مثل العدلة(.
 والفخاغ الخوحي مغ العػامل السذتخكة التي تديع في كلا الشػعيغ مغ الإدماف.

 الإدماف الخقسي، السخجرات، التفديخ السػضػعي لمقخآف، الإدماف الدمػكيالكمسات السفتاحية: 
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Abstract 

This research aims to study behavioral addiction—specifically drug 

addiction and digital addiction—in light of the thematic interpretation (al-

tafsīr al-mawḍūʿī) of the Holy Qur’an. It focuses on analyzing the 

similarities and differences between these two forms of addiction and 

deriving Qur’anic solutions for their prevention and treatment. Behavioral 

addiction is considered one of the contemporary challenges affecting 

individuals and societies, whether in the form of substance abuse or 

excessive dependence on digital technologies, The study highlights the 

significance of addressing this phenomenon from a Qur’anic perspective to 

present a comprehensive vision that integrates both spiritual and scientific 

dimensions. The core problem lies in the apparent absence of explicit 

Qur’anic directives regarding modern forms of addiction, such as digital 

addiction, alongside the pressing need for a deeper understanding of how 

Qur’anic principles can be applied in both preventing and treating 

addiction, The research adopts a descriptive-analytical methodology, 

wherein Qur’anic verses relevant to behavioral addiction are interpreted and 

analyzed. A comparative approach is employed to examine drug addiction 

and digital addiction in terms of causes, consequences, and solutions, 

Among the key findings: both types of addiction share common negative 

effects on psychological health (such as anxiety and depression) and social 

well-being (such as isolation). Furthermore, weak willpower and spiritual 

emptiness emerge as shared contributing factors in both forms of addiction. 

Keywords: Behavioral Addiction, Thematic Interpretation of the 

Qur’an, Substance Abuse, Digital Addiction 

 

 المقجمة

 الحسج ﵀، والرلاة والدلاـ عمى سيجنا محمد رسػؿ الله، وعمى آلو وصحبو ومغ والاه، وبعج:

تُعجُّ ضاىخة الإدماف الدمػكي واحجة مغ أبخز التحجيات التي تػاجو السجتسعات السعاصخة، سػاء ف
فسع تصػر  كاف ىحا الإدماف مختبصًا بتعاشي السخجرات أو بالاستخجاـ السفخط لمتكشػلػجيا الخقسية.

الحياة الحجيثة وتدايج الاعتساد عمى التكشػلػجيا، بخزت أشكاؿ ججيجة مغ الإدماف، مثل الإدماف 
الخقسي، الحؼ أصبح يؤثخ سمبًا عمى الرحة الشفدية والاجتساعية للأفخاد، خاصة فئة الذباب. في 

في العجيج مغ السقابل، لا تداؿ مذكمة الإدماف عمى السخجرات تذكل أزمة صحية واجتساعية 
 السجتسعات، بسا فييا السجتسعات العخبية والإسلامية.
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القخآف الكخيع مرجرًا رئيدا لمتػجييات الأخلاقية والخوحية التي يسكغ أف يعج في ىحا الدياؽ، 
تديع في فيع أعسق لطاىخة الإدماف الدمػكي وعلاجيا. فسغ خلاؿ التفديخ السػضػعي لمقخآف، 

ة تجسع بيغ البعج الخوحي والعمسي لفيع أسباب الإدماف وآثاره، وكيفية يسكغ استخلاص رؤية شامم
الاستعانة بالتفاسيخ الػقاية مشو وعلاجو. ىحا البحث يدعى إلى استكذاؼ ىحه الخؤية مغ خلاؿ 

 القخآنية ذات الرمة، مع التخكيد عمى مقارنة بيغ الإدماف عمى السخجرات والإدماف الخقسي.

ة دراسة الإدماف الدمػكي مغ مشطػر قخآني، حيث يُقجـ رؤية متكاممة يبخز ىحا البحث أىسيو 
الجراسات العمسية بعس تجسع بيغ التػجييات الجيشية والتحميل العمسي. ففي الػقت الحؼ تُعالج فيو 

الإدماف مغ الشػاحي الشفدية والاجتساعية، يُقجـ القخآف مشطػرًا روحيًا وأخلاقيًا يسكغ أف يُكسل ىحه 
ويُعدزىا. بالإضافة إلى ذلظ، يُدمط البحث الزػء عمى الإدماف الخقسي كطاىخة حجيثة  الجيػد

 تحتاج إلى مديج مغ الاىتساـ والجراسة في ضػء التػجييات القخآنية.

تكسغ السذكمة الخئيدة في غياب التػجييات القخآنية الػاضحة في التعامل مع أنػاع الإدماف و 
الحاجة إلى فيع أعسق لكيفية تصبيق السبادغ القخآنية في زلا عغ فالحجيثة مثل الإدماف الخقسي، 

الػقاية مغ الإدماف وعلاجو. ىحا البحث يدعى إلى سج ىحه الفجػة مغ خلاؿ تحميل الآيات القخآنية 
 ذات الرمة واستخلاص الحمػؿ العسمية.

  رئيديين:مبحثين يتكهن البحث من و 

السصمب ، وفيو مصمباف: التفديخ السػضػعي لمقخآف: الإدماف الدمػكي في ضػء المبحث الأول
السصمب الثاني: الإدماف الدمػكي بيغ السخجرات ، و الأوؿ: مفيػـ الإدماف الدمػكي في القخآف الكخيع

 .والإدماف الخقسي

السصمب الأوؿ: ، وفيو مصمباف: : مقاربة تحميمية بيغ السخجرات والإدماف الخقسيالمبحث الثاني
السصمب الثاني: الحمػؿ القخآنية ، و بيغ الإدماف عمى السخجرات والإدماف الخقسيأوجو التذابو 

 .لسػاجية الإدماف الدمػكي

مغ خلاؿ ىحا البحث، نأمل في تقجيع رؤية شاممة ومتكاممة لطاىخة الإدماف الدمػكي، مع 
 التخكيد عمى كيفية تػضيف التػجييات القخآنية في مػاجية ىحه التحجيات السعاصخة.
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 الإدمان الدمهكي في ضهء التفديخ المهضهعي لمقخآنالمبحث الأول: 

 المطمب الأول: مفههم الإدمان الدمهكي في القخآن الكخيم

: الإدمان الدمهكي بين المفههم   القخآنيالمغهي والًصطلاحي و أولًا

مْغ الإدماف في المغة مرجر الفعل الخباعي أدمغ، وىػ مديج عغ الثلاثي دمغ، و  في الجِّ
دُوا مغ آثَار البَقَخ وَغَيخهالمغة:  خْبَ والخسخَ إِذا لدـ شُخْبيا، ومُجْمِغُ ... ويقاؿ: مَا سَػَّ فلافٌ يُجْمِغُ الذُّ

يُعخَّؼ الإدماف الدمػكي عمى أنو و  (ٔ)،الْخسخ: الَّحِؼ لَا يُقْمِع عَغ شخبيَا واشتقاقو مغ دَمْغِ البَعَخ
التعمّق القيخؼ والسُفخط بدمػؾ معيغ، بحيث يُربح ىحا الدمػؾ مديصخًا عمى حياة الفخد، مسا يجعمو 
عاجدًا عغ التحكع بو رغع إدراكو لأضخاره. في المغة العخبية، يُذتق الفعل "أدمغ" مغ الفعل الثلاثي 

ل بذكل متكخر حتى يُربح عادة متخسخة. أما في السفيػـ "دَمَغَ"، والحؼ يعشي الاستسخار في الفع
الشفدي، فإف الإدماف الدمػكي لا يختبط بالسػاد الكيسيائية كالسخجرات، بل بدمػكيات معيشة مثل 
القسار، والإفخاط في استخجاـ الإنتخنت، والألعاب الإلكتخونية، والإفخاط في الأكل، وغيخىا مغ 

 (ٕ)عيق حياة الفخد.العادات التي تُربح ىػسًا يُ 

أما في القخآف الكخيع، فإنشا لا نجج مرصمح "الإدماف" بريغتو الحجيثة، إلا أف القخآف تشاوؿ 
ضاىخة التعمق القيخؼ بالدمػكيات الزارة عبخ مفاليع متعجدة مثل "اليػػ"، و"الإسخاؼ"، و"اتباع 

يَوُ ىَػَاهُ وَأَضَمَّوُ اللََُّّ عَمَىَٰ ﴿أَرَأَيْتَ مَ  الذيصاف"، و"الاستعباد الشفدي". يقػؿ الله تعالى: غِ اتَّخَحَ إِلََٰ
أفخأيتَ مغ اتخَح ديشَو بِيػاه، فلا يَيْػَػ شيئًا إلا ركبو؛ لأنو لا يُؤْمِغُ بالِله، ولا يقػؿ الصبخؼ:  (ٖ)عِمْعٍ﴾

، إنسا ديشُو ما ىػِيتْو نفدُو يَعْسَلُ بو ُـ ما حخَّـ، ولا يُحِلُّ ما أحلَّ  (ٗ).يُحخِّ

ىحه الآية الإدماف الدمػكي في سياؽ الخزػع لمخغبات والذيػات، مسا يجعل تزع و 
الإنداف عبجًا ليا، فيبتعج عغ الفصخة الدميسة التي خمقو الله عمييا. الإدماف ليذ مجخد عادة سيئة، 

و بل ىػ فقجاف الإنداف لقجرتو عمى اتخاذ القخارات بحخية، حيث يربح مقيجًا بعادة تُديصخ عمى كيان
 (٘)وتُحج مغ إرادتو.

                                                           

 .ٗٓٔ/ ٗٔ( تيحيب المغة: ٔ)
 .ٖٕ( الدمػؾ الإدماني في ضػء القخآف الكخيع: ٕ)
 .ٖٕ( سػرة الجاثية: ٖ)
 .ٕٜ/ ٕٔ( جامع البياف: ٗ)
 .ٔٙ( القخآف الكخيع وعلاج الانحخافات الشفدية والدمػكية: ٘)
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 ثانياا: القخآن الكخيم والتححيخ من الدمهكيات الإدمانية

مغ مشطػر معاصخ، حيث يححر  يتشاوؿ القخآف الكخيع العجيج مغ الدمػكيات التي تُعتبخ إدمانية
مغ الأنذصة التي تؤدؼ إلى استعباد الإنداف لخغباتو وشيػاتو، مسا يُؤدؼ إلى الانحخاؼ الشفدي 

 والخوحي. ومغ أبخز ىحه الدمػكيات التي قج تُرشَّف تحت الإدماف الدمػكي:

حِيغَ آمَشُػا إِنَّسَا الْخَسْخُ ﴿يَا أَيُّيَا الَّ  يقػؿ الله تعالى: الإدمان عمى الخمخ والميدخ )القمار(:( 1
يْصَافِ فَاجْتَشِبُػهُ لَعَمَّكُعْ تُفْمِحُػفَ﴾ ُـ رِجْذٌ مِغْ عَسَلِ الذَّ  تليدىحه الأشياء و  (ٔ)وَالْسَيْدِخُ وَالْأنَْرَابُ وَالْأَزْلَا

لى في الحكيقة عسل الذيصاف؛ لأف الذيصاف لا يفعل ىحا حكيقة، لكغ ندب ذلظ إليو؛ لسا يجعػىع إ
في ىحه الآية، نجج أف القخآف يرف الخسخ والسيدخ بأنيسا "رجذ" مغ عسل و  ،(ٕ)ذلظ، ويديغ ليع

الذيصاف، ويأمخ بالاجتشاب التاـ عشيسا، مسا يجؿ عمى خصػرة التعمق بيسا عمى السدتػػ الشفدي 
الإدماف  والاقترادؼ والاجتساعي. الإدماف عمى القسار، عمى سبيل السثاؿ، يُعتبخ مغ أكثخ أنػاع

الدمػكي شيػعًا، حيث يتدبب في تجميخ الأسخ والسجتسعات مغ خلاؿ خدائخ مالية ضخسة 
 (ٖ)وتجىػر الرحة الشفدية.

لَاةَ  يقػؿ الله تعالى: إدمان الذههات واتباع الههى:( 2 ﴿فَخَمَفَ مِغ بَعْجِىِعْ خَمْفٌ أَضَاعُػا الرَّ
يَػَاتِ فَدَػْؼَ يَمْقَػْفَ  في جيشع، وإف أودية جيشع لتدتعيح مغ حخه، أعج  الغي وادٍ و  (ٗ)غَيِّا﴾ وَاتَّبَعُػا الذَّ

 ،(٘)ذلظ الػادؼ لمداني السرخ عميو، ولذارب الخسخ السجمغ عمييا، ولآكل الخبا الحؼ لا يشدع عشو
ىحه الآية تُححر مغ الدمػكيات التي تُبعج الإنداف عغ شاعة الله، ومشيا الانغساس في الذيػات و 

تتحػؿ إلى نػع مغ الإدماف الدمػكي، مثل إدماف الإباحية أو العلاقات غيخ السذخوعة، مسا التي قج 
 (ٙ)يؤدؼ إلى ضياع الػقت والصاقة، وتجىػر الكيع الأخلاقية.

                                                           

 .ٜٓ( سػرة السائجة: ٔ)
 .ٗٓٙ/ ٖتأويلات أىل الدشة: ( ٕ)
 .ٖٔ( الدمػؾ الإنداني في ضػء مقاصج الذخيعة: مجخل تفديخؼ: ٖ)
 .ٜ٘( سػرة مخيع: ٗ)
 .ٜٓٗ/ ٚٔ( الكذف والبياف: ٘)
 .ٗٗ( مجخل إلى التفديخ السػضػعي وتصبيقاتو عمى القزايا الشفدية السعاصخة: ٙ)
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فيو تأويلاف: و  (ٔ)﴿وَتُحِبُّػفَ الْسَاؿَ حُبِّا جَسِّا﴾ يقػؿ الله تعالى: الإدمان عمى المال والجذع:( 3
الثاني: فاحذاً تجسعػف حلالو إلى حخامو، ويحتسل ثالثاً: أنو و خاً، والجعّ الكثيخ، أحجىسا: يعشي كثي

في و  (ٕ)،يحب الساؿ حب إجساـ لو واستبقاء فلا يشتفع بو في ديغ ولا دنيا وىػ أسػأ أحػاؿ ذؼ الساؿ
سكغ ىحه الآية، نجج تححيخًا مغ الإفخاط في حب الساؿ إلى درجة تجعمو محػر حياة الإنداف، مسا يُ 

اعتباره إدمانًا سمػكيًا عمى جسع الثخوة بأؼ وسيمة، حتى لػ كاف ذلظ عمى حداب السبادغ والكيع 
 (ٖ)الأخلاقية.

 ثالثاا: الأسذ النفدية والخوحية للإدمان في القخآن الكخيم

يتشاوؿ القخآف الكخيع العػامل الشفدية والخوحية التي تجفع الإنداف نحػ الإدماف الدمػكي، مػضحًا 
أف الدبب الجحرؼ ليحا التعمق القيخؼ يكسغ في غياب التػازف الجاخمي والزعف الخوحي. مغ بيغ 

 :الكخيع العػامل التي أشار إلييا القخآف

﴿وَمَغْ أعَْخَضَ عَغْ ذِكْخِؼ فَإِفَّ لَوُ مَعِيذَةً  يقػؿ الله تعالى: الإدمان كهسيمة لمهخوب من الهاقع:( 1
َـ الْكِيَامَةِ أعَْسَى﴾ضَشْكًا وَنَحْذُخُهُ يَػْ 

شظ مغ  يقػؿُ: فإف لو معيذةً ضيقةً.يقػؿ السفدخوف:  (ٗ) والزَّ
السشازؿ والأماكغ والسعاير، الذجيج، يقاؿ: ىحا مشدؿٌ ضَشْظٌ. إذا كاف ضيقًا، وعيرٌ ضشظٌ. الحكخ 

يسمؤىا  ىحه الآية أف الإعخاض عغ ذكخ الله يُؤدؼ إلى "معيذة ضشظ"، أؼ حياةوتػضح  (٘).والأنثى
يسمؤىا القمق والاضصخاب الشفدي، مسا يجفع الإنداف إلى البحث عغ مخخج مغ خلاؿ الإدماف عمى 

 (ٙ)سمػكيات معيشة تُػفخ لو راحة مؤقتة، لكشيا في الشياية تؤدؼ إلى مديج مغ التعاسة.

نْدَافَ خُمِقَ ىَمُػعًا  يقػؿ الله تعالى: ضعف الإرادة وعجم الربخ:( 2 خُّ إِذَا  *﴿إِفَّ الْإِ وُ الذَّ مَدَّ
وُ الْخَيْخُ مَشُػعًا﴾ *جَدُوعًا   (ٛ)يكػف عادتيع البخل والجدع عشج السرائب.قاؿ السفدخوف:  (ٚ)وَإِذَا مَدَّ

ىحه الآية ترف شبيعة الإنداف التي تجعمو عخضة لمزعف عشج مػاجية و  (ٛ)السرائب.

                                                           

 .ٕٓ( سػرة الفجخ: ٔ)
 .ٕٔٚ/ ٙ( الشكت والعيػف: ٕ)
 .ٕٗ( العمع الإسلامي: ٖ)
 .ٕٗٔ( سػرة شو: ٗ)
 .ٕٜٔ/ ٙٔ( جامع البياف لمصبخؼ: ٘)
 .ٕٚ( الإدماف الدمػكي مقابل إدماف السػاد: دراسة مقارنة: ٙ)
 .ٕٔ-ٜٔ( سػرة السعارج: ٚ)
 .ٜٔٔ/ ٚ( تأويلات أىل الدشة: ٛ)
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ػسيمة لتخفيف حمػؿ سخيعة وىخوب مغ الػاقع، مثل المجػء إلى الإدماف ك السذكلات، فيدعى إلى
 (ٔ)الألع الشفدي أو الزغط العربي.

ِ تَصْسَئِغُّ الْقُمُػبُ﴾ يقػؿ الله تعالى: غياب الطمأنينة الخوحية:( 3 قاؿ  (ٕ)﴿أَلَا بِحِكْخِ اللََّّ
قػا بالله وبسحسج وبالقخآف، السفدخوف:  يعشي: تدكغ وتخضى قمػب السؤمشيغ الَّحِيغَ آمَشُػا يعشي: صجَّ

الِحاتِ يعشي: الصاعات شُػبى لَيُعْ يعشي: غبصة ليع.وَعَسِمُػا  ىحه الآية تُذيخ إلى أف الإنداف و  (ٖ)الرَّ
الإنداف يحتاج إلى الصسأنيشة الخوحية ليعير حياة متدنة. عشجما يغيب الحكخ والخوحانية عغ حياة 

 (ٗ)الإنداف، فإنو يربح أكثخ عخضة لمػقػع في الإدماف الدمػكي بحثًا عغ تعػيس نفدي بجيل.

 المطمب الثاني: الإدمان الدمهكي بين المخجرات والإدمان الخقمي

: الإدمان عمى المخجرات في ضهء القخآن الكخيم  أولًا

يُعتبخ الإدماف عمى السخجرات مغ أخصخ أنػاع الإدماف الدمػكي، حيث يُؤدؼ إلى تجميخ 
عغ كػنو يؤثخ سمبًا عمى  الرحة الجدجية والعقمية، وانييار العلاقات الاجتساعية والأسخية، فزلاً 

الكيع الخوحية لمفخد. وقج تشاوؿ القخآف الكخيع ىحه الطاىخة بذكل غيخ مباشخ مغ خلاؿ التححيخ مغ 
كل ما يُحىب العقل ويُزعف الإدراؾ، إذ يُعتبخ العقل مغ أعطع الشعع الإليية التي مشحيا الله 

 للإنداف، والتي يجب الحفاظ عمييا.

﴿يَا أَيُّيَا الَّحِيغَ آمَشُػا إِنَّسَا الْخَسْخُ  يقػؿ الله تعالى:: تحهب العقل . تحخيم المهاد التي1
يْصَافِ فَاجْتَشِبُػهُ لَعَمَّكُعْ تُفْمِحُػفَ﴾ ُـ رِجْذٌ مِغْ عَسَلِ الذَّ أخخج ابغ أبي حاتع  (٘)وَالْسَيْدِخُ وَالْأنَْرَابُ وَالْأَزْلَا

انْتَيَيْشَا، إِنَّيَا تُحْىِبُ الْسَاؿَ و قاؿ حيغ ندلت الآية: رضي الله عشو أن حاتع عغ سيجنا عسخ بغ الخصاب
الخسخ ىشا تُعتبخ نسػذجًا عامًا لكل مادة تُحىب العقل وتُؤثخ عمى الإدراؾ الدميع، و  (ٙ)الْعَقْلَ. وَتُحْىِبُ 

الدميع، وىػ ما يشصبق عمى السخجرات بأنػاعيا السختمفة. فالسخجرات، كالكحػؿ والسخجرات الرشاعية 

                                                           

 .ٖٔ( السبادغ الإسلامية في علاج الإدماف: ٔ)
 .ٕٛ( سػرة الخعج: ٕ)
: ( بحٖ)  .ٕٕٙ/ ٕخ العمػـ
 .ٖٙ( الدمػكيات الإدمانية في الأخلاؽ الإسلامية: مشطػر قخآني: ٗ)
 .ٜٓ( سػرة السائجة: ٘)
 .ٕٓٓٔ/ ٗ( تفديخ ابغ أبي حاتع: ٙ)
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والصبيعية، تُزعف قجرة الإنداف عمى التفكيخ العقلاني، وتجعمو غيخ قادر عمى اتخاذ القخارات 
 (ٔ)الرحيحة، مسا يشعكذ سمبًا عمى سمػكو وصحتو الجدجية والعقمية.

 (ٕ)﴿وَلَا تُمْقُػا بِأَيْجِيكُعْ إِلَى التَّيْمُكَةِ﴾ يقػؿ الله تعالى:: . المخجرات كإلقاء بالنفذ إلى التهمكة2
تعاشي السخجرات يُعتبخ و  (ٖ)حخـ عمييع إلقاء أنفديع إلى السيالظ، وقتميع الأنفذ.قاؿ السفدخوف: 

صػرة مغ صػر إلقاء الشفذ إلى التيمكة، حيث تُدبب أضخارًا جدجية مثل تمف الكبج، واضصخابات 
ب، واضصخابات الجياز العربي، وأمخاض القمب، بالإضافة إلى تأثيخىا الشفدي السجمّخ مثل الاكتئا

 (ٗ)القمق، والدمػؾ العجواني.

السخجرات لا تؤثخ فقط عمى الفخد، بل : . الآثار الًجتماعية لممخجرات من منظهر قخآني3
يْصَافُ أَفْ يُػقِعَ بَيْشَكُعُ  تتدبب في انييار الأسخ وتفكظ السجتسعات. يقػؿ الله تعالى: ﴿إِنَّسَا يُخِيجُ الذَّ

لَاةِ فَيَلْ أَنْتُعْ مُشْتَيُػفَ﴾الْعَجَاوَةَ وَالْبَغْزَ  ِ وَعَغِ الرَّ كُعْ عَغْ ذِكْخِ اللََّّ ىحه  (٘)اءَ فِي الْخَسْخِ وَالْسَيْدِخِ وَيَرُجَّ
الآية تُطيخ أف السخجرات، مثل الخسخ والسيدخ، تُؤدؼ إلى العجاوة والبغزاء، مسا يؤدؼ إلى انييار 
العلاقات الاجتساعية وانتذار الجخيسة والعشف داخل السجتسعات. كسا أف السخجرات تجعل الإنداف 

 (ٙ)غافلًا عغ ذكخ الله والرلاة، وىػ ما يُبعجه عغ الحياة الخوحية الدميسة.

يختبط الإدماف عمى السخجرات بحالة مغ : . التأثيخ النفدي والخوحي للإدمان عمى المخجرات4
الفخاغ الخوحي والشفدي، حيث يدعى السجمغ إلى ملء ىحا الفخاغ بػسائل خاشئة تُديجه انحجارًا. يقػؿ 

السجمغ،  (ٚ)ذُخُهُ يَػَْـ الْكِيَامَةِ أعَْسَى﴾الله تعالى: ﴿وَمَغْ أعَْخَضَ عَغْ ذِكْخِؼ فَإِفَّ لَوُ مَعِيذَةً ضَشْكًا وَنَحْ 
بدبب انذغالو بالسخجرات، يُيسل مدؤولياتو الجيشية والاجتساعية، مسا يُؤدؼ إلى حالة مغ الزيق 

 (ٛ)الشفدي والذعػر بالحنب، وبالتالي يجخل في دائخة مغمقة مغ الإدماف والاكتئاب.

 

                                                           

 .ٖٛ( الإدماف الدمػكي والإدماف الخقسي: دراسة مقارنة تحميمية: ٔ)
 .ٜ٘ٔ( سػرة البقخة: ٕ)
 .ٕٖٙ/ ٔ( تأويلات أىل الدشة: ٖ)
 .ٗ٘( الإدماف عمى الإنتخنت: الأسباب والآثار والحمػؿ: ٗ)
 .ٜٔ( سػرة السائجة: ٘)
 .ٔٔ( إدماف الأجيدة الحكية لجػ الذباب: ٙ)
 .ٕٗٔ( سػرة شو: ٚ)
 .ٖٗ( الإدماف الدمػكي مقابل إدماف السػاد: دراسة مقارنة: ٛ)
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 الكخيمثانياا: الإدمان الخقمي في ضهء القخآن 

مع تصػر التكشػلػجيا وانتذار الأجيدة الخقسية، أصبح الإدماف الخقسي أحج أشكاؿ الإدماف 
الدمػكي الحجيثة التي تُؤثخ عمى الرحة الشفدية والاجتساعية للإنداف. الإدماف الخقسي يتسثل في 

ة، والترفح الاستخجاـ السفخط لميػاتف الحكية، وسائل التػاصل الاجتساعي، الألعاب الإلكتخوني
 (ٔ)العذػائي للإنتخنت، مسا يُؤدؼ إلى العدلة الاجتساعية وضعف الإنتاجية.

يُححر القخآف الكخيع مغ الإسخاؼ في كل شيء، حيث : . الإسخاف في استخجام التكنهلهجيا1
قاؿ السفدخوف:  (.ٖٔ)الأعخاؼ: يقػؿ الله تعالى: ﴿وَكُمُػا وَاشْخَبُػا وَلَا تُدْخِفُػا إِنَّوُ لَا يُحِبُّ الْسُدْخِفِيغَ﴾ 

فالإسخاؼ كلّ ما أنفقتو فى حعّ  وعمى بياف الإشارة  مجاوزة الحج. -عمى لداف العمع -الإسخاؼ 
فميذ بإسخاؼ، ولػ أربى عمى  -سبحانو -ولػ كانت سسدسة، وما أنفقتو فى سبيمو -نفدظ

استخجاـ التكشػلػجيا، حيث نػعًا مغ الإسخاؼ في أيزا الإدماف الخقسي يُعتبخ لكغ  (ٕ)الآلاؼ.
يقزي الأفخاد ساعات شػيمة يػميًا أماـ الذاشات، مسا يُؤثخ عمى حياتيع الرحية والشفدية 

 (ٖ)والاجتساعية.

﴿وَاذْكُخْ رَبَّظَ فِي نَفْدِظَ تَزَخُّعًا وَخِيفَةً  يقػؿ الله تعالى:: . الًنذغال عن الحكخ والمدؤوليات2
أنو ذكخ بالقمب قاؿ السفدخوف:  (ٗ)الْقَػْؿِ بِالْغُجُوِّ وَالْآصَاؿِ وَلَا تَكُغْ مِغَ الْغَافِمِيغَ﴾وَدُوفَ الْجَيْخِ مِغَ 

الإدماف الخقسي يُؤدؼ إلى الغفمة عغ  (٘)باستجامة الفكخ حتى لا يشدى نعع الله السػجبة لصاعتو.
عي عمى حداب وقتو الحكخ والعبادة، حيث يشذغل الإنداف بالإنتخنت ووسائل التػاصل الاجتسا

 (ٙ)الخوحي والعائمي.

يُؤدؼ الإدماف الخقسي إلى العجيج مغ السذاكل الشفدية مثل : . التأثيخ النفدي للإدمان الخقمي3
ِ تَصْسَئِغُّ  القمق، التػتخ، العدلة الاجتساعية، واضصخابات الشػـ. يقػؿ الله تعالى: ﴿أَلَا بِحِكْخِ اللََّّ

                                                           

 .ٖٖ( إدماف الإنتخنت: ٔ)
 .ٚٓ٘/ ٔ( لصائف الإشارات: ٕ)
 .ٖٔالدمػكي: مخاجعة نقجية: ( الإدماف ٖ)
 .ٕ٘ٓ( سػرة الأعخاؼ: ٗ)
 .ٜٕٓ/ ٕ( الشكت والعيػف: ٘)
 .ٕٛ( إدماف الإنتخنت: اعتبارات في التذخيز والعلاج: ٙ)
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ِ تَدْكُغُ وتَدْتَأْنِذُ قمػبُ السؤمشيغ. وقيل: إنو عشَى ف: قاؿ السفدخو  (ٔ)الْقُمُػبُ﴾ يقػؿُ: ألا بحكخِ اللََّّ
الصسأنيشة الحكيكية تأتي مغ و  (ٕ)بحلظ قمػبَ السؤمشيغ مِغ أصحابِ رسػؿِ اللََِّّ صمى الله عميو وسمع.

عاشفي القخب مغ الله وليذ مغ الاستخجاـ السفخط للإنتخنت، حيث يدعى البعس لسلء فخاغيع ال
 بالانذغاؿ بالسحتػػ الخقسي دوف تحقيق أؼ راحة نفدية حكيكية.

ندَافَ لَفِي خُدْخٍ﴾ *﴿وَالْعَرْخِ  يقػؿ الله تعالى:: . فقجان الإنتاجية وضياع الهقت4  (ٖ)إِفَّ الْإِ
الإدماف الخقسي يُؤدؼ إلى إىجار الػقت، مسا يجعل الإنداف خاسخًا مغ حيث الإنجاز والتصػر 

حيث يُربح الػقت ميجورًا في الأنذصة الخقسية غيخ السفيجة بجلًا مغ استثساره في التعمع، الذخري، 
 (ٗ)العسل، والعبادة.

الإدماف الدمػكي، سػاء كاف عمى السخجرات أو التكشػلػجيا الخقسية، يُؤثخ سمبًا عمى الإنداف مغ 
يات واضحة لتجشب ىحه الدمػكيات الشاحية العقمية، الجدجية، والاجتساعية. يقجـ القخآف الكخيع تػجي

 مغ خلاؿ الاعتجاؿ، التػازف، وتعديد الكيع الخوحية.

 المبحث الثاني: مقاربة تحميمية بين المخجرات والإدمان الخقمي

 المطمب الأول: أوجه التذابه بين الإدمان عمى المخجرات والإدمان الخقمي

: التأثيخات النفدية والًجتماعية  أولًا

عمى السخجرات والإدماف الخقسي أوجو تذابو كبيخة مغ حيث التأثيخات الشفدية  يُطيخ الإدماف
والاجتساعية، حيث يؤدؼ كلا الشػعيغ إلى اضصخابات نفدية، مثل القمق والاكتئاب، بالإضافة إلى 

 (٘)العدلة الاجتساعية وتجىػر العلاقات الأسخية.

 الهاقع. التأثيخات النفدية: الإدمان كهسيمة لمهخوب من 1

الإدماف، سػاء كاف عمى السخجرات أو الػسائل الخقسية، يُسثل محاولة لميخوب مغ الػاقع 
والبحث عغ متعة مؤقتة تُخجر الألع الشفدي، لكشو في الشياية يُؤدؼ إلى السديج مغ الزيق 

                                                           

 .ٕٛ( سػرة الخعج: ٔ)
 .ٛٔ٘/ ٖٔ( جامع البياف لمصبخؼ: ٕ)
 .ٕ-ٔ( سػرة العرخ: ٖ)
 .ٚٔة عامة: ( الإدماف الخقسي وإزالة الدسػـ الخقسية: نطخة سخيخيٗ)
 .ٔ٘( الإدماف الدمػكي: مخاجعة نقجية: ٘)
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نْدَافَ خُمِقَ ىَمُػعًا  والاكتئاب. يقػؿ الله تعالى: وُ الذَّ  *﴿إِفَّ الْإِ وُ الْخَيْخُ  *خُّ جَدُوعًا إِذَا مَدَّ وَإِذَا مَدَّ
ىحه الآية تُذيخ إلى الصبيعة البذخية اليمػع، والتي تجعل الإنداف سخيع التأثخ بالزغػط  (ٔ)مَشُػعًا﴾

الشفدية، مسا يجفعو إلى البحث عغ وسائل لميخوب مغ مذاكمو. فكسا يمجأ السجمغ عمى السخجرات 
ػر بالشذػة السؤقتة، يمجأ السجمغ الخقسي إلى الألعاب الإلكتخونية إلى السػاد الكيسيائية لتحقيق الذع

أو وسائل التػاصل الاجتساعي لتخفيف التػتخ، مسا يُؤدؼ في الشياية إلى حالة مغ الاعتساد القيخؼ 
 (ٕ)عمى ىحه الػسائل.

 . العدلة الًجتماعية وتفكك الخوابط الأسخية2

دبباف في العدلة الاجتساعية، حيث يبتعج السجمغ الإدماف عمى السخجرات والإدماف الخقسي يت
عغ التفاعل الصبيعي مع أسختو ومجتسعو، مسا يؤدؼ إلى تفكظ العلاقات العائمية وانعجاـ التساسظ 

يْصَافُ أَفْ يُػقِعَ بَيْشَكُعُ الْعَجَاوَةَ وَالْبَغْزَاءَ فِي الْخَسْ  الاجتساعي. يقػؿ الله تعالى: خِ ﴿إِنَّسَا يُخِيجُ الذَّ
لَاةِ فَيَلْ أَنْتُعْ مُشْتَيُػفَ﴾ ِ وَعَغِ الرَّ كُعْ عَغْ ذِكْخِ اللََّّ ىحه الآية تُطيخ أف الإدماف،  (ٖ)وَالْسَيْدِخِ وَيَرُجَّ

سػاء كاف عمى السخجرات أو الدمػكيات الخقسية، يُؤدؼ إلى انتذار العجاوة والبغزاء، ويُبعج الإنداف 
فالإدماف الخقسي يُدبب الإىساؿ العائمي، حيث يقزي الأفخاد  عغ مدؤولياتو الجيشية والاجتساعية.

 (ٗ)ساعات شػيمة عمى الأجيدة الإلكتخونية، مسا يقمل مغ التفاعل السباشخ مع أفخاد الأسخة.

 . الًنعدال عن الهاقع وفقجان التفاعل الًجتماعي3

التأثيخ الدمبي لمسخجرات الإدماف عمى السخجرات يُؤدؼ إلى تجىػر العلاقات الاجتساعية بدبب 
عمى الإدراؾ والدمػؾ. وبالسثل، يُؤدؼ الإدماف الخقسي إلى قزاء الأفخاد وقتًا شػيلًا أماـ الذاشات، 
مسا يُزعف ميارات التػاصل الفعمي. في كمتا الحالتيغ، يُربح السجمغ غيخ قادر عمى التعامل مع 

 (٘)بات الشفدية.الحياة الػاقعية، مسا يجعمو عُخضة لسديج مغ الاضصخا

 

                                                           

 .ٕٔ-ٜٔ( سػرة السعارج: ٔ)
 .ٔٛ( الإدماف الدمػكي والسخجرات: دراسة سيكػلػجية مقارنة: ٕ)
 .ٜٔ( سػرة السائجة: ٖ)
 .ٕ٘( الجماغ والإدماف: بيغ السخجرات والتكشػلػجيا: ٗ)
 .ٕٖمقارنة: ( الإدماف الدمػكي مقابل إدماف السػاد: دراسة ٘)
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 ثانياا: التأثيخات الجدجية والعقمية

يتذارؾ الإدماف عمى السخجرات والإدماف الخقسي في التأثيخات الجدجية والعقمية، حيث يُدبباف 
 اضصخابات صحية ونفدية تُؤثخ عمى جػدة الحياة.

يُدبب العجيج الإدماف عمى السخجرات : . التأثيخات الجدجية: الإرهاق وضعف الرحة العامة1
 مغ الأضخار الجدجية، مثل:

 .تمف الكبج بدبب السػاد الكيسيائية الدامة 
 .اضصخابات القمب وارتفاع ضغط الجـ 
 .ضعف الجياز العربي واضصخاب الإدراؾ(ٔ) 

ىحه الآية تحث عمى الحفاظ عمى الرحة  (ٕ)﴿وَلَا تُمْقُػا بِأَيْجِيكُعْ إِلَى التَّيْمُكَةِ﴾ يقػؿ الله تعالى:
وعجـ تعخيس الشفذ لمسخاشخ، وىػ ما يشصبق عمى الإدماف عمى السخجرات الحؼ يُؤدؼ إلى تجىػر 

 الرحة الجدجية والشفدية.

 أما الإدماف الخقسي، فمو آثار جدجية أيزًا، مشيا:

 .اضصخابات الشػـ بدبب التعخض السدتسخ لمذاشات 
 .إجياد العيغ والرجاع السدتسخ 
 خات شػيمة.آلاـ الطيخ بدبب الجمػس لفت(ٖ) 

كل مغ الإدماف عمى السخجرات : . التأثيخات العقمية: ضعف التخكيد والقجرات الإدراكية2
والإدماف الخقسي يُدبب ضعفًا في الػضائف العقمية، حيث يُؤدؼ الإدماف عمى السخجرات إلى تجىػر 

التخكيد وصعػبة التعامل مع الحاكخة والقجرة عمى التفكيخ الدميع، بيشسا يُدبب الإدماف الخقسي ضعف 
ىحه الآية تُذيخ إلى  (ٗ)﴿وَلَا تَكُػنُػا كَالَّحِيغَ نَدُػا اللَََّّ فَأَنْدَاىُعْ أَنْفُدَيُعْ﴾ يقػؿ الله تعالى: السياـ اليػمية.

إلى أف الغفمة تُؤدؼ إلى فقجاف التػازف في الحياة، وىػ ما يحجث في حالة الإدماف الخقسي، حيث 
 (٘)لًا تسامًا بالإنتخنت والتكشػلػجيا، مسا يجعمو يفقج الذعػر بالسدؤولية.يُربح الفخد مُشذغ

                                                           

 .ٔٚ( العلاقة بيغ إدماف الإنتخنت والاضصخابات الشفدية: ٔ)
 .ٜ٘ٔ( سػرة البقخة: ٕ)
 .ٔٗ( الارتباشات العربية للإدمانات الدمػكية: ٖ)
 .ٜٔ( سػرة الحذخ: ٗ)
 .ٖٔ( إدماف السخجرات مقابل إدماف التكشػلػجيا: أنساط نفدية: ٘)
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الإدماف عمى السخجرات يُؤدؼ إلى ضعف : . التأثيخ عمى القجرات العقمية واتخاذ القخارات3
القجرة عمى اتخاذ القخارات بدبب التأثيخ السباشخ لمسػاد الكيسيائية عمى الجماغ، بيشسا الإدماف الخقسي 

َـ وَحَسَمْشَاىُعْ فِي الْبَخِّ  يقػؿ الله تعالى: دؼ إلى تذتيت الانتباه وصعػبة التخكيد.يُؤ  مْشَا بَشِي آدَ ﴿وَلَقَجْ كَخَّ
مْشَاىُعْ عَمَى كَثِيخٍ مِسَّغْ خَمَقْشَا تَفْزِيلًا﴾ ىحه الآية تُذيخ إلى أف  (ٔ)وَالْبَحْخِ وَرَزَقْشَاىُعْ مِغَ الصَّيِّبَاتِ وَفَزَّ

كخـ الإنداف بالعقل، والإدماف يُعتبخ شكلًا مغ أشكاؿ إىجار ىحه الكخامة، حيث يُفقج الفخد القجرة الله 
 (ٕ)عمى التفكيخ الدميع والتسييد بيغ الرػاب والخصأ.

 (3):ثالثاا: مقارنة بين الإدمان عمى المخجرات والإدمان الخقمي

 الإدمان الخقمي الإدمان عمى المخجرات الجانب
 الأثخ عمى

 العقل
يُزعف القجرة عمى التفكيخ 
 الدميع بدبب تأثيخ السػاد الكيسيائية.

يُؤدؼ إلى تذتت الانتباه 
 وتقميل القجرة عمى التخكيد.

الأثخ عمى 
 الرحة

يُدبب أمخاضًا جدجية مثل 
 أمخاض الكبج والقمب.

يُدبب مذاكل مثل إجياد 
العيغ، وآلاـ الطيخ، واضصخابات 

.  الشػـ
الأثخ 

 الشفدي
يُؤدؼ إلى القمق والعدلة  دبب الاكتئاب والقمق الحاد.يُ 

 الاجتساعية.
الأثخ 
 الاجتساعي

يُؤدؼ إلى تفكظ الأسخة 
 والجخيسة.

يُدبب ضعف العلاقات 
 الاجتساعية والعائمية.

العلاج في 
 القخآف

تعديد الإرادة، التقػػ، 
 والرحبة الرالحة.

تقميل الإسخاؼ، الاعتجاؿ في 
 الحكخ.الاستخجاـ، وتعديد 

 المطمب الثاني: الحمهل القخآنية لمهاجهة الإدمان الدمهكي

ـ القخآف الكخيع رؤية شاممة لسػاجية الإدماف الدمػكي، سػاء كاف إدمانًا عمى السخجرات أو  يُقجِّ
إدمانًا رقسيًا، مغ خلاؿ استخاتيجيات وقائية وعلاجية تيجؼ إلى تعديد الكيع الخوحية والأخلاقية، 

 رادة، وخمق بيئة اجتساعية داعسة.وتقػية الإ

                                                           

 .ٓٚ( الإسخاء: ٔ)
 .ٖٗوإزالة الدسػـ الخقسية: نطخة سخيخية عامة: ( الإدماف الخقسي ٕ)
 .ٔٙ( الجماغ تحت تأثيخ السخجرات والذاشات: ٖ)
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: الهقاية من الإدمان في ضهء القخآن الكخيم  أولًا

تُعج الػقاية مغ الإدماف أكثخ فعالية مغ العلاج، حيث يُخكِّد القخآف الكخيع عمى حساية الإنداف 
عمى مغ الػقػع في بخاثغ الدمػكيات الزارة مغ خلاؿ تػجيياتو الخوحية والأخلاقية التي تُداعج 

 تحقيق التػازف الشفدي والاجتساعي.

يُعتبخ مفيػـ التقػػ في القخآف الكخيع مفتاحًا لحساية : . التقهى كجرع وقائي ضج الإدمان1
﴿يَا أَيُّيَا الَّحِيغَ آمَشُػا  الإنداف مغ الدمػكيات الزارة، بسا في ذلظ الإدماف الدمػكي. يقػؿ الله تعالى:

ادِقِيغَ﴾اتَّقُػا اللَََّّ وَكُػنُػا مَ  التقػػ تعشي الإحداس الجائع بخقابة الله، مسا يُعدز قػة الإرادة لجػ  (ٔ)عَ الرَّ
الإنداف، ويجعمو أكثخ قجرة عمى مقاومة الإغخاءات التي قج تُؤدؼ إلى الإدماف. فالذخز الحؼ 

ادة سيئة، يتقي الله يكػف أكثخ وعيًا بعػاقب أفعالو، ويُجرؾ أف الدمػكيات الإدمانية ليدت مجخد ع
 (ٕ)بل ىي شخيق لمزياع الشفدي والاجتساعي.

يذجد القخآف الكخيع عمى الاعتجاؿ في جسيع جػانب الحياة، : . الًعتجال وتجنب الإسخاف2
﴿وَكُمُػا  مححرًا مغ الإسخاؼ الحؼ قج يؤدؼ إلى التعمق القيخؼ بالدمػكيات الزارة. يقػؿ الله تعالى:

الإدماف الخقسي، عمى سبيل السثاؿ، يُعتبخ شكلًا مغ  (ٖ)نَّوُ لَا يُحِبُّ الْسُدْخِفِيغَ﴾وَاشْخَبُػا وَلَا تُدْخِفُػا إِ 
أشكاؿ الإسخاؼ في استخجاـ التكشػلػجيا، حيث يُزيّع الأفخاد أوقاتًا شػيمة عمى الأجيدة الإلكتخونية 
دوف فائجة. والاعتجاؿ في استخجاـ ىحه الػسائل يُداعج في الػقاية مغ الإدماف ويزسغ تحقيق 

 (ٗ)الحياة الػاقعية.التػازف بيغ العالع الخقسي و 

القخآف الكخيع يُذجد عمى أىسية التعاوف والتزامغ في السجتسع، : . بناء بيئة اجتماعية داعمة3
 حيث يُعتبخ وجػد بيئة اجتساعية إيجابية مغ العػامل السيسة لمػقاية مغ الإدماف. يقػؿ الله تعالى:

ثْعِ وَالْعُجْوَافِ﴾﴿وَتَعَاوَنُػا عَمَى الْبِخِّ وَالتَّقْػَػ وَلَا تَعَاوَ  الأسخة والسجتسع ليسا دور كبيخ في  (٘)نُػا عَمَى الْإِ

                                                           

 .ٜٔٔ( سػرة التػبة: ٔ)
 .ٕٗ( الحمػؿ القخآنية لمسذاكل الشفدية السعاصخة: الإدماف نسػذجًا: ٕ)
 .ٖٔ( سػرة الأعخاؼ: ٖ)
 .ٕٔ( القخآف والعلاج الدمػكي: مشطػر نفدي إسلامي: ٗ)
 .ٕسػرة السائجة: ( ٘)
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مداعجة الأفخاد عمى تجشب الإدماف، حيث يُسكغ لمػالجيغ تخبية أبشائيع عمى الاعتجاؿ وتػجيييع إلى 
 (ٔ)أنذصة بجيمة مُفيجة، مثل الخياضة والقخاءة والعسل التصػعي.

مغ العػامل التي تؤدؼ إلى الإدماف الخقسي أو تعاشي : افعة. شغل وقت الفخاغ بالأنذطة الن4
﴿فَإِذَا  السخجرات الفخاغ، لحا يُؤكج القخآف عمى أىسية استثسار الػقت في أمػر نافعة. يقػؿ الله تعالى:

احتسالية شغل الػقت بالعبادة، العمع، والعسل الشافع يُقمل مغ  (ٕ)وَإِلَىَٰ رَبِّظَ فَارْغَبْ﴾ *فَخَغْتَ فَانْرَبْ 
 (ٖ)وقػع الإنداف في الإدماف، حيث يجج في ىحه الأنذصة بجيلًا صحيًا يُغشيو عغ الدمػكيات الزارة.

 ثانياا: علاج الإدمان في ضهء القخآن الكخيم

إذا وقع الإنداف في الإدماف، فإف القخآف الكخيع يُقجـ حمػلًا عسمية تداعجه عمى التعافي مغ 
 والأخلاقية، وتقػية الإرادة، والمجػء إلى الله شمبًا لمعػف.خلاؿ تعديد الكيع الخوحية 

التػبة تُعتبخ الخصػة الأولى في علاج الإدماف، حيث تسشح الإنداف : . التهبة والإنابة إلى الله1
مِغْ  ﴿وَأَنِيبُػا إِلَى رَبِّكُعْ وَأَسْمِسُػا لَوُ  فخصة لبجاية ججيجة خالية مغ الدمػكيات الزارة. يقػؿ الله تعالى:

وإنسا يعاتبُ اُلله أولي الألبابِ، وإنسا قاؿ السفدخوف:  (ٗ)قَبْلِ أَفْ يَأْتِيَكُعُ الْعَحَابُ ثُعَّ لَا تُشْرَخُوفَ﴾
ُـ لأىلِ الإيسافِ، فإياىع عاتَب، وإياىع أمَخ إف أسخَؼ أحجُىع عمى نفدِو، أف لا يقْشَطَ  الحلاؿُ والحخا

السجمغ الحؼ و  (٘).بِصئَ بالتػبةِ مغ ذلظ الإسخاؼِ والحنبِ الحؼ عسِلمغ رحسةِ اِلله، وأف يُشيبَ ولا يُ 
يُجرؾ خصأه ويتػب إلى الله يجج في التػبة مرجر قػة يُداعجه عمى مػاجية ضعفو، حيث يذعخ بأنو 

 (ٙ)قادر عمى إصلاح نفدو والتخمز مغ العادات الدمبية.

يُعتبخ تحجيًا يتصمب الربخ والسثابخة، وقج أوصى الإدماف : . الربخ والمثابخة في مهاجهة الإدمان2
﴿يَا أَيُّيَا الَّحِيغَ آمَشُػا اسْتَعِيشُػا  القخآف الكخيع بالربخ كػسيمة لمتغمب عمى السراعب. يقػؿ الله تعالى:

ابِخِيغَ﴾ لَاةِ إِفَّ اللَََّّ مَعَ الرَّ بْخِ وَالرَّ عة الله فالسعشى: استعيشػا عمى شاقاؿ السفدخوف:  (ٚ)بِالرَّ
                                                           

 .ٖٚ( القخآف والرحة الشفدية: ٔ)
 .ٛ-ٚ( سػرة الذخح: ٕ)
 .٘ٔ( مشيج القخآف في العلاج الػقائي مغ الانحخافات الدمػكية: ٖ)
 .ٗ٘( سػرة الدمخ: ٗ)
 .ٕٕ٘/ ٕٓ( جامع البياف لمصبخؼ: ٘)
 .ٜٔ( السبادغ الإسلامية في علاج الإدماف: ٙ)
 .ٖ٘ٔ( سػرة البقخة: ٚ)
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بالربخ والتدميع لأمخه في جسيع ما يأمخكع بو، واستعيشػا عمى ذلظ أيزاً بالرلاة لأف بيا تتقخبػف 
الرلاة، التي تُقػّؼ العلاقة بيغ العبج وربو، و  (ٔ)إلى الله سبحانو، فيجيب دعاءكع ويقزي حػائجكع.

مغ مقاومة الخغبة في العػدة تُداعج السجمغ عمى تصػيخ الانزباط الحاتي، كسا أف الربخ يُسكِّشو 
 (ٕ)إلى الإدماف.

يُذجد القخآف الكخيع عمى أىسية استبجاؿ الدمػكيات : . استبجال العادات الدمبية بعادات إيجابية3
﴿إِفَّ الْحَدَشَاتِ يُحْىِبْغَ  الدمبية بأخخػ إيجابية تُداعج الإنداف عمى إعادة بشاء حياتو. يقػؿ الله تعالى:

يِّئَاتِ﴾ ف الحدشات السقبػلة يحىبغ الديئات السغفػرة. قاؿ السفدخوف في تفديخ الآية الكخيسة: إ (ٖ)الدَّ
استبجاؿ الإدماف عمى السخجرات أو و  (ٗ)أف الثػاب الصاعات يحىبغ عقاب السعاصي.أو السغفػرة. 

التكشػلػجيا بأنذصة مثل القخاءة، مسارسة الخياضة، والعسل التصػعي يُديع في إعادة تػجيو شاقة 
 (٘)الإنداف نحػ أمػر مفيجة.

يُعتبخ وجػد أصجقاء وأفخاد أسخة داعسيغ عاملًا ميسًا في التعافي مغ : . أهمية الرحبة الرالحة4
﴿وَاصْبِخْ نَفْدَظَ مَعَ الَّحِيغَ يَجْعُػفَ رَبَّيُعْ بِالْغَجَاةِ وَالْعَذِيِّ يُخِيجُوفَ وَجْيَوُ وَلَا  الإدماف. يقػؿ الله تعالى:

الرحبة و  (ٚ)السحافطػف عمى الرمػات في الجساعة.يقػؿ السفدخوف:  (ٙ)تَعْجُ عَيْشَاؾَ عَشْيُعْ﴾
لو الجعع العاشفي الحؼ يحتاجو خلاؿ الرالحة تُداعج السجمغ عمى الالتداـ بالعادات الجيجة، وتُػفخ 

 (ٛ)رحمة التعافي.

السجمغ يحتاج إلى دعع السجتسع مغ حػلو، سػاء مغ خلاؿ : . طمب المداعجة والجعم المجتمعي5
﴿وَتَػَاصَػْا بِالْحَقِّ وَتَػَاصَػْا  العائمة أو السؤسدات الستخررة في علاج الإدماف. يقػؿ الله تعالى:

                                                           

 .ٗٔ٘/ ٔجاية إلى بمػغ الشياية: ( الئ)
 .ٖٔ( العلاج الخوحي الإسلامي والإدماف الدمػكي: مخاجعة لمتجخلات القخآنية: ٕ)
 .ٗٔٔ( سػرة ىػد: ٖ)
 .ٜٓ٘/ ٕ( الشكت والعيػف: ٗ)
 .ٕٚ( العلاج السعخفي الدمػكي القخآني: نسػذج ججيج لعلاج الإدماف: ٘)
 .ٕٛ( سػرة الكيف: ٙ)
 .ٕٖٛ/ ٔٔصبخؼ: ( جامع البياف لمٚ)
 .ٚٙ( السقاربات الإيسانية في التعافي مغ الإدماف: السشطػر الإسلامي: ٛ)
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بْخِ﴾ التػاصل مع السختريغ وشمب الجعع يُداعج السجمغ عمى تجاوز التحجيات التي و  (ٔ)بِالرَّ
 (ٕ)تػاجيو خلاؿ رحمة العلاج.

يُقجـ القخآف الكخيع حمػلًا شاممة لسػاجية الإدماف الدمػكي مغ خلاؿ الػقاية والعلاج. فالػقاية ختاما، 
شغل وقت الفخاغ بأمػر نافعة، تتحقق عبخ تعديد التقػػ، الاعتجاؿ، بشاء بيئة اجتساعية داعسة، و 

بيشسا يتخكد العلاج عمى التػبة، الربخ، استبجاؿ العادات الدمبية بأخخػ إيجابية، اختيار الرحبة 
الرالحة، وشمب الجعع السجتسعي. وبيحه الصخيقة، يُسكغ لمفخد أف يدتعيج تػازنو الشفدي 

 والاجتساعي، ويُحقق حياة صحية خالية مغ الإدماف.

 الخاتمة

بعج استعخاض السحاور الخئيدية ليحا البحث، يسكششا استخلاص عجد مغ الشتائج السيسة 
التي تدمط الزػء عمى دور القخآف الكخيع في فيع ضاىخة الإدماف الدمػكي ومػاجيتيا، سػاء كاف 
إدمانًا عمى السخجرات أو الإدماف الخقسي. كسا يسكغ تقجيع مجسػعة مغ التػصيات التي يسكغ أف 

 في تعديد الػقاية مغ الإدماف وعلاجو، بشاءً عمى التػجييات القخآنية. تديع

 النتائج:

أضيخ البحث أف الإدماف الدمػكي، سػاء كاف عمى  الفجهة الجلًلية في الإدمان الدمهكي:
السخجرات أو التكشػلػجيا الخقسية، يُعتبخ انحخافًا عغ الفصخة الإندانية الدميسة التي خمق الله الإنداف 

القخآف يُعخِّؼ الإدماف مغ خلاؿ التخكيد عمى آثاره الدمبية عمى الفخد والسجتسع، مع التأكيج و  مييا.ع
 عمى أىسية الحفاظ عمى العقل والجدج كأمانة إليية.

كلا الشػعيغ مغ الإدماف  أوجه التذابه بين الإدمان عمى المخجرات والإدمان الخقمي:
 فدية )مثل القمق والاكتئاب( والاجتساعية )مثل العدلة(.يؤدياف إلى آثار سمبية عمى الرحة الش

 يُعتبخ ضعف الإرادة والفخاغ الخوحي مغ العػامل السذتخكة التي تديع في كلا الشػعيغ مغ الإدماف.و 

يؤكج القخآف عمى أىسية التقػػ وضبط الشفذ كأساس  الحمهل القخآنية للإدمان الدمهكي:
ستغفار تُعتبخاف وسيمتيغ رئيديتيغ لعلاج الإدماف، مع أىسية الربخ التػبة والاو  لمػقاية مغ الإدماف.

                                                           

 .ٖ( سػرة العرخ: ٔ)
 .ٕٔ( الحمػؿ القخآنية لمسذاكل الشفدية السعاصخة: الإدماف نسػذجًا: ٕ)
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الاعتجاؿ في استخجاـ الشعع )كالتكشػلػجيا( يُعتبخ مبجأً أساسيًا لمػقاية و  والرلاة في تعديد الإرادة.
 مغ الإدماف الخقسي.

 التهصيات:

في استخجاـ  يجب تعديد الػعي الجيشي بأىسية الاعتجاؿ تعديد الهعي الجيني والتخبهي:
تشطيع بخامج تػعػية في السجارس والجامعات تُدمط الزػء عمى و  التكشػلػجيا والابتعاد عغ الإسخاؼ.

 مخاشخ الإدماف الدمػكي وكيفية الػقاية مشو.

تصػيخ بخامج وقائية تعتسج عمى السبادغ القخآنية، مثل تعديد  تطهيخ بخامج وقائية وعلاجية:
مخاكد علاجية تُقجـ الجعع الشفدي والخوحي للأفخاد الحيغ يعانػف مغ إنذاء و  التقػػ وضبط الشفذ.

 الإدماف، مع التخكيد عمى التػبة والاستغفار.

تذجيع البحث العمسي في مجاؿ الإدماف الدمػكي مغ مشطػر قخآني، مع  تعديد البحث العممي:
دراسات ميجانية لتقييع إجخاء و  التخكيد عمى تصػيخ حمػؿ مبتكخة تعتسج عمى التػجييات القخآنية.

 فعالية البخامج الػقائية والعلاجية السدتشجة إلى القخآف الكخيع.

تذجيع التعاوف بيغ السؤسدات الجيشية والتعميسية والرحية لسػاجية  تعديد التعاون المجتمعي:
إنذاء مشرات تعاونية بيغ الستخجسيغ البذخييغ وخبخاء الحكاء و  ضاىخة الإدماف الدمػكي.

 شاعي لتحديغ جػدة التخجسة وتقميل الفجػة الجلالية.الاصص

تعديد دور الشداء في إدارة الأزمات مغ خلاؿ تػفيخ التجريب والجعع  دعم القيادات الندائية:
إنذاء شبكات دعع بيغ و  اللازـ لاستخجاـ الحكاء الاصصشاعي في تحميل الأزمات واتخاذ القخارات.

 تعديد التزامغ في مػاجية التحجيات.الشداء الكياديات لتبادؿ الخبخات و 

 المرادر والمخاجع

 بعج القخآن العظيم

 ٕٕٔٓإدماف الأجيدة الحكية لجػ الذباب، عبج الله خميفة السخزوقي، السجمة التخبػية السعاصخة،  .ٔ
إدمػػاف الإنتخنػػت: اعتبػػارات فػػي التذػػخيز والعػػلاج، كيسبخلػػي س. يػنػػن، مجمػػة العػػلاج الشفدػػي  .ٕ

 ٕٚٔٓالسعاصخ، 
 ٕٚٔٓإدماف الإنتخنت، كخيدتياف مػنتاغ، مارتغ رويتخ، سبخيشغخ،  .ٖ



مقاربة تحميمية بين المخجرات والإدمان  - المهضهعي لمقخآنالإدمان الدمهكي في ضهء التفديخ 
 الخقمي

 أ. م. د. أحمج صجيق الجاف

917 
 

الإدمػػاف الخقسػػػي وإزالػػة الدػػػسػـ الخقسيػػة: نطػػػخة سػػخيخية عامػػػة، إليػػاس أبػػػػ جػػػدة، أكػػػاديسي بػػػخس  .ٗ
(Academic Press) ،ٕٕٓٓ 

الإدماف الدمػكي مقابل إدماف السػاد: دراسة مقارنة، سيج سجاد عمػؼ وآخػخوف، السجمػة الإيخانيػة  .٘
 ٕٛٔٓلمصب الشفدي وعمع الشفذ الدخيخؼ، 

الإدمػػاف الدػػمػكي والإدمػػاف الخقسػػي: دراسػػة مقارنػػة تحميميػػة، سػػميع عبػػج الله الػػجليسي، مجمػػة العمػػػـ  .ٙ
 ٕٕٕٓالاجتساعية الحجيثة، 

الإدماف الدمػكي والسخجرات: دراسة سيكػلػجية مقارنة، نادية محسػد عمػػاف، مجمػة كميػة الآداب،  .ٚ
ٕٕٓٔ 

 ٕٛٔٓمػكي: مخاجعة نقجية، مارؾ د. غخيفيثذ، الخأؼ الحالي في عمع الشفذ، الإدماف الد .ٛ
إدمػػػاف السخػػػجرات مقابػػػل إدمػػػاف التكشػلػجيػػػا: أنسػػػاط نفدػػػية، مرػػػصفى صػػػالحي، أمػػػاف الله أمػػػاف  .ٜ

 ٕٕٕٓالميي، السجمة الجولية للإدماف الدمػكي، 
 .مجمة البحػث الشفديةالإدماف عمى الإنتخنت: الأسباب والآثار والحمػؿ، ـ. ؾ. الجبػرؼ،  .ٓٔ
الارتباشػػػػات العرػػػػبية للإدمانػػػػات الدػػػػمػكية، ج. دونػػػػن، ؼ. ىػػػػػ، ش. لػػػػيغ، مخاجعػػػػات عمػػػػع  .ٔٔ

 ٕٕٓٓالأعراب والدمػؾ الحيػؼ، 
 .بعة: الأولىسية، لبشاف، الصتأويلات أىل الدشة، أبػ مشرػر الساتخيجؼ، دار الكتب العم .ٕٔ
يػػخوؼ، دار إحيػػاء التػػخاث العخبػػي، لبشػػاف، الصبعػػة: تيػػحيب المغػػة، محمد بػػغ أحسػػج بػػغ الأزىػػخؼ ال .ٖٔ

 ٕٔٓٓالأولى، 
الحمػؿ القخآنية لمسذاكل الشفدية السعاصخة: الإدماف نسػذجًا، رشيج محمد العبجلي، مجمة دراسػات  .ٗٔ

 ٕٕٔٓقخآنية معاصخة، 
الػػػجماغ تحػػػت تػػػأثيخ السخػػػجرات والذاشػػػات، نػػػػرا فػلكػػػػ، مػنيكػػػا مػػػػراليذ، مجمػػػة نيػػػػ إنجلانػػػج  .٘ٔ

 ٕٕٕٓ، الصبية
 ٖٕٕٓالجماغ والإدماف: بيغ السخجرات والتكشػلػجيا، سعج عبج الله، دار العمػـ لمشذخ،  .ٙٔ
الدػػمػؾ الإدمػػاني فػػي ضػػػء القػػخآف الكػػخيع: دراسػػة تحميميػػة مػضػػػعية، سػػعج نػػػرؼ القاسػػسي،  .ٚٔ

 ٕٕٔٓمجمة الجراسات القخآنية السعاصخة، 
 .أبػ الشػر، دار الدلاـمحمد رأفت الدمػؾ الإنداني في ضػء مقاصج الذخيعة: مجخل تفديخؼ،  .ٛٔ
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الدػػػمػكيات الإدمانيػػػة فػػػي الأخػػػلاؽ الإسػػػلامية: مشطػػػػر قخآنػػػي، محمد الذػػػيخؼ، مجمػػػة الرػػػػحة  .ٜٔ
 ٖٕٕٓالشفدية لمسدمسيغ، 

العلاج الخوحي الإسلامي والإدماف الدمػكي: مخاجعة لمتجخلات القخآنية، رائج عػاد، سميع عمي،  .ٕٓ
 ٕٕٔٓالشفدية لمسدمسيغ،  مازف الفيّد، مجمة الرحة

العلاج السعخفي الدمػكي القخآني: نسػذج ججيػج لعػلاج الإدمػاف، محمد أحسػج العفيفػي، عمػع الػشفذ  .ٕٔ
 ٖٕٕٓوالإسلاـ، 

 .خخوف، الصب الشفدي الأوروبيالعلاقة بيغ إدماف الإنتخنت والاضصخابات الشفدية، كػ وآ .ٕٕ
 ٕٚٔٓالعمع الإسلامي، سيج حديغ نرخ، وورلج وزدـ،  .ٖٕ
القػػخآف الكػػخيع وعػػلاج الانحخافػػات الشفدػػية والدػػمػكية، أحسػػج جسػػاؿ سػػعيج، مجمػػة جامعػػة القػػخآف  .ٕٗ

 ٜٕٔٓالكخيع، 
 ٕٕٕٓالقخآف والرحة الشفدية، سميع عبج الله مفمح، دار الفتح،  .ٕ٘
القػػخآف والعػػلاج الدػػمػكي: مشطػػػر نفدػػي إسػػلامي، عبػػج العديػػد سػػعج الدىخانػػي، مخكػػد التأصػػيل  .ٕٙ

 ٕٕٓٓ، لمجراسات الشفدية
الكذػػػػف والبيػػػػاف عػػػػغ تفدػػػػيخ القػػػػخآف، أبػػػػػ إسػػػػحاؽ أحسػػػػج بػػػػغ إبػػػػخاليع الثعمبػػػػي، دار التفدػػػػيخ،  .ٕٚ

 ٕ٘ٔٓالدعػدية، الصبعة: الأولى، 
كخكػػي، سػػيخاب شػػخيعتي، مجمػػة الػػجيغ -السبػػادغ الإسػػلامية فػػي عػػلاج الإدمػػاف، ميػػجػ ىػػجايتي .ٕٛ

 ٜٕٔٓوالرحة، 
الشفدػية السعاصػخة، نػػاؿ عمػي الحدػغ، مجخل إلى التفديخ السػضػعي وتصبيقاتو عمػى القزػايا  .ٜٕ

 ٕٕٕٓدار ابغ كثيخ، 
السقاربات الإيسانية في التعافي مغ الإدماف: السشطػر الإسػلامي، ر. البخػارؼ، أ. الحػق، مجمػة  .ٖٓ

 ٕٚٔٓالجيغ والخوحانية في العسل الاجتساعي، 
، مجمػػػة مػػػشيج القػػػخآف فػػػي العػػػلاج الػقػػػائي مػػػغ الانحخافػػػات الدػػػمػكية، محسػػػػد أحسػػػج الدػػػامخائي .ٖٔ

 ٕٛٔٓالجراسات الإسلامية السعاصخة، 
 الشكت والعيػف، أبػ الحدغ عمي الساوردؼ، دار الكتب العمسية، لبشاف .ٕٖ

 


