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 ص خممال
تعكذ مجى وعي الذخز بالجػانب يسثل وزن وىيئة الجدع جدءا" ميسا" مغ الذخرية الاندانية والرػرة الاجتساعية التي 

الدمبية لديادة الػزن سػاء كان عمى الرحة الجدسية او الشفدية ومع تصػر وسائل الاترال العالسية والاعلام والجعاية الاعلانية 
ى اصبح مغ الديل عمى كل شخز الاشلاع عمى السعاييخ العالسية لمػزن والجسال وخرػصا" بالشدبة للاناث الامخ الحي ادى ال

تصػر ضاىخة الخػف مغ البجانة لسا لطاىخة البجانة مغ صػرة نسصية سمبية لجى الاندان الستحزخ الامخ الحي دعى الباحثة الى اختبار 
 GFFS, Goldfarb فخضية وجػد ىحه الطاىخة لجى الاناث في السجتسع العخاقي بذكل دال اكثخ مغ الحكػر مسا تصمب تخجسة مقياس

et al.,1985 تصبيقو عمى شمبة الجامعة ، وبالفعل جاءت الشتائج مصابقة ليحه الفخضية مغ ثع قياس الخػف مغ البجانة و بخاص وال
 . والتي اسدت لسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات السدتشجة الى ىحه الشتائج

 البجانة ، خػف ، الخػف مغ البجانةالكممات المفتاحية : 
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Abstract                                                            
The weight and shape of the body represent an “important” part of the human personality and the 

social image that reflects the person‟s awareness of the negative aspects of being overweight whether 

on physical or psychological health, With the development of global means of communication, media 

and advertising, it has become easy for everyone to see international standards for weight and beauty, 

especially for females, which led to development of phenomenon of fear of fat because the 

phenomenon of obesity has a negative stereotype in the civilized person, which prompted the 

researcher to test hypothesis of the existence of this phenomenon among females in Iraqi society 

significantly more than males, this required translating a special scale (GFFS, Goldfarb et al.,1985) to 

measure the fear of fat and then applying it to university students. Indeed, the results were identical to 

this hypothesis, which established a set of recommendations and proposals based on these results. 
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 الاول فرلال

 مذكمة البحث:
ندانية مدتيمكة لمغاية وفي الػقت ذاتو يخغب افخاد ىحه السجتسعات في تحقيق مدتػيات غيخ واقعية إنعير اليػم في مجتسعات 

 ,Hill, Catenacci, & Wyatt) البجانة  انتذار عالي وخصيخ في ضاىخةفي الشحافة ، لحا تعاني معطع مجتسعاتشا الاندانية مغ 

2005; Ogden, Carroll, Kit, & Flegal, 2014)   كسا تعسل الخسائل الاجتساعية الستزاربة والستشاقزة ومشيا وسائل الاعلام
عمى اقشاع افخاد السجتسع عمى تشاول السديج مغ الصعام ) وغيخ الرحي ( بالاضافة الى البقاء وبذكل مدتحيل نحيفيغ ، وعمى الخغع 

لا إن الاشخاص البجيشػن وخاصة الاناث سػف مغ ان معطع الشاس سػف يتعخضػن الى بعس اشكال الزغػط الشفدية جخاء ذلظ إ
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 (Burmeister & Carels, 2014) ن وبذكل مدتسخ مغ الخفس الاجتساعي مغ خلال اشكال معيشة مغ التعرب والتسييدػ يعان

(Crandall, 1994; King, Shapior, Hebl, Singletary, & Turner, 2006)   "مع احتسالية ضيػر نتائج واقعية خصيخة ججا
 .(Agerstrom & Rooth, 2011) عمى مدتػى التعييغ في الػضائف

تحقيق  وعمى امتجاد فتخة حياتيغ يتع تشذئة الاناث عمى وضع قيسة عميا لجاذبيتيغ الجدسية والزغط عمييغ مغ أجل الػصػل الى
 ,Wiseman) الخشيق (Fredrickson & Roberts, 1997; Wiseman, Gray, Mosimann, & Ahrens, 1992) الجدع

Gray, Mosimann, & Ahrens, 1992) غ اكثخ عخضة الى وعميو فإن مغ غيخ السدتغخب إذا ما تػقعشا ان الاناث سػف يك
ومثل ىحا الخػف ما ىػ إلا مكػن ميع مغ  (Levitt, 2003) الخػف مغ الػزن السفخط او كدب الػزن او الخػف مغ البجانة

إذ إن احجى الشتائج  (American Psychiatric Association, 2013 )السكػنات التذخيرية لأضصخابات الصعام الدخيخية 
السلاحطة لطاىخة الخػف مغ البجانة ىي تقييج نسط سمػكيات تشاول الصعام والتي تذسل السيل الى التحكع بأستيلاك الصعام او تقييجه 

كسا اشارت  (Levitt., 2004; Van Strien, Frijters, Bergers, & Defares, 1986) مغ اجل الحفاظ عمى الػزن او خدارتو
 ;Moses, Banlivy, & Lifshitz, 1989) % مغ السخاىقات يحاولغ انقاص اوزانيغ77بعس الجراسات العمسية الى ان اكثخ مغ 

Wadden, Foster, Stunkard, & Linowitz, 1989; Fox, 1991)  وواقع الامخ يذيخ الى ان عجم الاقتشاع بػزن الجدع إنسا
يشذأ مغ الخػف مغ البجانة والحي ىػ اكثخ انتذارا" بيغ ىحه السجسػعة والحي يذار اليو عمى انو استياء او سخط معياري 

Normative discontent  (Wadden, Foster, Stunkard, & Linowitz, 1989) وفي الػقت الحي تكػن فيو حالة تجشب
الدسشة بحج ذاتيا حالة صحية إلا إن اتباع الحسية غيخ السلائسة والذجيجة بالاضافة الى اتباع سمػكيات في انقاص الػزن غيخ صحية 

، ومغ يغ بالسقارنة مع الدسشة بحج ذاتيا والتي تراحب ىحا الخػف مغ البجانة لجى السخاىقات ربسا تكػن اكثخ تيجيجا" لرحتيغ وحيات
 .ىحه السشصمقات تفتخض الباحثة وجػد ضاىخة الخػف مغ البجانة بيغ الاناث في السجتسع العخاقي وتذكل لجييغ مذكمة حقيقية 

 مسا تقجم تتزح مذكمة البحث الحالي مغ خلال الاجابة عمى التداؤل الاتي:                   
  مغ الخػف مغ البجانة في السجتسع العخاقي ؟عاني الاناث تىل  

  

 ليهإأهمية البحث والحاجة 
 ,Shaw, Ramirez) تكػن ضاىخة الخػف مغ البجانة اكثخ انتذارا" وتأثيخا" بيغ الشداء وبغضس الشطضخ عضغ العسضخ والخمايضة الثقافيضة

Trost, Randall, & Stice, 2004)   وبالفعضل اشضارت بعضس الجراسضات الضى ان الفتيضات وبعسضخ خسضذ سضشػات اقضخن مخضاوفيغ مضغ
 & ,Davison, Markey) كدب الػزن مسضا يدضمط الزضػء عمضى الصبيعضة الذضاممة عمضى انتذضار ضضاىخة الخضػف مضغ البجانضة بضيغ الشدضاء

Birch, 2003) الانيسضاك فضي سضمػكيات  بأتجاهالشداء  تحخيظغ البجانة مكػن دافعي قػي يعسل عمى وعلاوة عمى ذلظ يستمظ الخػف م
فعمى سضبيل السثضال اضيضخت بعضس الجراسضات العمسيضة ارتبضاط الخضػف مضغ    (Dalley. & Buunk, 2009) تشاول الصعام غيخ الرحية

  (Dalley. & Buunk, 2009; Dalley, Toffanin, & Pollet, 2012) البجانضة بالسديضج مضغ التقيضج الغضحائي بضيغ شالبضات الجامعضة
ان الاشضخاص الضضحيغ يػصضضسػن بالاسضتشاد الضضى وزنيضع يتعخضضضػن كضضحلظ الضى خضضػف مضضغ  ولتػسضيع ىضضحه الفكضخة اشضضارت الابحضضاث العمسيضة الضضى

 (Wellman, Araiza, Newell, & McCoy, 2017) بدضمػكيات تشضاول الصعضام اكثضخ تقيضجا"البجانة اكثضخ شضجة وىضحا مضا يضختبط بضجوره 
لضضى ذلضضظ اضيضضخت دراسضضة واسضضعة الشصضضا  ان الفتيضضات السخاىقضضات لضضجييغ خضضػف مضضغ البجانضضة وىضضػ احضضج اقضضػى الس شضضخات عمضضى اعضضتلال الضضشيع ا

وليحه الاسباب اكجت بعس الجراسات عمى ان الخػف مغ البجانة مضا  Bulimic (Bennett, Spoth, & Borgen, 1991)العربي 
بإتجضضاه تعديضضد سضضمػكيات تشضضاول الصعضضام الرضضحية بشضضاء ميضضع وبذضضكل خضضاص فضضي اختبضضار الشدضضاء مضضغ حيضضث اتخضضاذىغ خصضضػات دالضضة ىضضػ إلا 

 .   (Levitt, 2003) بالاضافة الى تعديد فيسشا لدمػكيات تشاول الصعام غيخ الرحة والسعتمة
 body بأحتساليضضة ان يكضضػن الخضضػف مضضغ البجانضة ىضضػ الضضحي يحضضخك فكضضخة ابقضاء حجضضع الجدضضعفضي مقابضضل ذلضضظ ىشضضاك جضضجل عمسضي يفيضضج و 

sizeعشضضضج ادنضضضى نقصضضضة (Williamson, كسضضضا يعتقضضضج ان الخضضضػف مضضضغ كدضضضب الضضضػزن ىضضضػ السدضضض ل عضضضغ التحدضضضذ السفضضضخط لمتغيضضضخات  (1996 
الصايفة الحاصمة في الػزن وكسضا يطيضخ لضجى بعضس الاشضخاص السرضابيغ بأضضصخابات الحاصمة في حجع الجدع بسا في ذلظ التغيخات 

,Vitousek & Hollon) الصعضضام تفزضضيل الفضضخد ابقضضاء وزنضضو فضضي ادنضضى مضضغ السدضضتػى وقضضج يضض دي مثضضل ىضضحا الخضضػف الضضى تخسضضي  (1990 
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 ,Williamson, 1996; Hsu) لال دفع الفخد الى خدارة السديج مضغ الضػزن الرحي السقتخح في جيػد حثيثة مشو لتجشب البجانة مغ خ

1982) . 
ولأسشاد عسمية الشسػ لجى الاناث يتصمب اتباع نطام غضحائي عضالي الجضػدة لسضا لضحلظ مضغ فائضجة عمضى مدضتقبميغ عشضج الضدواج والانجضاب 

اتبضضاع لشطضضام حسيضضة غيضضخ صضضحية او التعضضخض لمخضضػف مضضغ البجانضضة مضضغ شضضأنيسا ان يشعكدضضان عمضضى الرضضحة والخضضضاعة وبالتضضالي فضضإن أي 
 ,Crawley & Shergill-Bonner) إذ وصضف كضضلا" مضضغ الجدضجية لننثضضى ويسكضضغ ان يجعميضضا اكثضخ عخضضضة لسخضضاشخ سضضػء التغحيضضة

سضضضشة فضضضي تضضضجني تشضضضاول  67-66ة والستبعضضضة مضضضغ قبضضضل الفتيضضضات البخيصانيضضضات بعسضضضخ يضضضم يسكضضضغ ان تتدضضضبب الحسيضضضة غيضضضخ الرضضضحيك (1995
وبغضضس الشطضضخ عضضغ السخضضاشخ الرضضحية ،  يتضضبعغ مثضضل ىضضحه الحسيضضة العشاصضضخ الغحائيضضة الزضضخورية لمجدضضع بالسقارنضضة مضضع الفتيضضات اللاتضضي لا

الشضضاجع عضضغ انخفضضاض مدضضتػى  osteoporosisالستدايضضجة الشاجسضضة عضضغ شخيقضضة تشضضاول الصعضضام الغيضضخ صضضحية وسضضميسة مثضضل ىذاشضضة العطضضام 
 ,Pugliese, Lifshitz, Grad, Fort, & Marks-Katz) اكضجت دراسضة (National Institutes of Health, 1993) التغحيضة

 ن ي دي في فذل في الشسػ مدتقبلا".عمى ان مثل ىحا التقيج الغحائي يسكغ ا (1983
غيضخ ومشيضا الدضمػكيات (Miller, 2008)  ومغ الججيخ بالضحكخ ان انفعضال الخضػف يسكضغ ان يحضخك بعضس الدضمػكيات غيضخ التػافقيضة

 ,Ackar, Croll, & Kearney-Cooke) التػافقيضة السختبصضة بالتقييضج العضالي لدضمػك تشضاول الصعضام الشضاجع عضغ الخضػف مضغ البجانضة

2002; Dalley. & Buunk, 2009; Mussap, 2006; Mussap., 2007)    الدضمبي بضيغ الرضجيقات ىضػ كسضا ان حضجيث الجدضع
الاخخ يمعب دورا" محتسلا" في تعطيع العلاقة الارتباشية بيغ الخػف مغ البجانة وسمػكيات تقييضج الصعضام لأن مثضل ىضحا الحضجيث يتزضسغ 

 & ,Ousley, Cordero) مذضاركة الرضجيقات وفضي بعضس الاحيضان اجتضخار الافكضار والسػاضضيع والانفعضالات الدضمبية السختبصضة بالجدضع

White, 2008; Rudiger & Winstead, 2013)  إذ إن مثل ىضحا الخضػف مضغ البجانضة يسكضغ ان يضتع تعديضده بذضكل متبضادل ويتزضخع
يسكغ الشدضاء الامخ الحي  اكثخ فإكثخ بيغ الرجيقات بسخور الػقت ، كسا يسكغ ان تجخى بعس السقارنات الاجتساعية اثشاء ىحا الحجيث

 & ,Corning, Krumm) مضضغ التعبيضضخ عضضغ مخضضاوفيغ بخرضضػص ضيضضػرىغ بالذضضكل الضضحي يكضضػن اسضضػء مضضغ معيضضار الانتقضضاء الضضحاتي

Smitham, 2006)كسا مغ السسكغ ان تعسضل عسميضة السقارنضة الاجتساعيضة Social Comparison  عمضى تعطضيع صضػرة الجدضع الدضمبية
Negative 

Body Image وبشضاء" عمضى ىضحه الحجضج فضإن  السػجػدة لجى الانثى مدبقا" وبحلظ ت ثخ ىي الاخخى عمى جيػدىا في ادارة وزنيا ،
فضي عسميضة تقييضج تشضاول الصعضام وخرػصضا" اذا مضا  ا"في حجيث الجدضع اكثضخ ربسضا يكػنضػا اكثضخ انخخاشض ذغمػن الاصجقاء والازواج الحيغ يش

كان خضػفيع مضغ الدضسشة ىضػ الاخضخ اكثضخ بضخوزا"، وحتضى بالشدضبة لمشدضاء اللاتضي يسضتمكغ صضػرة جدضع ايجابيضة او معتجلضة ولضجييغ صضجيقات 
سا يذعخن بالحاجضة ورب مشيسكات في حجيث الجدع فسغ السحتسل ان يسارسغ ضغصا" عمييغ مغ اجل تبادل حجيث الجدع الدمبي معيغ

بشتضائج سضمبية اكثضخ مضغ خضلال الشقضاش  ا"الى الانيساك في حجيث الجدع الدمبي الامخ الحي ي دي الى عجم اقتشضاع بالجدضع اكثضخ مرضحػب
                           .  (Shannon & Mills, 2015) الستكخر في ىحه السػاضيع

 -سا يأتي :ب الحالي أىسية البحثتتجمى  انفا  ذكخه ومسا تقجم 
 . سدتػى السحميجراسات التي تشاولتو عمى الونجرة ال عمى مدتػى الأدبيات الشفدية العالسية الخػف مغ البجانةحجاثة مػضػع  -6

  تدايج وانتذار ىحه الطاىخة عمى السدتػى العالسي والسحمي .  -2

 . لقياس ضاىخة الخػف مغ البجانة تخجسة مقياس -3

 . الاثار والعػاقب التي تخمفيا ىحه الطاىخة عمى مدتػى الرحة الجدسية والشفدية وعمى السدتػى الاجتساعي كحلظ  -4

 .تذخيز ىحه السذكمة الػاقعية لجى الاناث واقتخاح الدبل السشاسبة لسعالجتيا مغ خلال عسميات التػجيو والارشاد  -5

 
 أهداف البحث

 -:الى يدتيجف البحث الحالي  
 مقياس الخػف مغ البجانة تخجسة  -6

 . الخػف مغ البجانة لجى عيشة البحثمدتػى  قياس -2

 عمى وفق الستغيخات الأتية : الخػف مغ البجانةدلالة الفخ  في  ايجاد  -3
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 الجشذ  - أ

 عسخال - ب

 
 . 2722-2726في مجيشة بغجاد لمعام الجراسي الجامعة السدتشرخية  مبةيتحجد البحث الحالي بص: حدود البحث 

 -وفيسا يأتي التعخيفات الخاصة بو :fear of fat الخػف مغ البجانة ورد في البحث الحالي مرصمح :  تحديد المرطمحات
  عخفضضو Ambwani et al.,2008: الجرجضضضة التضضي ييضضضتع بيضضضا الفضضضخد بذضضضأن كدضضب الضضضػزن و"ذا مضضضا اصضضضبح مفضضضخط الضضضػزن" -عمضضضى انضضضو"      

(Ambwani, Warren, Gleaves, Cepeda-Benito, & Cernandez, 2007, p. 81) . 
 كلا" مغ وخفوع Dalley & Buunk, 2009 قمق الفضخد مضغ فكضخة كدضب الضػزن او الضػزن السفضخط والتضي غالبضا" مضا تشذضأ  -: عمى انو "

    (Dalley. & Buunk, 2009, p. 218) مغ الخػف مغ اكتداب الػصسة الدمبية والرػرة السقتخنة مع حالة الػزن السفخط"
  انفعضضال الخضضػف السضضختبط بكدضضب الضضػزن الدائضضج وتذضضػيو صضضػرة الجدضضع والضضحي يضضشعكذ سضضمبا" عمضضى السشطػمضضة ) -أنههه :ب ةعرفههه الباح ههتو

 (السعخفية والدمػكية لمفخد الامخ الحي ي دي الى تقييج تشاول الصعام

  السعضج فضي  الخضػف مضغ البجانضةفقضخات مقيضاس  إجابتضو عضغ)الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خضلال :  الأجرائيالتعريف
 ىحا البحث (

 
 الفرل ال اني

 أدبيات البحث
اول باحثة افتخضت وجػد علاقة شخديضة بضيغ تذضػه صضػرة الجدضع وبعضس الطضػاىخ الشفدضية الشاجسضة  Hilde Bruch (1962) كانت

مسا اتاح الصخيق لعجد مغ الباحثيغ anorexia nervosa   (Bruch, 1962)  عشيا مثل اضصخابات الصعام ومشيا إباء الصعام العربي
 لأجضضخاء ابحضضاثيع عضضغ تذضضػه صضضػرة الجدضضع وعلاقتيضضا بضضبعس الستغيضضخات ومشيضضا الخضضػف مضضغ البجانضضة ، فعمضضى سضضبيل السثضضال وجضضج كضضلا" مضضغ

(Baker, Williamson, & Sylve, 1995)  "لضجى الاشضخاص الضحيغ يعضانػن ان البجانة كانضت قضج ارتبصضت بكمسضات كانضت اكثضخ بضخوزا
ان ذلظ ناجع عغ التحيد  (Williamson, 1996) مغ اضصخابات الصعام بالسقارنة مع الكمسات السختبصة بالشحافة وعميو افتخض العالع

تحخكيضا الخببضة ان الحفضاظ عمضى حالضة مضغ فقضجان الضػزن  (Rothman, 2000)  ، في حيغ افتضخض العضالع judgment biasفي الحكع 
 ,Heinbergافتضضضخض كضضضلا" مضضضغ  فضضضي تجشضضضب الشتضضضائج الدضضضمبية مثضضضل الخضضضػف مضضضغ العضضضػدة الضضضى الضضضػزن الدضضضابق السفضضضخط ، وبالسثضضضل مضضضغ ذلضضضظ

Thompson, and Matzon (2001)  إن السدتػيات البديصة الى السعتجلة مغ الاندعضاج ربسضا تكضػن مفيضجة للافضخاد الضحيغ يعضانػن مضغ
 ,Heinberg) لسػاصضضمة نسضضط الحيضضاة الرضضحي ا"ثابتضض ا"حضضافد  بػصضضفوالسدضضتػى السختفضضع اعمضضى مضضغ الستػسضضط الصبيعضضي لمضضػزن لأنضضو يعسضضل 

Thompson, & Matzon, 2001, p. 216)  . 
كسا تػاجو الشداء ودونا" عغ الخجال ضغػط اجتساعية واسعة ورسائل مضغ وسضائل الاعضلام والتضي تسجضج الشحافضة وتحقضخ البجانضة ، لضحا 

والستأتية مغ العػامل الاجتساعيضة )مثضل وسضائل الاعضلام والاقضخان( والتضي تتػافضق  ووفقا" لمشطخية الثقافية الاجتساعية فإن الزغػط السجركة
 ,Thompson, Heinberg, Altabe)مع ىيئة الجدع الشحيم والسثالي تداىع فضي تصضػيخ وتعديضد صضػرة الجدضع واضضصخابات الصعضام

& Tantleff-Dunn, 1999)  الامخ الحي ي دي الى ميل لجى الفخد الى استيعاب ىحه الاتجاىات الثقافية الاجتساعية وبالتالي التػافق
مثالية الجدع الشحيم وىحا بجوره سػف ي دي الى بخوز تػجييغ دافعييغ الاول ىػ التقخب مضغ مثاليضة الشحافضة والثضاني تجشضب وصضسة مع 

 .يسكغ ان يفعلان عمى انيسا يسثلان الجافع الاساس وراء الشحافة والخػف مغ البجانة البجانة ، ومثل ىحيغ البشائيغ الجافعييغ 
فقضج اشضارت الضى ان الخضػف مضغ  Grayالتضي قضجميا العضالع Reinforcement Sensitivity Theory امضا نطخيضة تحدضذ التعديضد

 وعشج اختبار ىحه الشطخية عمى عيشة مغ الاناث الخاشجات وجج ((Gray, 1970)  نسا يعكذ تحددا" لمعقػبة اكبخ مغ السكافئةإالبجانة 

(Mussap., 2007) ان التحدذ لمعقػبة والسقخ ذاتيا" مضغ قبضل ىضحه العيشضة كضان اقضػى فضي التشبض  بضأعخاض اضضصخابات الصعضام بالسقارنضة
خط والخػف مغ البجانة فالباحثة الى تػقع ان تحدذ العقػبة يقتخن مع تعخض الذخز لمػزن السمع تحدذ السكافئة الامخ الحي دعى 

. 
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تشطيخىسضا  (Heinberg, Thompson, & Matzon, 2001; Rothman, 2000) وبالاسضتشاد الضى انفعضال الخضػف قضجم كضلا" مضغ
تخضضضضيغ ان كضضضلا" مضضضغ انفعضضضالي الخضضضػف والحضضضدن يمعبضضضان الضضضجور السحضضضخك الاسضضضاس فضضضي محافطضضضة بخرضضضػص مفيضضضػم الخضضضػف مضضضغ البجانضضضة مف

عمى ان افزل اسمػب لسحافطة الذخز عمى سمػك تشاول الصعام الرحي ومسارسضة (WilsonT, 1996) كجأالذخز عمى وزنو إذ 
-self وتقجيخ الحات body image وصػرة الجدع self-acceptance تقبل الحاتالخياضة يسكغ ان يتيدخ مغ خلال تعديد كلا" مغ 

esteem  لجى الفخد بدبب احتسالية ان يعسل تقبل الضحات عمضى خفضس الخضػف مضغ كدضب الضػزن فزضلا" عضغ ان الحضدن الستعمضق برضػرة
 ;Heinberg, Thompson, & Matzon, 2001) الجدضع يسكضغ ان يكضػن دافعضا" ميسضا" يحضخك الفضخد بأتجضاه الدضمػكيات الرضحية

Rothman, 2000) .         
والضحي يعضضخف عمضى انضو نضػع مضضغ التفاعضل بضيغ الاشضضخاص  Negative body talkومضغ وجيضة نطضخ نطخيضضة حضجيث الجدضع الدضمبي 

وغالبضا" مضا يكضػن  (Nichter, 2000)  والحي يتشاول نقاشات متعمقة برػرة الجدع او السػاضضيع الستعمقضة بضالػزن فضي العلاقضات الحسيسضة
دة" مضا يذضتسل عمضى اصضجقاء يتحضجثػن بذضكل سضمبي عضغ حجضع وشضكل السخاىقضات والشدضاء الخاشضجات وعضا تحجيث الجدع شائعا" بيغ الفتيضا

لمجراسات ذات العلاقة ضيخ ان الجراسضات وفي استعخاض حجيث  (Shannon & Mills, 2015; Tan & Chow, 2014) اجداميع
كثضضخ فضضي حضضجيث الجدضضع الدضضمبي يسيمضضػن الضضى السعانضضاة مضضغ أان الافضضخاد الضضحيغ يشيسكضضػن  الضضى رتباشيضضة تذضضيخ وعمضضى نحضضػ متدضضقالتجخيبيضضة والا

فعمضى سضبيل السثضال السضخاىقيغ  (Shannon & Mills, 2015) كثضخ واتجاىضات وسضمػكيات تشضاول الصعضام السزضصخبةأالقمق بذضأن الضػزن 
كثضضخ مضضغ الزضضغط أكثضضخ الضضى حالضضة عضضجم الاقتشضضاع بالجدضضع ويعضضانػن أحضضجيث الجدضضع يتعخضضضػن كثضضخ فضضي أوالخاشضضجيغ الذضضباب الضضحيغ يشيسكضضػن 

 ;Arroyo & Harwood, 2012) كثضخأعخاض اكتئابية الخامي الى ان يكػنػا نحيفيغ بالاضافة الى تقجيخ الحات الستجني والتعخض لأ

Jones, Vigfusdottir, & Lee, 2004)  كثضخ أكثضخ يكػنضػا أوعلاوة عمى ذلضظ فضإن الافضخاد الضحيغ يشيسكضػن فضي حضجيث الجدضع الدضمبي
 ;Clarke, Murnen, & Smolak, 2010) تعخضضا" لسخضاشخ الحسيضة غيضخ الرضحية وسضمػكيات تقييضج تشضاول الصعضام غيضخ الرضحية

Royal, MacDonald, & Dionne, 2013)  عمى الخغع مغ الاىتسام العمسي الستدايج بسفيػم وبشاء حجيث الجدع الدمبي وارتباشاتضو
 . (Shannon & Mills, 2015) مع القمق الستعمق بالػزن وسمػكيات تشاول الصعام السخضية

ي دي الى تزخيع الارتباشات بيغ كضلا" مضغ الخضػف مضغ  وان فيدوار السحتسمة لحجيث الجدع الدمبي بيغ الرجيقات ويتسثل احج الأ
لأن حجيث الجدع يذتسل عمى كضلا" مضغ مذضاركة الاصضجقاء واحيانضا" اجتضخار الافكضار والسػاضضيع مػكيات تقييج تشاول الصعام ، و البجانة وس

لحا فضإن  (Ousley, Cordero, & White, 2008; Rudiger & Winstead, 2013)  لدمبيةالسختبصة بالجدع وكحلظ الانفعالات ا
كسا ان مغ السسكغ ان تحجث مقارنات مغ السحتسل ان يتعدز الخػف مغ البجانة ويتزخع وبذكل متبادل بيغ الاصجقاء وبسخور الػقت 

الامخ الحي يسكضغ الانثضى مضغ التعبيضخ لفطيضا" عضغ مخاوفيضا وقمقيضا بخرضػص مضا سضػف تبضجو عميضو للاخضخيغ اجتساعية اثشاء ىحا الحجيث 
لحا قج ت دي عسميضة السقارنضة الاجتساعيضة الضى تفضاقع صضػرة  (Corning. & Gondoli, 2012)  الانتقاء الحاتي وبذكل اسػء مغ معيار

الجدضضع الدضضمبية السػجضضػدة لضضجى الانثضضى وبضضحلظ يسكضضغ ان تضض ثخ عمضضى جيػدىضضا فضضي ادارة وزنيضضا ، وبالاسضضتشاد الضضى ىضضحه السشاقذضضات ربسضضا يكضضػن 
ذا إمػكيات تقييضج تشضاول الصعضام وخرػصضا" في سنخخاط احتسالية للا كثخأكثخ في حجيث الجدع الدمبي أثشائي الاصجقاء الحيغ يشيسكػن 

ناث اللاتي يستمكغ صػرة جدع ايجابية او محايجة ولجييغ صضجيقات كثخ وضػحا" وبخوزا" ، وحتى بالشدبة للاأما كان خػفيع مغ البجانة 
عيضغ وقضج يذضعخن يشخخشغ في حجيث الجدع فإن مغ السحتسل ان يسارسغ ضغصا" نفديا" عمييغ مغ اجل تبضادل حضجيث الجدضع الدضمبي م

كثضخ لضجييغ مرضحػبا" بشتضائج أنيغ مجبخات عمى الانخخاط في حجيث الجدع الدمبي الامضخ الضحي سضػف يض دي الضى عضجم اقتشضاع جدضسي بأ
 . (Shannon & Mills, 2015) سمبية عمييغ مغ خلال السشاقذة الستكخرة

ان الضجور الصايضم لحضجيث الجدضع الدضمبي لضجى اصضجقاء الانثضى سضػف يكضػن السرضج العضازل في مقابل ذلظ حجة بجيمة قج تذيخ الضى 
للارتباشات بيغ الخػف مغ البجانة وسمػك تقييج الصعام ، وعمى نحػ خاص يسكغ ان يشطضخ الضى حضجيث الجدضع الدضمبي عمضى انضو عسميضة 

 ,Nichter) جدع مغ خلال عسمية الافرضاح الضحاتي والاسضشاداسشاد اجتساعي تدسح للافخاد ان يشطسػا وبذكل جيج ش ونيع السختبصة بال

2000; Tan & Chow, 2014; Chow & Tan, 2016)  الى ومغ ىحا السشطػر مغ السحتسل ان ي دي الانخخاط في حجيث الجدع
كثضضخ فضضي أل الصعضضام ، وبسعشضضى اخضضخ فضضإن ثشضضائي الاصضضجقاء الضضحيغ يشخخشضضػن تخاضضيس الارتبضضاط بضضيغ الخضضػف مضضغ البجانضضة وسضضمػك تقييضضج تشضضاو 

حضضجيث الجدضضع ربسضضا يكػنضضػا اقضضل احتساليضضة عمضضى الانخضضخاط فضضي سضضمػك تقييضضج تشضضاول الصعضضام حتضضى و"ن كضضان مضضغ السحتسضضل ان يتعخضضضػا الضضى 
الجدضضع مفيضضجا" فضضي ضضضخوف معيشضضة إذ  مخضضاوف مضضغ الضضػزن السفضضخط ، ومسضضا ي يضضج وجيضضة الشطضضخ ىضضحه ان ىشضضاك احتساليضضة لأن يكضضػن حضضجيث
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ضج التأثيخ الدمبي لكػن الذخز مفخط الػزن عمى الاقتشاع بجدسو  ا"جد ااوضحت الجراسات الحجيثة ان حجيث الجدع يعسل بػصفو ح
   . (Tan & Chow, 2014; Chow & Tan, 2016) وبعس الاعخاض الاكتئابية السراحبة لحلظ

         
 ستنتاجامناقذة و 

عمى الخغع مغ الاىتسضام العمسضي الستدايضج بسفيضػم وبشضاء حضجيث الجدضع الدضمبي وارتباشاتضو مضع القمضق الستعمضق بضالػزن وسضمػكيات تشضاول 
سثضل فضي انضو تإلا انضو لاتضدال ىشضاك فجػتضان جضجيخة بالسلاحطضة والاىتسضام ، الاولضى ت  (Shannon & Mills, 2015) الصعضام السخضضية

وعمضضى الضضخغع مضضغ ان حضضجيث الجدضضع الدضضمبي ىضضػ تفاعضضل بضضيغ الاشضضخاص والضضحي يذضضتسل عمضضى شضضخيكيغ او اكثضضخ ) فضضي الغالضضب الاصضضجقاء 
سضي بأسضتعسال الاقضخار الضحاتي لأحضج شضخكاء ىضحه العلاقضة مضع والازواج( إلا إن معطع الجراسات السػجػدة تختبخ ىضحا البشضاء او السفيضػم العم

 ,Arroyo., Segrin) تاوجضضػد عضضجد قميضضل جضضجا" مضضغ الجراسضضات تعسضضل عمضضى اختبضضار الاراء ووجيضضات نطضضخ كضضلا شخفضضي العلاقضضة مثضضل دراسضض

Harwood, & Bonito, 2016; Chow & Tan, 2016; Tan & Chow, 2014)   اما الفجػة الثانية فأنيا تتسثل فضي ان حضجيث
فقط إلا إن الابحاث الحالية تخكد الجدع الدمبي وعمى ما يبجو انو مختبط اكثخ بالقمق الستعمق بالػزن وسمػكيات تشاول الصعام السخضية 

رضػص الكيايضة التضي مضضغ السحتسضل ان يتػسضط بيضا حضضجيث عمضى اختبضار الارتباشضات السباشضخة بضضيغ ىضحه الستغيضخات ولا يعضخف إلا القميضضل بخ
الجدع الدمبي بيغ ىحه الارتباشات والقمق الستعمق بالػزن مثل الخػف مغ البجانة وسمػكيات تشاول الصعام السخضية مثل سمػكيات تقييضج 

 تشاول الصعام .
مضغ الخجضال والشدضاء ولأجضخاء ىضحا البحضث نحتضاج  الخضػف مضغ البجانضة عبضخ الثقافضات ولكضل لسفيضػملحا ىشاك حاجة لسديج مغ الايزاح 

 ,Goldfarb Fear of Fat Scale (GFFS) (Goldfarbتقضضيذ مثضل ىضضحه السخضضاوف مثضل مقيضضاس الخضػف مضضغ البجانضضة ة دا ألضى إ

Dykens, & Gerrard, 1985)  جضخاء مقارنضات معشػيضة بضيغ مجضاميع مختمفضة إمغ اجضل تصبيقضو عمضى مجتسضع مختمضف ثقافيضا" مضغ اجضل
مغ الشاحية الثقافية والجشدضية والعسخيضة مضغ اجضل التػصضل الضى فيسضا إذا كضان ىضحا السفيضػم مػجضػد ام لا بضيغ ىضحه السجتسعضات إذ قضج يض دي 

، مضة بضيغ ىضحه السجضاميع تحيد في القياس غيخ دقيق وفضخو  مطمثبات صج  ىحا السفيػم بيغ الجشديغ او عبخ الثقافات الى إالفذل في 
وعضلاوة عمضضى ذلضضظ يشبغضضي عمضضى البضضاحثيغ الضحيغ يتبعضضػن السبضضاديء التػجيييضضة للابحضضاث متعضضجدة الثقافضات التضضي دعضضت الييضضا الجسعيضضة الشفدضضية 

تطيضخ التكضاف  السفضاييسي دوات القيضاس التضي أتػضيضم فقضط فضي  (American Psychological Association, 2003) الامخيكيضة
و"جضخاء مثضل  والػضيفي والتي اختبخت صج  البشاء الشطخي عبضخ الثقافضات والجضشذ الامضخ الضحي دعضى الباحثضة الضى اسضتعسال ىضحا السقيضاس

  .ىحه الجراسة عمى السجتسع العخاقي مع مخاعاة بعس الستغيخات الجيسغخافية مثل الجشذ والعسخ
 

 الفرل ال الث
 اجراءات البحث

لقياس  وذلظ مغ خلال تخجسة مقياسالخػف مغ البجانة البحث الستسثمة بسقياس  ة أدا  عجادإ لغخض تحقيق أىجاف البحث الحالي تحتع 
 تحجيج مجتسع وعيشة البحث وكسا يأتي:و مغ خرائرو القياسية الشفدية والاعتساد عميو في قياس ىحه الطاىخة بعج التأكج  ىحه الطاىخة

 

 : أولًا مجتمع البحث
سا التي تسثل إحجى جامعات العخا  والتي تقع في العاصسة بغجاد، م  و  جامعة السدتشرخية يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شمبة

 ،( ذات تخرز إنداني7( ذات تخرز عمسي و )5( كمية )62يجعميا مسثمة لصمبة الجامعة، وتتكػن الجامعة السدتشرخية مغ )
لع تتسكغ الباحثة مغ تقجيع  وجػد احرائيات دقيقة في قدع الاحراء في رئاسة الجامعة مجلع( تذسل عمى كلا التخرريغ، و 6)و

 .وصف دقيق لسجتسع البحث 
 

 : ثانياً عينة البحث
اختيخوا  ، ومغ كميتي الاداب والعمػم تحجيجا" شالبة 688شالب و 662شالب وشالبة وبػاقع ( 377تتكػن عيشة البحث مغ )

 الجشذ والعسخ . ي ( يػضح تػزيع عيشة البحث بحدب متغيخ 6) بالصخيقة العذػائية وججول
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 عينة البحث الأساسية (1جدول )
 العدد العمر العدد الجنس العينت

طهبت 

 انجايعت

 665 وأقم 27 662 ركىس

 635 27اكثش يٍ 688 اَاد

 377 انًجًىع 377 انًجًىع
 

 : ال اً أداة البحثث
 The)مقياس ىحا السفيػم أداة لقياس تخجسةلحا تتصمب  شمبة الجامعة لجى الخػف مغ البجانةلسا كان ىجف البحث الأساس قياس 

Goldfarb Fear of Fat Scale GFFS, Goldfarb et al.,1985 )ةنطخا  لعجم وجػد أداة محمية أو عخبية عمى حج عمع الباحث 
 وكسا يأتي:  ، مغ خرائرو القياسية ثبتومغ ثع الت

  الفقرات: إجراءات ترجمة 

 وتخجسة فقخاتو العالسي   Goldfarb et al.,1985 إلى مقياس ةالباحث تلجأ الخػف مغ البجانةلمحرػل عمى فقخات مقياس 
  .1(6)وكسا مبيغ في ممحق  (Goldfarb, Dykens, & Gerrard, 1985) اتفقخ  67والحي يتكػن مغ بريغتيا الاولية

  :صلاحية ترجمة الفقرات 
( الستخرريغ في ميجان التخجسة والتخجسة الشفدية 2بعج الانتياء مغ تخجسة الفقخات بذكميا الأولي تع اختيار عيشة مغ الخبخاء)

واستفتاء آرائيع بخرػص مجى صلاحية تخجسة كل  (2ستبانة خاصة بيحا الاجخاء )ممحق وتع عخض الفقخات عمييع مغ خلال تشطيع ا
 فقخة أو اقتخاح التعجيل السشاسب عمييا مسا اثسخ عغ بعس التعجيلات عمى تخجسة بعس الفقخات .

 :صلاحية الفقرات 
الشفذ الاجتساعي  ريغ في ميجان عمع الشفذ العام وعمعرختالس (2)ءالفقخات  تع اختيار عيشة مغ الخبخاتخجسة بعج الانتياء مغ 

لشفدي وعخض الفقخات عمييع مغ خلال تشطيع استبانة خاصة بيحا الاجخاء واستفتاء آرائيع بخرػص مجى صلاحية كل فقخة والقياس ا
سا أثسخ فزلا  عغ بجائل الاستجابة السقتخحة لمفقخات م   ، أو اقتخاح التعجيل السشاسب عمييا بعج أن تع تقجيع التعخيم الشطخي لمسفيػم

 (.2وكسا مػضح في ججول )، %( 87بدبب تحقيقيا ندبة الاتفا  البالغة ) الابقاء عمى جسيع الفقخاتعغ 
 (2جدول )

 ندبة اتفاق الخبراء عمى صلاحية الفقرات 
 النتيجت نسبتهم غير الموافقون نسبتهم الموافقون الفقراث ث

 حقبم 7% 7 677% 7 67، 9، 8 ،7، 5،  6 6

 حقبم 64،3% 6 85،7% 6 6، 4،  3،  2 2

                                      
 اسماء وألقاب خبراء الترجمة والترجمة النفدية 1

 قدع التخجسة / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية   م . م    بان اسعج         
 قدع التخجسة / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية    م . م   نػر غافل         
 قدع عمع الشفذ / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية   أ . د خجيجة حيجر        

 أ . م . د ورقاء عبج الجميل   قدع عمع الشفذ / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية
   اسماء والقاب خبراء عمم النفس والقياس النفدي *

 أ . د خجيجة حيجر            قدع عمع الشفذ / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية
 سعج عبج الدىخة          قدع عمع الشفذ / كمية الاداب / جامعة السدتشرخيةأ . د 

 مخكد الابحاث التخبػية والشفدية / جامعة بغجاد أ . د عمي عػدة              
 قدع العمػم الشفدية والتخبػية / كمية التخبية جامعة بغجاد أ . د صفاء شار             
 قدع عمع الشفذ / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية  أ . د  ىيثع ضياء           

 أ . م , د ستار جبار          قدع عمع الشفذ / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية
 أ , م . د رياض عديد        قدع عمع الشفذ / كمية الاداب / جامعة السدتشرخية



 0002  3العدد/  3الإندانية..................................... المجمد /مجمة المدتنررية لمعمهم 

- 80 -                                                                              DOI: https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.898 

  :تعميمات المقياس 

 تع صياغة تعميسات السقياس التي تػجو السدتجيب إلى شخيقة الإجابة الخػف مغ البجانة عجاد فقخات مقياسإ بعج الانتياء مغ 
غ مبعس السعاييخ السعتسجة في ترسيع تعميسات السقاييذ الشفدية  الحدبانمع الأخح ب وتقجيع السعمػمات عغ الستغيخات الجيسغخافية

عغالاجتساعية،  قبيل مجيػلة مػضػع القياس لتجشب تديم السدتجيب والسخغػبية السدتجيب بخرػص الحفاظ عمى  نةأشس فزلا  
 (. 2لأنيا مخررة لأغخاض البحث العمسي فقط وكسا مػضح في ممحق )، جاباتو إسخية 

 س: ترحيح المقيا 

الخاص بالسقياس  خباعيالستجابة الامجرج  تخجسةوذلظ بالخػف مغ البجانة عشج ترسيع مقياس  تأسمػب ليكخ  ةالباحث تاستخجم
س فقخات السقياجسيع ولسا كانت  ، حقيقي ججا"نػعا" ما ، حقيقي ،  نػعا" ما غيخ حقيقي، غيخ حقيقي ججا"يتخاوح مغ الاصمي والحي 

( يػضح 2وممحق ) ( 4،  3،  2،  6: ) ترحيحيا يكػن عمى الشحػ الآتيلحا فإن أي الخػف مغ البجانة بالاتجاه الايجابي لمطاىخة 
 الحي يقابل فقخاتو وتعميسات السقياس.خباعي و الأولية ومجرج الاستجابة اليغتسقياس برال
 :تحميل فقرات المقياس 

علاقة الفقخة بالسجسػع و  السجسػعتيغ الستصخفتيغ ةشخيق عسالإلى است ةالباحث تالسقياس لجألغخض اجخاء عسمية تحميل فقخات 
 الكمي، وفيسا يأتي تػضيحا  لياتيغ الصخيقتيغ:

 المجمهعتين المتطرفتين -1
جخاء عسمية تحميل فقخات السقياس تع اعتساد شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ وذلظ بعج تصبيق السقياس عمى العيشة البالغ عشج إ
والحي يحجد خسدة مدتجيبيغ  Nunnlyفقخات ويفػقو حدب معيار  67وىػ عجد يتشاسب وعجد فقخات السقياس البالغ  377عجدىا 

% مغ استسارات 27الاستسارات وتختيبيا تشازليا  مغ الأعمى إلى الأدنى واقتصاع ندبة  عمى الأقل لكل فقخة، ومغ ثع ترحيح جسيع
( استسارة أيزا  ومغ ثع تع حداب الاوساط 86% مغ استسارات السجسػعة العميا والبالغة )27( استسارة و86السجسػعة العميا والبالغة )

تيغ، وتع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخف عمى دلالة الفخو  الحدابية والانحخافات السعيارية لكل فقخة في كلا السجسػع
 ( 3بيغ السجسػعة العميا والجنيا في الاجابة بعج مقارنتيا بالقيسة الججولية وكسا مبيغ في ججول )

 (3جدول )
 تمييز فقرات مقياس الخهف من البدانة بطريقة العينتين المتطرفتين

القيمت التائيت  المجموعت الدنيا العلياالمجموعت  الفقرة

 المحسوبت

 الدلالت

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 دانت 17.30 0.66 1.22 0.23 2,57 6

 دانت 16.50 0.34 1.02 0.42 2.01 2

 دانت 3.23 0.78 1.58 0.85 2.00 3

 دانت 4.20 0.95 1.99 0.88 2.62 4

 دانت 9.20 0.72 1.07 0.71 2.11 5

 دانت 3.76 0.76 2.01 0.83 2.50 6

 دانت 6.31 0.97 1.99 0.99 3.00 7

 دانت 10.74 0.74 1.66 0.96 3.11 8

 دانت 5.64 0.90 1.32 0.88 2.11 9

 دانت 7.91 0.82 1.55 0.88 2.61 67

يتزح أن جسيع الفقخات دالة عشج مدتػى  6998لمفقخات بالقيسة التائية الججولية والبالغة مغ الججول أعلاه وعشج مقارنة القيسة التائية السحدػبة 
 . 667ودرجة حخية  7975دلالة 
 اسمهب علاقة الفقرة بالمجمهع الكمي:  -2

لمسقياس،  شخيقة علاقة كل فقخة بالسجسػع الكمي أو الجرجة الكمية السعلمتأكج أكثخ مغ تحميل فقخات السقياس احرائيا  تع است
 (. 4وكسا مػضح في ججول ) ، استسارة 377البالغةث و تع اخزاع جسيع استسارات أفخاد عيشة البح ، ولتحقيق ىحا الاجخاء
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 (4جدول )
 بطريقة علاقة الفقرة بالمجمهع الكمي لممقياس الخهف من البدانةتحميل فقرات مقياس 

معامل  الفقرة
 الارتباط

6 7942 
2 7966 
3 7955 
4 7947 
5 7956 
6 7945 
7 7939 
8 7943 
9 7939 

67 7938 
 . 7،75لالة احرائية عشج مدتػى دلالة يتزح أن جسيع فقخات السقياس ذات دالسحكػر انفا   مغ الججول 

  :مؤشرات الردق 

والستسثل برج   ، أنػاع صج  السقاييذ الشفدية نػعيغ مغ إلى ةالباحث تلجأ الخػف مغ البجانةمغ صج  مقياس  ثبتلغخض الت
عمسي دقيق ومغ ثع صياغة الفقخات عمى وفق  عمى نحػمسفيػم ل إذ تع تحجيج التعخيم الشطخي   ، والطاىخي   السحتػى بشػعية السشصقي  

عخض فقخات السقياس عمى ب ةالباحث تقام، أكثخ مغ صج  محتػى السقياس  ثبتوىحا ما يسثل الرج  السشصقي، ولمت ، ىحا التعخيم
 ذكخه سمفا   كسا مخ  و مغ الخبخاء واستصلاع آرائيع بخرػص مجى قياس وصلاحية الفقخات في قياس السفيػم السخاد قياسو  مجسػعة

فزلا" عغ معامل ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسقياس وذلظ عشج إجخاء عسمية تحميل فقخات السقياس والسحكػرة  ، والأخح بآرائيع
 . ع صج  البشاء وىػ ما يسثل احج انػا  سمفا"
  :مؤشرات ال بات 

شخيقتيغ في  عسالإلى است ادعاى الامخ الحي،  ومغ ثبات التثبت ةبعج التحقق مغ صج  السقياس أصبح مغ الػاجب عمى الباحث
 يزع الشرف الأول ، تجدئة السقياس إلى نرفيغ خلال وذلظ مغ ، ىسا شخيقة التجدئة الشرايةو  استخخاج ثبات السقاييذ الشفدية
ن ، وبحلظ أصبح الشرفا أيزا   اتفقخ  5البالغ عجدىا  ويزع الشرف الثاني الفقخات الدوجية  ، اتفقخ  5الفقخات الفخدية والبالغ عجدىا 

 خدف 377جدىا لجى عيشة البشاء البالغ عمغ حيث عجد الفقخات ومغ السسكغ حداب مجسػع درجات الفقخات في كل نرف  خيغضمتشا
 لاعسولغخض الحرػل عمى معامل ثبات السقياس بأكسمو تع است 7،69وقج بمغ  ، ارتباط بيخسػن بيغ الشرفيغلغخض حداب معامل 

 . 7،82 وعميو بمغ معامل ثبات السقياسمعادلة سبيخمان بخاون الترحيحية 
فخد  377 والسكػنة مغ لكميةشخيقة الاتدا  الجاخمي )الفاكخونباخ( وعمى عيشة البشاء ا لاعسأكثخ مغ ثبات السقياس تع است ثبتولمت

شػع مغ الطػاىخ ال بالشدبة ليحاو وىػ معامل ثبات جيج بحدب السعيار السصمق ( 7،84)إذ بمغ معامل ثبات السقياس بيحه الصخيقة ، 
 الشفدية الاجتساعية. 

  :الهصف النهائي لممقياس 

السجى الشطخي لمسقياس يقابميا مجرج استجابة رباعي، وعميو فإن  قخاتف 67ية مغ بريغتو الشيائ الخػف مغ البجانةيتكػن مقياس 
 ي حيغ أن  ف 25تػسط الفخضي لمسقياس فإنو يبمغ سما الا 29-22مغ سجى الفعمي لمسقياس ال تخاوح في حيغ 47 - 67يتخاوح مغ 

بصخيقة التجدئة الشراية  7،82تستع السقياس بسعامل ثبات و  (4،36معياري قجره ) وبانحخاف( ، 27،66)الػسط الحدابي كان 
 . 6،64خونباخ( وبخصأ معياري مقجاره الاتدا  الجاخمي )الفاكبصخيقة  7،84و
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  :الهسائل الاحرائية 

 الػسائل الاحرائية الآتية:  ةالباحث تمسعلغخض معالجة بيانات البحث احرائيا ، است
 .  الخػف مغ البجانةفي  البحث ومجتسع البحث السجروسدلالة الفخ  بيغ عيشة  ختبارالتائي لعيشة ومجتسع لا ختبارالا -1

 الجشذ . بحدب متغيخ الخػف مغ البجانةختبار دلالة الفخ  في لاالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  ختبارالا -2

 معامل ارتباط بيخسػن عشج استخخاج ثبات السقياس بصخيقة التجدئة الشراية.   -3

 معادلة سبيخمان بخاون الترحيحية عشج ترحيح معامل ارتباط بيخسػن أثشاء استخخاج ثبات السقياس.   -4

  مغ ثبات السقياس. ثبتمعادلة الفاكخونباخ لمت -5

  
 الفرل الرابع 

 عرض النتائج ومناقذتها
الخػف مغ البجانة عجاد أداة قياس إ عج الانتياء مغ وذلظ ب ، يتزسغ ىحا الفرل عخضا  لمشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي

 وكسا يأتي: ، لجى عيشة البحث ىحا السفيػممغ ثع قياس و 
  العينة الكميةلدى  الخهف من البدانة : أولاً 

 377الي عمى العيشة الكمية البالغة تع تصبيق مقياس البحث الح افخاد عيشة البحث الكميةلجى الخػف مغ البجانة لغخض قياس 
 ، وبعج تصبيق الاختبار التائي (25) والػسط الفخضي   (6،69)السعياري  والانحخاف (29،22) إذ بمغ الػسط الحدابي ،شالب وشالبة 
 ( 5كسا مػضح في ججول )و  299ودرجة حخية  7075لة أتزح وجػد فخ  دال احرائيا  عشج مدتػى دلا ، لعيشة ومجتسع

 (5جدول )
 الكمية الخهف من البدانة لدى العينةدلالة الفرق في 

الهسط  العدد العينة
 الفرضي

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمةالتائية 
 المحدهبة

 النتيجة

 دالة 67،93 6،69 29،22 25 377 الكمية
وعشج مقارنة  6096سة التائية الججولية البالغة وجػد فخ  دال احرائيا  بيغ القيسة التائية السحدػبة والقي( 5)يتزح مغ ججول 

وجػد ضاىخة الخػف مغ البجانة سا يذيخ إلى م   مغ الػسط الفخضي   اكبخ يتزح أن الػسط الحدابي   ، بالػسط الفخضي   الػسط الحدابي  
تأثخ ىحه الطاىخة بالسخحمة العسخية والستسثمة بالذباب إذ اشارت  احتسالية ، وقج يخجع الدبب في ذلظ إلى لجى عيشة البحث الكمية

 & ,Moses, Banlivy) % مغ السخاىقيغ وخرػصا" الاناث يحاولغ انقاص اوزانيغ77اسات العمسية الى ان ما يقارب الجر 

Lifshitz, 1989; Wadden, Foster, Stunkard, & Linowitz, 1989; Fox, 1991)  ن ففي الػاقع يشذأ عجم الاقتشاع بػز 
 aالجدع مغ الخػف مغ البجانة وىػ مشتذخ ججا" بيغ ىحه السجسػعة لجرجة انو تست الاشارة اليو عمى انو الدخط السعياري 

normative discontent' (Wadden, Foster, Stunkard, & Linowitz, 1989)  وفي حيغ ان تجشب الدسشة ىػ بحج ذات
نيا تكػن مراحبة لمخػف مغ البجانة لجى إو"نقاص الػزن مغ السعخوف يعج اجخاءا" صحيا" إلا إن سمػكيات الحسية غيخ السشاسبة 

   السخاىقات وربسا تذكل تيجيجا" واقعيا" اكبخ عمى الرحة لجى ىحه العيشة بالسقارنة مع الدسشة بحج ذاتيا .
داب الشدبة الس ية مغ افخاد عيشة البحث والحيغ يعانػن مغ الخػف مغ البجانة مغ خلال ترشيم درجات الحيغ تختفع وعشج ح

 % مغ افخاد عيشة البحث .78استسارة اتزح انيع يسثمػن ندبة  233درجتيع عغ الستػسط الحدابي والبالغة 
 عمى وفق المتغيرات الآتية:  الخهف من البدانةثانياً: دلالة الفرق في 

 الجنس:  - أ

الػسط في حيغ بمغ  7،26والانحخاف السعياري  25،55 حدابي لعيشة الحكػر إذ بمغلغخض تحقيق ىحا اليجف تع حداب الػسط ال
ججول لعيشتيغ مدتقمتيغ وكسا مػضح في  ثع تصبيق الاختبار التائيومغ  6،89والانحخاف السعياري  32،89 الحدابي لعيشة الاناث

(6.) 
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 (6جدول )
 متغير الجنس عمى وفق الخهف من البدانةدلالة الفرق في 

 النتيجة التائية المحدهبة القيمة الانحراف المعياري  الهسط الحدابي العدد العينة
 8،79 7،26 25،55 662 الحكػر

 
 دالة

 6،89 32،89 688 الاناث
مدتػى دلالة  السحدػبة بالقيسة التائية الججولية يتزح وجػد فخ  دال احرائيا  عشج مقارنة القيسة التائيةعشج مغ الججول أعلاه و 

لجى مسا يعشي أن  ناثوعشج مقارنة الػسط الحدابي لمحكػر بالػسط الحدابي للإناث يتزح أنو لرالح الا 298ودرجة حخية  7،75
وتتدق ىحه الشتيجة مع العجيج مغ الجراسات التي ،  ساسيةوىحا ما ي كج فخضية البحث الا الحكػرمغ  كثخأ مغ البجانة ا"خػف ناثالأ

 & .Dalley) الذامل لمخػف مغ البجانة عمى سمػكيات  تقييج الصعام والعسميات السعخفية السختبصة بيا لجى الاناثاشارت الى التأثيخ 

Buunk, 2009)  ومغ الججيخ بالحكخ ان مقياس الخػف مغ البجانة السدتعسل في ىحه الجراسة يخكد عمى السخاوف الجاخمية السباشخة
والخاصة بديادة الػزن بجلا" مغ السخاوف العامة ، وعمى الخغع مغ ذلظ فإن بعس الجراسات الدابقة قجمت تأييجا" لمجور الايجابي 

وبحلظ  (Tan & Chow, 2014; Chow & Tan, 2016) السختبصة بديادة الػزن ائج الدمبية لحجيث الجدع في حساية الفخد مغ الشت
 ,Clarke) فإن ىحه الشتائج تعدز كل الجراسات التي تذيخ الى الجور الدمبي لحجيث الجدع وارتباشو بدمػكيات تقييج الصعام

Murnen, & Smolak, 2010; Royal, MacDonald, & Dionne, 2013)  كسا تتدق ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات التي
 ,Sharpe) ن حجيث الدسشة كان قج ارتبط بعجم الاقتشاع الجدسي عبخ السػاقف وشػليا" ) بسخور الدمغ( لجى الشداء الخاشجاتأضيخت أ

Naumann, Treasure, & Schmidt, 2013)  اما فيسا يتعمق بالستغيخات التي تتػسط العلاقة بيغ الخػف مغ البجانة وبعس
العلاقة الزارة بيغ الخػف مغ البجانة وسمػكيات تقييج الصعام لجى  فقج وجج ان حجيث الجدع يعسل عمى تزخيع الاخخى  الستغيخات

ا اقل خػفا" مغ البجانة ، وبسعشى اخخ عمى الخغع مغ ان انخخاط مثل ى لاء الافخاد الاكثخ خػفا" مغ البجانة في الاشخاص الحيغ كانػ 
سمػكيات تقييج الصعام كانت اقل إلا إن حجيث الجدع الدمبي كان قج اضيخ زيادة في مدتػيات سمػك تقييج الصعام ، فعمى سبيل السثال 

الجور الزار لس شخ كتمة الجدع لمسخأة عمى الاعخاض الاكتئابية والتي تع تخايفيا مغ   (Tan & Chow, 2014) اضيخت دراسة
خلال حجيث الجدع الدمبي الاكثخ ، لحا فإن احج التفديخات السحتسمة تكسغ في الجافع الاساسي لجى الاناث في الانخخاط في حجيث 

ل عمى التخايم مغ قمقيغ السقتخن مع مخاوف تذػه صػرة الجدع والرػرة الاجتساعية السثالية الجدع والحي مغ السحتسل ان يعس
يذبع رغبتيغ في الحرػل عمى الاسشاد الاجتساعي ومذاركة الاخخيات مخاوفيغ الجدسية الستبادلة ، لحا فإن مغ نثى الامخ الحي لن

 والتأثيخ الدمبي الستجحر مغ عجم الاقتشاع الجدسي . السحتسل ان تػفخ ىحه الالية سبل الاسشاد لمتخمز مغ القمق
 

 العمر -  ب
وفق متغيخ العسخ تع ترشيم استسارات البحث بحدب  الخػف مغ البجانة لجى شمبة الجامعة عمىلمتعخف عمى دلالة الفخ  في 

ومغ ثع تع حداب الأوساط  622ة الثانية والفئشالب وشالبة  678أكثخ( إذ بمغت عيشة الفئة الاولىف 27،  27العسخية) اقل مغ  تيغالفئ
 . (9ومغ ثع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وكسا مػضح في ججول ) يغالفئت اتيغالحدابية والانحخافات السعيارية لي

 (9جدول )
 متغير العمر الخهف من البدانة عمى وفقدلالة الفرق في 

الانحخاف  الػسط الحدابي العجد العيشة
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدػبة

 الشتيجة

 دالة 5،47 6،28 36،62 678 الفئة الاولى
 5،23 27،32 622 الفئة الثانية

الجامعة وعشج مقارنة الاوساط الحدابية يتزح انيا  شمبةمغ الججول اعلاه يتزح وجػد فخ  دال احرائيا" بيغ الفئتيغ العسخية مغ 
وقج ( كثخسشة فأ 27بالسقارنة مع الفئة الثانية )  خػفا" مغ البجانةسشة( مسا يعشي انيع اكثخ  27الفئة العسخية الاولى ) اقل مغ  لرالح

تػثيق التعرب  م خخا" إذ تع (Must, 1996) احتسالية ان تكػن العػاقب السباشخة لفخط الػزن ىي نفدية يخجع الدبب في ذلظ الى
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شالب وشالبة مغ تلاميح السجارس  687 شسمت ضسغ السجتسعات الغخبية ففي دراسة بخيصانيةالاقػى ضج الاشفال والسخاىقيغ البجيشيغ 
مغ % 57( سشة تع وصف الكياية التي جحبت فييا صػر الاشفال البجيشيغ اكثخ مغ 66-4الابتجائية الشحيفيغ الحيغ تتخاوح اعسارىع )

 ‟strong„% مغ أي مغ الرفات الايجابية بأستثشاء صفة قػي 22واكثخ مغ  ‟scared„لرفات الدمبية بأستثشاء صفة مختعب جسيع ا
 ,Wardle, Volz, & Golding) غ اغبياء وكدالى وقبيحيغ وانانييغففي العجيج مغ السجتسعات يعتقج الشاس ان الاشفال البجيشي

التالي فإن حقيقة ان يرل الفخد الى مخحمة السخاىقة وىػ يحسل مثل ىحا الانصباع العقمي الحي يدػده الاحتقار والتعرب وب (1995
 التقجم بالعسخ.تجاه الفخد البجيغ سػف يػفخ لشا بعس التفديخ لتصػر الخػف مغ البجانة عبخ 

 67739ل العسخية مغ نتائج دراسة حجيثة ضخسة تشاولت كسا وتتزح حقيقة التسييد الحالي ضج الاشخاص البجيشيغ عبخ السخاح
بأختبار شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ م شخ حجع وكتمة الجدع عمى وفق متغيخي العسخ والجشذ لجى  مغ الذباب الامخيكان إذ قامت

 ,Gortmaker) الاسخي والجخل وتحريميع الجراسي اللاحق والحالة الدوجية  24و66السخاىقيغ والذباب الحيغ تخاوحت اعسارىع بيغ 

Must, Perrin, Sobol, & Dietz, 1993)  وعلاوة عمى ذلظ فقج تع مقارنة خرائز الاشخاص البجيشيغ مع الاشخاص الذباب
السرابيغ بالخبػ والتذػىات العزمية الييكمية والدكخي والرخع وحالات جدسية مدمشة والتي اقخت بػصفيا سبب لمقيػد في مجال 

 .يشدحب عمى ضاىخة الخػف مغ البجانة عبخ جسيع السخاحل العسخية  الامخ الحي قج (Flynn & Gibney, 1991) العسل
 

 الاستنتاجات النهائية
 وكسا يأتي:  ، وضع مجسػعة مغ الاستشتاجات الشيائية ةفي ضػء الشتائج التي خخج بيا البحث الحالي يسكغ لمباحث

 . الخػف مغ البجانة بالرػرة الاجتساعية يتأثخ متغيخ   -1

 .ي ثخ السدتػى الثقافي والعقمي عمى متغيخ الخػف مغ البجانة   -2

 .  يتجحر الخػف مغ البجانة مغ عجم الاقتشاع الجدسي  -3

كمسا كان انخخط الذخز في حجيث الجدع الدمبي إذ كمسا الخػف مغ البجانة عمى متغيخ حجيث الجدع الدمبي ي ثخ متغيخ   -4
 .خػفا" مغ البجانة 

حجع وكتمة وتأثيخات وسائل الاعلام والاعلانات التجارية و  التسييد والتعرب مثل الثقافية والاجتساعيةو الشفدية ت ثخ العػامل   -5
مدتػى الخػف مغ البجانة الامخ الحي ي دي الى تغيخ  عمى الرػرة الشسصية لمبجانة الجدع السثالية للانثى والحكخ او العسل او الدواج

  . عشج التقجم بالعسخ 

 
 التهصيات  
قامة ورش العسل والشجوات والسحاضخات الارشادية التي تػضح مفيػم الخػف مغ البجانة واثاره الدمبية عمى الرحة الجدسية ا  -1

 .  والشفدية

شفال اثشاء عسمية التشذئة الاجتساعية لغخض تشطيع سمػكيات تشاول الصعام والديصخة عمييا لتجشب لجى الا ضبط الشفذتشسية   -2
 .  البجانةضيػر ضاىخة الخػف مغ 

 المقترحات

 . الخػف مغ البجانة وسمػكيات تقييج تشاول الصعامة تتحخى شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ متغيخ جخاء دراسإ -1

 . الخػف مغ البجانةضاىخة  تصػيخفي  حجيث الجدع الدمبيجخاء دراسة تجخيبية لمتعخف عمى اثخ وفاعمية إ  -2

الرحة الجدسية ىحه الطاىخة واثخىا عمى  سمبياتايزاح مغ خلال الخػف مغ البجانة بشاء بخنامج ارشادي ييجف الى تعجيل   -3
 بذكل عام .والشفدية بالاضافة الى العجيج مغ جػانب الحياة 
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 ملاحق
 مقياس الخهف من البدانة بندخته الاجنبية الاصمية ( 1ممحق )

The Goldfarb Fear of Fat Scale (GFFS) 

Please read each of the following statements and select the number which best represents your feelings 

and beliefs9 

  1= very untrue, 2 = somewhat untrue, 3 = somewhat true, 4 = very true 

------------------------------------------------ 

 1. My biggest fear is of becoming fat. 

 2. I am afraid to gain even a little weight. 

  3. I believe there is a real risk that I will become overweight Someday. 

4. I don‟t understand how overweight people can live with themselves. 

5. Becoming fat would be the worst thing that could happen tome. 

 6. If I stopped concentrating on controlling my weight, chances are I would become very fat. 

 7. There is nothing that I can do to make the thought of gaining weight less painful and frightening.     

8. I feel like all my energy goes into controlling my weight. 

  99 If I eat even a little, I may lose control and not stop eating.99 

 10. Staying hungry is the only way I can guard against losing control and becoming fat. 

------------------------------------------------- 

Reprinted with permission from Lori Goldfarb, Journal of Personality Assessment, and Taylor & 

Francis (www.informaworld.com)  

 

 

http://www.informaworld.com/
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 فقرات ترجمة استطلاع آراء الخبراء في صلاحية  (2ممحق )
 الخهف من البدانة

 جامعة المدتنررية
 قدم عمم النفسكمية الاداب/ 

 م/ استبانو آراء خبخاء التخجسة                          
 

 الفاضل......................... السحتخمحزخة الأستاذ 
  -تحية شيبة:

تخجسة مقياس الى الباحثة  حتاجلحلظ ت (الخػف مغ البجانة مذكمة واقعية بيغ الاناثتخوم الباحثة إجخاء الجراسة السػسػمة ) 
تصمب مغ الباحثة تخجسة فقخات ىحا تقيذ ىحا السفيػم ، مسا  ات( فقخ 67مغ ) قياسأذ يتكػن ىحا الس fear of fat  الخػف مغ البجانة

قخاءة فقخات السقياس وبيان مجى صلاحية التخجسة  باحثةالسقياس ، ونطخا  لسا تتستعػن بو مغ خبخة عمسية في ىحا السيجان تخجػ ال
 وأقتخاح التعجيل السشاسب أذا تصمب الأمخ. 

                                                           ولكع جديل الذكخ والاحتخام سمفا                        
 الباحثة   م . د  أنػار بجر يػسف                                                              

 

 انخعذيم غيش صانحت صانحت انفقشاث ث

 خىفي الاكبش هى اٌ اصبح بذيُا"9 6

My biggest fear is of becoming fat                   

   

 اخشى اٌ اكسب ونى انقهيم يٍ انىص9ٌ 2

I am afraid to gain even a little weight.           

   

 اعخقذ اٌ هُاك خطشا" حقيقيا" يٍ اَي سىف اصبح يفشط انىصٌ يىيا" يا 9 3

I believe there is a real risk that I will become overweight 

Someday .                       

   

 لا اعشف كيف يًكٍ نلاشخاص انبذيُيٍ انخعايش يع اَفسهى9 4

I don‟t understand how overweight people can live with 

themselves .                               

   

 اٌ اصبح بذيُا" هى اسىء شيء يًكٍ اٌ يحذد بانُسبت ني  5

Becoming fat would be the worst thing that could happen 

to me.                                         

   

إرا يا اوقفج انخشكيض عهى انخحكى بىصَي فإٌ الاحخًالاث انىاسدة هي اَي  6

 سىف اصبح بذيٍ جذا"9

 If I stopped concentrating on controlling my weight, 

chances are I would become very fat.                                                                    

   

لايىجذ هُاك شيء يًكُُي فعهه نجعم فكشة كسب انىصٌ اقم ايلايا" وسعبا"  7

9 

There is nothing that I can do to make the thought of 

gaining weight less painful and frightening.                                                      

   

 اشعش كأٌ جًيع طاقخي حزهب انى انخحكى بىصَي 9 8

I feel like all my energy goes into controlling my weight.                                                       

   

إرا حُاونج حخى ونى انقهيم يٍ انطعاو فًٍ انًحخًم اٌ افقذ انسيطشة ولا  9

 اوقف حُاول انطعاو 9

If I eat even a little, I may lose control and not stop eating             

   

انطشيقت انىحيذة انخي حًكُُي يٍ الاحخشاط يٍ فقذاٌ انبقاء جائع هي  67

 انسيطشة عهى وصَي واصبح بذيُا"9

Staying hungry is the only way I can guard against losing 

control and becoming fat.         
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 (3ممحق )
 بريغته النهائية  الخهف من البدانةمقياس 

 

 ....الصالب عديدي 
 ......ةالصالبي تعديد 

مشظ قخاءة  ةخجػ الباحثت لحا تشاول الصعام والتعامل معونسارسيا في سمػكيات  السػاقف التي يسكغ أنالعادات و فيسا يأتي عجد مغ 
( ومغ دون تخك أي فقخة، عمسا  أن سخية ة   ) / بأشار  تسثيميا لدمػكياتظبحدب درجة  ياكل فقخة بذكل دقيق ومتأن والتأشيخ أمام

 وىي مخررة لأغخاض البحث العمسي فقط ولا داعي لحكخ الاسع.. ةظ تبقى ضسغ أولػيات الباحثاجابت
 السعمػمات

 الجشذ :    ذكخ     انثى
 فأكثخ :         27:      27اقل مغ   العسخ : 

  خي وتقجي يمع وافخ احتخام                     
غير  الفقرات                ت

حقيقي 
 جدا"

حقيقي غير 
 نهعا" ما

حقيقي 
 نهعا" ما

حقيقي 
 جدا"

     خػفي الاكبخ ىػ ان اصبح بجيشا". 1
     اخذى ان اكدب ولػ القميل مغ الػزن. 2
اعتقج ان ىشاك خصخا" حقيقيا" مغ اني سػف اصبح مفخط الػزن يػما"  3

 ما .
    

     لا اعخف كيم يسكغ للاشخاص البجيشيغ التعاير مع انفديع. 4
     .ان اصبح بجيشا" ىػ اسػء شيء يسكغ ان يحجث بالشدبة لي 5
إذا ما اوقفت التخكيد عمى التحكع بػزني فإن الاحتسالات الػاردة ىي  6

 اني سػف اصبح بجيغ ججا".
    

لايػجج ىشاك شيء يسكششي فعمو لجعل فكخة كدب الػزن اقل ايلاما"  7
 ورعبا" .

    

     الى التحكع بػزني .اشعخ كأن جسيع شاقتي تحىب  8
إذا تشاولت حتى ولػ القميل مغ الصعام فسغ السحتسل ان افقج الديصخة  9

 ولا اوقف تشاول الصعام .
    

البقاء جائع ىي الصخيقة الػحيجة التي تسكششي مغ الاحتخاس مغ فقجان  11
 الديصخة عمى وزني واصبح بجيشا".

    

 


