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 لغُ عٍُ حٌٕفظ -و١ٍش ح٢دحد -حٌـخِعش حٌّغظٕظش٠ش

 انثحج مهخص

طُ رٕخء ِم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش، ٚطؤٌؿ  حٌغ١ىِٛظش٠ش ح٢ط١ش:ٌظلم١ك أ٘ذحؾ حٌزلغ، طُ حٌم١خَ رخ٦ؿشحءحص 

، ٚحٌـزٞ ٠ظـؤٌؿ ِـٓ Hong & Faedda (1996)ٚطزٕٟ ِم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٌـ   ( ـمشس.16حٌّم١خط ِٓ )

 Likert( ـمشس طم١ظ ح٨عـظـخرش حٌٕفغـ١ش ٌـذٜ حٌشـخض ٌّمخِٚـش حٌغـ١ شس أٚ ح٦لٕـخق عٍـٝ ِم١ـخط ١ٌىـشص 11)

حٌّم١خعـ١ٓ رؤعـٍٛد حٌمـٛس حٌظ١١ّض٠ـش ٌىـً ـمـشس  ٘زٖ طل١ًٍ ـمشحص ٚحٌظزٕٟ ط ٍزض ع١ٍّش حٌظ ٠ٛشٚ رذحثً. (5)ِٓ

ٚحسطزخؽ دسؿش وً ـمشس رخٌذسؿـش حٌى١ٍـش ٌٍّم١ـخط، ػـُ حٌظلمـك ِـٓ ػزـخص وـً ِم١ـخط ر ش٠مـش ِعخِـً أٌفـخ. ٚرعـذ 

طشحٚكـض أعّـخسُ٘ ِـخ  ( ؽخٌزـخ  ٚؽخٌزـش،116ط ز١ك أدٚحص حٌزلغ ٘زٖ عٍٝ ع١ٕش عشٛحث١ش رغـ١ ش ِئٌفـش ِـٓ )

طـُ حٌلظـٛي عٍـٝ  أخظ١شٚح ِـٓ ِـظّـط ؽٍزـش حٌـخِعـش حٌّغظٕظـش٠ش ( عٕش.24( عٕش، رّظٛعؾ )33 -20ر١ٓ )

ٌذ٠ُٙ ِغظٜٛ ِشطفط ِـٓ حٌلظـخٔش حٌشخظـ١ش ػـذ حٌظ٩عـذ. وّـخ  ٙـش حْ ٕ٘ـخن حٌٕظخثؾ ِٓ حرشص٘خ أْ حٌ ٍزش 

 -حٌٕظخثؾ حٌـٝ ٚؿـٛد ــشٚق طزعـخ ٌّظؽ١ـش حٌــٕظ )روـٛسحعظـخرش ِٚمخِٚش ٔفغ١ش ٌٍشعخثً ح٨لٕخع١ش. ٌُٚ طظٛطً 

حٔـخع( ٌٚظـخٌق  -حٔخع( عٍٝ ِم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش. حػخـش حٌٝ ٚؿٛد ــشٚق طزعـخ ٌّظؽ١ـش حٌــٕظ )روـٛس

ح٨ٔخع، عٍٝ ِم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش. ٚ ٙش حْ ٕ٘خٌه ع٩لش ح٠ـخر١ش ل٠ٛش ؿذح  ر١ٓ حٌلظـخٔش حٌشخظـ١ش ػـذ 
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Abstract 

To accomplish the research objectives, the following psychometric procedures 

were carried out: A personal invulnerability scale was constructed, consisting of 

(16) items. The Psychological Reactance scale of Hong & Faedda (1996) (HPRS) 

was adopted, which consists of (11) items measuring a person's psychological 

reactance to resist control or persuasion on a Likert scale with (5) alternatives. This 

development and adoption process required analyzing the items of the two scales 

using the discriminatory power method for each item and the correlation of the 

score of each item with the total score of the scale, then verifying the stability of 

each scale using the alpha coefficient method. After applying these research tools 

to a simple random sample of (116) male and female students, their ages ranged 

between (20-33) years, with an average of (24) years. They were selected from the 

student community of Al-Mustansiriya University. The results were obtained, the 
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most prominent of which was that the students have a high level of personal 

invulnerability to manipulation. It also appeared that there is Psychological 

Reactance and resistance to persuasive messages. The results did not indicate any 

differences according to the gender variable (male-female) on the personal 

invulnerability scale. In addition, there were differences according to the gender 

variable (male-female) in favor of females, on the Psychological Reactance scale. 

It appeared that there is a very strong positive relationship between personal 

invulnerability to manipulation & Psychological Reactance. 

Keywords: Personal Invulnerability, Delusions of Invulnerability, Psychological 

Reactance, Resistance to Persuasion.   

 مشكهح انثحج

حعظمخد ١ّ٠ً حٌٕخط اٌٝ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ُٚ٘ ؼش٠ذ رؤُٔٙ ٠ظّظعْٛ رخٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ    ٚ٘ٛ 

رؤٕٔخ ٌغٕخ عشػش ٌٍخ ش رمذس ح٢خش٠ٓ ِٓ كٌٕٛخ. ٠ٚشؿط ٘زح حٌُٛ٘ ؿضث١خ  اٌٝ رشحعش حٌّشؽ١ٍٓ ح٤رو١خء حٌز٠ٓ 

٠ـعٍْٛ ِٓ حٌظعذ أْ طشٜ أٔه طظعشع ٌٍظ٩عذ. ٚؿضث١خ ، ٠ظؽزٜ ٘زح حٌُٛ٘ عٍٝ ُٚ٘ "ؽز١عٟ" آخش    إٔٔخ 

ش٠ٓ. ٔلٓ أوؼش عشػش ٧ٌلٕخق ِّخ ٔعظمذ. ٚحٌُٛ٘ أوؼش لذسس، ٚرخٌظخٌٟ، ـبٕٔخ ٔظّظط رلّخ٠ش أـؼً ِٓ ح٢خ

حٌّظّؼً ـٟ حٌلظخٔش ـىشس ِش٠لش ٌٍّؼٟ لذِخ  ـٟ عخٌُ ٨ ٠ّىٓ حٌظٕزئ رٗ ٚخ ١ش. ٌٚىٓ ِٓ حٌّئعؿ أٔٗ وٍّخ 

شعشٔخ رّض٠ذ ِٓ حٌلظخٔش، وٍّخ لً حكظّخي حطخخرٔخ ٩ٌكظ١خؽخص، ٚٔظ١ـش ٌٙزح، أطزلٕخ أوؼش عشػش ٌٍخ ش 

 .ِٓ أٞ ٚلض ِؼٝ

ؼخٌزخ  ِخ ٠مًٍُ حٌٕخط، ُٚ٘ ح٤ـشحد حٌز٠ٓ ٌُ ٠معٛح ػل١ش أكذحع ك١خط١ش ؼ١ش ِشؼٛد ـ١ٙخ، ِٓ طمذ٠ش ِذٜ 

ٌُ رلظخٔشٍ  ػعفُٙ حٌشخظٟ أِخَ حٌٛلٛق ػل١ش  ِمخسٔش  رؼعؿ ح٢خش٠ٓ. ٠زذٚ أْ ؼ١ش حٌؼلخ٠خ ٌذ٠ُٙ ٚ٘

٠ٕعىظ  (Perloff, 1983). شخظ١ش، ك١غ ٠شْٚ أٔفغُٙ ألً عشػش ٌٍٛلٛق ػل١ش  ِمخسٔش  رّعظُ حٌٕخط

٘زح حٌظظٛس حٌّظل١ض ـٟ حٌّمٌٛش حٌشخثعش "ٌٓ ٠لذع ٌٟ ٘زح"، ٟٚ٘ عزخسسٌ طٛكٟ عِّٛخ  رؤٔٗ ع١لذع 

٣ٌخش٠ٓ. عٍٝ حٌشؼُ ِٓ أْ حٌعذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص أػزظض ٚؿٛد ٘زٖ ح٤ٚ٘خَ، ا٨ أٔٗ ِخ ٠ضحي ٨ ٔعشؾ عٜٛ 

لذ حٌغٍٛو١ش ٨كظؼخْ ٘زٖ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش. طش١ش ح٤دٌش حٌم١ًٍ ٔغز١خ  عٓ ح١ٌ٢خص حٌغزز١ش حٌىخِٕش أٚ حٌعٛح

حٌغخرمش اٌٝ أْ ح٤شخخص حٌز٠ٓ ٠شعشْٚ رؤُٔٙ ِلظْٕٛ ػذ حٌٛلٛق ػل١ش  ألً ٩١ِ  اٌٝ حطخخر عٍٛو١خصٍ 

 ;Becker, 1974; Haefner & Kirscht, 1970).حكظشحص٠شٍ ِٓ ح٤شخخص حٌز٠ٓ ٠شعشْٚ رخٌؼعؿ

Tyler, 1980)  ٚ٘خَ حٌلظخٔش لذ طىْٛ خ ١شس ٤ٔٙخ طؼزؾ حٌغٍٛن حٌٛلخثٟ حٌزٞ ٠لّٟ ٚ٘ىزح، ـبْ أ

 .(Perloff, 1987) (Weinstein, 1980)حٌزحص

أْ ح٤ـشحد ؼخٌزخ ِخ ٠زخٌؽْٛ ـٟ طمذ٠ش ِمخِٚظُٙ ٌٍظ٩عذ، ِعظمذ٠ٓ أُٔٙ ألً  ٠ٚBrehm (1966)شٜ رش٠ُ 

مخد ـٟ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ، عشػش ٌٍغ١ شس حٌخخسؿ١ش ِّخ ُ٘ ع١ٍٗ رخٌفعً. لذ ٠ئدٞ ٘زح ح٨عظ

عٍٝ ٔلٛ ِظٕخلغ، اٌٝ ؿعً ح٤ـشحد أوؼش عشػش ٧ٌلٕخق ٚحٌغ١ شس، ك١غ ٠فشٍْٛ ـٟ ادسحن ِظٝ ٠ظُ حٌظؤػ١ش 

 ع١ٍُٙ.

ٚلذ ٠ىْٛ ٘زح حٌُٛ٘ أ٠ؼخ  لخر٩  ٌٍظى١ؿ ٤ٔٗ ٠عضص حٌشعٛس رخٌغ١ شس عٍٝ حٌزحص. ٚأخ١شح ، ٠غّق ٘زح 

١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش دْٚ أْ ٠شٍُٙ حٌخٛؾ طّخِخ . ِٚط رٌه، ٕ٘خن عذد ِٓ حٌعٛحلذ ؼ١ش ح٨عظمخد ٌٍٕخط رّٛحطٍش ك

حٌظى١ف١ش حٌّلظٍّش. ـمذ طئدٞ ِؼً ٘زٖ حٌظظٛسحص ـٟ ٔٙخ٠ش حٌّ خؾ اٌٝ ص٠خدس ػعؿ حٌشخض حٌّٛػٛعٟ ِٓ 
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 خ٩ي اكذحع شعٛس صحثؿ رخ٤ِخْ ٚدـط حٌٕخط اٌٝ ح٨عظمخد رؤْ حٌغٍٛو١خص ح٨كظشحص٠ش ؼ١ش ػشٚس٠ش.

 ٚطظؼّٓ حٌعٛحلذ ؼ١ش حٌظى١ف١ش لذسس حٌٕخط عٍٝ حٌظى١ؿ رعذ أْ ٠ظزلٛح ػلخ٠خ رخٌفعً.

طٍه حٌظٟ ٠ّىٓ  -أْ حسشخد ح٤ـشحد اٌٝ و١ف١ش كّخ٠ش أٔفغُٙ ػذ ِـّٛعش ػخسس ِٓ حٌٕذحءحص ح٦لٕخع١ش

ـّلخ٨ٚص حٌظؤػ١ش ٨ طىّٓ ـٟ ح٨طظخ٨ص حٌّمذِش رظذق ٚحٌظٟ طلظٛٞ  ،حعظزخس٘خ ؼ١ش ششع١ش أٚ ؼ١ش طخدلش

عٍٝ ِعٍِٛخص ِف١ذس ِلظٍّش. رذ٨  ِٓ رٌه، طىّٓ حٌّشىٍش ـٟ حٌشعخثً حٌظٟ طغعٝ اٌٝ ح٦لٕخق ِٓ خ٩ي 

 (Black & Barney, 1999; McGuire, 1964).حعظخذحَ طىظ١ىخص خخدعش 

أٔٛحعٙخ، رّخ ـٟ رٌه ك٩ّص حٌغٍط ح٨عظ٩ٙو١ش ٚحٌظلش حٌعخِش  ٚؼخٌزخ ِخ طفشً ِلخ٨ٚص ح٦لٕخق رّخظٍؿ

ٚحٌل٩ّص حٌغ١خع١ش، ـٟ طلم١ك حٌظؤػ١ش حٌّ ٍٛد ـٟ حٌٛحلط، ـٟ رعغ حٌلخ٨ص، طغُفش ٘زٖ حٌّلخ٨ٚص عٓ 

ٕذِخ ٠شعش حٌٕخط رظٙذ٠ذ    ع ،شحد ٠مذسْٚ كش٠ظُٙ   ْ ح٤ـٔظخثؾ طظعخسع ِزخششس  ِط ِمخطذ٘خ ٚرٌه ٤

 ;Brehm & Brehm, 2013) ر شق ِعخوغش ٚحٌّمخِٚش حٌٕفغ١ش ـخرش  ُ، ـبُٔٙ ِذـٛعْٛ ٩ٌعظلش٠ظٙ   ٌ

Rosenberg & Siegel, 2018) 

لذ ٠شٜ ؽٍزش حٌـخِعش، حٌّعشٚـْٛ رخعظم١ٌ٩ظُٙ حٌعخ١ٌش ٚلذسطُٙ عٍٝ حطخخر حٌمشحس أْ حٌظعشع ٌٛعخثً 

حٌظٛحطً ِٚخ طفشػٗ ع١ٍُٙ ٠ّؼً طٙذ٠ذح ٌلش٠ظُٙ ِٓ خ٩ي خؼٛعُٙ ربسحدطُٙ حَ رؽ١ش حسحدس ٌّخ طزؼٗ حٌشعخثً 

٨عظعخدس كش٠ظٗ. ٚطعُشؾ  خ  ِذـٛعـبٔٗ ٠ىْٛ ـعٕذِخ طٙذد حٌّلفضحص حٌخخسؿ١ش كش٠ش حٌفشد أٚ طم١ذ٘خ، ح٨لٕخع١ش، 

 & Brehm)٘زٖ حٌلخٌش حٌظلف١ض٠ش ٌٍظظشؾ ػذ ِظذس حٌظٙذ٠ذ ٚحعظعخدس حٌلش٠ش رؤٔٙخ حعظـخرش ٔفغ١ش 

Brehm, 2013) ٚحٌّعشٚـش أ٠ؼخ  رخعُ حعظـخرش حٌلخٌش. ٠ّٚىٓ أْ طئدٞ ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش اٌٝ ِٛحلؿ ،

 & Silvia, 2006; Quick & Considine, 2008; Chang).ٚعٛحؽؿ عٍز١ش طـخٖ ِظذس حٌظٙذ٠ذ 

Wong, 2017) 

حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ ٚح٨عظـخرش  ٠ٚلخٚي حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌظعشؾ عٍٝ ؽز١عش حٌع٩لش ر١ٓ

 حٌٕفغ١ش ٌذٜ ؽٍزش حٌـخِعش ؟

 أهمُح انثحج

حٌظذ، ح٨ٔلشحؾ، طذ  -ؽ٩٠ٛ  ـٟ طع١ٍُ طم١ٕخص حٌذـخق  خ  ْٕٛ حٌمظخ١ٌش، ٠مؼٟ حٌّذسرْٛ ٚلظـٟ طذس٠ذ حٌف

ٌٚىٓ ـٟ عخكش حٌّعشوش حٌخخطش رخٌظؤػ١ش ح٨ؿظّخعٟ رزي  حٌٙـّخص  وّخ ٠فعٍْٛ ـٟ طع١ٍُ طىظ١ىخص حٌٙـَٛ.

حٌزخكؼْٛ ؿٙذح  أوزش وؼ١شح  ـٟ حٌظلم١ك ـٟ أشىخي حٌٙـَٛ ح٦لٕخعٟ ِمخسٔش رخٌذـخق. ٚٔظ١ـش ٌٙزح ـبْ 

حٌظؤػ١ش ٠غظ ١عْٛ ح٨عظعخٔش رّـّٛعش ِظٕٛعش ِٓ أعٍلش حٌظؤػ١ش حٌظٟ أػزظض ـعخ١ٌظٙخ طـش٠ز١خ ، حٌّظخظظ١ٓ ـٟ 

(، ٚأعٍٛد "حٌزخد ـٟ حٌٛؿٗ" Freedman & Fraser, 1966رّخ ـٟ رٌه أعٍٛد "حٌمذَ ـٟ حٌزخد" )

(Cialdini et al., 1975( "ٚطىظ١ه "٘زح ١ٌظ وً شٟء ،)Burger, 1986ٚأعٍٛد "كظٝ حٌفٍظ ،)  حٌٛحكذ

ٚأعٍٛد "حٌغعش حٌّٕخفغ" ، (Brockner, Guzzi, Kane, Levine, & Shaplen,1984)لذ ٠غخعذ" 

(Cialdini, Cacioppo, Bassett, & Miller, 1978).(Sagarin et al., 2002) 

حٌعذ٠ذ ِٓ عٍّخء حٌٕفظ، اْ حٌظفخإي ٠شىً ـٟ رعغ ح٤ك١خْ  ٠ٚخزشٔخاْ ُٚ٘ حٌلظخٔش ـىشس ِش٠لش. 

ّٙخ  ـٟ حٌظى١ؿ حٌٕفغٟ. ٌٚىٓ ح٦ـشحؽ ـٟ حٌظفخإي لذ ٠فشع ػّٕخ  رخ٘ظخ . ـٙٛ ٠ـعٍٕخ ؼ١ش لخدس٠ٓ عٍٝ عٕظشح  ِ

طلًّ ح٤رٜ حٌٕفغٟ. ٚوؼ١شح  ِخ ٠مخي اْ حٌؼله ٘ٛ أـؼً دٚحء. سرّخ، ٌٚىٓ حٌم١ًٍ ِٓ حٌٛحلع١ش لذ ٠زم١ه رع١ذح  

 (Levine, 2003). عٓ حٌّغظشفٝ ـٟ حٌّمخَ ح٤ٚي

إٔٔخ ؼ١ش ِعشػ١ٓ ٌٍخ ش، ٚرٌه ٤ٕٔخ ٔغظخؿ رخكظّخ١ٌش ٚلٛق ح٤كذحع  ـٟ وؼ١ش ِٓ ح٨ك١خْ ٔعظمذٚ

حٌغٍز١ش ٚٔعظمذ أْ أٞ أكذحع عٍز١ش لذ طلذع ٌٓ طلذع ٌٕخ، ٚرٌه ٤ْ ِؼً ٘زٖ ح٤كذحع ٨ طظٛصق عشٛحث١خ ، 
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-Janoff ٚـٟ ٔٙخ٠ش حٌّ خؾ، ٔلٓ أشخخص ؽ١زْٛ ِٚلظشِْٛ ٚكزسْٚ. ٚر١ّٕخ طظفك ؿخٔٛؾ رٌّٛخْ

Bulman (1989a)  ْٚرشىً عخَ ِط طؤو١ذ طخ٠ٍٛس ٚرشحTaylor and Brown's (1988)  َعٍٝ أْ ح٤ٚ٘خ

لخرٍش ٌٍظى١ؿ ٠ّٚىٕٙخ طغ١ًٙ حٌشـخ١٘ش، ـبٔٙخ طلزس ِٓ أٔٗ ٨ ٠ٕزؽٟ ٌٍّشء أْ ٠ذٌٟ رٙزٖ ح٨دعخءحص دْٚ 

شخض حٌزٞ ٠عظمذ أٔٗ عزخف ِخ٘ش ح٨عظشحؾ رٛؿٛد كذٚد ٌٙزٖ حٌمذسس عٍٝ حٌظى١ؿ. ٟٚ٘ طغظشٙذ رّؼخي حٌ

ٚلخدس ٌٚىٕٗ ـٟ حٌٛحلط ؼ١ش لخدس عٍٝ حٌغزخكش، ٚط٩كظ أْ حٌؽشق ٘ٛ رٛػٛف عٍٛن ؼ١ش لخرً 

 (Vance, 1991).ٌٍظى١ؿ

عٕذِخ ٔفغ١ش  ِٚمخِٚش(، ٠ّىٓ أْ ٠ؼ١ُش ُٚ٘ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ سد ـعً 1966ٚـمخ  ٌزش٠ُ )

 ِٕٚز أٚي ِٕشٛس ٌزش٠ُ٠شعش حٌشخض رخٌظٙذ٠ذ، ِّخ ٠ـعً ح٤ـشحد أوؼش عشػش ٌّلخ٨ٚص ح٦لٕخق حٌخف١ش. 

Brehm  َؿزرض ٘زٖ حٌظخ٘شس ح٨٘ظّخَ ـٟ ح٤رلخع ح٤عخع١ش ٚحٌظ ز١م١ش 1966كٛي ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش عخ ،

ح٨عظـخرش ٔشُشص ٚـشس ِٓ دسحعخص عٍٝ كذ عٛحء ـٟ ِـخ٨ص ِؼً حٌظلش ٚحٌظغ٠ٛك ٚحٌغ١خعش ٚحٌظع١ٍُ، ٚ

 (Steindl et al., 2015).ِٓ أٚي ِٕشٛس ٌزش٠ُ  خ  عخِ خّغ١ٓ. رعذ حٌٕفغ١ش

طش١ش حٌذسحعخص اٌٝ أْ ح٤ـشحد حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ حعظعذحد ٩ٌعظـخرش ِشطفط ُ٘ أوؼش كغخع١ش ٌٍظٙذ٠ذحص حٌظٟ 

ُٚ٘ أوؼش حعظعذحدح  ٩ٌعظـخرش ِط ِلخ٨ٚص  (Chartrand et al., 2007) طظعشع ٌٙخ كش٠ظُٙ

 Dillard and)حٌظؤػ١ش

Shen, 2005)  ٚٔظشح  ٤ْ ح٤ـشحد ـٟ ِمظزً حٌعّش، ٚخخطش ؽٍزش حٌـخِعش، ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ا ٙخس أعٍٝ حعظعذحد

شس أْ ح٤شخخص ؼ١ٚلذ أ ٙشص أرلخع و، (Hong et al., 1994; Moreira et al., 2021)٩ٌعظـخرش

 خر١ٍش عخ١ٌش ٩ٌعظـخرش ُ٘ أوؼش عشػش ٩ٌٔخشحؽ ـٟ عٍٛو١خص أوؼش ِمخِٚش ٌّلخ٨ٚص ح٦لٕخقحٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ل

(Van Petegem  (Guo,2024) et al., 2015; Quick et al., 2017; Reynolds-Tylus, 2019) 

٠ٕظٟٙ وذ حٌزخكؼ١ٓ عٍٝ أ١ّ٘ش طظٛس ع١ٍّش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش وبؿشحء ِٓ خ ٛط١ٓ ٠زذأ رظٙذ٠ذ حٌلش٠ش ٠ٚٚئ

ٚ٘زح ٠عٕٟ أْ حٌظٙذ٠ذ  (Quick et al., 2017; Rosenberg & Siegel, 2018)رخ٨عظـخرش حٌٕفغ١ش

 (Guo, 2024).حٌّظظٛس ٌٍلش٠ش ٘ٛ عخرمش ِّٙش ٩ٌعظـخرش حٌٕفغ١ش

 ,Brehm)ِخ ٠ىْٛ ِٓ ِظذس حؿظّخعٟ ِٓ حٌّؼ١ش ٩ٌ٘ظّخَ أْ حٌظٙذ٠ذ أٚ حٌمؼخء عٍٝ عٍٛن كش ؼخٌزخ  ٚ

عٕذِخ طُٙذد حٌلش٠ش رؼؽؾ حؿظّخعٟ، ـبْ سد حٌفعً ع١ذـط حٌّشء اٌٝ ِمخِٚش ٘زح حٌؼؽؾ، ٚلذ ٠لُذع  (1966

أْ  Weiner and Brehm (1966)كظٝ آػخسح  عىغ١ش. ـٟ دسحعظّٙخ حٌى٩ع١ى١ش، ٚؿذ ٠ٕٚش ٚرش٠ُٙ 

ٓ ـؼٍه"( حٌّغظٍٙى١ٓ حشظشٚح و١ّش أوزش ِٓ ٔٛق ِع١ٓ ِٓ حٌخزض عٕذِخ طؤػشٚح رشىً ِعظذي )"ؿشد ِ

ػعض ٌّٕط حٌٕخط  ُٚ ِمخسٔش  رظؤػ١ش ألٜٛ )"عظشظشٞ"(. ٚعٍٝ ٔلٛ ِّخػً، أدص ٨ـظش ألٜٛ عٍٝ رخد كّخَ عخَ 

ِٓ وظخرش حٌـشحـ١ظٟ عٍٝ حٌـذسحْ )"ِّٕٛق حٌىظخرش عٍٝ ٘زٖ حٌـذسحْ طلض أٞ  شؾ ِٓ حٌظشٚؾ"( اٌٝ 

 & Pennebakerـذسحْ"( )عٍٛن ِلظٛس أوؼش ِٓ حٌعزخسس ح٤ػعؿ )"ِّٕٛق حٌىظخرش عٍٝ ٘زٖ حٌ

Sander, 1976)(Jonas et al., 2009,p.4). 

ح٨در١خص اٌٝ أْ ح٤ـشحد ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ سـغ حٌّعٍِٛخص حٌظٟ ٠شْٚ أٔٙخ ِظّّش ٌٍظ٩عذ رُٙ رشىً  طش١ش

طش١ش دسحعخص عٍٛن حٌّشخسو١ٓ ـٟ ح٤رلخع حٌزشش٠ش اٌٝ ٚؼ١ش عخدي )عٍٝ عز١ً حٌّؼخي، ِٓ خ٩ي حٌخذحق(. 

سو١ٓ أوؼش عشػش ٩ٌعظـخرش عٍٝ عىظ سؼزخص حٌّـشد عٕذِخ ٠عظمذْٚ أْ حٌّـشد ٠لخٚي أْ حٌّشخ

. ٚلذ ٌٛكظض ٔظخثؾ ِّخػٍش ـٟ  (Christensen, 1977; Goldberg, 1965; Masling, 1966)خذحعُٙ 

ح٤رلخع كٛي حٌظٍّك. عٍٝ حٌشؼُ ِٓ أْ حٌٕخط ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ طظذ٠ك ح٦ؽشحء ٠ٚلزْٛ أٌٚجه حٌز٠ٓ ٠مذِٛٔٗ 

(Byrne, Rasche, & Kelley, 1974; Drachman, de-Carufel, & Insko, 1978)  ْا٨ أ ،

حٌظٍّك ٠ّىٓ أْ ٠ؤطٟ رٕظخثؾ عىغ١ش عٕذِخ ٠ىْٛ ِٓ حٌٛحػق أْ ح٦ؽشحء ٘ٛ ِلخٌٚش ط٩عذ ٌظلم١ك أ٘ذحؾ 

 ,Fein. ـٟ طـشرش، أػزض ـ١ٓ ِٚخوٍٛعىٟ ٚط١ٍِٕٛغْٛ (Jones & Wortman, 1973)خف١ش 
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McCloskey, and Tomlinson (1997)   مٕط حٌظ٩عز١ش ؼ١ش حٌّزشسس طفُمذ سعخٌش ُّ أْ ح٦شخسس اٌٝ ١ٔش حٌ

مٕط )حٌظٟ وخٔض ِمٕعش ٨ٌٛ رٌه( ـعخ١ٌظٙخ. ٚأخ١شح ، ـٟ ع١خلخص حٌظغ٠ٛك، ٚؿذ حٌزخكؼْٛ أْ حٌظؤػ١ش ح٦لٕخعٟ  ُّ حٌ

 & ,Campbell, 1995; Ellen, Mohr)٠ظمٛع ارح حعظزُش حٌشخض حٌّئػش أٔٗ ٠غظخذَ أعخ١ٌذ ط٩عز١ش 

Webb, 2000; Lutz, 1985; MacKenzie & Lutz, 1989)  ٚطش١ش حٌذسحعخص أْ ادسحن ٚؿٛد ١ٔش

ط٩عذ ؼ١ش ِزشسس دحـعخ  ِؼخ١ٌخ  ٌّمخِٚش ح٦لٕخق. أ٨ٚ ، ٨ ٠شظشؽ أْ ٠ىْٛ ِظٍمٟ حٌشعخٌش عٍٝ دسح٠ش رششع١ش 

خ  ِخ طىْٛ ِـٌٙٛش(. رً ٠ظ ٍذ ـمؾ طم١١ّخ  ٌّذٜ ِششٚع١ش ح٨دعخءحص حٌّلذدس حٌٛحسدس ـٟ حٌشعخٌش )ٚحٌظٟ ؼخٌز

حٌٕٙؾ ح٦لٕخعٟ. ػخ١ٔخ ، ٌىٟ ٠ىْٛ ٘زح ح٦دسحن ـعخ٨ ، ٨ ٠مظظش عٍٝ ٔ خق حٌّٛحلؿ حٌشحعخش. اْ ـىشس 

لفِضّس ٌٍّمخِٚش رغزذ ح١ٌّٛي حٌّظ ٛسس ٌظـٕذ  ُِ حٌظعشع ٌٍخذحق أٚ حٌظلخ٠ً ٟ٘ ـٟ كذ رحطٙخ 

ػخٌؼ خ، ٕ٘خن أدٌش ل٠ٛش عٍٝ أْ ٘زح ح٦دسحن ٠ؼُعؿ ح٦لٕخق ـٟ  ،(Cosmides & Tooby, 1992)حٌخذحق

  (Sagarin et al., 2002).ِـخ٨ص ح٦ع٩ْ ٚحٌظغ٠ٛك

ذسوش ٧ٌلٕخق ٠ُٕظؾ ٔظخثؾ طظٛحـك ِط حٌظٛلعخص ٌٕظش٠ش  ُّ وّخ طظُٙش حٌعذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص أْ حٌظ٩عذ رخ١ٌٕش حٌ

 & Heller, Pallak, & Picek, 1973; Kohn & Barnes, 1977; Worchel)ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش

Brehm, 1970)  ٖ٠ّىٓ ا٠ـخد د١ًٌ لٛٞ عٍٝ حٌظؤػ١ش حٌغٍزٟ ١ٌٍٕش عٍٝ ح٦لٕخق ـٟ حٌظل١ًٍ حٌزعذٞ حٌزٞ أؿشح

دسحعش. طش١ش أرلخع أخشٜ اٌٝ أْ حٌٍؽش  12، ٚحٌزٞ أشخس اٌٝ طؤػ١ش ِظـخٔظ عزش Benoit’s(1998)ر١ٕٛح 

 ,Bensley &Wu, 1991; Doob & Zabrack).حٌعمخثذ٠ش لذ طض٠ذ ِٓ كـُ حٌّمخِٚش حٌّىؼفش أٚ حٌم٠ٛش أٚ

1971;Worchel & Brehm,1970)  ُعٍٝ عز١ً حٌّؼخي، أؿشٜ رش٠Brehm, (1966)  دسحعش  طعشّع

ؿخِعش وخٔغخط ٌشعخٌش طذعٛ اٌٝ رشٔخِؾ ألٜٛ ـٟ ح٤ٌعخد حٌش٠خػ١ش ر١ٓ حٌى١ٍخص. أ ٙش حٌ ٍزش  ٍزشـ١ٙخ ؽ

مٛح ٔغخش حٌشعخٌش حٌظٟ حٔظٙض رعزخسس "أٔظُ، و ٍزش ؿخِع١١ٓ، ٨ رذ أْ طظٛطٍٛح اٌٝ ٔفظ حٌٕظ١ـش" حطفخلخ  حٌز٠ٓ طٍ

 ,.Buller et al)ألً ِط حٌشعخٌش ِمخسٔش  رّٓ كُزـض ُِٕٙ حٌـٍّش. طظُٙش دسحعش كذ٠ؼش أؿشح٘خ رٌٛش ٚص٩ِإٖ

ٌشعخٌش ٚحٌٕٛح٠خ حٌغٍٛو١ش طؤػ١شحص ِّخػٍش ِط رعغ حٌظلفظخص حٌّظعٍمش رظ١ؽش ح (1998,2000

 (. Dillard & Shen, 2005, p. 146حٌغخرمش)

ٚطظٛحـك حٌذسحعخص حٌّظعٍمش رع١ٍّخص حٌّمخسٔش حٌظٕخص١ٌش أ٠ؼخ ِط ـىشس أْ طظٛسحص حٌلظخٔش لذ طمًٍ ِٓ 

١ش ١ّ٠ً حٌٕخط اٌٝ اؿشحء ِمخسٔخص طٕخصٌ Wills (1981)حٌظؤػ١ش حٌغٍزٟ ٥ٌشخخص ؼ١ش حٌؼلخ٠خ. ٚٚـمخ  ٠ٌٍٛض 

عٕذِخ ٠شعشْٚ رخٌظٙذ٠ذ. ٚطظّؼً ٚ ١فش ٘زٖ حٌّمخسٔخص ـٟ حٌلفخ  عٍٝ طمذ٠ش حٌشخض حٌّٙذَّد ٌزحطٗ أٚ 

 & Perloff)حعظعخدطٗ. ٤ْٚ أٚ٘خَ حٌلظخٔش طزذٚ ٚوؤٔٙخ طٕ ٛٞ عٍٝ شىً ِٓ أشىخي حٌّمخسٔخص حٌظٕخص١ٌش

Fetzer,1986)  ٘١ظُٙ حٌزحط١ش.ـبٔٙخ لذ طعضص رخٌظخٌٟ طمذ٠ش حٌزحص ٌذٜ ح٤شخخص ٚسـخ 

، لذ طىْٛ أٚ٘خَ حٌلظخٔش طى١ف١ش أ٠ؼخ  ٤ٔٙخ طعضص ِشخعش حٌظلىُ حٌغعخدسرخ٦ػخـش اٌٝ طم١ًٍ حٌمٍك ٚطعض٠ض 

رؤْ طعض٠ض شعٛس حٌفشد رخٌغ١ شس حٌشخظ١ش  (Seligman,1975)حٌشخظٟ. ٠ـخدي ِٕظشٚ حٌعـض حٌّىظغذ 

ـبْ ح٤ـشحد ِذـٛعْٛ "رظـٕذ حٌعٛحلذ حٌغٍز١ش  Langer (1975)عٍٝ حٌز١جش أِشٌ ل١ُّ ِٚف١ذ. ٚوّخ صعُ ٨ٔـش 

طشًّ ٘زٖ حٌعٛحلذ حٌغٍز١ش حٌشعٛس رخٌعـض،  (Langer,1975,p.323).حٌّظخكزش ٌشعٛسُ٘ رعذَ حٌغ١ شس"

 (Abramson, Seligman, & Teasdale,1978) ٚحٌغٍز١ش، ٚحٌظشخإَ، ٚح٩ٌِزخ٨س، ٚحٔخفخع طمذ٠ش حٌزحص

(Perloff, 1987,p.234) 

ّخسعش أعّخي حٌل١خس  طئدٞ ٚ ١فش طخذَ حٌظى١ؿطىْٛ أٚ٘خَ حٌلظخٔش  ّىٓ أ٠ْٚ ُِ ٤ٔٙخ طُّىّٓ حٌٕخط ِٓ 

 Lejeune and ح١ِٛ١ٌش دْٚ أْ ٠شٍُُّٙ حٌخٛؾ طّخِخ . ـٟ دسحعظُٙ ٌؼلخ٠خ حٌـش٠ّش، وظذ ١ٌـْٛ ٚأ١ٌىظ

Alex (1973)  ٔش ظُٙ ح١ِٛ١ٌش ح٤عخع١ش أْ حـظشحػخص حٌلظخٔش ٚحٌؼمش طُّىّٓ عىخْ حٌّذْ ِٓ حٌم١خَ رؤ

ي أرغؾ أٔش ش حٌل١خس حٌلؼش٠ش اٌٝ "ِظخعذ" وز١شس ّٛ  رغٌٙٛش ٔفغ١ش ٔغز١ش. اْ "حٌع١ش ـٟ  ً حٌخٛؾ" ٠لُ

.(Lejeune & Alex, 1973,p.263)  
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ٚ٘ىزح، لذ طغخعذ ِشخعش حٌلظخٔش عٍٝ ِٕق حٌٕخط شعٛسح  أعخع١خ  رخ٤ِخْ ٚحٌؼمش ـٟ ر١جظُٙ، ٚ٘ٛ شعٛس 

ٍٝ ل١ذ حٌل١خس ١ِٛ٠خ . رخ٦ػخـش اٌٝ رٌه، لذ طعضص ٘زٖ حٌظظٛسحص عٓ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػشٚسٞ ٌٍزمخء ع

 (Perloff, 1987).حعظمخد حٌٕخط رؤْ عخٌُّٙ ِٕظُ ٚلخرً ٌٍظٕزئ

 تحذَذ انمصطهحاخ

انحصانح  Brehm, 1966طُ ط١خؼش حٌظعش٠ؿ حٌٕظشٞ حعظّخدح عٍٝ ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٌ  

: حعظمخد ح٤ـشحد أُٔٙ ِمخِْٚٛ  personal invulnerability to manipulation انشخصُح ضذ انتلاػة

ٌٍظؤػ١شحص حٌخخسؿ١ش، ِؼً ح٦لٕخق أٚ حٌغ١ شس ح٨ؿظّخع١ش. ـعٕذِخ ٠شعش حٌٕخط رؤْ كش٠ظُٙ ـٟ حطخخر حٌخ١خسحص 

 .دس حعظم١ٌ٩ظُٟٙٚ٘ كخٌش طلف١ض٠ش طٙذؾ اٌٝ حعظعخ -ِٙذدس أٚ ِم١ذس، ـبُٔٙ ٠عخْٔٛ ِٓ ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش 

٠شزٗ اٌٝ كذ وز١ش ُٚٛ٘ حٌلظخٔش حٌظٟ طعزش عٕٗ ر Janoff-Bulman (1989a) طعش٠ؿ ؿخٔٛؾ رٌّٛخْ

 ,Janoff-Bulman).ُٚ٘ حٌظفخإي ؼ١ش حٌٛحلعٟ ك١غ ٠ىْٛ حٌٕخط ِظفخث١ٍٓ رشىً ِفشؽ رشؤْ حٌٕظخثؾ

1989a) 

"٠ذـط حٌظفخإي ؼ١ش حٌٛحلعٟ حٌٕخط اٌٝ طـخً٘ حٌّخخؽش  Fiske & Taylor (1991)طعش٠ؿ ـ١غه ٚطخ٠ٍٛس

. ح٨ِش (Fiske & Taylor, 1991, 1991,p.216)حٌّششٚعش ـٟ ر١جظُٙ، ٚعذَ حطخخر طذحر١ش ٌظع٠ٛؼٙخ"

حٌزٞ ٠ـعً أ٘ذحؾ حٌظؤػ١ش ألً لذسس عٍٝ طذ حٌٙـّخص ح٦لٕخع١ش ؼ١ش حٌّٕخعزش. ٠ٚظشطذ عٍٝ رٌه أْ شعٛس 

ـعٍُٙ ؼ١ش ِظلّغ١ٓ ٨عظخذحَ ٚعخثً دـخع١ش ػذ ٠شخظ١ش ِٓ ح٦ع٩ٔخص حٌخخدعش لذ حٌّشخسو١ٓ رخٌلظخٔش حٌ

 ٘زٖ ح٦ع٩ٔخص.

رؤٔٙخ كخٌش طلف١ض٠ش  Brehm (1966طعش٠ؿ ) : Psychological Reactance الاصتجاتح اننفضُح

ِٛؿٙش ٔلٛ اعخدس اسعخء حٌلش٠خص حٌّٙذدس أٚ حٌٍّؽخس، ٚحٌظٟ ٠ـذ أْ طظـٍٝ ـٟ سؼزش ِظضح٠ذس ـٟ ح٨ٔخشحؽ 

  .(Brehm, 1966ـٟ حٌغٍٛن رٞ حٌظٍش أٚ ِلخ٨ٚص ـع١ٍش ٩ٌٔخشحؽ ـ١ٗ )

ٙش ٌٍغ Brehm & Brehm (1981)طعش٠ؿ  ٛؿِّ ُِ ٕشِّ ش ٚ ُِ ٍٛن" ٚرّٛؿذ "كخٌش طلف١ض٠ش، ٌٙخ خظخثض 

  (Brehm & Brehm, 1981, p. 98).رٌه ٠شعش ح٤ـشحد حٌّغظـ١زْٛ رشؼزش ل٠ٛش ـٟ ـعً شٟء ِخ

"ٟ٘ كخٌش طلف١ض٠ش ِظّّش ١ٌظ ـمؾ ٨عظعخدس حٌلش٠ش، رً أ٠ؼخ  ٦عخدس  Worchel (2004)طعش٠ؿ  

 .((Worchel, 2004, p.111طشع١خ ح٠ٌٛٙش" 

 حٌظلف١ض٠ش ٌٍظظشؾ ػذ ِظذس حٌظٙذ٠ذ ٚحعظعخدس حٌلش٠شحٌلخٌش  Brehm & Brehm (2013)طعش٠ؿ 

٠ٚظزٕٝ حٌزخكغ  (Brehm & Brehm, 2013).٠ّٚىٓ حْ طٕظؾ ِٛحلؿ ٚعٛحؽؿ عٍز١ش طـخٖ ِظذس حٌظٙذ٠ذ

  Brehm & Brehm, 2013طعش٠ؿ 

 انخهفُح اننظرَح

رخٌٕظش اٌٝ ح٤دٌش حٌم٠ٛش حٌظٟ طؼُزض ٚؿٛد ُٚ٘ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ٌذٜ حٌٕخط، حلظشف حٌعذ٠ذ ِٓ حٌزخكؼ١ٓ أْ 

طظٛسحص حٌلظخٔش حٌشخظ١ش لذ طٕزط ِٓ آ١ٌخص دـخع١ش رحط١ش )ِؼً ح٦ٔىخس( طعًّ عٍٝ طم١ًٍ لٍك ؼ١ش 

١خص ِٛحؿٙش خخدعش ٌٍزحص رؤٔٗ "٠ّىٓ حعظخذحَ حعظشحط١ـ Weinstein (1977)حٌؼلخ٠خ. ٠شٜ ٠ٕٚشظخ٠ٓ 

ٚطّخش١خ  ِط  (Weinstein,1977.p.3).ٌظم١ًٍ حٌمٍك أٚ حٌخٛؾ ِٓ خ٩ي أىخس أٚ طش٠ٛٗ ٚؿٛد حٌظٙذ٠ذ" 

أْ ح٤شخخص حٌز٠ٓ حعظزشٚح حٌّشع Kirscht et al. (1966) ِٕظٛس دـخعٟ رحطٟ، ٚؿذ و١ششض ٚآخشْٚ

رخٌّشع عٍٝ أٔٙخ ألً ِٓ حٌّظٛعؾ. ٚعٍٝ ٔلٛ  خ ١شح  ٌٍؽخ٠ش وخٔٛح أوؼش عشػش ٦دسحن حكظّخ٨ص اطخرظُٙ

ِّخػً، وٍّخ ٔظش ؽٍزش حٌـخِعش اٌٝ حٌ ٩ق رخعظزخسٖ أِشح  ِش٘مخ  ٚؼ١ش عخس، وٍّخ سأٚح أْ ـشطُٙ ـٟ حٌ ٩ق 
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 حٌشخظ١شلذ طعىظ طظٛسحص ؼ١ش حٌؼلخ٠خ ٌٍلظخٔش  (Perloff & Farbisz,p. 1985). ألً ِٓ حٌّظٛعؾ

 عز١ً حٌّؼخي، ٠خُفٟ حٌىؼ١ش ِٓ حٌٕخط "ُٚ٘ حٌغ١ شس" عٍٝ ح٤كذحع حٌعشٛحث١شكخؿظُٙ ٌٍظلىُ حٌشخظٟ. عٍٝ 

(Langer, 1975) ٌُ٘ٛأٚ حعظمخدح  ِزخٌؽخ  ـ١ٗ رمذسطُٙ عٍٝ حٌظلىُ ـٟ حٌٕظخثؾ حٌعشٛحث١ش. لذ ٠ذـط ٘زح ح

ش. رخ٦ػخـش اٌٝ رخٌغ١ شس حٌٕخط اٌٝ حٌّزخٌؽش ـٟ طمذ٠ش لذسطُٙ عٍٝ طلم١ك ٔظخثؾ ا٠ـخر١ش ٚطـٕذ حٌٕظخثؾ حٌغٍز١

 Brickman, 1982) (Myersرٌه، لذ ٠عُُّ ح١ًٌّ حٌعخَ ٌذٜ حٌٕخط اٌٝ حعظزخس أٔفغُٙ أـؼً ِٓ حٌّظٛعؾ 

& Ridl, 1978; Perloff & ٚأوؼش روخء  ِٓ ألشحُٔٙ حٌّظٛع ١ٓ ١ٌشًّ ِعظمذحص كٛي حٌّغظمزً، ٚلذ ٠ذـط ،

ٍٝ حٌظلىُ ـٟ ك١خطُٙ ٚطـٕذ حٌٕظخثؾ حٌغٍز١ش. حٌٕخط اٌٝ ح٨عظمخد رؤُٔٙ أوؼش لذسس ِٓ حٌشخض حٌعخدٞ ع

عٕٛحص ِٓ ح٢ْ(، عٛؾ ٠ىْٛٔٛ ـٟ كخي  10ٚطّخش١خ  ِط ٘زح، طٛلط ؽٍزش حٌـخِعش أٔٗ ـٟ حٌّغظمزً )رعذ 

أـؼً )عٍٝ عز١ً حٌّؼخي، أوؼش ععخدس، ٚأوؼش ػمش، ٚأوؼش حؿظٙخدح ، ٚألً ٚكذس( ِٓ حٌشخض حٌعخدٞ ـٟ 

   (Perloff & Farbisz). عّشُ٘

طظـٍٝ ٘زٖ حٌّعظمذحص حٌّظعٍمش رخٌظلىُ حٌشخظٟ ٚحٌلظخٔش رشىً خخص ـٟ سدٚد أـعخي ؼ١ش حٌؼلخ٠خ 

ِخ ٠ٍِْٛٛ حٌؼلخ٠خ ح٤رش٠خء  خ  ؼخٌزطـخٖ ػلخ٠خ حٌّلٓ. ٚلذ أ ٙشص ِـّٛعش وز١شس ِٓ ح٤رلخع أْ حٌّشحلز١ٓ 

 ,Coates, Wortman, & Abbey, 1979; Lerner, 1980; Lerner & Miller) عٍٝ ِلٕظُٙ

1978; Walster, 1966)  ٚٚـمخ  ٌٕظش٠ش ح٨عظمخد رعذحٌش حٌعخٌُ ١ٌٍشٔش(Lerner, 1980; Lerner & 

Miller, 1978)  ٗٔٛـبْ ح٤ـشحد ِذـٛعْٛ ٩ٌعظمخد رعخٌُ عخدي ِٕٚظُ ٠لظً ـ١ٗ حٌٕخط عٍٝ ِخ ٠غظلم

ِٚٓ خ٩ي اٌمخء حٌٍَٛ عٍٝ  ٠ٚغظلمْٛ ِخ ٠لظٍْٛ ع١ٍٗ، عخٌُ ٨ طلذع ـ١ٗ أش١خء ع١جش ٥ٌشخخص حٌ ١ز١ٓ.

حٌؼلخ٠خ أٚ حٌظم١ًٍ ِٓ شؤُٔٙ، ٠ظّىٓ ؼ١ش حٌؼلخ٠خ ِٓ ؽّؤٔش أٔفغُٙ رؤُٔٙ ٌٓ ٠ىٛٔٛح عشػش ٌّلٕش ِّخػٍش. 

رؤْ حٌٕخط ٠ٍِْٛٛ حٌؼلخ٠خ ٌظـٕذ ح٨عظشحؾ ربِىخ١ٔش طعشػُٙ  Walster (1966)ٚرخٌّؼً، ؿخدي ٚحٌغظش

ٕظخثؾ حٌغٍز١ش حٌخ ١شس أكذحػخ  عشٛحث١ش، ـبُٔٙ ٠ـُزشْٚ عٍٝ ٌٍؼل١ش. ٚـمخ  ٌٛحٌغظش، ارح حعظزش حٌٕخط حٌ

ح٨عظشحؾ ربِىخ١ٔش ٚلٛق كخدع أٚ ِظ١زش ٌُٙ. أِخ ارح حعظ خق ؼ١ش حٌؼلخ٠خ ٌَٛ حٌؼل١ش ٚالٕخق أٔفغُٙ رؤُٔٙ 

ِخظٍفْٛ عٕٙخ، رً ٚأوؼش لذسس ِٕٙخ، ـبُٔٙ ٠غظ ١عْٛ طـٕذ ِٛحؿٙش حكظّخي ٚلٛعُٙ ػلخ٠خ رشىً ِخ١ؿ. 

، ٠غُخعذٔخ ٌَٛ حٌؼلخ٠خ عٍٝ حٌلفخ  عٍٝ أٚ٘خِٕخ Lerner & Walsterٓ ط١خؼظٟ ١ٌشٔش ٚٚحٌغظشـٟ وً ِ

رخٌلظخٔش. ٌٚعً حٌّمخسٔش حٌظش٠لش ٌلظٕخ حٌغع١ذ رلظ حٌؼلخ٠خ حٌغ١ت طعُضص حعظمخدٔخ رؤٕٔخ أـؼً ِٓ 

ًّٙ ع١ٍٕخ ادسحن إٔٔخ ٔظّظط رلظخٔش   . (Perloff, 1987)شخظ١شحٌّظٛعؾ، ِّخ ٠غُ

ش اٌٝ حٌلخؿش اٌٝ حٌظلىُ حٌشخظٟ، ـبْ ع١ٍّخص حٌظفى١ش ح٤ٔخ١ٔش ٚعذَ ِشحعخس حٌغٍٛو١خص رخ٦ػخـ

 ;Weinstein, 1980, 1983)ح٨كظشحص٠ش ٣ٌخش٠ٓ لذ طغخُ٘ ـٟ طظٛسحص ؼ١ش حٌؼلخ٠خ ٌٍلظخٔش 

Weinstein & Lachendro, 1982) ـٟ اكذٜ حٌذسحعخص(Weinstein, 1980) ِٓ ؽٍزش حٌـخِعش، ؽٍُذ 

ط حٌعٛحًِ حٌظٟ ٠عظمذْٚ أٔٙخ طض٠ذ أٚ طمًٍ ِٓ حكظّخ١ٌش ٚلٛق ِـّٛعش ِظٕٛعش ِٓ ح٤كذحع حٌغٍز١ش عشد ؿ١ّ

ٌُٙ. أ ٙشص ِـّٛعش ػخ١ٔش ِٓ ح٤شخخص حٌز٠ٓ لشأٚح ٘زٖ حٌمٛحثُ طظٛسحص أػعؿ ٌٍلظخٔش. ٚرخٌظخٌٟ، ـبْ 

طظٛسحص ح٤شخخص ِـشد ِعشـش أعزخد شعٛس ؼ١ش حٌؼلخ٠خ ح٢خش٠ٓ رخٌلظخٔش لذ لًٍ رشىً وز١ش ِٓ 

أْ ِـشد ؿعً  Weinstein & Lachendro (1982) حٌّظل١ضس ٌٍّخخؽش. ٚؿ     ذ ٠ٕٚشظخ٠ٓ ٨ٚش١ٕ     ذسٚ

ح٤شخخص ٠فىشْٚ ـٟ كخٌش ألشحُٔٙ حٌّعشػ١ٓ ٌٍخ ش دْٚ طمذ٠ُ أٞ ِعٍِٛخص عٓ ٘ئ٨ء ح٤شخخص 

٠ىْٛٔٛ عٍٝ دسح٠ش ـمؾ رخٌعٛحًِ حٌظٟ لًٍ ِٓ أٚ٘خُِٙ. طش١ش ٘زٖ ح٤رلخع اٌٝ أْ ؼ١ش حٌؼلخ٠خ لذ  -ح٢خش٠ٓ 

 ,Perloff).طمًٍ ِٓ ػعفُٙ ٚلذ ٠فشٍْٛ ـٟ ادسحن أْ ح٢خش٠ٓ لذ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ حٌعذ٠ذ ِٓ حٌعٛحًِ ٌظخٌلُٙ

1987)   

لذ ٠غُُٙ حخظ١خس حٌّشء ٌّمخسٔش ح٢خش٠ٓ ـٟ طى٠ٛٓ طظٛسحص ؼ١ش حٌؼلخ٠خ عٓ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش. ِٓ 

سٔش ح٨ؿظّخع١ش أْ شعٛسٔخ طـخٖ أٔفغٕخ ٠عظّذ ؿضث١خ  عٍٝ ِٓ ٔمُخسْ أٔفغٕخ رٗ حٌّزخدة ح٤عخع١ش ٌٕظش٠ش حٌّمخ

(Festinger, 1954; Wills, 1981)  ِغظمز٩  ٚلذ ٠عظّذ حعظزخسٔخ أٔفغٕخ أوؼش أٚ ألً عشػش ٌٍٛلٛق ػل١ش 
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 downward comparisonsؿضث١خ  عٍٝ ٠ٛ٘ش ٘ئ٨ء ح٢خش٠ٓ. ٚرمذس ِخ ٔـُشٞ "ِمخسٔخص طٕخص١ٌش"

(Wills, 1981)  رّمخسٔش أٔفغٕخ رآخش٠ٓ ألً كظخ  ٚأوؼش عشػش ٌٍخ ش ِٕخ، ـمذ ١ًّٔ اٌٝ حعظزخس أٔفغٕخ

١ِٕع١ٓ رشىً ـش٠ذ. ٚلذ طىّٓ ٚسحء ٘زٖ حٌّمخسٔخص حٌظٕخص١ٌش آ١ٌخص طلف١ض٠ش ِٚعشـ١ش: ِٓ ِٕظٛس طلف١ضٞ، لذ 

زحص ِٓ خ٩ي طم١ًٍ لٍك ؼ١ش حٌؼلخ٠خ طئُدٞ حٌّمخسٔخص حٌظٕخص١ٌش ِط ح٢خش٠ٓ حٌؼعفخء ٚ ١فش دـخع١ش عٓ حٌ

ٚوّخ ٨كظ طخ٠ٍٛس، ٚٚد، ١ٌٚشظّخْ  (Perloff, 1983; Wills, 1981)ٚطعض٠ض ِشخعش حٌظلىُ حٌشخظٟ 

Taylor, Wood, and Lichtman (1983) ًـبْ "حٌّمخسٔخص حٌظٕخص١ٌش ٌٙخ ١ِضس ٔفغ١ش طظّؼً ـٟ ؿع ،

  (Taylor et al., 1983, p.27). ْ"حٌشخض ٠شعش رخٌشػخ عٓ ٚػعٗ ِمخسٔش رخ٢خش حٌّمخس

طفغ١شح  ِعشـ١خ  ٌى١ف١ش  Weinstein (1980)عٍٝ حٌٕم١غ ِٓ ٘زح ح٦ؽخس حٌظلف١ضٞ، حلظشف ٚح٠ٕشظخ٠ٓ 

ِغخّ٘ش حٌّمخسٔخص ح٨ؿظّخع١ش حٌظٕخص١ٌش ـٟ ادسحن عذَ حٌظؤػش رخٌظلذ٠خص. ٠ٚش١ش اٌٝ ٘زٖ حٌظظٛسحص ر "حٌظفخإي 

ظزخس حٌّشء ٔفغٗ ألً عشػش ِٓ ؼ١شٖ ٥ٌكذحع حٌغٍز١ش، ٚأوؼش عشػش ِٓ ؼ١ش حٌٛحلعٟ"، أٞ ح١ًٌّ اٌٝ حع

، ـبْ حٌٕخط ِظفخثٍْٛ رشىً ؼ١ش ٚحلعٟ Weinstein (1980)ؼ١شٖ ٥ٌكذحع ح٠٦ـخر١ش. ٚٚـمخ  ٌٛح٠ٕشظخ٠ٓ 

ؿضث١خ  ٤ُٔٙ ٠مخسْٔٛ أٔفغُٙ رّع١خس ؼ١ش ِٕخعذ، ٚ٘ٛ "طٛسس ّٔ ١ش ؼ١ش ٚحلع١ش ٌشخض ٨ ٠فعً ش١جخ  

ٚح٠ٕشظخ٠ٓ  ؿخدي، ٚلذ (Weinstein, 1980, p.819)ـشطٗ، أٚ كظٝ ٠ٕخشؽ ـٟ أٔش ش عىغ١ش" ٌظلغ١ٓ

رؤْ ٘زٖ حٌّمخسٔخص ؼ١ش حٌّٕخعزش طٕزط ِٓ حعظّخد حٌٕخط عٍٝ خٛحسص١ِش "حٌظّؼ١ً 

٠ٚظؼّٓ حعظخذحَ  representativeness heuristic (Kahneman & Tversky, 1973)ح٨عظذ٨ٌٟ

ؿ حٌفشد ـٟ ـجش ِع١ٕش رٕخء  عٍٝ ِخ ارح وخٔض عّخطٗ طشزٗ حٌغّخص ح١ٌّّضس ٌٙزٖ حٌفجش. خٛحسص١ِش حٌظّؼ١ً طظ١ٕ

لذ ٠ىْٛ ٌذٜ  -وخ٦طخرش رغشؽخْ حٌشثش أٚ ادِخْ حٌىلٛي ِؼ٩   -ٚـمخ  ٠ٌٕٛشظخ٠ٓ، رخٌٕغزش ٌٍعذ٠ذ ِٓ ح٤كذحع 

ٕ زك ع١ٍُٙ ٘زح حٌٕخط طظٛس ّٔ ٟ عٓ ٔٛق حٌشخض حٌزٞ ٠ظعشع ٌٙزح حٌلذع. ارح ٌُ ٠شٚح أٔفغُٙ ٠

حٌظظٛس، ـبْ ح٨عظذ٨ي حٌظّؼ١ٍٟ ٠ٛكٟ رؤُٔٙ ع١غظٕظـْٛ أْ حٌلذع ٌٓ ٠لذع ٌُٙ، ِظـخ١ٍ٘ٓ حكظّخي أْ لٍش 

، ـٟ دسحعش طف١ُذ رٕظخثؾَ (Weinstein, 1980, p.808)ِّٓ ٠ّشْٚ رٙزح حٌلذع لذ ٠ٕ زك ع١ٍُٙ ٘زح حٌظظٛس 

ٍٓ ِٓ ِظٛحـمش ِط ٘زح حٌّٕ ك، سأٜ ؽٍزش ؿخِع١ْٛ، ِّٓ وخٔ ع١ ُِ ض ٌذ٠ُٙ طٛسسٌ ٚحػلشٌ ـٟ أر٘خُٔٙ عٓ ٔٛق 

 ِٓ ًُّ ح٤شخخص حٌز٠ٓ ٠لُظًّ أْ ٠مط ٌُٙ كذعٌ عٍزٟ، أْ ـشصَ خٛػُٙ ٌٙزح حٌلذع أل

ظٛعؾ ُّ  .(Weinstein, 1980)حٌ

 Inoculation Theory )حٌظلظ١ٓ( حٌظٍم١ق ـمذ ؽٛسص ٔظش٠شMcGuire’s (1964) ِخوـٛح٠شحِخ 

 & Papageorgis, 1968; Petty)ٚحٌزلٛع حٌظٟ طٕخٌٚض حٌظلز٠ش حٌّغزك ٚرخعظؼٕخء ٘زٖ حٌٕظش٠ش 

Cacioppo, 1977, 1979) ، ٟ٠مذَ حٌزخكؼْٛ ح٤وخد١ّ٠ْٛ عٜٛ حٌم١ًٍ ِٓ حٌظم١ٕخص ٌؽشط حٌّمخِٚش ـ ٌُ

ِٛحؿٙش حٌٙـَٛ ح٦لٕخعٟ. ٚ٘زح أِش ِئعؿ ٤عزخد ٔظش٠ش ٚع١ٍّش. أ٨ٚ ، ع١ىْٛ ِٓ حٌّف١ذ ٔظش٠خ  رخٌٕغزش 

ٌّٚخرح طفعً  حٌفعخ١ٌشكؼ١ٓ ـٟ ِـخي ح٦لٕخق ٚحٌظؤػ١ش ح٨ؿظّخعٟ أْ ٠فّٙٛح ح٦ؿشحءحص حٌظٟ طّٕق حٌّمخِٚش ٌٍزخ

ػخ١ٔخ ، عظىْٛ حٌم١ّش حٌع١ٍّش حٌىز١شس  (Jacks & Cameron, 2001; Zuwerink & Devine, 1996)رٌه 

أْ حٌّعٍِٛخص حٌظٟ طغخعذ حٌـّٙٛس  ِظخكزش ٌظلذ٠ذ طىظ١ىخص حٌّمخِٚش حٌٕخؿلش. عٍٝ عز١ً حٌّؼخي، ِٓ حٌّئوذ

ـٟ حٌظعخًِ ِط ح٨طظخ٨ص ح٦لٕخع١ش حٌّؼّٕش ـٟ ٔذحءحص ح٦ع٩ْ ٚحٌظغ٠ٛك عظلظٝ رخٌظشك١ذ ِٓ ؿخٔذ 

 ;Black & Barney, 1999)أٔظخس كّخ٠ش حٌّغظٍٙه ٚحٌّٙظ١ّٓ ِٓ حٌّشر١ٓ ٚحٌّؼمف١ٓ ـٟ ٘زح حٌّـخي

Schudson, 1986) ( .(Sagarin et al.,2002   

رؤٔٗ، رٕفظ حٌ ش٠مش حٌظٟ ٠ّىٓ رٙخ  McGuireِغظٛكخس ِٓ حٌم١خط حٌز١ٌٛٛؿٟ، طٕزؤ وخٔض ٘زٖ حٌٕظش٠ش 

ؿعً حٌٕخط ِمخِٚش ٌٍّشع ِٓ خ٩ي طٍم١لٙخ ِط ػعؿ شىً ِٓ ٘زح حٌّشع، ٠ّىٓ ؿعً ح٤٘ذحؾ حٌّمٕعش 

ؿٙٛدٖ عٍٝ  McGuireِمخِٚش ٌٙـَٛ ـٟ حٌّٛحلؿ ِٓ خ٩ي طٍم١لٗ ِط ػعؿ شىً ِٓ ٘زح حٌٙـَٛ. سوض 

ِـّٛعش ػع١فش رشىً خخص ِٓ حٌّعظمذحص، ٚحٌؼٕخث١خص حٌؼمخـ١ش، ٚحٌظٟ وخْ ٌذٜ ِعظُ حٌٕخط خزشس ل١ٍٍش ـٟ 

ـٟ أْ حٌع٩ؽ حٌفعخي ٌظعض٠ض ِمخِٚش حٌّٛحلؿ ٠ظ ٍذ عخ١ٍِٓ. حٌع٩ؽ  McGuire (1964)ـىش  حٌذـخق عٕٙخ.
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ٚحٌمذسس عٍٝ حٌم١خَ رزٌه رفعخ١ٌش. ٚلذ أٔـض ٘زح ِٓ  ح٩ٌصَ ٌظٛـ١ش أ٘ذحؾ ِمٕعش ِط حٌذحـط ٌٍذـخق عٓ ِٛحلفُٙ

ك١غ طعشع حٌّشخسوْٛ  A refutational defense دـخق ٠مَٛ عٍٝ دكغ حٌلُـؾ حٌّعخسػش خ٩ي

، ك١غ طُ اع خء supportive defenseٌؼعؿ حٌلـؾ ػذ حٌزذ١ٙ٠ش حٌؼمخـ١ش. رخٌّمخسٔش ِط حٌذـخق حٌذحعُ 

 ِمخِٚش وز١شس ٚؽ٠ٍٛش ح٤ِذ حٌزٞ ٠مَٛ عٍٝ دكغ حٌلـؾحٌذـخق  حٌّشخسو١ٓ كـؾ ٌذعُ حٌزذ١ٙ٠ش، ؼشط

.(Sagarin et al.,2002) 

طظؼّٓ حٌٕظش٠ش ػ١ّٕخ  ـىشس أْ حٌٕخط ٠ٕفشْٚ ِٓ حٌظ٩عذ رُٙ رشىً ِفشؽ ٠ٕٚزط ٘زح حٌٕفٛس عٍٝ 

خد٠ش ح٤سؿق ِٓ ِظخدس ِظعذدس. ـّٓ حٌّّىٓ أْ ٠مخَٚ حٌٕخط حٌظ٩عذ حٌّفشؽ ٌّـشد طـٕذ حٌعٛحلذ حٌّ

ٚح٨ؿظّخع١ش حٌّئٌّش ٌٍمشحسحص حٌخخؽجش. ِٚط رٌه، ٔشؿق، رخ٦ػخـش اٌٝ رٌه، أْ ٠شـغ حٌٕخط حٌظ٩عذ 

حٌّفشؽ )ِٚٓ ٠لخٌٚٛٔٗ( ٤ْ عذَ حٌم١خَ رزٌه ٠ٙذدُ٘ رؤٚطخؾ رحط١ش ؼ١ش ِشؼٛد ـ١ٙخ ِؼً حٌّظعشع ٌٍؽش 

٠ٓ ٠شر ْٛ ِمخِٚش ح٦لٕخق رظٙذ٠ذحص ٚ٘ٛ ِٕظٛس ٠ظٛحـك ِط طفى١ش ِـّٛعش ِظٕٛعش ِٓ حٌزخكؼ١ٓ حٌز -ٚحٌّؽفً

 ;Cohen, Aronson, & Steele, 2000; Jacks & Cameron, 2001;Katz, 1960).ٌٍزحص 

McGuire, 1964; Sherif & Cantril, 1947) 

١ّٕ٘ض عٍٝ عٍُ حٌٕفظ ح٤وخد٠ّٟ ـٟ ح٠٨ٌٛخص حٌّظلذس ح٤ِش٠ى١ش ِٕز أٚحثً حٌمشْ 5 الاصتجاتح اننفضُحمنظىر 

ٚكظٝ ِٕظظؿ حٌخّغ١ٕ١خص ِٓ حٌمشْ حٌعشش٠ٓ ٔظش٠ش حٌغٍٛو١ش ٚأشىخي ِخظٍفش ِٓ ٔظش٠خص حٌعشش٠ٓ 

أٚ ٔظش٠خص حٌظعض٠ض ِؼً طٍه  Clark Hull (1943) ح٨عظـخرش ٌٍّلفضحص ِؼً طٍه حٌظٟ حلظشكٙخ و٩سن ٘خي

ٚعٍٝ حٌشؼُ ِٓ أْ حٌٙذؾ حٌٕٙخثٟ ٌٙئ٨ء حٌّٕظش٠ٓ وخْ ـُٙ  B.F. Skinner (1938)حٌظٟ حلظشكٙخ عى١ٕش 

حٌغٍٛن حٌزششٞ، ا٨ أْ أدٌش أرلخػُٙ وخٔض اٌٝ كذ وز١ش ِٓ حٌل١ٛحٔخص ِؼً حٌلّخَ ٚحٌـشرحْ. ِٚط رٌه، 

ٚرغزذ حٌظ ٛسحص حٌغ١خع١ش ـٟ أٌّخ١ٔخ حٌظٟ رذأص ـٟ ػ٩ػ١ٕ١خص حٌمشْ حٌعشش٠ٓ، حٔظمً حٌعذ٠ذ ِٓ حٌعٍّخء، 

 .(Miron & Brehm, 2014ٌٚجه ِٓ أطً ٠ٙٛدٞ، اٌٝ ح٠٨ٌٛخص حٌّظلذس ح٤ِش٠ى١ش)ٚخخطش أ

ٚـٟ كخٌش عٍُ حٌٕفظ، ؿٍذ أش                 خخص ِؼً وٛسص ٠ٌٛٓ ٚحٌع           ذ٠ذ ِٓ عٍّخء حٌٕ      فظ 

ٍه ِعُٙ ٚؿٙخص ٔظش كٛي حٌغٍٛن حٌزششٞ ٌُ طىٓ ِزغ ش ِؼً ط Gestalt psychologistsحٌـش خٌظٟ 

حٌظٟ لذِظٙخ ٔظش٠ش حٌغٍٛو١ش. ٌٚمذ أشخسص ٘زٖ حٌّٛؿش حٌـذ٠ذس ِٓ عٍّخء حٌٕفظ اٌٝ حٌعذ٠ذ ِٓ حٌظعم١ذحص حٌظٟ 

طىظٕؿ حٌغٍٛن حٌزششٞ ٚرعغ حٌّشخوً حٌّشطز ش رخٌغٍٛو١ش، ٚح٤ُ٘ ِٓ رٌه أٔٙخ عخعذص ـٟ خٍك سٚف 

خع د٠ٕخ١ِى١خص حٌـّخعش، حٌزٞ أعغٗ ؿذ٠ذس ـٟ دسحعش حٌغٍٛن ح٨ؿظّخعٟ. ٚرعذ ٚـخس ٠ٌٛٓ حٔظمً ِشوض أرل

ـٟ ِعٙذ ِخعخطشٛعظظ ٌٍظىٌٕٛٛؿ١خ، اٌٝ ؿخِعش ١ِش١ؽخْ، ٚعًّ وّظذس سث١غٟ  Kurt Lewinو١شص ٠ٌٛٓ 

ٌٍظذس٠ذ ٚحٌزلغ ـٟ حٌغٍٛن ح٨ؿظّخعٟ، رّخ ـٟ رٌه د٠ٕخ١ِى١خص حٌـّخعش. ٚـٟ ٔفظ حٌٛلض طمش٠زخ ، أعظ 

شٔخِـخ  ٌظؽ١١ش حٌّٛحلؿ شـط عٍٝ حطزخق ٔٙؾ ِظعذد ـٟ ؿخِعش ١٠ً ر Carl Hovlandوخسي ٘ٛـ٩ٔذ 

حٌظخظظخص ٌفُٙ و١ف١ش طؤػ١ش حٌـٛحٔذ حٌّخظٍفش ٌع١ٍّش ح٨طظخي)حٌّظظٍْٛ، حٌشعخثً، حٌّظٍمْٛ( عٍٝ 

 (Miron & Brehm, 2014)ح٦لٕخق

( أشخس اٌٝ حٌ ش٠ك، ـبْ حٌؼٛسس حٌىزشٜ ـٟ 1939ٚعٍٝ حٌشؼُ ِٓ أْ و١شص ٠ٌٛٓ )عٍٝ عز١ً حٌّؼخي، 

ٌٕظش٠ش حٌظٕخـش حٌّعشـٟ. ٚلذ  Festinger’s (1957)دسحعش حٌغٍٛن ح٨ؿظّخعٟ وخٔض ِٓ خ٩ي ر١خْ ـغظٕـش 

كخـظ ـغظٕـش رعٕخ٠ش عٍٝ حٌٕظش٠ش ػّٓ حٌمٛحعذ حٌعخِش ٌٍغٍٛو١ش. ٚلذ كمك رٌه ِٓ خ٩ي ح٦شخسس اٌٝ حٌظٕخـش 

حٌّظؽ١شحص حٌمخرٍش ٩ٌٍّكظش، طّخِخ وّخ ٠ظُ رخعظزخسٖ دحـعخ  ِشخرٙخ  ٌٍـٛق، ِٚٓ خ٩ي طشؽ١ً حٌٕظش٠ش ِٓ ك١غ 

أرٍؽخ عٓ  Lawrence and Festinger (1962)اؿشحء طـشرش عٍٝ حٌفجشحْ. ٚحٌٛحلط أْ ٌٛسحٔظ ٚـغظٕـش 

عٍغٍش ِٓ حٌظـخسد حٌظٟ طٛػق ط ز١ك ٔظش٠ش حٌظٕخـش عٍٝ عٍٛن حٌفجشحْ. ٚرٙزٖ حٌ ش٠مش، لٍذ طؤػ١ش حٌّىخـآص 

ٕزئ رؤٔٗ ـٟ  ً  شٚؾ ِع١ٕش، ع١ظُ طعض٠ض حٌغٍٛن رّىخـؤس ألً، ١ٌٚظ أوؼش. سأعخ  عٍٝ عمذ ِٓ خ٩ي حٌظ

ٚوخٔض حٌعٛحًِ حٌشث١غ١ش ـٟ ٘زٖ حٌٕظش٠ش ٟ٘ حٌع٩لش ر١ٓ ح٦دسحوخص، ٚأ١ّ٘ش وً ِٕٙخ ٌٍشخض حٌزٞ ٠لٍّٙخ، 
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 ِٓ ِٚمخِٚش وً ِٕٙخ ٌٍظؽ١١ش. ـٛق وً رٌه، رٕٝ ـغظٕـش ٔظش٠ش طفظشع ٚؿٛد ع١ٍّش طلف١ض٠ش دحخ١ٍش رذ٨  

 .(Miron & Brehm, 2014حـظشحع أْ وً حٌظؤػ١شحص ر١ٓ حٌّلفضحص ٚحٌغٍٛن وخٔض رغ١ ش ِٚزخششس)

 ,Psychological Reactance theory (PRT) (Brehmٚلذ ٌٚذص ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش 

١ٕـش حٌّعشـٟ ٚرشىً أوؼش طلذ٠ذح ، ِٓ ٔظش٠ش حٌظٕخـش حٌّعشـٟ ـغظ حٌظٕخشضِٓ طم١ٍذ ٔظش٠خص   (1966

أكذ أٚي ح٨خظزخسحص حٌظـش٠ز١ش ٌٍظٕخـش حٌّعشـٟ. ٠شوض وً ِٓ  Brehm (1956)(. ٚٔشش رش٠ُٙ 1957)

 Brehmعٍٝ ح٦ػخسس حٌظلف١ض٠ش؛ ِٚط رٌه، سوض رش٠ُٙ  PRT ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١شحٌظٕخـش حٌّعشـٟ ٚ

 & Rosenberg). ح٨ـشحدحٌذحـط ٌٍلفخ  عٍٝ كش٠ش حخظ١خس ِظٝ ٚو١ؿ ٠ظظشؾ  -عٍٝ دحـط ِلذد (1966)

Siegel, 2016)   ـٟ ٔظش٠ظٗ عٓ  1966حٌظٟ طخؼٙخ ؿخن رش٠ُٙ ـٟ عخَ  أعخط حٌٕظش٠شٚعٕغظعشع

ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٚٔؤخز ع١ٕخص ِٓ رعغ ح٨طـخ٘خص حٌّؼ١شس ٩ٌ٘ظّخَ ـٟ حٌزلغ كٌٛٙخ ٚحٌظٟ أؿشح٘خ عٍّخء 

 حٌٕفظ ح٨ؿظّخعٟ خ٩ي حٌعمٛد حٌّخػ١ش.

ٚو٩ّ٘خ وخْ ٠عًّ ـٟ رشٔخِؾ  Brehm and Cohen (1962)ٔفز رش٠ُٙ ٚو١٘ٛٓ ٚـٟ ٘زح حٌغ١خق، 

طؽ١١ش حٌّٛحلؿ رـخِعش ١٠ً ـٟ رٌه حٌٛلض، رشٔخِـخ  رلؼ١خ  ِٛععخ  كٛي ح٦لٕخق، حعظٕذ اٌٝ كذ وز١ش اٌٝ ٔظش٠ش 

ٛد و١٘ٛٓ اٌٝ حٌظٕخـش، ٌٚىٓ ِط رعغ ح٨٘ظّخَ رلخ٨ص خخطش ِٓ حٌّمخِٚش ٌٍظؤػ١ش ح٨ؿظّخعٟ. ٚرعذ حٔظمخي ر

ؿخِعش ٠ٛ١ٔٛسن ٚحٔظمخي رش٠ُٙ اٌٝ ؿخِعش د٠ٛن، أطزلض ح٤خ١شس أوؼش ح٘ظّخِخ  رلذٚع حٌّمخِٚش ٌٍظؤػ١ش 

 (Brehm, 1966)ح٨ؿظّخعٟ، ٚلذ أدٜ ٘زح ح٨٘ظّخَ اٌٝ ط١خؼش ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٚرشٔخِؾ رلؼٟ 

ـٟ حٌّمخَ ح٤ٚي رخٌظشٚؾ حٌظٟ طٕظؾ حٌظؤػ١ش،  ٚحػلخ  ـٟ رٌه حٌٛلض أْ حٌٕظش٠خص حٌغخثذس وخٔض ِع١ٕش أٚرذ

 (Miron & Brehm, 2014).ٚأْ حٌظؤػ١شحص حٌّعخسػش وخٔض ِظـخٍ٘ش اٌٝ كذ وز١ش

طظىْٛ ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ِٓ أسرعش عٕخطش أعخع١ش: حٌلش٠ش، ٚطٙذ٠ذ حٌلش٠ش، ٚح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش، 

ش٠ش رشىً عخَ؛ رً ٘ٛ "١ٌظ حعظزخسحص ِـشدس، رً كمخثك ٚحعظعخدس حٌلش٠ش. ٨ ٠مظظش ِفَٙٛ حٌلش٠ش عٍٝ حٌل

 . ِٚط رٌه، ٠عُشّؾ ِفَٙٛ حٌغٍٛو١خص حٌلشس طعش٠فخ  (Brehm & Brehm, 1981, p. 12)عٍٛو١ش ٍِّٛعش" 

. ٨ ٠ّظٍه (Brehm, 1966;Wicklund, 1974)ٚحععخ  ١ٌشًّ ح٤ـعخي، رخ٦ػخـش اٌٝ حٌّشخعش ٚحٌّٛحلؿ

 (. Dillard & Shen, 2005شـظُٙ رٙخ ٚادسحوُٙ ٌمذسطُٙ عٍٝ ِّخسعش حٌغٍٛن)ح٤ـشحد كش٠خص ا٨ رمذس ِع

 ح  ٙذ٠ذرّخ أْ حٌفشد ٠ذسن كش٠ش ِلذدس، ـبْ أٞ لٛس طُّخسط ع١ٍٗ طظُعذّ ع١ٍٗ ِّخسعش طٍه حٌلش٠ش طشُىً ط

(Brehm, 1966; Brehm &Brehm, 1981)  ٖح  طٙذ٠ذكظٝ كذع ؼ١ش شخظٟ، وخٌ مظ، ٠ّىٓ حعظزخس 

ِّخسعش حٌلش٠ش. ِٚط رٌه، ٠عُذّ حٌظؤػ١ش ح٨ؿظّخعٟ طٙذ٠ذح  ٚػ١ك حٌظٍش رّغخثً حٌظٛحطً ح٦لٕخعٟ. ارح طعذّ 

ُّ حدعخءحص ٘زٖ حٌٕظش٠ش أْ ِٓ ٠ُّخسعْٛ حٌظٛحطً طلض ػؽؾ شذ٠ذ ٠لُظًّ أْ ٠ُٕظش ا١ٌُٙ  ـٟ حٌٛحلط، ِٓ أ٘

حٌٕفغ١ش ٟ٘ "حٌلخٌش  )أٚ حٌّمخِٚش( . ح٨عظـخرش(Brehm, 1966;Wicklund, 1974)عٍٝ أُٔٙ طٙذ٠ذ ٌٍلش٠ش

 .Brehm & Brehm, 1981,p).حٌظلف١ض٠ش حٌظٟ ٠فُظشع كذٚػٙخ عٕذ صٚحي حٌلش٠ش أٚ طٙذ٠ذ٘خ رخٌضٚحي"

ذسوش أٚ طٙذ٠ذ٘خ رخٌضٚحي، ع١لُفضّ حٌفشد عٍٝ حعظعخدس طٍه  (37 ُّ ٚطضعُ حٌٕظش٠ش أٔٗ عٕذ صٚحي حٌلش٠ش حٌ

حٌم١خَ رخٌفعً حٌّلظٛس. رخ٦ػخـش اٌٝ رٌه، ٠ّىٓ حعظعخدس حٌلش٠خص  حٌلش٠ش. ٚطظ ٍذ حعظعخدس حٌلش٠ش ِزخششس  

ٙذد ُّ  ,Brehm, Stires, Sensenig, & Shaban)رشىً ؼ١ش ِزخشش ِٓ خ٩ي ص٠خدس ح٦عـخد رخ٨خظ١خس حٌ

1966; Hammock & Brehm, 1966) أٚ حٌظم١ًٍ ِٓ ِظذس حٌظٙذ٠ذ ،(Kohn & Barnes, 1977; 

Schwarz, Frey, & Kumpf, 1980; Smith, 1977;Worchel, 1974)أٚ أىخس ٚؿٛد حٌظٙذ٠ذ ، 

(Worchel & Andreoli, 1974;Worchel, Andreoli, & Archer, 1976) أٚ ِٓ خ٩ي ِّخسعش ،

. ٚعٍٝ حٌشؼُ ِٓ أْ ؿ١ّط ٘زٖ (Wicklund, 1974)كش٠ش ِخظٍفش ٨وظغخد حٌشعٛس رخٌغ١ شس ٚح٨خظ١خس

شطذّ لذ حعظلٛر عٍٝ ٔظ١ذ حٌٛعخثً ٌظم١ًٍ حٌّمخِٚش وخٔض ِ ُّ خفغّ أٚ حٌ ُّ لٛس حٌزلغ، ا٨ أْ طؽ١١ش حٌّٛلؿ حٌ

 (.Dillard & Shen, 2005ح٤عذ ِٓ ح٨٘ظّخَ)
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ع١ٕش، ٚخخطش  حٌـٙٛد حٌّززٌٚش ٦عخدس اسعخء حٌلش٠ش  ُِ ٚرخٌظخٌٟ، ـبْ حٌّمخِٚش ٟ٘ حٌمٛس حٌظٟ طلُفِضّ ٔظخثؾ 

حٌٕظش عٓ ح٦شخسس حٌّٛؿضس اٌٝ حكظّخ١ٌش "ادسحن ح٤ـشحد حٌّٙذدس رٛعخثً ِزخششس أٚ ؼ١ش ِزخششس. ٚرؽغ 

 (Brehm, 1966).ٌّشخعش عذحث١ش ٚعذٚح١ٔش"

ِٕز وظخرخص رش٠ُٙ، ؽزكّ حٌزخكؼْٛ أـىخسح  ِغظّذس ِٓ ٔظش٠ش ح٨عظـخرش عٍٝ عذد ِٓ حٌّـخ٨ص حٌّخظٍفش. 

ـض حٌّمخِٚش ػ١ّٕخ  ٚرشىً ط ش٠ق ر شق ِخظٍفش. ٚرٕخء  عٍٝ ٚـٟ ع١خق طل١ًٍ حٌٕظش٠ش ٚطٛع١ط ٔ خلٙخ، عُشِّ

أعّخي ِئٌف١ٓ عخرم١ٓ، ٠ّىٓ ط١١ّض أسرط ؽشق ٌٛطؿ حٌّمخِٚش. ـٟ حٌ ش٠مش ح٤ٌٚٝ، طعُظزش حٌّمخِٚش ِعشـ١ش 

،  (Petty & Cacioppo, 1986)رلظش. ٠ظزٕٝ حٌزلغ ـٟ ِـخي ح٨عظـخرش حٌّعشـ١ش ٘زح حٌّٕظٛس رٛػٛف

. ِٚٓ ِضح٠خ طظٛس (Kelly & Nauta, 1997)ش ٩ٌعظـخرشوّخ ٘ٛ حٌلخي ِط حٌعًّ عٍٝ حٌّظخ٘ش حٌغش٠ش٠

 & Dillardح٨عظـخرش رٙزٖ حٌ ش٠مش اِىخ١ٔش ل١خعٙخ ِٓ خ٩ي ِـّٛعش ِظٕٛعش ِٓ طم١ٕخص ح٦ر٩غ حٌزحطٟ)

Shen, 2005, p. 146 حٌٛع١ٍش ح٤وؼش طٍش رّغخثً ح٦لٕخق ٟ٘ طم١ٕش عشد ح٤ـىخس حٌشخثعش .)

. طش١ش ٘زٖ حٌشإ٠ش حٌّعشـ١ش حٌزلظش اٌٝ اِىخ١ٔش طظٛس حٌّمخِٚش (Cacioppo & Petty, 1981)ح٨عظخذحَ

ٚط ز١مٙخ ع١ٍّخ  رخعظزخس٘خ كـش ِؼخدس، ا٨ أْ حٌٕظش٠ش ٚحػلش طّخِخ  ـ١ّخ ٠ظعٍك رذٚس حٌّمخِٚش ـٟ ع١ٍّش 

 Dillardح٦لٕخق: ـخٌّمخِٚش ٟ٘ حٌلخٌش حٌظٟ طظٛعؾ آػخس طٙذ٠ذ حٌلش٠ش عٍٝ ٔظخثؾ ِخظٍفش وخٌّٛلؿ ٚحٌغٍٛن)

& Shen, 2005, p. 146.) 

ٚـمخ  ٌٍٕظش٠ش، ارح شعش ح٤ـشحد رؤْ أ٠خ  ِٓ عٍٛو١خطُٙ حٌلشس حٌظٟ ٠ّىُٕٙ ح٨ٔخشحؽ ـ١ٙخ ـٟ أٞ ٌلظش أٚ ـٟ 

حٌّغظمزً لذ طُ اٌؽخإ٘خ أٚ طٙذ٠ذ٘خ رخ٦ٌؽخء، ـغٛؾ طؼخس حٌلخٌش حٌظلف١ض٠ش ٩ٌعظـخرش حٌٕفغ١ش. طظـٗ كخٌش 

ٔلٛ حعظعخدس حٌغٍٛن حٌّٙذد أٚ حٌٍّؽٝ. ٤ْٚ حٌّمخِٚش ٟ٘ كخٌش طلف١ض٠ش، ـبٔٙخ طّظٍه  ح٨عظـخرش )حٌّمخِٚش( ٘زٖ

خظخثض ِٕش ش طذـط ح٤ـشحد اٌٝ ح٨ٔخشحؽ ـٟ عٍٛو١خص حعظعخدس حٌلش٠ش. ٚلذ ٠لخٚي ح٤ـشحد رشىً ِزخشش 

٠ش رشىً ؼ١ش ِزخشش اعخدس طؤو١ذ حٌلش٠ش ِٓ خ٩ي ح٨ٔخشحؽ ـٟ حٌخ١خس حٌّٙذد رخ٦ٌؽخء أٚ لذ ٠غظع١ذْٚ حٌلش

ِٓ خ٩ي ٩ِكظش ح٢خش٠ٓ ُٚ٘ ٠غظع١ذْٚ حٌلش٠ش حٌّٙذدس. ٚـٟ رعغ ح٤ك١خْ، ٠ٕظمض ح٤ـشحد ِٓ شؤْ 

حٌظٙذ٠ذ أٚ ٠عظذْٚ عٍٝ حٌعخًِ حٌّٙذد ارح وخْ حٌظٙذ٠ذ ؼ١ش ِششٚق. ٚعٕذِخ ٨ ٠ّىٓ حعظعخدس حٌلش٠ش رشىً 

م١ًٍ ؿخرر١ش حٌزذ٠ً حٌّفشٚع ٚص٠خدس ؿخرر١ش حٌخ١خس ِزخشش، ـمذ ٠عًّ حٌٕخط رذ٨  ِٓ رٌه رشىً شخظٟ عٍٝ ط

ٌٚىٟ ٠ظُ اػخسس حٌّمخِٚش، ٠ـذ أْ ٠ّظٍه حٌشخض حٌلش٠ش ـٟ حٌزذح٠ش. ٚرخٌظخٌٟ ـبْ حٌّمخِٚش  حٌّشـٛع.

طفخع١ٍش، ١ٌٚغض حعظزخل١ش، ٤ٔٙخ ِٛؿٛدس ـمؾ ـٟ "ع١خق حٌمٜٛ ح٤خشٜ حٌظٟ طلفض حٌشخض عٍٝ حٌظخٍٟ عٓ 

 (Brehm & Brehm, 1981, p. 37).ٙذ٠ذ أٚ ح٦ٌؽخء" حٌلش٠ش ٚح٨ِظؼخي ٌٍظ

اْ أكذ أرغؾ حٌٕظخثؾ حٌّظشطزش عٍٝ ٘زٖ حٌٕظش٠ش، ٌٚىٓ سرّخ ح٤لً ٚػٛكخ ، ٠ظعٍك رخ٨خظ١خس ر١ٓ رذ١ٍ٠ٓ 

ؿزحر١ٓ. ٠ٚزذٚ أْ ِخ ١ّ٠ً حٌٕخط اٌٝ حٌظفى١ش ـ١ٗ ٘ٛ ِذٜ حٌغ١ شس حٌظٟ ٠ّٕلُٙ ا٠خ٘خ ح٨خظ١خس، ٚ٘ٛ ِخ لذ 

ٚٚـمخ  ٌٙزح حٌّٕ ك حٌٕفغٟ، ـبْ وٍّخ صحد عذد حٌزذحثً حٌّظخكش، وخْ رٌه أـؼً. ٌٚىٓ ارح وخْ ٠ىْٛ ؿ١ذح ، 

رٛعط حٌشخض أْ ٠خظخس رذ٩٠  ٚحكذح  ـمؾ، ـّٓ حٌظل١ق أ٠ؼخ  أْ وٍّخ صحد عذد حٌزذحثً، صحدص حٌلش٠ش حٌظٟ 

 (Miron & Brehm, 2014, p. 4).٠ظع١ٓ ع١ٍٗ أْ ٠ظّظط رٙخ

طعظّذ ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش عٍٝ حـظشحػ١ٓ. أ٨ٚ ، أْ حٌٕخط ٌذ٠ُٙ ِـّٛعش ِٓ افتراضاخ اننظرَح5 

. ٚـم خ ٌزش٠ُٙ، ـبْ حٌغٍٛو١خص (Brehm, 1966)حٌغٍٛو١خص حٌلشس حٌظٟ ٠عظمذْٚ أُٔٙ لخدسْٚ عٍٝ طٕف١ز٘خ

ـ١ٙخ ـٟ حٌلشس ٟ٘ ح٤ـعخي حٌظٟ حٔخشؽ ـ١ٙخ حٌٕخط عخرمخ ، ٠ٕٚخشؽْٛ ـ١ٙخ كخ١ٌخ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ٕخشؽٛح 

حٌّغظمزً. ح٨ـظشحع حٌؼخٟٔ ٌٕظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٘ٛ أٔٗ عٕذِخ ٠ظُ طٙذ٠ذ حٌغٍٛو١خص حٌلشس ٌٍٕخط أٚ 

. ٠ئدٞ ٘زحْ ح٨ـظشحػ١ٓ اٌٝ (Brehm, 1966)حٌمؼخء ع١ٍٙخ، ـبُٔٙ ٠ظزلْٛ ِذـٛع١ٓ ٨عظعخدس كش٠ظُٙ

٨عظـخرش حٌٕفغ١ش، ٚوزٌه ٔظخثؾ ح٨عظـخرش حٌعذ٠ذ ِٓ حٌظٕزئحص كٛي خظخثض حٌلش٠خص ٚحٌظٙذ٠ذحص حٌظٟ طؼ١ش ح

 ٠Brehm, 1966ظزٕٝ حٌزلغ حٌلخٌٟ ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٌ   (Brehm & Brehm, 1981).حٌٕفغ١ش 
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حٌم١خط ٚطفغ١ش  ربؿشحءحصؽخسح  ٔظش٠خ  ٌّفِٟٙٛ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ٚح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش، ٌٍم١خَ ارٛطفٙخ 

ٌظزش٠ش ح٢طٟ: ط١ّضص ٘زٖ حٌٕظش٠ش ِٕز ٔشٛثٙخ ـٟ خّغ١ٕخص حٌمشْ حٌعشش٠ٓ حٌٕظخثؾ. ٠ٚغظٕذ ٘زح حٌظزٕٟ حٌٝ ح

طفخعً ٚحلظظخد٠ظٙخ ٚخظٛرظٙخ ٚلخر١ٍظٙخ ٩ٌخظزخس، ٚرؤْ كمخثمٙخ طشعخض طذس٠ـ١خ  ِٓ ؿشحء رش١ٌّٛظٙخ 

ضحي ِفخ١ّ٘ٙخ حٌٕظش٠ش ِط ِع ١خطٙخ ح٨ِزش٠م١ش، ـؼ٩  عٓ ط ز١مخطٙخ حٌٛحععش ـٟ حٌل١خس ح٨ؿظّخع١ش. ِٚخ ط

 اؽخسح  ِشؿع١خ  ٚحعط ح٨ٔظشخس ٚحٌمزٛي ـٟ حؿشحء حٌذسحعخص حٌٕفغ١ش ح٨ؿظّخع١ش.

 منهجُح انثحج وإجراءاتهِِ 

 إجراءاخ انثحج 

ٚطؿ اؿشحءحص طلذ٠ذ ِـظّط حٌزلغ، ٚحخظ١خس حٌع١ٕش ِٕٗ، وزٌه ٚطـؿ اؿـشحءحص رٕـخء  حٌـضء٠ظٕخٚي ٘زح 

 ح٤دٚحص ح٩ٌصِش ٌظلم١ك أ٘ذحؾ حٌزلغ. 

 مجتمغ انثحج5 -أولاا 

ِـظّط حٌزلغ حٌلـخٌٟ ؽٍزـش حٌـخِعـش حٌّغظٕظـش٠ش روـٛسح   ٚأخػـخ  ٌٍذسحعـخص ح١ٌٚ٤ـش حٌظـزخك١ش، ٌٍعـخَ  شًّ

( و١ٍــش أغــخ١ٔش 13( ٌٍٚظخظظــ١ٓ حٌعٍّــٟ ٚح٦ٔغــخٟٔ، ٠ٚؼــُ ِـظّــط حٌزلــغ ٘ــزح )2023-2024حٌذسحعــٟ )

 ( ٠ٛػق رٌه.1ٚع١ٍّش. ٚحٌـذٚي )

 ٔغخ١ٔش ٚأعذحد حٌ ٍزش ـ١ٙخ( حٌى١ٍخص حٌع١ٍّش ٚح1٦حٌـذٚي)

  ص

 حٌى١ٍش

 حٌذسحعخص ح١ٌٚ٤ش/ طزخكٟ

 حٌّـّٛق أخع روٛس

 4116 2308 1808 ح٢دحد 1

 8142 4588 3554 حٌظشر١ش ح٨عخع١ش 2

 2526 1682 844 حٌعٍَٛ 3

 4133 2256 1877 حٌظشر١ش 4

 3641 1819 1822 ح٨دحسس ٚح٨لظظخد 5

 1535 1067 468 حٌظ١ذٌش 6

 719 487 232 ؽذ ح٨عٕخْ 7

 3480 2030 1450 حٌ ذ 8

ـــــَٛ  9 ـــــش ٚعٍ ـــــش حٌزذ١ٔ حٌظشر١

 حٌش٠خػش

635 98 733 

 624 268 356 حٌعٍَٛ حٌغ١خك١ش 10

 3635 1094 2541 حٌٕٙذعش 11

 1117 619 498 حٌمخْٔٛ 12
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 375 179 196 حٌعٍَٛ حٌغ١خع١ش 13

 34776 18495 16281 حٌّـّٛق حٌىٍٟ

 

ا   انثحج5ػُنح   -حانُا

ؽخٌزخ  ٚؽخٌزش، ِشكٍش حٌزىخٌٛس٠ٛط ـٟ حٌـخِعش حٌّغظٕظش٠ش ِٚٓ و٩  (116)رٍػ كـُ ع١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ 

ؽخٌزش،  (89)ؽخٌزخ  ٚ (27)( عٕش. وخْ ُِٕٙ 24( عٕش، رّظٛعؾ )33 -20حٌـٕغ١ٓ. طشحٚكض أعّخسُ٘ ِخ ر١ٓ )

ِـٓ  (4)ٛؾ ح٨ٌٚـٝ، حٌذسحعـش حٌظـزخك١شّ، ــٟ طُ حخظ١خسُ٘ ر ش٠مش حٌع١ٕش حٌعشٛحث١شّ حٌزغـ١ ش، ِـٓ ؽٍزـش حٌظـف

ــش ح٢دحد،  ــخص حٌـخِعــش حٌّغظٕظــش٠ش: و١ٍّ ــش حٌ ــذ. ح٨دحسس ٚح٨لظظــخدو١ٍّ ( 2ٚحٌـــذٚي )، و١ٍــش حٌظــ١ذٌش، ٚو١ٍّ

 ٠ٛػق رٌه.

 

 

 

 ( 2حٌـذٚي )

 ٠ٛػق طٛص٠ط ع١ٕش حٌزلغ رلغذ حٌى١ٍش ٚحٌـٕظ

 انجنش ػذد انؼُنح نىع انكهُح

 إناث ركىر

 22 8 03 اِداب

 22 7 94 الادارج والاقتصاد

 23 6 94 انصُذنح

 22 6 93 انطة

 34 92 111 انمجمىع

ا   أدواخ انثحج5 -حانخا

 مقُاس انحصانح انشخصُح –أ 

رعــذ ح٨ؽــ٩ق عٍــٝ ح٤در١ــخص ٚحٌذسحعــخص حٌغــخرمش ٚح٦ؽــخس حٌٕظــشٞ حٌّعظّــذ طــُ رٕــخء ِم١ــخط حٌلظــخٔش 

ــخط ِــٓ ) ــؤٌؿ حٌّم١ ــش 16حٌشخظــ١ش، ٚط ــذ حعــظخذِض ؽش٠م ــشس. ٚل ــخط حٌلــخٌٟ؛  Likert( ـم ــٟ ط ــ٠ٛش حٌّم١ ـ

ـخٌّم١خط حٌّظُّ رٙزٖ حٌ ش٠مش ٠ّظٍه دسؿش عخ١ٌش ِٓ ح٨طغخق حٌذحخٍٟ، ٚ٘ـٛ ٠زـشص حٌفـشٚق حٌذحٌـش رـ١ٓ أٌٚجـه 

  حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ طٛؿٙخص ا٠ـخر١ش ٔلٛ ِٛػٛق حٌزلغ، ٚر١ٓ أٌٚجه حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ طٛؿٙخص عٍز١ش ٔلٖٛ.

  خ5صُاغح انفقرا

ـــٟ  Brehm (1966) ٌــ  رعــذ طعش٠ــؿ ِفٙــَٛ حٌلظــخٔش حٌشخظــ١ش: ـــٟ ػــٛء ٔظش٠ــش ح٨عــظـخرش حٌٕفغــ١ش

 حٌزلغ، طُ ـٟ ػٛء رٌه ؿّط حٌفمشحص ٚاعذحد٘خ ٚط١ؽض ٚـك حٌخ ٛحص ٚح٦ؿشحءحص ح٢ط١ش:

 طُ حعظخ٩ص عذد ِٓ حٌفمشحص.  ،رعذ ِشحؿعش ح٤در١خص ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش1- 

ـمـشس، طّؼـً حٌّم١ـخط رظـٛسطٗ  (20)ؿّعض حٌفمشحص حٌظـٟ طـُ حٌلظـٛي ع١ٍٙـخ ٚٔظّـض ١ٌظـزق عـذد٘خ 2- 

ح١ٌٚ٤ش، ٚلذ سٚعٟ ـٟ ط١خؼش حٌفمشحص ِخ ٠ـؤطٟ: أْ ٠ظىـْٛ حٌّم١ـخط ِـٓ ـمـشحص ا٠ـخر١ـش)حٌفمشحص حٌذحٌـش عٍـٝ 

لظـٜٛ حٌفمـشس ٚحػـلخ  حٌظٛسس ح٠٨ـخر١ـش(، ٚأخـشٜ عـٍز١ش)حٌفمشحص حٌذحٌـش عٍـٝ حٌظـٛسس حٌغـٍز١ش(، أْ ٠ىـْٛ ِ

  ٚطش٠لخ  ِٚزخششح ، ارعخد أدٚحص حٌٕفٟ ِٓ حٌفمشحص لذس ح٦ِىخْ طـٕزخ  ٧ٌسرخن.

 مقُاس الاصتجاتح اننفضُح5 -ب
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 Hong & Faedda (1996) Psychological Reactanceطُ طزٕٟ ِم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٌ  

Scale (HPRS)( ِٓ ـمشس طم١ظ ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌشخض ٌّمخِٚش حٌغ١ شس أٚ 11، ٚحٌزٞ ٠ظؤٌؿ )

 رذحثً. Likert ِٓ(5)ح٦لٕخق عٍٝ ِم١خط ١ٌىشص 

 

 تحهُم انفقراخ5

ٌؽـــشع كغـــخد حٌمـــٛس حٌظ١١ّض٠ـــش ٌٍفمـــشحص ٚرعـــذ ح٨ٔظٙـــخء ِـــٓ ط ز١ـــك حٌّمـــخ١٠ظ ٚطظـــل١لّٙخ ٚحعـــظزعخد 

 (116)رــش، طــُ حٌلظــٛي عٍــٝ ح٤عــذحد حٌٕٙخث١ــش ح٨عــظّخسحص ؼ١ــش حٌظــخٌلش ٌعــذَ دلــش حٌّغــظـ١ذ ٚؿذ٠ــش ح٦ؿخ

اٌـٝ  Ebleحعظّخسس ٌّم١خط حٌلظـخٔش حٌشخظـ١ش، ِٚم١ـخط ح٨عـظـخرش حٌٕفغـ١ش ٠ٚٙـذؾ ٘ـزح ح٦ؿـشحء وّـخ أشـخس 

 ح٦رمخء عٍٝ حٌفمشحص ح١ٌّّضس.

 

 تحهُم فقراخ مقُاصٍ انحصانح انشخصُح والاصتجاتح اننفضُح تطرَقح انمجمىػتُن انمتطرفتُن  –أ 

ــشحص رخعــظخذحَ أعــٍٛد رعــذ  ــً حٌفم ــشٞ طل١ٍ ــضس، أؿُ ــشحص ح١ٌّّ ــٝ حٌفم ــخء عٍ ــخط ٌٚؽــشع ح٦رم ــك حٌّم١ ط ز١

 حٌّـّٛعظ١ٓ حٌّظ شـظ١ٓ ٚحطزُعض حٌخ ٛحص ح٢ط١ش:

 حعظّ خسس.  (116)طلذ٠ذ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌى ً حعظّخسس ِٓ ح٨عظّخسحص حٌزخٌػ عذد٘خ  1-

 .طشط١ذ ح٨عظّخسحص ِٓ أعٍٝ دسؿش اٌٝ أدٔٝ دسؿش 2-

-55)ِٓ ح٨عـظّخسحص حٌلخطـٍش عٍـٝ حٌـذسؿخص حٌع١ٍـخ ٚحٌظـٟ طشحٚكـض دسؿخطٙـخ ِـخر١ٓ  )% (27طع١١ٓ  3-

ِــٓ ح٨عــظّخسحص حٌلخطــٍش عٍــٝ حٌــذسؿخص حٌــذ١ٔخ  )% (27حعــظّخسس. ٚوــزٌه طع١ــ١ٓ  (32)ٚحٌزــخٌػ عــذد٘خ  (69

ٌلظـخٔش حٌشخظـ١ش، أِـخ ، ٌّم١ـخط ححعـظّخسس أ٠ؼـخ   (32)ٚحٌزخٌػ عـذد٘خ (47-28)ٚحٌظٟ طشحٚكض دسؿخطٙخ ر١ٓ 

ِٓ ح٨عـظّخسحص حٌلخطـٍش عٍـٝ حٌـذسؿخص حٌع١ٍـخ ٚحٌظـٟ طشحٚكـض  )% (27ِم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش، طُ طع١١ٓ 

ِٓ ح٨عظّخسحص حٌلخطٍش عٍٝ  )% (27حعظّخسس. ٚوزٌه طع١١ٓ  (32)ٚحٌزخٌػ عذد٘خ  (54-45)دسؿخطٙخ ِخر١ٓ 

حعـظّخسس ٘ـٟ  (116)حعظّ خسس ِـ ٓ أطـً  (64)أٞ اْ  (38-11)حٌذسؿخص حٌذ١ٔخ ٚحٌظٟ طشحٚكض دسؿخطٙخ ر١ٓ 

 حٌظٟ أخؼعض ٌٍظل١ًٍ، ٚرزٌه طىْٛ ٌذ٠ٕخ ِـّٛعظخْ رؤوزش كـُ ٚألظٝ طزخ٠ٓ. 

ٌع١ٕظـ١ٓ ِغـظمٍظ١ٓ ٨خظزـخس د٨ٌـش حٌفـشٚق رـ١ٓ حٌّـّـٛعظ١ٓ حٌع١ٍـخ ٚحٌـذ١ٔخ  t-testط ز١ك ح٨خظزخس حٌظخثٟ  4-

شـشح  ٌظ١١ّـض وـً ـمـشس رّمخسٔظٙـخ ِـط حٌم١ّـش حٌـذ١ٌٚـش ٚرذسؿـش كش٠ـش عٍٝ وً ـمشس، ٚلذ عُذص حٌم١ّـش حٌظخث١ـش ِئ

، رخعـظؼٕخء حٌفمـشس (0.05)ٚلذ  ٙشص ؿ١ّط ـمشحص ِم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ١ِّضس، عٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش (62)

وخٔض ؼ١ش ١ِّضس، حِخ رخٌٕغزش ٌّم١خط ح٨عـظـخرش حٌٕفغـ١ش  ٙـشص ؿ١ّـط حٌفمـشحص ١ِّـضس عٕـذ ِغـظٜٛ  (9)سلُ 

٠ظؼــّٓ حٌّظٛعــؾ ٚح٨ٔلــشحؾ حٌّع١ــخسٞ ٌىــً ـمــشس ِــٓ ـمــشحص وــً ِم١ــخط  (3)، ٚحٌـــذٚي (0.05)د٨ٌــش 

 ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌع١ٍخ ٚحٌذ١ٔخ ٚحٌم١ّش حٌظخث١ش ٌّٙخ.

 (3)انجذول

مؼاملاخ تمُُز فقراخ مقُاس انحصانح انشخصُح ومقُاس الاصتجاتح اننفضُح  تأصهىب انمجمىػتُن 

 انمتطرفتُن

 مقُاس الاصتجاتح اننفضُح مقُاس انحصانح انشخصُح

انفقررررا

 خ

 انمجمىػح انذنُا انمجمىػح انؼهُا
قُمح خ 

انمحضى

 تح

انفقرا

 خ

 انمجمىػح انذنُا انمجمىػح انؼهُا
قُمررح خ 

انمحضى

 تح
انمتى

 صط
 انمتىصط الانحراف

الانحرا

 ف
 انمتىصط

الانحرا

 ف

انمتىص

 ط

الانحرا

 ف

1 3.19 1.55 1.97 1.35 3.34 1 4.03 1.03 3.00 1.01 4.03 

2 3.84 0.72 3.31 1.03 2.38 2 4.59 0.75 3.41 1.24 4.62 

3 4.63 0.60 3.56 1.31 4.13 3 4.63 0.90 2.63 1.28 7.17 
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4 3.28 1.39 1.97 1.17 4.06 4 4.59 0.71 3.53 1.34 3.95 

5 3.91 1.22 2.91 1.22 3.25 5 4.56 0.80 3.25 1.21 5.09 

6 4.59 0.71 3.44 1.24 4.56 6 4.19 0.93 2.91 1.42 4.26 

7 3.38 1.43 1.69 1.12 5.25 7 3.63 1.23 2.09 1.02 5.38 

8 3.19 1.35 1.72 0.72 5.40 8 4.44 1.07 3.53 1.31 3.01 

9 3.75 1.32 3.22 1.18 1.69 9 4.88 0.70 3.22 1.69 5.09 

10 4.44 0.80 3.22 1.00 5.35 10 4.16 1.05 2.56 1.26 5.47 

11 3.69 1.12 2.72 0.95 3.71 11 4.94 0.24 3.56 1.48 5.18 

12 3.22 1.43 1.59 0.97 5.30       

13 3.81 1.40 2.22 1.15 4.96       

14 3.84 1.24 2.72 1.22 3.64       

15 3.44 1.01 2.53 1.29 3.11       

16 4.38 1.10 3.09 1.25 4.34       

  

 

 Validityانصذق 

ػط  ُٚ ٠ش١ش حٌظذق اٌٝ حٌذسؿش حٌظٟ ٠ىْٛ رٙخ حٌّم١خط لخدسح  عٍٝ أْ ٠م١ظ ـع٩  حٌخخط١ش حٌظٟ ٠فُظشع أُّٔٗ 

  ٌم١خعٙخ، ٚرىٍّخص أخشٜ، ً٘ حٌّم١خط ٠م١ظ ـع٩  ِخ أعُِذّ ٌم١خعٗ؟

 ػلاقح درجح انفقرج تانذرجح انكهُح5  -

حٌفمشس طم١ظ حٌّفَٙٛ ٔفغٗ حٌزٞ ٠م١غٗ حٌّم١خط وـ٩ ؛ ار ٠عـذ ٘ـزح أكـذ ِئشـشحص طـذق حٌزٕـخء. ٚ٘زح ٠عٕٟ أْ 

ٚلذ طلمك ٘زح حٌٕٛق ِٓ حٌظذق ـٟ ِم١خط حٌلظـخٔش حٌشخظـ١ش ِٚم١ـخط ح٨عـظـخرش حٌٕفغـ١ش، ِـٓ خـ٩ي ا٠ــخد 

ــــً حس ــــذ حعــــظخذَ ِعخِ ــــخط، ٚل ــــش ٌٍّم١ ــــشس ٚحٌذسؿــــش حٌى١ٍ ــــً ـم ــــ١ٓ دسؿــــش و ــــش ر ــــش ح٨سطزخؽ١ ــــخؽ حٌع٩ل طز

٨عظخشحؽ حٌع٩لش ح٨سطزخؽ١ش رـ١ٓ  Correlation Coefficient Pearson product - Momentر١شعْٛ

حعظّخسس، ٚأ ٙشص ٔظخثؾ حٌّعخٌـش ح٦كظـخث١ش ٌـذسؿخص ح٤ــشحد عٍـٝ  (116)دسؿش وً ـمشس ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌ  

ــش  ــذٜ ِمخسٔظٙــخ رخٌم١ّــش ِم١ــخط حٌلظــخٔش حٌشخظــ١ش ِٚم١ــخط ح٨عــظـخرش حٌٕفغــ١ش ٚؿــٛد ع٩لــش حسطزخؽ١ ــش ٌ دحٌ

حٌـذ١ٌٚش 
1
  (4). ٌٚـ١ّط حٌفمشحص، حٌـذٚي (114)ٚرذسؿش كش٠ش  (0.01)عٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش اكظخث١ش  

 (4)حٌـذٚي

ِعخ٩ِص حسطزخؽ ر١شعْٛ ر١ٓ دسؿش وً ـمشس ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌّم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ِٚم١خط 

 ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش  

 انفقراخ

 انشخصُحمقُاس انحصانح 

 انفقراخ

 مقُاس الاصتجاتح اننفضُح

 مؼامم الارتثاط مؼامم الارتثاط

1 0.34 1 0.40 

2 0.18 2 0.43 

3 0.25 3 0.56 

4 0.45 4 0.45 
                                                           

1
 .(114) وبدرجة حرية (0,01) عند مستوى دلالة (0,10) القيمة الجدولية .
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5 0.31 5 0.48 

6 0.35 6 0.44 

7 0.54 7 0.50 

8 0.59 8 0.36 

10 0.50 9 0.49 

11 0.44 10 0.51 

12 0.50 11 0.58 

13 0.48   

14 0.34   

15 0.34   

16 0.34   

 

 Reliabilityانخثاخ 

٠ش١ش حٌؼزخص اٌٝ ِخ ارح وخٔض اؿشحءحص حٌم١خط طع ٟ حٌم١ُ ٔفغٙخ ٌٍخخط١ش حٌّمخعش ـٟ وـً ِـشس ٠ـظُ ل١خعـٙخ؛ 

أٚ ٘ٛ ِذٜ حطغخق ح٨خظزخس ِـط ٔفغـٗ ــٟ ل١ـخط أٞ ؿخٔـذ ٠م١غـٗ ٚلـذ طـُ حعظّـخد ؽش٠مـش ِعخًِ)أٌفـخ( ٩ٌطغـخق 

 ٌلغخد حٌؼزخص:  حٌذحخٍٟ

 مؼامم)أنفا( نلاتضاق انذاخهٍ

٠عظّ ذ ٘  زح ح٤ع ٍٛد عٍ ٝ حطغـ خق أدحء ح٤ــ شحد ِـ ٓ ـمـ شس اٌـٝ أخـ شٜ. ٌلغـخد حٌؼزـخص رٙـزٖ حٌ ش٠مـش طـُ 

(، أِخ ِم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش 0.63حعظخذحَ ِعخدٌش )أٌفخ( ٚلذ رٍػ ِعخًِ حٌؼزخص ٌّم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش )

 . (0.66)حٌؼزخص  ـمذ رٍػ ِعخًِ

ا   انىصائم الإحصائُح -راتؼا

 ٌّعخٌـش ر١خٔخص حٌزلغ حعظخذَ حٌزخكغ حٌٛعخثً ح٦كظخث١ش ح٢ط١ش:

ٌع١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ ٚرٌه ٨خظزخس د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ حٌّـّٛعش حٌع١ٍخ ٚحٌذ١ٔخ عٕذ  t-testح٨خظزخس حٌظخثٟ  1-

 كغخد ِعخًِ ط١١ّض حٌفمشحص.

 ِٚـظّط ٌٍّمخسٔش ر١ٓ ِظٛع خص حٌع١ٕش ٚح٤ٚعخؽ حٌفشػ١ش. ح٨خظزخس حٌظخثٟ ٌع١ٕش 2-

 ٌلغخد حٌع٩لش ر١ٓ وً ِٓ:    pearson-correlationِعخًِ حسطزخؽ ر١شعْٛ  3-

 ع٩لش دسؿش حٌفمشس ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش ٌىً ِم١خط.  - 

 .ِم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ِٚم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش٠٦ـخد حٌع٩لش ح٨سطزخؽ١ش ر١ٓ  -

 ٨خظزخس د٨ٌش ِعخًِ حسطزخؽ ر١شعْٛ:   t-testح٨خظزخس حٌظخثٟ -4

 ٚلذ حعظخذَ ٨خظزخس د٨ٌٗ ِع٠ٕٛش ِعخًِ ح٨سطزخؽ حٌّغظخشؽ ر١ٓ دسؿخص حٌ ٍزش ٌّم١خط:

 .حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ِٚم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش -

 ِعخًِ أٌفخ ٩ٌطغخق حٌذحخٍٟ ٚحعظخذَ ٨عظخشحؽ حٌؼزخص. 5-

 ٌظٕف١ز حٌٛعخثً ح٦كظخث١ش. (SPSS)خكغ حٌلم١زش ح٦كظخث١ش ٘زح ٚلذ حعظّذ حٌز

 ػرض اننتائج ومناقشتها

عشػخ  ٌٍٕظخثؾ حٌظٟ طٛطً ا١ٌٙخ حٌزلغ عٍـٝ ٚــك أ٘ذحــٗ ِٕٚخلشـش ٚطفغـ١ش طٍـه حٌٕظـخثؾ  حٌـضء٠ظؼّٓ ٘زح 

ـٟ ػٛء حٌخٍف١ش حٌٕظش٠ش ـٟ ٘زح حٌزلغ. ِٚ ٓ ػُ حٌخشٚؽ رظٛط١خص ِٚمظشكخص ـٟ ػ ٛء طٍه حٌٕظخثؾ ٚوّـ خ 

 ٠ؤط ٟ: 

 انتؼرف ػهً انحصانح انشخصُح ضذ انتلاػة نذي طهثح انجامؼح.  –أولاا 

اٌـٝ أْ حٌّظٛعـؾ حٌلغـخرٟ ٌـذسؿخص أــشحد  خٌـش ح٦كظخث١ش حٌّظعٍمش رّم١ـخط حٌلظـخٔش حٌشخظـ١شطش١ش حٌّع

دسؿـش.  (7.66)دسؿـش ٚرـخٔلشحؾ ِع١ـخسٞ لـذسٖ  (47.33)ؽخٌزخ  ٚؽخٌزش، لذ رٍػ  (116)حٌع١ٕش ٚحٌزخٌػ عذدُ٘ 
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ـٟ ك١ٓ رٍػ حٌّظٛعؾ حٌفشػٟ

ٚرّمخسٔش حٌّظٛعؾ حٌلغـخرٟ ِـط حٌّظٛعـؾ حٌفشػـٟ رخعـظخذحَ ح٨خظزـخس  (45) 

حٌظـخثٟ ٌع١ٕـش ِٚـظّـط  ٙـش أْ ؽٍزـش حٌـخِعـش ٠ظٙـشْٚ ِغـظٜٛ عـخٌٟ ِـٓ حٌلظـخٔش شخظـ١ش، وّـخ طزـ١ٓ ِـٓ 

 .(5)، ٚوّخ ِٛػق ـٟ حٌـذٚي (0.05)حٌٕظخثؾ ٚرذ٨ٌش حكظخث١ش عٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش

 (5) انجذول

 هفرق تُن متىصط درجاخ انؼُنح وانمتىصط انفرضٍ نمقُاس انحصانح انشخصُحنتائج الاختثار انتائٍ ن

 حٌع١ٕش
حٌّظٛعؾ 

 حٌلغخرٟ

حٌّظٛعؾ 

 حٌفشػٟ

ح٨ٔلشحؾ 

 حٌّع١خسٞ

دسؿش  حٌم١ّش حٌظخث١ش

 حٌلش٠ش

 ِغظٜٛ 

 حٌـذ١ٌٚش حٌّلغٛرش حٌذ٨ٌش

116 47.33 45 7.66 3.27 1.96 115 0.05 

 

حعظٕخدح  اٌٝ أعظ ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش، أْ ؽٍزش حٌـخِعش ٠ظُٙشْٚ كظخٔش شخظ١ش طـخٖ حٌشعخثً 

ٚ٘ٛ ِخ ٠ظٛحـك ِط ٔظش٠ش ح٦لٕخع١ش وخعظـخرش دـخع١ش ؽز١ع١ش طٙذؾ اٌٝ حٌلفخ  عٍٝ كش٠ظُٙ حٌٕفغ١ش. 

كش٠ش حخظ١خس ِظٝ ٚو١ؿ عٍٝ دحـط ِلذد ٌٍلفخ  عٍٝ  Brehm (1966)رش٠ُٙ ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش، ك١غ ٠ئوذ 

 ٠ظظشؾ ح٨ـشحد، ٌىٍٟ ٠ظٍٛح رخٌٕٙخ٠ش حٌٝ طـٕذ حٌٛلٛق ػلخ٠خ ٌٍظ٩عذ ِٚمخِٚش حٌشعخثً ح٨لٕخع١ش.

طٕزط ِٓ آ١ٌخص دـخع١ش رحط١ش طعًّ عٍٝ طم١ًٍ حٌمٍك. ٟٚ٘  حٌشخظ١ش حٌلظخٔشٚ٘زح حٌّغظٜٛ حٌّشطفط ِٓ 

١ً حٌمٍك أٚ حٌخٛؾ ِٓ خ٩ي أىخس أٚ طش٠ٛٗ ٚؿٛد رّؼخرش حعظخذحَ حعظشحط١ـ١خص ِٛحؿٙش خخدعش ٌٍزحص ٌظمٍ

ؽٍزش حٌـخِعش ـٟ ِشكٍش ّٔٛ ٌظؤو١ذ ح٨عظم١ٌ٩ش، كغخع١ٓ رشىً خخص ٌّلخ٨ٚص ح٦لٕخق، ِّخ  ٨ْٚ حٌظٙذ٠ذ.

ُّغظمً، ٚحٌظل١ًٍ حٌٕمذٞ ٚح٨عظم١ٌ٩ش، ٚوٍٙخ عٛحًِ  ٠ئدٞ اٌٝ ِمخِٚظُٙ. ـخٌل١خس حٌـخِع١ش طشُـط حٌظفى١ش حٌ

عٕذِخ ٠ٛحؿْٙٛ سعخثً ٠ُٕظش ا١ٌٙخ عٍٝ أٔٙخ ط٩عز١ش أٚ ـٌّلخ٨ٚص ح٦لٕخق.   طعُضص كغخع١ش حٌ ٍزش٠ُّىٓ أْ 

س  َّٛ ظظ ُّ طلى١ّش أٚ طٛؿ١ٙ١ش رشىً ِفشؽ، ـمذ ٠مخِٚٛٔٙخ ١ٌظ رخٌؼشٚسس رغزذ ِلظٛح٘خ، رً رغزذ حٌظٙذ٠ذ حٌ

 ٨عظم١ٌ٩ظُٙ.

٘زح حٌٕفٛس عٍٝ ح٤سؿق ِٓ ِظخدس ِظعذدس.  أْ ؽٍزش حٌـخِعش ٠ٕفشْٚ ِٓ حٌظ٩عذ رُٙ رشىً ِفشؽ ٠ٕٚزط

ـّٓ حٌّّىٓ أْ ٠مخَٚ حـشحد حٌع١ٕش حٌظ٩عذ حٌّفشؽ ٌّـشد طـٕذ حٌعٛحلذ حٌّخد٠ش ٚح٨ؿظّخع١ش حٌّئٌّش 

ٌٍمشحسحص حٌخخؽجش. رخ٦ػخـش اٌٝ رٌه، ٠شـؼْٛ حٌظ٩عذ حٌّفشؽ )ِٚٓ ٠لخٌٚٛٔٗ( ٤ْ عذَ حٌم١خَ رزٌه 

ِّخ ٠عُضص حٌٕظ١ـش رؤْ ؽٍزش حٌـخِعش د ـ١ٙخ ِؼً حٌّظعشع ٌٍؽش ٚحٌّؽفً. ٠ٙذدُ٘ رؤٚطخؾ رحط١ش ؼ١ش ِشؼٛ

 ٠ظُٙشْٚ ِغظ٠ٛخص ِشطفعش ِٓ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ ٚحٌّمخِٚش ٌّلخ٨ٚص ح٦لٕخق. 

ا   انتؼرف ػهً الاصتجاتح اننفضُح نذي طهثح انجامؼح.  –حانُا

ش اٌٝ أْ حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ ٌذسؿخص أـشحد حٌع١ٕش ٚحٌزخٌػ طش١ش حٌّعخٌـش ح٦كظخث١ش حٌّظعٍمش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١

دسؿـش. ٚرّمخسٔـش ٘ـزح  (6.54)دسؿش ٚرخٔلشحؾ ِع١ـخسٞ لـذسٖ  (41.34)ؽخٌزخ  ٚؽخٌزش. لذ رٍػ  (116)عذدُ٘ 

                                                           
 ةتم استخراج المتوسط الفرضي للمقياس عن طريق جمع أوزان بدائل المقياس وقسممتاا علمع عمددثا ضمم ضمرا الفماتد  مي عمدد  قمرا  المقيماس البال م 

 ( درجة.  45وبذلك بلغ المتوسط الفرضي )، (  قرة15)
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حٌّظٛعؾ ِط حٌّظٛعؾ حٌفشػـٟ

دسؿـش رخعـظخذحَ ح٨خظزـخس حٌظـخثٟ ٌع١ٕـش ِٚـظّـط  ٙـش ٕ٘ـخن ــشق دحي  (33) 

    .(6)ٚوّخ ِز١ٓ ـٟ حٌـذٚي (0.01)حكظخث١خ  عٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 

 (6)انجذول

 نتائج الاختثار انتائٍ نهفرق تُن متىصط درجاخ انؼُنح وانمتىصط انفرضٍ نمقُاس الاصتجاتح اننفضُح

 حٌع١ٕش
حٌّظٛعؾ 

 حٌلغخرٟ

حٌّظٛعؾ 

 حٌفشػٟ

ح٨ٔلشحؾ 

 حٌّع١خسٞ

  حٌم١ّش حٌظخث١ش

دسؿش 

 حٌلش٠ش

 

 ِغظٜٛ 

 حٌـذ١ٌٚش حٌّلغٛرش حٌذ٨ٌش

116 41.34 33 6.54 13.71 2.58 115 0.01 

 

، رٌه أْ ٚحٌّمخِٚش حٌٕفغ١ش ٩ٌعظـخرشأعٍٝ أ ٙشص حٌٕظخثؾ أْ ؽٍزش حٌـخِعش، ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ا ٙخس حعظعذحد 

اْ ح٨عظـخرش  ،٩ٌٔخشحؽ ـٟ عٍٛو١خص أوؼش ِمخِٚش ٌّلخ٨ٚص ِخ ٠زغ ِٓ حٌشعخثً ح٨لٕخع١شٌذ٠ُٙ لخر١ٍش أوؼش 

ٍؽخس، ُِ ٙذَّدس أٚ  ُِ  خ  ٚـمٚ )حٌّمخِٚش( حٌٕفغ١ش كخٌش طلف١ض٠ش ِٕفشس طؼُخس عٕذِخ ٠شعش ح٤ـشحد رؤْ كش٠ش حخظ١خسُ٘ 

ً أٚ طُٙذد كش٠ظُٙ ـٟ ح٨خظ١خس أٚ ٌٕظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش، ٠ٌُٛذّ ح٤ـشحد ِمخِٚش ٔفغ١ش عٕذِخ طعُشل

 ,Brehm and Brehm)ح٨عظم١ٌ٩ش، ٚعخدس  ِخ ٠غظـ١زْٛ رخٌّعخسػش أٚ حٌّمخِٚش ٨عظعخدس ٘زٖ حٌلش٠خص 

ؼخٌزخ  ِخ طئدٞ ٘زٖ حٌّمخِٚش حٌٕفغ١ش اٌٝ ٔفٛس ِٓ حٌمٛحعذ أٚ حٌّ خٌذ، ِّخ ٠ُٕظؾ عٕٗ ِٛلؿ عٍزٟ ، (2013

فغ١ش، ١ّ٠ً ؽٍزش حٌـخِعش أوؼش اٌٝ حٌظّغه رّٛحلفُٙ ٚأّٔخؽُٙ حٌغٍٛو١ش ِّخ طـخ٘ٙخ. ٚرغزذ ٚؿٛد حٌّمخِٚش حٌٕ

٠مًٍُ ِٓ حعظعذحدُ٘ ٌٍم١خَ رؤـعخي ٠ُٕظش ا١ٌٙخ عٍٝ أٔٙخ طٕظٙه كش٠ظُٙ. ٠ٚعىظ ح٨عظعذحد ٩ٌعظـخرش ١ًِ حـشحد 

عظـخرظُٙ ، ِّخ ٠ئػش عٍٝ كغخع١ظُٙ ٌٍظٙذ٠ذحص ٌلش٠ظُٙ ٚحِمخِٚش ِخ ٠فشع ع١ٍُٙحٌع١ٕش اٌٝ طـشرش 

ٌّلخ٨ٚص حٌظؤػ١ش ٌزٌه، ـخ٤ـشحد حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ حعظعذحد ٩ٌعظـخرش ِشطفط ٨ ٠ذسوْٛ ـمؾ طٙذ٠ذحص أوزش ٌلش٠ظُٙ 

ِىؼفش ٩ٌعظـخرش حٌٕفغ١ش ٌّؼً ٘زٖ حٌظٙذ٠ذحص، ٚطظفك ٔظ١ـش ٘زٖ  ِٚمخِٚش ٌٚىُٕٙ ٠ظٙشْٚ أ٠ؼخ  حعظـخرش

حعظعذحد حٌفشد ٩ٌعظـخرش ٌّمخِٚش ِؼً ٘زٖ حٌظٙذ٠ذحص حٌذسحعش ِط حٌعذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌظٟ طٛطٍض حٌٝ أْ 

 & Dillard)عزش حٌشعخثً ح٨لٕخع١ش حٌظ٩عز١ش ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ طؤػ١ش ا٠ـخرٟ وز١ش عٍٝ حعظـخرظٗ حٌٕفغ١ش 

Shen, 2005; Lowry & Moody, 2014; Van Petegem et al., 2015; Yost et al., 2018)  

، ِٓ شخظ١خص حٌغٍ ش، أٚ  حٌ ٍزشـخ٨عظـخرش حٌٕفغ١ش طعظزش وظّى١ٓ ـعٕذِخ ٠مخَٚ  حٌشعخثً ح٦لٕخع١ش )ِؼ٩ 

ح٦ع٩ٔخص، أٚ حٌمٛحعذ حٌظخسِش(، ـمذ ٠شعشْٚ رخٌغ١ شس ٚح٨عظم١ٌ٩ش، ٚ٘ٛ ِخ لذ ٠ىْٛ ِـض٠خ  ٔفغ١خ . ـ ٍزش 

ُِشػ١ش  حٌـخِعش ٨ ٠مخِْٚٛ ح٦لٕخق ٌلّخ٠ش كش٠ظُٙ ـلغذ؛ لذ ٠غظّظ عْٛ أ٠ؼخ رظـشرش حٌّمخِٚش، ـ١ـذٚٔٙخ 

 ;Van Petegem  et al., 2015; Quick et al., 2017).ٚطئ٠ذ ٘زٖ حٌٕظ١ـش دسحعخص  ٚطؤو١ذح ٌٍزحص.

Reynolds-Tylus, 2019)  

ا  ا نمتغُر انجنش  -حانخا  حٔؼٝ(. –)روش انكشف ػن انفروق فٍ انحصانح انشخصُح نذي طهثح انجامؼح تثؼا

( ؽخٌزـخ  27٘زح حٌٙذؾ طُ أعـظخشحؽ حٌّظٛعـؾ حٌلغـخرٟ ٌـذسؿخص أــشحد ع١ٕـش حٌـزوٛس حٌزـخٌػ عـذد٘خ )ٌظلم١ك 

( ٚرـؤٔلشحؾ ِع١ـخسٞ 47.30( ؽخٌزـش، ٚلـذ رٍـػ ِظٛعـؾ ع١ٕـش حٌـزوٛس )89ٚأـشحد ع١ٕش ح٨ٔـخع حٌزـخٌػ عـذد٘خ )

٤ٚخظزــخس حٌذ٨ٌــش  (.7.75( ٚرــؤٔلشحؾ ِع١ــخسٞ ِمــذحسٖ )47.34( ٚرٍــػ ِظٛعــؾ ع١ٕــش ح٨ٔــخع )7.50ِمـذحسٖ )
                                                           

 تاا علع عمددثا ضمم ضمرا الفماتد  مي عمدد  قمرا  المقيماس تم استخراج المتوسط الفرضي للمقياس عن طريق جمع أوزان بدائل المقياس الخمس وقسم

 درجة. (33وبذلك بلغ المتوسط الفرضي ) ،(  قرة11) البال ة
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( عٕــذ 0.024-حٌظــخثٟ ٌع١ٕظــ١ٓ ِغــظمٍظ١ٓ، ٚرٍؽــض حٌم١ّــش حٌظخث١ــش حٌّلغــٛرش ) ح٤كظــخث١ش طــُ أعــظخذحَ ح٤خظزــخس

 (.7(. ٚلذ طز١ٓ أٔٙخ ؼ١ش دحٌش أكظخث١خ  وّخ ِز١ٓ ـٟ حٌـذٚي )114( ٚدسؿش كش٠ش )0.05ِغظٜٛ د٨ٌش )

 (7ؿذٚي )

 أخع( عٍٝ ِم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش -ٌّظؽ١ش حٌـٕظ )روٛس  ح٨خظزخس حٌظخثٟ ٌع١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ طزعخ  

 انمتىصط  انؼذد انجنـش 
الانحراف 

 انمؼُارٌ

انقُمح 

انتائُح 

 انمحضىتح

درجح 

 انحرَح

 7.50 47.30 27 روٛس
-0.024 114 

 7.75 47.34 89 حٔخع

   116 ِـّٛق حٌع١ٕش

 

حٌزوٛس ٚح٨ٔخع ـٟ ِغظ٠ٛخص حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ٠ّىٓ طفغ١ش عذَ ٚؿٛد ـشٚق ؿٛ٘ش٠ش اكظخث١خ  ر١ٓ 

طـخٖ حٌشعخثً ح٦لٕخع١ش ٚحٔ ٩لخ ِٓ ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش حٌظٟ طشٜ حْ ح٨عظـخرش ٚحٌّمخِٚش حٌظلف١ض٠ش 

عٍٝ  عخِش طٕشؤ عٕذِخ ٠شعش ح٤ـشحد رظٙذ٠ذ ٌلش٠ظُٙ حٌشخظ١ش أٚ حعظم١ٌ٩ظُٙ، رؽغ حٌٕظش عٓ ؿٕغُٙ.

ِخ ٠ظٛحؿذ حٌ ٍزش ـٟ ر١جخص طع١ّ١ٍش ٚحؿظّخع١ش ٚػمخـ١ش ِظشخرٙش طشُوض عٍٝ حٌظفى١ش ِغظٜٛ حٌـخِعش، عخدس  

ٟ ٘زٖ حٌظـخسد حٌّشظشوش ِغظ٠ٛخص ِظمخسرش ِٓ حٌلغخع١ش  ّّ حٌٕمذٞ ٚح٨عظم١ٌ٩ش ٚحٌلمٛق حٌفشد٠ش. لذ طُٕ

ٌلظخٔش حٌشخظ١ش ٌٍظؤػ١شحص أٚ حٌغ١ شس حٌخخسؿ١ش، ِّخ ٠ذـط و٩ حٌـٕغ١ٓ اٌٝ ط ٠ٛش ِغظ٠ٛخص ِظشخرٙش ِٓ ح

ع٩ٚس عٍٝ رٌه، ٠عُضٜ سد حٌفعً ـٟ حٌّمخَ ح٤ٚي اٌٝ ادسحن حٌظٙذ٠ذ ٌٍلش٠ش، ١ٌٚظ اٌٝ  ٚحٌّمخِٚش ٧ٌلٕخق.

عّخص شخظ١ش ِظؤطٍش ِشطز ش رخٌـٕظ. ـٟ حٌز١جخص حٌـخِع١ش، ك١غ طظضح٠ذ حٌّغخٚحس ـٟ أدٚحس حٌـٕغ١ٓ، لذ 

عشػش ٌظفغ١ش حٌشعخثً ح٦لٕخع١ش عٍٝ أٔٙخ ِلخ٨ٚص ٠ىْٛ وً ِٓ حٌزوٛس ٚح٦ٔخع عٍٝ كذ عٛحء أوؼش 

 شد ـعً ِظشخرٙش.و ِٚمخِٚش ٔفغ١ش ٌٍغ١ شس عٍٝ حطخخر حٌمشحسحص أٚ حٌلذ ِٕٙخ، ِّخ ٠ؼ١ُش حعظـخرش

 

ا  ا نمتغُر انجنش  -راتؼا  حٔؼٝ( –)روش انكشف ػن انفروق فٍ الاصتجاتح اننفضُح نذي طهثح انجامؼح تثؼا

( ؽخٌزـخ  27أعـظخشحؽ حٌّظٛعـؾ حٌلغـخرٟ ٌـذسؿخص أــشحد ع١ٕـش حٌـزوٛس حٌزـخٌػ عـذد٘خ )ٌظلم١ك ٘زح حٌٙذؾ طُ 

( ٚرـؤٔلشحؾ ِع١ـخسٞ 39.48( ؽخٌزـش، ٚلـذ رٍـػ ِظٛعـؾ ع١ٕـش حٌـزوٛس )89ٚأـشحد ع١ٕش ح٨ٔـخع حٌزـخٌػ عـذد٘خ )

٨ٌــش (. ٤ٚخظزــخس حٌذ6.00( ٚرــؤٔلشحؾ ِع١ــخسٞ ِمــذحسٖ )41.90( ٚرٍــػ ِظٛعــؾ ع١ٕــش ح٨ٔــخع )7.92ِمـذحسٖ )

( عٕــذ 1.694-ح٤كظــخث١ش طــُ أعــظخذحَ ح٤خظزــخس حٌظــخثٟ ٌع١ٕظــ١ٓ ِغــظمٍظ١ٓ، ٚرٍؽــض حٌم١ّــش حٌظخث١ــش حٌّلغــٛرش )

(. ٚلذ طز١ٓ ٚؿٛد ــشٚق رـ١ٓ حٌـزوٛس ٚح٨ٔـخع ٌٚظـخٌق ح٨ٔـخع ح٨ 114( ٚدسؿش كش٠ش )0.05ِغظٜٛ د٨ٌش )

 (.8) أٔٙخ ؼ١ش دحٌش أكظخث١خ  وّخ ِز١ٓ ـٟ حٌـذٚي

 (8ؿذٚي )

 أخع( عٍٝ ِم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش -ح٨خظزخس حٌظخثٟ ٌع١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ طزعخ  ٌّظؽ١ش حٌـٕظ )روٛس 

 انمتىصط  انؼذد انجنـش 
الانحراف 

 انمؼُارٌ

انقُمح 

انتائُح 

 انمحضىتح

درجح 

 انحرَح

 7.92 39.48 27 روٛس
-1.694 114 

 6.00 41.90 89 حٔخع

   116 ِـّٛق حٌع١ٕش
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عٍٝ حٌشؼُ ِٓ حْ حٌٕظخثؾ أ ٙشص حخظ٩ـخص ؽف١فش ـٟ ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ر١ٓ حٌ ٍزش ِٓ حٌزوٛس ٚح٦ٔخع، 

ٌٚظخٌق حٌ خٌزخص ا٨ أْ ٘زٖ ح٨خظ٩ـخص ٌُ طىٓ رحص د٨ٌش اكظخث١ش. ٠ٚش١ش ٘زح اٌٝ أٔٗ عٍٝ حٌشؼُ ِٓ 

ِظغخ٠ٚخْ ـٟ حكظّخ١ٌش ِٛحؿٙش حٌّمخِٚش  ح٨خظ٩ـخص حٌّلظٍّش ـٟ و١ف١ش حٌظعز١ش عٓ ح٨عظـخرش ـبْ و٩ حٌـٕغ١ٓ

حٌمخثٍش رؤْ ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٟ٘ حعظـخرش رشش٠ش  (Brehm, 1966)عٕذ طٙذ٠ذ كش٠خطُٙ، ِّخ ٠ذعُ ٔظش٠ش 

عخ١ٌّش ١ٌٚغض عّش ِشطز ش حسطزخؽ خ ٚػ١مخ  رخٌـٕظ. ٚرخٌشؼُ ِٓ أْ ح٦ٔخع أ ٙشْ ِغظ٠ٛخص أعٍٝ ِٓ 

عٍٝ و١ف١ش طـشرش ح٨عظـخرش ٚحٌّمخِٚش ٚحٌظعز١ش عٕٙخ  ٠ٕعىظس، ٚ٘زح ٠ّىٓ أْ ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ِمخسٔش  رخٌزوٛ

 أوؼش كغخع١ش ٌٍظٙذ٠ذحص حٌظٟ طُٙذد حعظم١ٌ٩ظٙٓ أٚ كش٠ش حخظ١خس٘ٓ. سرّخِّخ ٠ش١ش اٌٝ أٔٙٓ 

ـخ٦ٔخع ٠ظُٙشْ حعظـخرش ٔفغ١ش أعٍٝ ِٓ حٌزوٛس طظّخشٝ ِط أّٔخؽ حٌظٕشجش ح٨ؿظّخع١ش ٚكغخع١ش طٙذ٠ذ 

حٌلش٠ش. لذ طٛحؿٗ حٌٕغخء ٠ٚمخِٚٓ رٕشخؽ ل١ٛدح  أوؼش دلش عٍٝ ح٨عظم١ٌ٩ش ـٟ حٌظٛحطً ح١ٌِٟٛ، ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ 

حعظـخرخص طفخع١ٍش ألٜٛ عٕذ ِٛحؿٙش ِلخ٨ٚص الٕخق. ـخٌٕغخء ؼخٌزخ  ِخ طشُرٝ حؿظّخع١خ  ١ٌىٛٔٓ أوؼش خؼٛعخ ، 

 أٚ حٌّغ١ شس(، ـمذ ٠ظفخعٍٓ رمٛس أوزش ٌظؤو١ذ حعظم١ٌ٩ظٙٓ.ٌٚىٓ عٕذِخ طُٙذد حعظم١ٌ٩ظٙٓ )ِؼً حٌشعخثً حٌّظعخ١ٌش 

 

 

ا   انتؼرف ػهً انؼلاقح تُن انحصانح انشخصُح ضذ انتلاػة والاصتجاتح اننفضُح. -خامضا

( ؽخٌزخ  ٚؽخٌزش، ٚلذ 116حٌع١ٕش حٌزخٌػ عذد٘خ ) ٤ـشحدٌلغخد ِعخًِ ح٨سطزخؽ ر١ٓ دسؿخص ِظؽ١شٞ حٌزلغ 

ٚطُ حعظخذحَ ح٨خظزخس حٌظخثٟ ٨عظخشحؽ حٌم١ّش حٌظخث١ش ٌذ٨ٌش ِعخًِ  (0.95)خؽ  ٙش أْ ل١ّش ِعخًِ ح٤سطز

ٚرذ٨ٌش أ ٙشص حٌٕظ١ـش لٛس ح٨سطزخؽ حٌّٛؿذ  (0.05).( عٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 32.47ح٨سطزخؽ ٚلذ رٍؽض )

 (. 9) وّخ ِز١ٓ ـٟ حٌـذٚيحكظخث١ش ر١ٓ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ٚح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش. 

 (4جذول )

 الارتثاط وقُمته انتائُح تُن متغُر انحصانح انشخصُح والاصتجاتح اننفضُحمؼامم 

 مؼامم الارتثاط انؼُنح انمتغُراخ 
انقُمح انتائُح انمضتخرجح 

 تذلانح مؼامم الارتثاط

انحصانح انشخصُح 

 والاصتجاتح اننفضُح
116 0.95 32.47 

 

ح٤شخخص  ـٟ ٔظش٠ظٗ ِٓ أْ Brehm, 1966ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظ١ـش ـٟ ِؼّٛٔٙخ حٌعخَ ِط ِخ أشخس ح١ٌٗ 

حٌز٠ٓ ٠شْٚ أٔفغُٙ ِلظ١ٕٓ ػذ حٌظ٩عذ ٠مُذسّْٚ كش٠ظُٙ ٚحعظم١ٌ٩ظُٙ طمذ٠شح وز١شح، ٚرخٌظخٌٟ ٠ىْٛٔٛ أوؼش 

حٌٕفغ١ش ِٓ أؿً كّخ٠ش  (حٌّمخِٚش) ح٨عظـخرش ٠ظُٙشْٚ ِغظ٠ٛخص أعٍٝ ِٓٚكغخع١ش ٤ٞ طٙذ٠ذ ٌٙزٖ حٌلش٠خص 

ُِلظَّٓ ػذ حٌظ٩عذ، ـبٔٗ عخدس  ِخ ـحعظم١ٌ٩ظُٙ ٚطٛسطُٙ حٌزحط١ش وؤـشحد ِغظم١ٍٓ.  عٕذِخ ٠عظمذ حٌشخض أٔٗ 

ـ ٍزش حٌـخِعش ٠ظخزْٚ خ١خسحطُٙ ِظلشس٠ٓ ِٓ أٞ ع١ شس خخسؿ١ش أٚ اوشحٖ. ٠ظٛحـك ٘زح  ،٠شٜ ٔفغٗ ِغظم٩  

 عخع١ش ٌٍلش٠ش حٌشخظ١ش، ٟٚ٘ ؿٛ٘ش ٔظش٠ش ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش.حٌظظٛس حٌزحطٟ رشىً ٚػ١ك ِط حٌفىشس ح٤

عٕذِخ ٠ٕـق ح٤ـشحد ـٟ ِمخِٚش ح٦لٕخق، ـبُٔٙ ٠عضْٚ رٌه اٌٝ حعظم١ٌ٩ظُٙ ٚطفى١شُ٘ حٌٕمذٞ )عٍٝ عز١ً ٚ

حٌّؼخي: ٨ أخُذق رخ٦ع٩ٔخص(. ِط ِشٚس حٌٛلض، ٠عُضص ٘زح حٌشعٛس رخٌلظخٔش، ك١غ ٠فُغشْٚ ِمخِٚظُٙ وذ١ًٌ 

  ػذ حٌظ٩عذ. كظخٔظُٙعٍٝ 

ـُٙ ٠مُذسّْٚ رشذس كش٠ظُٙ ـٟ حٌظفى١ش ٚح٨خظ١خس، ٌٚذ٠ُٙ كغخع١ش ِظضح٠ذس طـخٖ طٙذ٠ذحص حٌلش٠ش ٤ُٔٙ ٠شْٚ 

أٔفغُٙ أكشحسح  ِٚغ١ ش٠ٓ، ـُٙ أوؼش عشػش ٩ٌّكظش ِٚمخِٚش أٞ ِلخٌٚش الٕخق، كظٝ ٌٛ وخٔض رغ١ ش ٌزٌه 
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حٌظ٩عزٟ رّؼخرش ط فً أٚ طٙذ٠ذ ٨عظم١ٌ٩ظُٙ. ـؤعظمخد ح٨ـشحد ٠شعشْٚ رؤْ حٌشعخٌش ح٦لٕخع١ش أٚ حٌظىظ١ه 

رخٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ ٠عضص أ١ّ٘ش كش٠ظُٙ حٌّذسوش، ٚرخٌظخٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ حكظّخ١ٌش ٚشذس سد 

 حعظـخرظُٙ ِٚمخِٚظُٙ حٌٕفغ١ش عٕذ طعشع طٍه حٌلش٠ش ٌٍظٙذ٠ذ.

 الاصتنتاجاخ 

 حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ.أ ٙش حـشحد حٌع١ٕش ِغظٜٛ ِشطفط ِٓ  -1

  ٙش حْ ٕ٘خن حعظـخرش ِٚمخِٚش ٔفغ١ش ٌٍشعخثً ح٨لٕخع١ش. -2

 حٔخع( عٍٝ ِم١خط حٌلظخٔش حٌشخظ١ش. -٨ طٛؿذ ـشٚق طزعخ ٌّظؽ١ش حٌـٕظ )روٛس -3

 حٔخع( ٌٚظخٌق ح٨ٔخع، عٍٝ ِم١خط ح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش. -طٛؿذ ـشٚق طزعخ ٌّظؽ١ش حٌـٕظ )روٛس  -4

 ح٠ـخر١ش ل٠ٛش ر١ٓ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ ٚح٨عظـخرش حٌٕفغ١ش.  ٙش حْ ٕ٘خٌه ع٩لش -5

 انتىصُاخ

رٕخء  عٍٝ ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ، ٠ُٛطٝ رظ ز١ك حعظشحط١ـ١خص طع١ّ١ٍش ٚٔفغ١ش طٙذؾ اٌٝ طعض٠ض ٚعٟ ح٤ـشحد  -1

ِـٓ ح٤ــشحد ٠عظزـشْٚ رؤعخ١ٌذ حٌظ٩عذ ٚلخر١ٍظُٙ ٌٍظؤػش رٙـخ. عٍـٝ حٌـشؼُ ِـٓ أْ حٌذسحعـش طشُـ١ش اٌـٝ أْ حٌعذ٠ـذ 

ظظٛسس لذ طٌُٛذ شعٛسح  صحثفخ  رخ٤ِخْ. ٌزٌه، ٠عُـذ طعض٠ـض  ُّ أٔفغُٙ ِلظ١ٕٓ ِٓ حٌظ٩عذ، ا٨ أْ ٘زٖ حٌلظخٔش حٌ

 ر ش٠مش ٚحلع١ش ِٚغظ١ٕشس أِشح رخٌػ ح١ّ٘٤ش.حٌشخظ١ش ػذ حٌظ٩عذ ٘زٖ حٌلظخٔش 

طعّـً عٍـٝ طـذس٠ذ ٚطعٍــ١ُ دِـؾ رـشحِؾ طذس٠ز١ـش ـــٟ حٌـخِعـخص  ِــٓ خـ٩ي طلغـ١ٓ ِٙـخسحص حٌظفى١ـش حٌٕمـذٞ -2

مٕعش، ٚو١ف١ش حٌظشـى١ه ــٟ حٌّظـخدس ٚحٌـذٚحـط حٌ ٍزش ُّ . ٚحٌظؤوـذ ِٕٙـخ حٌظفى١ش حٌّٕ مٟ، ٚحٌظشى١ه ـٟ حٌشعخثً حٌ

 ٠ٕزؽٟ أْ طشوض ٘زٖ حٌزشحِؾ عٍٝ طع١ٍُ ٚحٌظذس٠ذ عٍٝ و١ف١ش طل١ًٍ حٌلـؾ ٚوشؿ حٌّؽخٌ خص حٌّٕ م١ش.

 خانمقترحا

 حؿشحء دسحعش طغظٙذؾ حٌظلم١ك ـٟ حٌىشؿ عٓ حٌع٩لش ر١ٓ:

 خ٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٌٍظٛطش.ر ٚع٩لظّٙخ ُٚ٘ حٌلظخٔش حٌشخظ١ش ٚحٌظٕظ١ُ حٌعخؽفٟ -1

 .رخٌّخخؽش حٌّذسوش ٥ٌكذحع حٌّغظمز١ٍشحٌلظخٔش حٌشخظ١ش ٚع٩لظٙخ  ُٚ٘ -2

 حٌلظخٔش حٌّظظٛسس ٚع٩لظٙخ رخ٨عظـخرش حٌٕفغ١ش ٌذٜ حٌّغظٍٙى١ٓ. -3
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