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 صالسمخ
ييجؼ البحث الحالي تعخؼ الى : بشاء مكياس التأثيخ الذخري وتعخؼ الى :مجى امتلاؾ     

السخشجات التخبػيات التأثيخ الذخري في السجارس(: مغ خلاؿ اختبار الفخضيات الرفخية 
 -الآتية:

( بيغ رتب درجات افخاد السجسػعة التجخيبية ٘ٓ.ٓفخؽ داؿ احرائيا عشج مدتػى ) لايػجج –أ 
 فػػػي الأختباريغ القبمػػػػػػي والبعجي عمى مكياس التأثيخ الذخري:

( بيغ رتب درجات افخاد السجسػعة الزابصة ٘ٓ.ٓلايػجج فخؽ داؿ احرائيا عشج مدتػى ) –ب 
 القبمػػػػي والبعجي عمى مكياس التأثيخ الذخري: فػػػي الأختباريغ

( بيغ رتب درجات افخاد السجسػعتيغ ٘ٓ.ٓلايػجج فخؽ داؿ احرائيا عشج مدتػى ) –ج 
 التجخيبية والزابصة في الأختبار البعجي عمى مكياس التأثيخ الذخري:

تحجيج مجتسع  استخجمت الباحثة  لتحقيق ىجؼ بحثيا وفخضياتػػػػو , السشيج التجخيبي  , وتع
البحث مػػػػػػػػػػػغ السخشجات التخبػيات   العاملات في السجارس الشيارية الحكػمية في مجيخية تخبية 

( مخشجة ٕٓٓ( ,   اما عيشة البحث فقج بمغت )ٕٕٗٓ- ٖٕٕٓمحافطة ديالى لمعاـ الجراسي )
ج )تصبيق التجخبة( فقج تخبػية تع اختيارىا عذػائيا مغ السجتسع الكمي لمبحث , اما عيشة البخنام

تع اختيارىػػػا قرجيا مغ السخشجات التخبػيات المػاتي لجييغ ضعفا في التأثيخ الذخري, بحدب 
( مخشجة تخبػية ٕٓ( درجة , اذ تع اختيار )ٓٙالسحظ )درجة القصع ( الستػسط الفخضي البالغ )

لكل مغ السجسػعتيغ ( مخشجة ٓٔمغ السخشجات التخبػيات كعيشة لمبخنامج الأرشادي بػاقع )
( جمدات ارشادية ,وقج ٓٔ)التجخيبية( و)الزابصة(  , اذ بمغ عجد جمدات البخنامػػػػػػػػػػج الأرشادي )

تػصمت الباحثة الى : اف السخشجات التخبػيات لجييغ ضعفا في متغيخ التأثيخ الذخري ,كسا 
اريغ القبمي والبعجي ضيخ فخؽ داؿ احرائيا لسرمحة افخاد السجسػعة التجخيبية في الأختب

ولسرمحة الأختبار البعجي , اما بالشدبة لافخاد السجسػعة الزابصة فمع يطيخ فخؽ داؿ احرائيا 
في الأختباريغ القبمي والبعجي , اما الأختبار البعجي فقج ضيخ فخؽ داؿ احرائيا بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 
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رمحة السجسػعة التجخيبية , كسا تػصمت الباحثة الى افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولس
 عجد مػػػػػػػػػػػػػػػػػغ الأستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.  

 السخشجات التخبهيات. ،التأثيخ الذخري، أسمهب ىشا والآف، كمسات مفتاحية: بخنامج ارشادي
The effect of a here-and-now counseling program on developing 

personal influence 
With educational counselors 

M . M. Fatima Hassan Mishal Al-Hayali 
Ministry of Education/General Directorate of Education in Diyala 

Abstract 
    The current research aims to find out: constructing a measure of 
personal influence and learn about: the extent to which female 
educational counselors have personal influence in schools) by testing 
the following null hypotheses: - 
A - There is no statistically significant difference at the level of (0.05) 
between the grades of the experimental group members in the pre- and 
post-tests on the personal influence scale: 
B - There is no statistically significant difference at the level of (0.05) 
between the grade levels of the control group members in the pre- and 
post-tests on the personal influence scale: 
C - There is no statistically significant difference at the level of (0.05) 
between the grade levels of individuals in the experimental and control 
groups in the post-test on the personal influence scale: 
To achieve the goal and hypotheses of her research, the researcher 
used the experimental method, and the research community was 
determined from female educational counselors working in government 
day schools in the Diyala Governorate Education Directorate for the 
academic year (2023-2024). The research sample amounted to (200) 
female educational counselors who were randomly selected from the 
community. As for the overall research, the sample of the program (the 
application of the experiment) was intentionally selected from female 
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educational counselors who have a weakness in personal influence, 
according to the test (cut-off score), the hypothetical average of (60) 
degrees, as (20) female educational counselors were chosen as a 
sample. For the counseling program, there were (10) female counselors 
for each of the (experimental) and (control) groups, as the number of 
counseling program sessions reached (10) counseling sessions. The 
researcher concluded that: female educational counselors had a 
weakness in the personal influence variable, and a statistically 
significant difference also appeared. For the benefit of the members of 
the experimental group in the pre- and post-tests and for the benefit of 
the post-test. As for the members of the control group, no statistically 
significant difference appeared in the pre- and post-tests. As for the 
post-test, a statistically significant difference appeared between the 
members of the experimental and control groups and for the benefit of 
the experimental group. The researcher also concluded a number of... n 
Conclusions, recommendations and proposals. 
Keywords: counseling program, here and now method, personal 
influence, educational counselors. 

 الفرل الأوؿ
 التعخيف بالبحث   
 أولا: مذكمة البحث : 
تعج عسمية التأثيخ الذخري بالأخخيغ ىي عسمية ليدت سيمو كسا يعتقجه الاخخيغ لاف ىشاؾ   

اخخيغ يرعب التعامل معيع والتفاىع وخاصو في المحطات التي تػاجيو برعػبة ومغ حالات 
الغزب والتعرب وىشاؾ مغ يتعامل معيع بسيارات وفيع ذوقيع وافكارىع ومحاولو التأثيخ 

 (.ٖ: ٕٛٔٓ)عبج ، الذخري في سمػكيع 
ويعج استخجاـ التأثيخ الذخري عمى السخشجات التخبػيات  لتحسل السدؤولية الأخلاقية والسيشية 
التي يتعارؼ عمييا في مجتسع السجارس  لا يسكغ اف يحجث تأثيخ عمى السخشجات التخبػيات مغ 

 ٜٛٛٔحبيب,والافخاد)التي تػثخ عمى السجتسع اجل زرع افكار ضج الكيع التي يتع التعارؼ عمييا 
 .( ٓٗص
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وقج بيغ  ىػجاف اف بعس الافخاد ىسا الحي يعانػف  مغ الزعف في التأثيخ الذخري قج لا 
يدتصيعػف تغييخ اراء الافخاد والحػار معيع وقج تختمف الآراء في اوؿ تجخبو في الحياة التي 

  Hoggan د).يعانػف معيع  برعػبة التػاصل معيع ويكػنػا بحاجو الى مداعجه الافخا
,2000.33.) 

نحغ نعير في زمغ نحتاج الى الشجاح فيو ويعتسج عمى  قجره احجاث التأثيخ الذخري غمى كل 
ما يجور حػلشا لاف لا يدتصيع الفخد اف يعير بسفخده عغ الاخخيغ ولا يدتصيع اف يحقق كل 
اىجافو في الحياة لكغ نحغ بحاجو الى اف تخؾ تأثيخ شخري 

 (Vickers.Baxisters.Smitj2011.22).بالأخخيغ
ىل لمبخنامج الارشادي بأسمهب ىشا والاف أثخا في تشسيو التأثيخ الذخري لجى السخشجات 

 في السجارس؟.التخبهيات 
 ثانيا: اىسية البحث:  

تأتي اىسيو البحث مغ قجره السخشجات التخبػيات عمى التأثيخ الذخري والتي تختبط عمى التأثيخ  
الأخخيغ وتكػف علاقات يغمب عميو الحب والجؼء والاستعجاد لتقجيع التزحية واف في نفدو و 

تكػف الثقة العالية بالشفذ ىي التي تكػف مفتاح التػاصل مع الافخاد واف القجرات والسعتقجات 
والافكار ىي التي تعسق الثقة بالشفذ والافخاد برػره عامو ويتخقبػف مغ الافخاد الػاثقيغ بأنفديع 

 (ٕٖ: ٜٕٓٓثخوف بأنفديع وبيع لانيع يخونيع اكثخ ذكاء)الذاذلي،،ويتأ
اف اىسيو السخشج ودوره الفعاؿ في العسميات الإرشادية والتي بجورىا تقجـ الخجمات الإرشادية 
الفعالة والتي تيتع في ايجاد الحمػؿ لمسذكمة والتي تتعاوف مع اكثخ الصلاب وعمى اف يكػف دوره 

نا مع الإدارة والسجيخ والكادر التجريدي واف يقػمػف بتذجيع الصلاب السخشج متابعا ومتعاو 
استذاره السخشج التخبػي ليجج حلا لسذكلاتيع واف يكػنػا كاسبيغ الثقة مغ السخشج واف تكػف 
علاقتيع مبشيو عمى الثقة واف يػجو الصمبة عمى الالتداـ بالقػاعج والكيع الأخلاقية )ميجي , 

ٕٕٓٓ :ٚ .) 
 جمى اىسية البحث من الجانبين الشظخي والتظبيقي:من ىشا تت

 *  الجانب الشظخي:
يعج البحث الحالي أوؿ بحث محمي في بشاء مكياس التأثيخ الذخري لجى السخشجات  -ٔ

 التخبػيات في السجارس , ويعج اوؿ بحث تجخبيبي حدب عمع الباحثة.
 ونتائجو الإيجابية.تثيخ اىتساـ الباحثيغ بأىسية دراسة التأثيخ الذخري  -ٕ

بأداة مكياس التأثيخ الذخري  ستدود السخشجات التخبػيات في السجارس * الجانب التظبيقي:
 التي اعجتو الباحثة لكياس التأثيخ الذخري.
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ييجؼ البحث الحالي تعخؼ الى : بشاء مكياس التأثيخ الذخري ثالثا :ىجؼ البحث وفخضياتو:
لتخبػيات التأثيخ الذخري في السجارس (: مغ خلاؿ وتعخؼ الى : مجى امتلاؾ السخشجات ا

 اختبار الفخضيات الرفخية الآتية: 
( بيغ رتب درجات افخاد السجسػعة التجخيبية ٘ٓ.ٓلايػجج فخؽ داؿ احرائيا عشج مدتػى ) –أ 

 في الأختباريغ القبمػػػػػػي والبعجي عمى مكياس التأثيخ الذخري:
( بيغ رتب درجات افخاد السجسػعة الزابصة ٘ٓ.ٓفخؽ داؿ احرائيا عشج مدتػى ) لايػجج –ب 

 في الأختباريغ القبمػػػػي والبعجي عمى مكياس التأثيخ الذخري:
( بيغ رتب درجات افخاد السجسػعتيغ ٘ٓ.ٓلايػجج فخؽ داؿ احرائيا عشج مدتػى ) –ج 

 أثيخ الذخري:التجخيبية والزابصة في الأختبار البعجي عمى مكياس الت
  رابعا: حجود البحث:

 يتحجد البحث الحالي:
الحجود البذخية : السخشجات التخبػيات  في السجارس الأبتجائية  والثانػية الحكػمية الشيارية  

 التابعة لمسجيخية العامة لتخبيو محافطة ديالى .
 (ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓالحجود الدمشية :الفرل الجراسي لمعاـ الجراسي )

 السكانية : محافطة ديالى / قزاء بعقػبة السخكد .الحجود 
 الحجود السػضػعية :مكياس التاثيخ الذخري .
 خامدا :تحجيج السرظمحات :                 

 (. ٕٕٕٓالأثخ عخفو )العبيجي ,  -
 (. ٔٔ, ص ٕٕٕٓانو مقجار التغيخ الحي يحجثو الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع )العبيجي , 

 :البخنامج الارشادي
 ٢66١عخفو بهردرز  ودوري  

ىػ بخنامج تع التخصيط لو عمى اسذ عمسيو سميسو ويكػف عمى مجسػعو مغ الخجمات الارشادية 
تقجمييا لجسيع الافخاد السجسػعة  (Bordosrs،@Drury1992)مباشخه وغيخ مباشخه يتع 

 الارشادية
 ١004عخفو الغخاوي 

ج عمى عجد الأنذصة والتقشيات والفعاليات في ضػء مجسػعو مغ الجمدات التي تعتس
  (ٕٗ: ٕٚٓٓالاستخاتيجيات العمسية ) الغخاوي ، 

 ٢655الاسمهب عخفو غافل
 ٜٛٛٔىي شخيقو يدتخجميا السخشج في التعامل مع السدتخشجيغ لتحقيق احجاث مقشعة )غافل، 

 (. السرجر قجيع ٖ٘: 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

836 

 ىشا والآف:
ذلظ الاسمػب الارشادي الحي يدتخجمو السخشجوف لتعخيف الافخاد  عخفو )بيخلد:ىػ (:ٜٛٛٔ 

عمى ما يذعخوف بو ويفعمػف  لادراؾ التشطيع الحاتي عشجىع ويكػنػف اكثخ قجره عمى تحقيق ذاتيع 
 (. ٖٗ,  ٜٛٛٔ) بيخلد , 

  :التأثيخ الذخري
   ciaidini2007عخفو سالجيشي

ىػ استخجاـ كل الجػانب الحاتية  لمػصػؿ الى التأثيخ الذخري القػي حتى لا يشداه  الاخخيغ 
 عمى السدتػيات الذعػرية 

 (.,Cisdini2007.6والجدجية والحىشية بسا في ذلظ افكارىع وتػجياتيع وسمػكيع )
  التعخيف الشظخي:

 (.Vicers.Bavister.smith 2011.5تبشت الباحثة تعخيف التاثيخ الذخري لمعالع )
ىػ الجرجة الكمية  التي تحرل عمييا السدتجيبة )السخشجة (, عشج الأجابة  :التعخيف الاجخائي

 عغ فقخات مكياس التأثيخ الذخري  الحي قامت الباحثة ببشاءه.
 :ٕٕٓٓعخفتيا وزارة التخبية العخاقية  : لسخشجة التخبهيةا

مة عمسيا ومؤىمة تخبػيا لتسارس عسمية الارشاد ىي احج أعزاء الييئة التجريدية واف تكػف مؤى
ليمقى في السجارس ويجب الاستعانة بيا وتجسع السرادر والبيانات التي تؤكج أىسيتيا. وزارة 

 .ٖٓصٕٕٓٓالتخبية العخاقيو
 الفرل الثاني 

 اطار نظخي ودراسات سابقة: 
 اولا :اطار نظخي:

 -:مفيهـ التأثيخ الذخري
الانداف مشح حياتو الأولى  وىػ يأثخ ويتأثخ بالأخخيغ اثشاء معاممتو وييجؼ الى تحقيق غايتو   

اذ مغ الصبيعي عمى الانداف اف يكػف قج مارسو مشح القجـ  دوف سابق لسعخفتو ومغ الصبيعي اف 
يسارسو في الػقت الحالي بالفصخة قبل اف يتعمسيا مغ قبل ذلظ فاف التكخار في السسارسة 

 والسلاحطة ثع محاكتو قج اكتدبت الخبخات وتصػيخ الدمػؾ ليربح عمسا لو شػقو ووسائمو 
وقج اكج ادلخ باف السفيػـ  لتأثيخ الذخري يشصػي  تحت مفاليع الكفاءة مغ اجل التصػر 
والكفاح الذخري لحا عمى الانداف اف يدعى لمكساؿ لأنو يدتخجـ الكثيخ مغ الػسائل ومشيا 

جتساعية مغ خلاؿ التسييد بيغ الاخخيغ والاستعلاء في الجػانب الإيجابية ) تأثيخ القػه الا
(Adler1996.110. 
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واف الذخز الحي يأثخ ويتستع بالتأثيخ الذخري ىػ ذلظ الذخز الحي يسخ بعسميات تغيخات 
مدتسخة  وتدداد اكثخ في ارتباشو في الحياة وىػ يداعج عمى  انساء الارتباشات التي تػاجو بيغ 

لاخخيغ التي  لا يستمظ التأثيخ عمى عجد كبيخ مغ الحقائق بل يعتسج عمى كدب عادات ا
ومعارؼ تجعل مغ الافخاد تشسيو السعمػمات وتتػخى الخجمة في استخجاميا في تكػيغ العجد  
الاكبخ مغ العلاقات مغ افخاد الأسخة والاصجقاء والدملاء ويتعمع كيفيو الترخؼ معيع في بئتيع 

ة عمى اف يتزاعف عجد الافخاد الحيغ نحبيع ونكذف ليع اساس ججيج لتػاصميع معشا الاجتساعي
 (.٘٘:  ٕ٘ٔٓ. )البارودي ، 

  *نظخيات فدخت التأثيخ الذخري :
 :Vickers.Baviseter.smith2011 نطخيو التأثيخ الذخري *

يحجث تغيخا في اكج السشطخوف بانو التأثيخ الذخري ىػ تخؾ الانصباع الايجابي القػي وعمى اف 
الاخخيغ لا يسكغ اف يحجث  اي تأثيخا بسفخدنا الا اف يكػف لأخخيغ وجػد عمى اف يحجث تػاصل 
معيع بديػلو وعمى اف يكدب الثقة وعمػػػػػى اف يتخؾ انصباع شيب لجى الاخخيغ لكي يتحقق 

حج كبيخ مغ قػة ىجفيع مغ بعج ىحه العلاقات الإيجابية وقج حقق الافخاد ما تسشػه فػػػي حياتيع ل
 التأثيخ بالأخخيغ فاف الشاس تكيسظ بعج لحطات تخؾ اثخ إيجابي

.(Vickers.Bavister.smith2011.17) 
 :Maslow1968: نظخية الحاجات الشفدية*  

بسا اف ماسمػ قج اكج عمى الحاجات السيسة التي يحتاجيا الانداف والتي  تاتي مغ ىخمو والحي 
و الاساسيو وقج انتيػػػى باعقج  الحاجات التي تحقق الحات واف اكثخىا والحي بجء بالحاجات الاوالي

تصػرا ومع ذالظ قج تقع سمدو مغ مغ الحاجات الاخخى وقج تدعي الى تحقيق ذاتو ومغ بيػػػغ 
تمظ الحاجات ىي الامغ والدلامو واشباع ىحه الحاجات الاساسو التي يحتاجيا اللاشحاص 

تخاتجيات التي مػػػػغ خلاؿ يحاوؿ الذحز الديصخه  عمى والتي تؤدي الى عجه اساليب وس
الاخخيغ مغ خلاؿ الدصخه عمييع واخزاعيع لديادىع والخزػع لديصخه لتاميغ الدلامو ومغ 
الصخؽ التي تؤدي الى اشباع الفخد خاجتو لامغ والاماف في حالت الديصخه عمييع وقج يكػف 

مغ الاستبجاد وقج تقع ضسغ السدتػى  فخض مغ فخض قػه التاثيخ وقج يتحػالى الى حالو
الاعتيادي عشجما يتدسى بالاسمػب الجيسقخاشي في التاثيخ قج يجعمو  يتقبل الاشباع الى الحاحات 

 مثل الأنتساء الدميع الى الجساعات الأجتساعية (Maslow.1968.188).الاساسيو 
 * اقداـ التأثيخ الذخري:

 ونحكي ونعبخ عشو بمدانشا . التأثيخ السمفػظ : يقرج بو  ما نمفطو-ٔ
التأثيخ السمحػظ: ما نلاحطو مغ الاخخيغ مغ ملابذ وحخكات والػقػؼ والجمػس ولغة -ٕ

 الجدج.
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   .(ٕٛٔٓالجاذبية بالأخخيغ.)عبج ,  التأثيخ الايجابي : ىػ التأثيخ الحي يقرج بو تخؾ اثخ قػه-ٖ
 ثانيا : دراسات سابقة: 

معخفة التعاشف الانفعالي وعلاقتو بالتأثيخ الذخري لجى ىجفت الجراسة  ٕٛٔٓدراسة عبج  -ٔ
( شالب ٓٓٗشمبو كميو التخبية وقج اعتسجت الباحثة السشيج الػصفي وقج بمغت عيشة بحثيا )

 وشالبو وقج تبت الباحثة مكياس
.(Vickers Bavister Smitj 2011 ) 

 ائي لعيشتيغ مدتقمتيغوقج استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشو واحجه والاختبار الت
 وتحميل التبايغ ومعامل ارتباط بيخسػف والاختبار الدائي ومعامل الفاكخونباخ. 
 ١0١0دراسو قجوري  - ١

عشػاف الجراسو اثخ بخنامج ارشادي باسمػب الػعي ب ىشا ولاف في خفس تشاقس الحات لجى 
 شلاب السخحمو الستػسصو:

البخنامج الارشادي بااسمػب الػعي ب ىشا ولاف في تخفيس  ىجفت الجراسو التعخؼ الى تاثيخ
تشاقس الحات لجى شلاب السخحمو الستػسصػػػػػػػػػة استخجـ الباحث التريع التجخيبي تريع ذو 
مجسػعتيغ تجخبيو وضابصو ذو الاختبار القبمي والبعجي, اما العيشػػػػػػػػػػػة السدتخجمة فػػػػػػي البحث 

مغ شلاب الرف الثاني متػسط قج تع التػزيع بصخيقو عذػائيو الى  شالبإٓفقج تكػنت مغ 
( شلاب لكل مجسػعة واف السجسػعة التجخيبية خزعت ٓٔمجسػعتيغ ضابصو وتجخيبيػة بػاقع )

للأسمػب ارشادي بعج اف تحقق التكافؤ لمسجسػعتيغ مغ درجات  الصلاب عمػػػػى مكياس تشاقس 
ـ ميشو الاب  وميشو الاـ العسخ الدمشي بالاشيخ قاـ الباحث الحات التحريل الجراسي اللاب واللا

ببشاء بخنامج ارشادي باسمػب ىشا ولاف فػػػػػػػي خفس تشاقس الحات لصلاب السخحمو الستػسصو 
 (.ٖٙٔ,  ٕٕٓٓوفق نطخيو الجذصالت ونسػذج بػردرز) قجوري  , 

 اجخاء مهازنو بين الجراستين الدابقتين والبحث الحالي :
 لباحثة مػازنو استصلاعيو بيغ الجراستيغ الدابقتيغ والبحث الحالي وكسا يأتي :اجخت ا

 :اولا: الأىجاؼ
التعخؼ عمى مدتػى التعاشف الانفعالي  ٕٛٔٓتبايشت الجراسات الدابقة بيغ اىجافيا دراسة عبج 

 .وعلاقو بالتأثيخ الذخري لجى شمبو الكمية
( شالب وشالبو واستخجمت ٓٓٗحجع العيشات في الجراسة الدابقة كانت ) اختمفثانيا: العيشات:

( مخشجة ٕٓٓالباحثة السشيج الػصفػػػي اما البحث الحالي استخجمت الباحثة عيشة  مقجارىا )
 .تخبػية كسا انيا استخجمت السشيج التجخيبي

, الذخري لصمبو الجامعة : .الجراستيغ الدابقتيغ واحجة قامت بتبشي مكياس التأثيخثالثا: الادوات
 والأخخى ببشاء مكياس تشاقس الحات , اما البحث الحالي بشاء مكياس التأثيخ الذخري.
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وسائل إحرائية مختمفة. الاختبارات الجراستيغ الدابقتيغ  استخجمت  رابعا: الهسائل الإحرائية:
خجمت الباحثة ايزا الػسائل ومعامل الارتباط والاختبار الدائي والفاكخونباخ  والجراسة الحالية است

الإحرائية ) الأختبار التائي لعيشػػػػػػة واحجة , ولعيشتيغ مدتقمتيغ , معامل ارتباط بيخسػف , اختبار 
 سسيخنػؼ(. –ماف وتشي , اختبار ولكػكدغ , اختبار كػلسػجخوؼ 

 الفرل الثالث : مشيج البحث واجخاءاتو:
 أولًا: مشيج البحث :

 اتبعت الباحثة السشيج شبو التجخيبي ذي الزبط الجدئي , اذ يؤكج ىحا السشيج  عمػػػػى : 
ملاحطة  الػقائع ووضع الفخوض واجخاء التجارب لمتحقق مغ صحة الفخوض ثع الػصػؿ الى 
القػانيغ التػػػي تحكع العلاقات بيغ الطػاىخ ومغ ىشا فاف التجخيب )ىػ تغيخ متعسج ومزبػط 

حجدة لحادثة ما وملاحطة التغيخات الشاتجة ، كسا اف الغخض مغ السشيج التجخيبي لمذخوط الس
 ( .ٖٚ، صٜٕٓٓدراسة أثخ الستغيخات السدتقمة في الستغيخات التابعة( )الشجار والدعبي ، 

  ثانياً: الترسيم  التجخيبي :
ي لاختبار أف البحػث التجخيبية ىي أدؽ البحػث عمسية إذ يسكغ أف يدتخجـ البحث التجخيب

الفخضيات الخاصة بالدبب والشتيجة ويكػف ىحا الشػع مغ أكثخ الأساليب صجقا في حل 
 ( .٢51،ص٢665)عجس،السذكلات 

وقج استخجمت الباحثة السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة , كسا استخجمت الاختباريغ القبمي   
القبمي لمكذف عغ التكافؤ  والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة,  فقج استخجـ الاختبار

ولمتأكج مغ الأسمػب العذػائي السدتخجـ فػػػػػػػػػي الاختبار . وقج استخجـ الاختبار البعجي لمكذف 
عغ الفخوؽ ودلالاتيا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة واف ىحا الترسيع يسشح الباحثة قجرا 

 (42،ص٢65١)نيل ونيبخ،لبخنامج وحجه مقبػلا مغ الثقة باف الفخؽ بيغ السجسػعتيغ يشجع عغ ا
 يبيغ ذلظ: (٢)والذكل 

 الأختبار السعالجة الأختبػػػػػػػار الستغيخ التابع السجسػعة ت
 التأثيخ السجسػعة التجخيبية ٔ

 الذخري
 اختبار بعجي بخنامج ارشػػادي اختبار قبمػي

 السجسػعة الزابصة ٕ 
في البحث(الترسيع التجخيبي السعتسج  ٔالذكل )   

 ثالثا: مجتسع البحث:
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تكػف مجتسع البحث مغ : السخشجات التخبػيات العاملات في السجارس  الحكػمية الشيارية  /  
( مخشجة تخبػية لمعاـ الجراسي )  ٕٙ٘قزاء بعقػبة / مخكد محافطة ديالى والبالغ عجدىغ )  

  ( يبيغ ذلظ:ٔ( , والججوؿ )ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓ
 

 البحث بحدب السجارس وعجد السخشجات التخبػيات (مجتسع   ٔالججوؿ )  
 السجسػع

 الكمي
اسع  العجد ت اسع السجرسة العجد ت اسع السجرسة العجد

 السجرسة
اسع  العجد ت

 السجرسة
 ت

البمج  1 55 الاىمة 2 82 الارتقاء 2 7
 الاميغ

 1 القادة 2 28

الشابغة  2 56 اوله العدـ 2 83 الدبع السثاني 2 8
 الحبياني

الذييج مؤيج  2 29
 الرسيجعي

2 

مرعب بغ  2 11
 عسيخ

اـ  3 57 درة الاسلاـ 2 84
 السؤمشيغ

 3 الدىخاء 4 30

زيشب  2 58 الحخاني 1 85 الطفخ 2 8
 اليلالية

 4 القجس 3 31

ثػيبة  4 59 السعمسة 1 86 السكاسب 1 8
 الأسمسية

 5 السستحشة 2 32

آمشة بشت  3 60 الحجيبية 3 87 ابغ الجػزي  1 11
 وىب

 6 العجنانية 4 33

السيجة  3 88 الحرى  3 15
 الابتجائية

جػيخية  3 61
بشت 

 الحارث

 7 الآماؿ 6 34

ساقي  2 89 الغداسشة 2 10
 الحخمين ا

 8 الجػاىخ 3 35 السغفخة 3 62

الذييج عمي  2 9
 احسج سبع

الذييج  2 90
 وساـ

 9 الخيدراف 2 36 اـ البشيغ 3 63

خػلة بشت  2 9
 الأزور

 10 السؤمشة 3 37 العامخية 2 64 السائجة 2 91

غيجاء  3 38 الرجيقة 2 65 القرص 2 92 حساة الهطن 3 10
 كسبر

11 

 12 ألأزدىار 2 39 الأشياؼ 3 66 بلادي 1 93 رقية 3 9
 13 اـ سمسة 2 40 القارعة 3 67 اليدخ 1 94 رفيجة 2 8
 14 الأميخات 2 41 السدخة 3 68 غافخ 3 95 الاوزاعي 1 9

الساججة  2 10
 الفمدظيشية

 15 فاشسة 3 42 عائذة 3 69 التهبة 2 96

عسخو بن  3 97 التججيج 2 10
 كمثهـ

 16 الجرر 2 43 جسانة 3 70

الديادة  2 98 الجيسقخاطية 1 9
 الهطشية

 17 اـ حبيبة 3 44 الحخية 3 71

 18 الفخاقج 3 45 الأديبة 4 72 ف والقمم 1 99 ذو الفقار 3 11
غرن  2 100 السهعظة 3 11

 الديتهف 
 19 الخونق 3 46 السيقات 3 73

ماريا  3 74 الهد 2 101 اليقين 2 9
 الكبصية

 20 ىػازف  2 47
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الخماح  2 102 البتخاء 2 12
 العهالي

 21 اسيشات 3 48 اليسامة 5 75

معاذ بغ  3 103 الغخاؼ 3 9
 جبل

 22 الحدشاء 1 49 الاصسعي 2 76

 23 التخبية 2 50 الثقفي 2 77 الحياة 2 104 جشة الساوى  3 9
الذييجة  2 105 سارية 2 8

 ايساف اساس
 24 البذائخ 2 51 الػليج 2 78

 25 الابتكار 2 52 الخابػر 1 79 الػصاؿ 3 106 القاىخة 2 8
عبج القادر  2 80 الادريدي 2 107 التػاضع 2 7

 الجدائخي 
 26 ايلاؼ 1 53

السجاىجة  3 81 فمدصيغ 3 108 الشيخيغ 2 11
 العخبية

 27 السذكاة 3 54

 السجسػع 70   73   56   57 256

 رابعاً: عيشة البحػث: 
 اشتسمت عيشة البحث عمى :

( مخشجة تخبػية تع اختيارىا عذػائيا مغ السجتسع الكمي ٕٓٓ* بمغ عجد افخاد عيشة البحث )
 لمبحث.

(: فقج بمغ عجد افخاد عيشة البخنامج الأرشادي *  أـ عيشة التصبيق الأساسية )البخنامج الأرشادي 
 ( مخشجة تخبػية.ٕٓ)

 لغخض اختيار عيشة البخنامج الأرشادي قامت الباحثة بأتباع الخصػات الآتية:
( مخشجة تخبػية ٕٓٓتصبيق مكياس التأثيخ الذخري عمى عيشة  البخنامج الأرشادي البالغة)  –أ 

 جتسع البحث.مغ السخشجات التخبػيات التابعات الى م
اختيار عيشة البخنامج مغ السخشجات التخبػيات اللائي لجييغ ضعفا في التأثيخ الذخري  –ب 

( درجة , اذ بمغ عجد السخشجات المػاتي لجييغ ٓٙبحدب الستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )
 ( مخشجة تخبػية.ٓ٘ٔضعفا في التأثيخ الذخري )

( ٓٔالى مجسػعتيغ )تجخيبية( و)ضابصة( بػاقع ) *تػزيع السخشجات التخبػيات عذػائيا –ج 
مخشجات لكل مجسػعة , اذ تع اختيار افخاد السجسػعتيغ قرجيا مغ السخشجات التخبػيات المػاتي 

 ( يبيغ ذلظ:ٕلجييغ ضعفا في التأثيخ الذخري والججوؿ )
 (عيشة البخنامج الأرشادي ٕالججوؿ ) 

 حجع العيشة السجسػعة
 ٓٔ التجخيبية
 ٓٔ الزابصة

 رابعا: تكافؤ السجسهعتيػػػػن:
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أجخت الباحثة التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لزساف الدلامة الجاخمية لمتجخبة  
 وكسا يأتي:

 درجات مكياس التأثيخ الذخري في الأختبار القبمي: – ٔ
 لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ في متغيخ درجات الكياس  القبمي عمى مكياس التأثيخ الذخري: 
بعج تصبيق السكياس في صيغتو الشيائية عمى عيشة البخنامج الأرشادي ,  تع استخجاـ اختبار  

)ماف وتشي( لسعخفة الفخؽ بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات افخاد  لمسجسػعتيغ)التجخيبية 
( عشج ٖٕ(، اما الكيسػػػػػػػػػػػػػػة الججولية فقج بمغت ) ٘.ٖٛبصة(،اذ بمغت الكيسة السحدػبة ) ،الزا

( ، وبسا اف الكيسة السحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية، إذاً لا يػجج فخؽ داؿ ٘ٓ.ٓمدتػى) 
، احرائيا ، وىحا يعشي أفّ السجسػعتيغ متكافئتيغ في درجات السكياس في الأختبار القبمي

 ( يبيغ ذلظ: ٖوالججوؿ )
 (   نتائج اختبار )ماف وتشي( لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الأختبار القبميٖالججوؿ )

 الستغيخ السجسػعة
 التابع

 مجسػع
 الختب

 متػسط
 الختب

  U الجلالة  قيسة 
عشج مدتػى 

(ٓ.ٓ٘) 
 الججولية السحدػبة

 التأثيخ التجخيبية
 الذخري

ٔٓٙ.٘ 10.65  
38.5 

 
ٕٖ 

 غيخ داؿ
 10.35 ٘.ٖٓٔ الزابظة احرائيا

 السؤىل العمسي: 
قدست الباحثة السؤىل العمسي الى : ) بكالػريػس , ماجدتيخ , دكتػراه( وقج تع استعساؿ اختبار  

(  لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ، وقج  سسيخنػؼ –) كػلسػجخوؼ 
( درجة وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية  ٕٕٗ.ٓتبيغ اف الكيسة السحدػبة كانت تداوي )    

( ويذيخ ذلظ الى اف الفخؽ غيخ داؿ احرائياً مسا يعشي تكافؤ السجسػعتيغ في   ٖٙ.ٔالبالغة ) 
 ( يبيغ ذلظ:ٗجوؿ )متغيخ السؤىل العمسي  والج

( لمتكافؤ  بين افخاد السجسهعتين  سسيخ نهؼ –(القيم الاحرائية ) كهلسهجخوؼ 1الججوؿ )
 التجخيبية والزابظة في متغيخ السؤىل العمسي

 3 -العسخ الدمشي محدهبا بالدشهات: 

 
 السجسػعة

 عجد افخاد
 العيشة

 0.05مدتػى  الجلالة عشج K – S السؤىل العمسي
 
 

 الججولية السحدػبة دكتػراه  ماجدتيخ بكالػريػس

  1 3 6 10 التجخيبية
0.224 

 
1.36 

 

 غيخ
 1 2 7 10 الزابصة داؿ

 2 5 13 20 السجسػع
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لمتحقق مغ التكافؤ في متغيخ العسخ الدمشي لمسخشجات التخبػيات , استعسمت الباحثة         
اختبار  ) ماف وتشي ( لسعخفػػػػػػػػػػػػػػػػة دلالة الفخؽ بيغ افخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ، اذ 

( ٖٕلية البالغة )مغ الكيسة الججو ( وىي أكبخ  ٘.ٖٗتبيغ اف الكيسة السحدػبة كانت تداوي  ) )
وىحا يذيخ الى اف الفخؽ غيخ داؿ احرائياً مسا يعشي تكافؤ افخاد السجسػعتيغ  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي متغيخ 

 ( يبيغ ذلظ:٘العسخ الدمشي محدػبا بالدشػات والججوؿ )
عسخ نتائج اختبار )ماف وتشي( لا فخاد لسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخ ال(٘الججوؿ )

 الدمشي محدػبا بالذيػر
 مجسػع السجسهعة الستغيخ

 الختب
 متػسط
 الختب

U الجلالة  قيسة 
 الججولية السحدػبة (٘ٓ.ٓعشج مدتػى )

العسخ 
 الدمشي

  11.15 ٘.ٔٔٔ التجخيبية
43.5 

 
ٕٖ 

 غيخ داؿ
 9.85 98.5 الزابظة احرائيا

  4 -عجد سشهات الخجمة:
( ٓٔ( سشػات و)ٓٔ - ٘سشػات ( و) ٘ – ٔقدست الباحثة عجد سشػات الخجمة  الى : ) 

سسيخنػؼ (  لسعخفة دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفخؽ  –سشػات فأكثخ  وقج تع استعساؿ اختبار  ) كػلسػجخوؼ 
 بيغ افخاد  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ، وقج تبيغ اف الكيسة السحدػبة كانت تداوي 

( ويذيخ ذلظ الى اف الفخؽ غيخ   ٖٙ.ٔ( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )    ٕٕٗ.ٓ)
 ( يبيغ ذلظ:ٙداؿ احرائياً مسا يعشي تكافؤ السجسػعتيغ في متغيخعجد سشػات الخجمة وججوؿ )

( لمتكافؤ  بين السجسهعتين  سسيخ نهؼ –(القيم الاحرائية ) كهلسهجخوؼ 3الججوؿ )
 لزابظة في متغيخ عجد سشهات الخجمةالتجخيبية وا

 خامدا: أداة البحث:
لتحقيق ىجؼ البحث الحالي وفخضياتو , اقتزى ذلظ بشاء مكياس التأثيخ الذخري، والبخنامج 

 -الأرشادي , وفيسا يأتي عخضا لإجخاءات بشاء الأداة:
  *  مقياس التأثيخ الذخري:

 
 السجسهعة

 حجم
 العيشة

1-5 
 سشة

5 - 
10 
 سشة

10 
 سشهات
 فأكثخ

K – S الجلالة عشج 
 0.05مدتهى 

 
  الججولية السحدهبة   

  5 3 2 10 التجخيبية
0.224 

 
1.36 

 

 غيخ
 4 3 3 10 الزابظة داؿ

 9 6 5 20 السجسهع
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لعجـ تػفخ مكياس ملائع لبيئة البحث مغ السخشجات التخبػيات  ولغخض تحقيق ىجؼ  نَطْخًا    
و ، وبعج الاشلاع عمى العجيج مغ الادبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ البحث وفخضيات

(,  ٕٛٓٓالتأثيخ الذخري, قامت الباحثة ببشاء مكياس التأثيخ عمى وفق نطخية ) سميجساف , 
( فقخة مػزعة عمى ثلاثة مجالات ىي ) الحات الستفائمة , الخضا عغ ٕٓتألف السكياس مغ )

( بجائل لمسكياس ىي : )تشصبق ٘التػقعات الستفائمة نحػ السدتقبل( , تع تحجيج ) الحياة السيشية ,
عمي دائسا , تشصبق عمي غالبا , تشصبق عمي أحيانا , تشصبق عمي نادرا , لاتشصبق عمي ابجا( 

( ٕٓ(  درجة , بمغت اقل درجة )ٓٙ( بستػسط فخضي مقجاره )  ٔ,  ٕ,  ٖ,  ٗ,  ٘بتجرج ) 
 . (ٓٓٔواعمى درجة )

(,  ٖٛ,  ٕ٘ٔٓست لأجمو) القحصاني , صجؽ الأداة : ىي اف يكيذ السكياس او الأداة ماصس -
 ومغ اجل تحقيق الرجؽ للأداة قامت الباحثة بسا يأتي :

الرجؽ الطاىخي: لغخض تحقيق ىحا الشػع مغ الرجؽ , عخضت الباحثة السكياس عمى عجد  –أ 
مغ الخبخاء و السحكسيغ مغ جامعة ديالى , والسجيخية العامة لتخبية ديالى مغ الستخرريغ في 
العمػـ التخبػية والشفدية والأرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي, وفي ضػء ارائيع وملاحطاتيع تع 

%( فأكثخ , اذ تع اجخاء بعس ٓٛبقاء عمى الفقخات التي حرمت عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ندبة اتفاؽ )الأ
 (. ٛ, ٙ,  ٘,  ٖالتعجيلات عغ فقخات السكياس كالفقخة ) 

 -صجؽ البشاء: تع التحقق ليحا الشػع مغ الرجؽ كسا يأتي: –ب 
لاؿ القػة التسييدية لمفقخات , اذ أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ: تع التحقق مغ ذلظ مغ خ – ٔ

 ( يبيغ ذلظ: ٚكانت جسيع الفقخات مسيدة وججوؿ )  
القهة التسييدية لفقخات مقياس التأثيخ الذخري باستعساؿ أسمهب السجسهعتين (4الججوؿ )

 الستظخفتين
 دلالة
 الفخؽ 

 قيسة
T 

 السحدػبة
 

 مجسػعة دنيا
 

 ت مجسػعة عميا

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الانحخاؼ الستػسط
 السعياري 

 الستػسط

 ٔ 3.720 970. 2.372 7.394 7.394 مسيدة
 ٕ 3.509 505. 2.326 9.667 9.667 مسيدة
 ٖ 3.726 970. 2.419 7.362 7.362 مسيدة
 ٗ 3.501 505. 2.651 5.502 5.502 مسيدة
 ٘ 3.680 768. 2.512 5.550 5.550 مسيدة
 ٙ 4.503 505. 3.349 7.462 7.462 مسيدة
 ٚ 3.920 1.007 2.302 9.955 9.955 مسيدة
 ٛ 3.460 676. 2.535 4.944 4.944 مسيدة
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 ٜ 3.540 646. 2.767 3.904 3.904 مسيدة
 ٓٔ 3.660 798. 2.837 4.153 4.153 مسيدة
 ٔٔ 3.880 1.003 2.349 8.258 8.258 مسيدة
 ٕٔ 4.206 505. 3.535 5.693 5.693 مسيدة
 ٖٔ 3.500 505. 2.488 6.082 6.082 مسيدة
 ٗٔ 3.400 495. 2.372 5.896 5.896 مسيدة
 ٘ٔ 4.500 505. 3.539 4.837 4.837 مسيدة
 ٙٔ 3.505 505. 2.395 5.714 5.714 مسيدة
 ٚٔ 3.620 635. 2.698 4.567 4.567 مسيدة
 ٛٔ 3.700 505. 2.419 5.671 5.671 مسيدة
 ٜٔ 3.400 505. 2.512 5.615 5.615 مسيدة
 ٕٓ 3.600 700. 3.605 4.859 4.859 مسيدة

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس التأثيخ الذخري: -أ 
لمتحقق مغ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس, تع تصبيق معامل ارتباط بيخسػف اذ     

( عشج مدتػى ٜ٘ٔ.ٓكانت الكيع السحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية لسعامل الارتباط البالغة )
ارتباشية دالة  , وىحا يذيخ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى : اف ىشاؾ علاقة ٜٛ( ودرجة الحخية ٘ٓ.ٓالجلالة )

 ( يبيغ ذلظ:ٛاحرائيا بيغ علاقة درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ )
 معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس(ٛالججوؿ )

 ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط
0.656 11 0.578 1 
0.772 ٕٔ 0.642 ٕ 
0.649 ٖٔ 0.698 ٖ 
0.730 ٔٗ 0.721 ٗ 
0.615 ٔ٘ 0.883 ٘ 
0.612 ٔٙ 0.736 ٙ 
0.751 ٔٚ 0.582 ٚ 
0.682 ٔٛ 0.566 ٛ 
0.575 ٜٔ 0.719 ٜ 
0.545 ٕٓ 0.553 ٔٓ 

 مؤشخات الثبات:
الثبات ىػ: ويقرج بو الى أي درجة يعصي السكياس قخاءات متقاربة عشج تصبيقو مخة اخخى) 

الباحثة شخيقتيغ لكياس الثبات ىسا : ) الفا كخونباخ ( و) الأختبار  (. وقجاعتسجتٕٕٔٓىػؾ , 
 ( يبيغ ذلظ:   ٜوإعادة الأختبار( والججوؿ )
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 معامل الثبات لسكياس التأثيخ الذخري( ٜججوؿ ) 
 إعادة الأختبػػػػػػػػار الفا كخونبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاخ

ٓ.ٜٚ ٓ.ٕٛ 
 
 

 الفرل الخابع
 البخنامج الأرشادي 

 خظهات البخنامج الارشادي: ●
( وبػردرز )  1985بعج اشلاع الباحثة عمى العجيج مغ نساذج التخصيط مشيا ) الجوسخي ، 

Borders ₰ dryer , 1992 (    ( اذ اعتسج الباحثة انسػذج بػردرز و دروريBorders ₰ 
dryer , 1992 في بشاء البخنامج باسمػب ارشادي وذلظ لمسبخرات الاتية ) :- 

 انو يتيح لمباحث امكانية استخجاـ جسيع فقخات السكياس في تحجيج حاجات السدتخشجات. – ٔ
 امكانية تصبيقو في السؤسدات العمسية و التخبػية. – ٕ
امكانية تصبيقو بفخيق عسل ارشادي ذي عجد قميل وبكيادة السخشجة التي اعجت وصسست  – ٖ

 البخنامج.
 الحاجات. يتيح لمباحثة مخونة اكثخ في تحجيج – ٗ
 اقترادي في الػقت والجيج والساؿ. – ٘
 -وتتمخز فقخات تخصيط البخنامج وفقاً ليحا الانسػذج بالاتي : 
 تقجيخ حاجات السدتخشجيغ وتحجيجىا. –أ 

 تحجيج الاولػيات. –ب 
 كتابة اىجاؼ البخنامج وغايتو. –ج 
 اختيار نذاشات البخنامج وتشفيحىا. –د 
 خنامج الأرشادي.تقػيع مجى كفاءة الب - ه

.(Borders ₰ dryer, 1992 : p487 – 495  
ولتحقيق ىجؼ البحث الستسثل بالتعخؼ الى : ) اثخ بخنامج ارشادي بأسمػب ىشا والآف في     

تشسية  التأثيخ الذخري لجى السخشجات التخبػيات في السجارس( لابج مغ بشاء بخنامج ارشادي 
 قائع عمى اسمػب )ىشا والآف( يتلاءـ مع شبيعة 

 استخاتيجية الأسمػب التي وضعيا كل مغ :  البحث واغخاضو في الارشاد، وقج اعتسجت الباحثة
.(Rotter , 1972  ( و )perls, 1988) ): وفقاً لمخصػات الاتية- 

 تقجيخ حاجات السدتخشجين وتحجيجىا: –أ 
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الخصػة الأولى التي تع التػقف عشجىا حاجات السدتخشجيغ في ما يتعمق بتحجيج مؤشخات    
( ٕٓٓؿ تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )التأثيخ الذخري, وقج تع تحقيق ذلظ مغ خلا

مخشجة تخبػية, وتع احتداب الستػسط السخجح والػزف السئػي لفقخات السكياس مختبة تشازليا , 
 ( يبيغ ذلظٓٔوالججوؿ )

 
 ( الستػسط السخجح والػزف السئػي لفقخات مكياس التأثيخ الذخري مختبة تشازليا ٓٔالججوؿ ) 

تدمدل الفقخة في 
 السكياس

 الػزف السئػي  الستػسط السخجح التختيب

10 ٔ 4.25 85 
19 ٕ 4.05 81 
8 ٖ 3.95 79 
2 ٗ 3.87 77.4 

17 ٘ 3.80 76 
6 ٙ 3.73 74.6 
4 ٚ 3.61 72.2 

12 ٛ 3.50 70 
14 ٜ 3.32 66.4 
18 ٔٓ 2.99 59.8 
1 ٔٔ 2.99 59.8 
3 ٕٔ 2.98 59.6 
7 ٖٔ 2.92 58.4 

15 ٔٗ 2.88 57.6 
5 ٔ٘ 2.82 56.4 
9 ٔٙ 2.75 55 

20 ٔٚ 2.69 53.8 
11 ٔٛ 2.62 52.4 
13 ٜٔ 2.53 50.6 
16 ٕٓ 2.48 49.6 

الحي ىػ تشسية التأثيخ  : تع صشاعة اليجؼ العاـ لمبخنامج الأرشادياىجاؼ البخنامج الأرشادي
الذخري لجى السخشجات التخبػيات في السجارس, ووضع اىجاؼ خاصة عمى وفق الحاجة 

 الخاصة لكل جمدة.
 تحجيج الأولهيات: –ب 

تع اعتبار فقخات السكياس حاجات ارشادية عمى وفق الأشار الشطخي السعتسج لمشسػذج لمسخصط 
, الحي يعتسج جسيع  ٕٜٜٔبػردرز( و)دوراري( في عاـ الأرشادي لبشاء البخنامج وىػ نسػذج )
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فقخات البخنامج الأرشادي حاجات ارشادية, لحا تع تحػيل الفقخات التي حجدت كحاجات ارشادية 
الى مػاضيع جمدات البخنامج الأرشادي وقج تع ذلظ مغ خلاؿ مخاجعة الأدبيات الشطخية لستغيخ 

لسحكسيغ , مع اجخاء بعس التعجيلات , لتربح التأثيخ الذخري, وتع عخض السػاضيع عمى ا
 ( يبيغ ذلظ: ٔٔىحه العشاويغ معتسجة كجمدات ارشادية , والججوؿ )

 
 حاجات البخنامج الأرشادي( ٔٔالججوؿ ) 

 عشػاف الجمدة الفقخات ت
 التأثيخ الذخري شخريتي واضحة ٔ

 لدت متعربة في ايساءاتي
 حخيرة عمى مػاعيجي مع الأصجقاء

 الأىتساـ الأجتساعي اىتع بذعػر الآخخيغ ٕ
 اىتع بسذاعخ افخاد عائمتي

 اسعى الى الأىتساـ بسغ يذاركشي حياتي
 الأقشاع اجج صعػبة في اقشاع الآخخيغ بديػلة ٖ

 اجج صعػبة في تقبل الخأي
 
ٗ 

 الثقة بالشفذ امتمظ ثقة كبيخة بالآخخيغ
 الحياةامتمظ السقجرة عمى مػاجية أعباء 

 حل السذكلات قجرتي عمى مػاجية السذكمة ٘
 اسعى الى مذاركة الآخخيغ مذكلاتيع الخاصة

 التفاعل الأجتساعي ضعف علاقاتي الأجتساعية مع الآخخيغ   ٙ
 أشارؾ الآخخيغ احدانيع وافخاحيع

 اسعى الى الأنجماج مع زميلاتي في العسل
 
7 

 الحػار الأيجابي اجج صعػبة في تقبل الخأي
 لجي القجرة لمتحجث مع الغخباء

 اسعى الى اف يكػف نقاشي مع الآخخيغ مثسخوبشاء

 حخية الخأي غيخ متخددة في ارائي مع الآخخيغ ٛ
 اعاني مغ صعػبة التعبيخ عغ رأي في العسل

 اختيار وتشفيح أنذظة البخنامج : 
( جمدات ٓٔواستصاعت تحقيق ) ,الجسعي بأسمػب ىشا والآف  شبقت الباحثة الأرشاد     

 ( دقيقة.ٖٓارشادية وقت كل جمدة )
 :وقج استخجمت الباحثة في ىحه الجمدات عجدا مغ الأنذصة والفشيات مشيا 

 الكخسي الداخغ , الأشارات , نبخات الرػت , التعبيخات والأنفعالات( حيث تفاعمت السدخشجات
 مع ىحه الفشيات عشج تصبيقيا مغ جانب الباحثة. 
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 :تقهيم كفاءة البخنامج الارشادي●
اف التقػيع ىػ: عسمية مشيجية تقػـ عمى اسذ عمسية بيجؼ اصجار الحكع عمى دقة     

ومػضػعية السجخلات ومخخجات اي نطاـ تخبػي ويكسغ اليجؼ الاساس مغ تقػيع البخنامج 
في اوجو الشقز في الانذصة والػسائل وشخائق تشفيحىا وتتع عادة الارشادي ترحيح وتعجيل وتلا

 (. ٕٕ٘: ص ٜٜٚٔعغ شخيق تحجيج اسئمة والاجابة عشيا ) زىخاف ، 
 ويتزسغ البخنامج الارشادي ثلاث انػاع مغ التقػيع وىي  :

 التقهيم التسييجي : – ٔ
الارشادي والستسثمة بإجخاءات  يتسثل في الاجخاءات التي قامت بيا الباحثة قبل تصبيق البخنامج 

الرجؽ الطاىخي لمبخنامج مغ خلاؿ عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في 
 الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي. 

   التقهيم البشائي : – ١
يتسثل بإجخاء عسمية التقػيع في اثشاء عقج الجمدات الارشادية بقرج اختبار العسل اثشاء تصبيقو ، 

ع التقػيع التكػيشي الا اذا كاف القائع ذاتو ، إذ يخى مجى التقجـ الحي يسخ فيو او العكبات ولا يت
التي تعتخض شخيقة . يتدع ىحا التقػيع اثشاء سيخ الجمدات الارشادية وعشج نياية كل جمدو مغ 

 .يبات في بجاية الجمداتخلاؿ تػجيو الاسئمة لأفخاد السجسػعتيغ التجخيبيتيغ ومتابعة التجر 
    التقهيم الشيائي:  – ٖ

ويقرج بو عسمية تقػيسية مشطسة تحجث في نياية البخنامج الارشادي ، تيجؼ الى الػصػؿ    
الى نتائج تحجد نجاح او فذل البخنامج. يتسثل ىحا الشػع مغ التقػيع مغ خلاؿ الاختبار البعجي 

 (. ٕٗ,  ٕٓٔٓلكياس التأثيخ الذخري لعيشة التجخبة ) الشجار , 
  صجؽ البخنامج الارشادي: ●
يعخؼ الرجؽ الطاىخي بانو قياس لسجى تسثيل الاختبار  -الرجؽ الطاىخي لمبخنامج : : 

لمشػاحي او السكػنات السختمفة )السرجر(,اذ تع عخض البخنامج الارشادي بأسمػبو عمى عجد مغ 
حػؿ صلاحية البخنامج  الخبخاء و السحكسيغ في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي لإبجاء آرائيع

 -الارشادي ومقتخحاتيع حػؿ :
 مجى ملائسة السػاضيع لفقخات الجمدة الارشادية. – ٔ
مجى ملائسة استخاتيجيات وفشيات الاساليب الارشادية لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ في تحقيق  – ٕ

 البخنامج الارشادي.
 ملائسة الدمغ السحجد لكل جمدة. – ٖ
 مج لميجؼ الخئيدي لمبحث.مجى ملائسة البخنا – ٗ
 تفزمكع ما تخونو ملائسا للإضافة. – ٘
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وقج اجخيت بعس التعجيلات اللازمة عمى وفق اراء الخبخاء وقج اصبح البخنامج جاىداً     
 لمتصبيق بذكل نيائي.

 تصبيق البخنامج الارشادي:   ●
د الجسعي جخت خصػات تع تصبيق البخنامج الارشادي بأسمػب ىشا والآف وبالاعتساد عمى الارشا

 -اجخاءات تشفيح البحث بحدب الاتي :
( مخشجة تخبػية برػرة قرجية* مسغ حرمغ عمى درجة  أقل مغ الػسط  ٕٓاختيار )  – ٔ

( درجة عمى مكياس التأثيخ الذخري، وقج تع تػزيعيغ برػره عذػائية  ٓٙالفخضي  الحي بمغ )
 ( مخشجات تخبػيات لكل مجسػعة.ٓٔقع ) وبالتداوي الى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة ( بػا

( جمدات ارشادية وبػاقع جمدتيغ ٓٔتع تحجيج عجد الجمدات الارشادية لمسجسػعتيغ ب )  – ٕ
 في الاسبػع ، وكحلظ حجد مكاف وزماف الجمدات الأرشادية..

ة اعتبخت الباحثة الجرجات التي حرمغ عمييا السخشجات التخبػيات في السجسػعتيغ التجخيبي – ٖ
و الزابصة عمى مكياس االتأثيخ الذخري قبل التجخبة بسشدلة درجات التكافؤ في الاختبار 

 القبمي .
 تحجيج مػعج بجء تصبيق البخنامج الارشادي . – ٗ
 تحجيج مػعج الاختبار البعجي لسكياس التأثيخ الذخري. – ٘
 الأرشادية .حجع ومداحات الجمدات سػؼ تحكخ الباحثة جمدتيغ ارشاديتيغ , بدبب  – ٙ

 الهسائل الأحرائية: 
* لسعالجة بيانات البحث استخجمت الباحثة في  التحميل الأحرائي الحقيبة الأحرائية لمعمػـ 

 الأجتساعية 
.(SPSS) 

 وفيسا يأتي انسػذجيغ لجمدتيغ ارشاديتيغ مغ جمدات البخنامج الأرشادي:
 الجمدة الثانية: 

                                                                 العشهاف / التأثيخ الذخري            
                                                              ١١/١/١0١1( دقيقة          تاريخ الجمدة /الخسيذ / 00مجة الجمدة / )

الحاجة 
السختبظة 
 بالسهضهع

 عمى التعخؼ عمى معشى التأثيخ الذخري حاجة السدتخشجات

  .غخس معشى التأثيخ الذخري لجى السدتخشجات -٢ ىجؼ الجمدة
 .تشسية الاتجاىات الايجابية في نفهس السدتخشجات  -١

الاىجاؼ 
 الدمهكية

 .اف يعخفن السدتخشجات عمى معشى التأثيخ الذخري  -1
 .اف يعخفن السدتخشجات عمى كيف تكهف شخرية مؤثخة في الاخخين  -2

فشيات 
 والاستخاتيجيات

نبخات الرهت ) , التعبيخات والأنفعالات   –(السشاقذة  )الحات كشسهذج, التغحية الخاجعة  –تقجيم السهضهع 
 السسارسة العخفية  –التعديد الاجتساعي -, التغحية الخاجعة ( 
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 الشذاطات

اين  نهع السشاقذة  -لسن قسن بإنجازه:السشاقذة التجريب البيتي لمجمدة الدابقة وتقجيم الذكخ والثشاء 
 الحخة ،السقيجة

تقجيم السهضهع : تقهـ السخشجة بتقجيم السهضهع ) التأثيخ الذخري ( بقهليا يستمك الذخص  -٢
السؤثخ القجرة عمى استعسالو الاشخاص الاخخين واقشاعيم بتذخيرو او ببعض الامهر التي يجعه ليا 

 ....الخ 
التأثيخ الذخري ثم تقهـ بظخح سؤاؿ عمى السخشجات ما ىي العهامل التي تقهـ السخشجة بذخح معشى  -

  .تكهف فييا الفخد ذو شخرية مؤشخة من الاخخين ؟
يقهـ السخشجة بعخض مذيج تسثيمي بعشهاف) التأثيخ الذخري ( وذلك ليتعمسن كيف يكهف ذات تأثيخ -

 .عمى الاخخين
دتخشجات وىه ) ىل تعانين من ضعف العلاقة بيشكي الاحساء : تقهـ السخشجة بظخح سؤاؿ عمى الس -٢ 

 وبين زميلاتك في العسل( 
تحجيج السذيج: تقهـ السدتخشجة بذخح مهقف او الدبب ضعف العلاقة بيشيا وبين زميلاتيا في  -١

 العسل عمى السدخح اماـ السدتخشجات 
 اختيار الادوار : تحجيج السدتخشجة وترف الشاس السعشين في السذيج  -0
التسثيل : تقهـ السدتخشجة بسثيل الدمهؾ السدتيجؼ واذا واجيت صعهبة في القياـ بحلك يسكن  -1

لمسخشجة بسلاحظو ومخاقبو الدمهؾ ويجب اف تبجأ السدتخشجة بالسذاىج الاقل صعهبة وتشقل تجريجيا الى 
يفعل وما الحي تمك الاكثخ صعهبة وخلاؿ ىحه الخظهة يسكن لمسخشجة مقاطعة السدتخشجة تعخيفو بساذا 

 يديم في اضظخابيا اي القياـ بالدمهؾ الرحيح بجلا من الدمهؾ الخظأ 
 تقهـ السخشجة بتقجيم التعديد الاجتساعي السشاسب لمسدتخشجات المهاتي شاركن في الجمدة.-
 السذاركة والتغحية الخاجعة : تقهـ السخشجة التغحية الخاجعة وتكهف محجدة وبديظة وقابمة لمسلاحظة -.2

 ومفيهمة لكي يكتدبن السدتخشجات الدمهؾ
اعادة التسثيل : تقهـ السدتخشجة وبذكل متكخر بتظبيق الدمهؾ السدتيجؼ داخل وخارج الارشاد  -3

 .حتى بتأكيج السخشجة اف اليجؼ قج تحقق 
 .الستابعة : تقهـ السدتخشجة بإبلاغ السخشجة عن نتائج تجريباتو ومجى تقجمو  -4
فية : قخاءه كتاب ) التأثيخ الذخري ما يظمبو الامخ لأحجاث فارؽ ( لكتاب امانجا السسارسة السعخ  -5

 .فيكخز ، وستيف باجتدتخ ، وجاكي سسيث
 

 التقهيم البشائي
  تهجيو السخشجة مجسهعو من الاسئمة مشيا: 

 ما لسقرهد بالتأثيخ الذخري؟
 كيف تشسي التأثيخ الذخري ؟

  تقهـ السخشجة بتمخيص ما دار في الجمدات من ايجابيات وسمبيات 
التجريب    

 البيتي
 

 .تظمب السخشجة من السدتخشجات الارشادية ذكخ مهاقف ونساذج التأثيخ الذخري  -
 .ذكخ مهاقف مخ بيا السدتخشجات  تحتاج مشيم التستع بالتأثيخ الذخري -

 (:ادارة الجمدة الثامشة )التأثيخ الذخري 
 . تبجا السخشجة بألقاء التحية والتخحيب عشج دخػؿ افخاد السجسػعة الارشادية 
  تقػـ السخشجة بتقجيع السػضػع وذلظ بقػليا يعخؼ التأثيخ الذخري ىػ يستمكظ الذخز

السؤثخ القجرة عمى استسالة الاشخاص الاخخيغ واقشاعيع بذخريتو او ببعس الامػر التي يجعػ 
لتأثيخ السباشخ في تكػيغ الذخرية او تصػيخىا او التأثيخ في افعاؿ الييا .وذلظ عغ شخيق ا
 .وسمػكيات او الاعتقادات 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

852 

  تقػـ السخشجة بصخح سؤاؿ عمى السخشجات ماىي العػامل التي يكػف فييا الفخد ذو شخرية
 مؤثخه عمى الاخخيغ ؟

  الى اشخاء يجبغ السخشجات اف مغ خمق فكخه ايجابية عغ شخرو عشج الاخخيغ دوف المجػء
 الشاس وتسمق الكبار والاعتحار والاستعصاؼ .... الخ

 تقجـ السخشجة العديد الاجتساعي السشاسب لمػاتي شاركغ في السشاقذة
  تقػـ السخشجة باستخجاـ فشية الحات كشسػذج وتقػـ السخشجة بأداء الدمػؾ يتدع بالتأثيخ الذخري

 ؾ .ثع تداعج السدتخشجات الاخخيات في اداء ىحا الدمػ 
 . تقجـ السخشجة التعديد الاجتساعي لمػاتي شاركغ في الجمدة 
  تقػـ السخشجة باستخجاـ فشية التعبيخات والأنفعالات وذلظ بصخح سؤاؿ عمى السدتخشجات ىػ

 )ىل تعانيغ مغ ضعف في التعبيخات والأنفعالات مع زميلاتكغ في العسل؟.
الحي مخت بيا او سبب ضعف التعبيخات تقػـ احج السدتخشجات بذخح السػقف  -تحجيج السذيج :

 والأنفعالات عمى السدخح اماـ الدتخشجات 
  . السدتخشجة )كثيخا مغ السجرسات يقػلغ اف عسمكي قميل في الارشاد وتدتمسيغ مخت عالي

 .وىحا يدعجشي كثيخا واشعخا اف تأثيخي قميل عمى الدميلات (
 : الإرشادي داخل السجرسة . اذكخي لي عسمكي-السخشجة 
 :السدتخشجة- 
الاىتساـ بصمبة ذوي الاحتياجات الخاصة مثل الامخاض السدمشة او ذوي الاعاقة   -ٔ

 .والاىتساـ بالستأخخيغ دراسيا 
 .الاىتساـ بالستسيديغ ومتابعتيع   -ٕ
 .الاىتساـ بالشذاشات الجيشية والػششية ومذاركو الصلاب في احتفالات السجرسية  -ٖ
 : ىل ىحا العسل عمى بيشو مغ مجرسات الرفػؼ ؟ -السخشجة 
 : ىحا العسل اقػـ بو باسع السجيخ . -السدتخشجة 
 : نعع السخشج داخل السجرسة عسمو تكافمي  مع السجيخ ولا يجػز التجاوز عغ دوره  -السخشجة

وعميظ مدتكبلا اف تقجمي ىحا الشذاشات اماـ السجرسة باسسكي وباسع السجيخ لكي يكػف عسمكي 
 اضح اماـ السجرسات .و 
  خلاؿ عسمية تشفيح الادوار تقػـ السخشجة بتحػيل الدمػؾ الدمبي التي تعاني مشو السدتخشجة الى

 سمػؾ ايجابي مغ اجل تعخيفيا بساذا تفعل وما الحي يديع في اضصخابيا 
  عة تقػـ السخشجة بتقجيع التغحية الخاجعة مغ خلاؿ تحميل السػقف التسثيمي مع الافخاد السجسػ

الارشادية لسعخفة آرائيع حػؿ السذيج التسثيمي , ومشاقذة ملاحطاتيع فزلا عغ الاسئمة التي 
 تصخحيا السخشجة :
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 عمى ماذا دؿ السػقف التسثيمي ؟/س 
 بساذا شعختغ اثشاء السػقف التسثيمي ؟/س 
 بساذا سػؼ تفعميغ لػ حجث ىحا السػقف ىحا السػقف معظ ؟/س 
 للاشتقاؽ التعسيسات الخاصة بالسػقف التعميسي واقتخاح بعس  يشاقر السخشجة مع السدتخشجات

 الحمػؿ السسكشة لمسذكمة .
  تقػـ السدتخشجة وبذكل متكخر بتصبيق الدمػؾ السدتيجؼ داخل وخارج جمدة الارشاد حتى

 تتأكج السخشجة اف اليجؼ قج تحقق.
 قخاءة كتاب )التأثيخ تقػـ السخشجة باستخجاـ فشية السسارسة السعخفية مع السدتخشجات وذلظ ب

 .الذخري ما يصمبو الامخ لأحجاث فارؽ (لمكتاب امانجا فيكخز وستيف باجتدتخ وجاكي سست 
  تقػـ وتػجيو مجسػعو مغ الاسئمة الى السدتخشجات ومشيا. 
 ما السقرػد بالتأثيخ الذخري ؟ 
 كيث نشسي التأثيخ الذخري ؟ 
  ايجابيات وسمبيات الجمدةتقػـ السخشجة بتمخيز ما دار في الجمدة مغ 
  تصمب السخشجة مغ السدتخشجات التجريب البيتي وذكخ مػاقف ونساذج التأثيخ الذخري. 
  . ذكخ مػاقف بيا السدتخشجات تحتاج مشيع التستع بالتأثيخ الذخري 

 الجمدة الخابعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة:
( دقيقة /  تاريخ الجمدة / ٖٓالجمدة / )العشػاف / الثقة بالشفذ                         السجة 

 ٕٕٗٓ/ٕ/ٕٚالثلاثاء/
الحاجو السختبصة 

 بالسػضػع
 معخفة اساليب تشسية الثقة بالشفذ

 تشسية الثقة بالشفذ لجى السدتخشجات ىجؼ الجمدة
 

 الاىجاؼ الدمػكية
 .اف تتعخؼ افخاد السجسػعة السعشى الثقة بالشفذ -ٔ
 .اف تتعخؼ افخاد السجسػعة عمى اساليب الثقة بالشفذ  -ٕ
 .كيف تترخؼ وىي واثقو مغ نفديا -ٖ

فشيات 
 والاستخاتيجيات

السشاقذة ػػ )الكخسي الداخغ ,  الأشارات , نبخات الرػت , التعبيخات  –تقجيع السػضػع 
 والأنفعالات(.
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 الشذاشات
 

بتقجيع السػضػع وذلظ يقػليا اف الثقة بالشفذ ىي تقجيع السػضػع : تقػـ السخشجة  -ٔ
 تفقج الانداف بقجراتو وفي صفاتو وفي تكيسو للأمػر

تقػـ السخشجة  بسشاقذة السخشجات التخبػيات حػؿ اىسية الثقة بالشفذ وما ىي السػاقف 
 التي تصمبيا الثقة بالشفذ 

غ في مػقف يحسل الشسحجة الخفية : تصمب السخشجة مغ السدتخشجات تخيل انفدي -ٕ
فيو الكثيخ مغ الثقة بالشفذ تقػـ السخشجة بشسحجة تػضح فيو معشى الثقة بالشفذ بسذاركة 

 افخاد السجسػعة الارشادية.
 .تقجـ السخشجة  التعديد الاجتساعي لمسخشجات التخبػيات المػاتي شاركغ في الجمدو-
ظ مغ اجل زياده ثقتيغ تقػـ السخشجة بعخض مذيج تسثيمي بعشػاف)الثقة بالشفذ (وذل -

 بشفديغ
 الاحساء : تقػـ السخشجة بصخح سؤاؿ عمى السدتخشجات سؤاؿ وىػ : -ٔ

)ىل مخة عميظ مػقف مع زميلات العسل او مجيخ السجرسة ولا قيتي صعػبة في 
 السػاجية ىحا السػقف بدبب قمة الثقة بالشفذ ؟ (

تحجيج السذيج : تقػـ السدتخشجة بذخح مػقف مخه عمييا ولاقت صعػبة في مػاجيتو -ٕ
 بدبب قمو الثقة بالشفذ عمى السدخح اماـ السدتخشجات.

 تحجد السدتخشجة وترف الشاس السعشيغ في السذيج  -اختيار الادوار:-ٖ
جيت صعػبة تقػـ السدتخشجة بتسثل الدمػؾ السدتيجؼ واذا وا -السلاحزة السخاقبة: -ٗ

في الكياـ بحلظ. يسكغ لمسخشجة نسحجو الدمػؾ ويجب اف تبجا السدتخشجة بالسذاىج الاقل 
صعػبة وتشتقل تجريجيا الى تمظ الاكثخ صعػبة وخلاؿ ىحه الخصػة يسكغ لمسخشجة 
مقاشعو السدتخشجة مغ اجل تعخيفيا بساذا تفعل وما الحي يديع في اضصخابيا)استبجاؿ 

 مػؾ الرحيح (الدمػؾ الخصأ بالد
تقجـ السخشجة التغحية الخاجعة وتكػف محجده وبديصة  -السذاركة والتغحية الخاجعة: -٘

 وقابمة لمسلاحطة ومفيػمو لمتأكج مغ اكتداب السدتخشجات الدمػؾ
تقػـ السخشجة بتقجيع التعديد الاجتساعي السشاسب لمسدتخشجات المػاتي شاركغ في  -ٙ

 الجمدة
 ل السذيج التسثيمي مع السدتخشجات .تقػـ السخشجة بتحمي -ٚ
تقػـ السدتخشجة بذكل متكخر بتصبيق الدمػؾ السدتيجؼ داخل  -اعادة التسثيل: -ٛ

 وخارج جمدو الارشاد حتى تتأكج السخشجة اف
 .اليجؼ قج تحقق  

 .تقػـ السدتخشجة بإبلاغ السخشجة عغ نتائج تجريباتيا ومجى تقجميا -الستابعو:-ٜ
قخاءة كتاب )قػة الثقة بالشفذ ( لمكتاب الجكتػر ارنػلج  -عخفية :السسارسة الس -ٓٔ

 كاروؿ
 

 التقػيع البشائي
 -تصخح السخشجة الدؤاؿ الاتي:

 كيف تشسيغ الثقة بالشفذ ؟
 تقػـ السخشجة تمخيز ما دار في الجمدة تحجيج ايجابيات وسمبيات -
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 التجريب البيتي

 ذكخ مػاقف ونساذج لأشخاص واثقيغ  بأنفديع  تصمب السخشجة مغ السدتخشجات -
 ذكخ مػقف مخت بيا السدتخشجات تحتاج مشيغ التستع بالثقة بالشفذ -

 اداره الجمدة الخابعة ) الثقة بالشفذ (
 تبجأ السخشجة بألقاء التحية والتخحيب عشج دخػؿ افخاد السجسػعة الارشادية.

  : تقػـ السخشجة بتقجيع السػضػع بقػليا تعخؼ الثقة بالشفذ في قامػس عمع  -تقجيع السػضػع
الشفذ ىػ ثقة الانداف في قجراتو وفي صفاتو وىي تكيسو للأمػر وفي عمع الشفذ يعخؼ الانداف 
الػاثق مغ نفدو بانو شخز يحتخـ ذاتو ويقجرىا ويحب نفدو ولا يؤذييا ويجرؾ كفاءاتو ويثق 

 اتو عمى اتخاذ القخارات الرحية. بقجر 
  تبجا السخشجة بسشاقذة اىسية ثقو بالشفذ لمفخد وما ىي السػاقف التي تحتاج مغ   السػضف

 .الثقة بالشفذ 
  قامت السخشجة )بذخى( بالإجابة اىسية الثقة بالشفذ تديج الانداف مغ الدعادة والرحة الشفدية

ة وكل مػاقف     الحياه تحتاج الى الثقة بالشفذ وتقميل الخػؼ والتفاعل مع الاخخيغ والسخون
 كاؿ الثقة بالشفذ في العسل والثقة بالشفذ عشج مػاجو السجيخ والثقة بالشفذ عشج مػاجو الأصجقاء 

  تػضح السخشجة اىسية الثقة بالشفذ بقػليا يػجج العجيج مغ فػائج لمثقة بالشفذ تعػد عمى
الاشخاص ومشيا )الدعادة , التفاعل مع الاخخيغ , والرحة الشفدية , تقميل الخػؼ والقمق , 

 تحقيق واقعية اكبخ , السخونة (. 
 : فية حيث تعتسج الشسحجة بتجريب السدتخشجات بسسارسة فشية الشسحجة الخ -تقػـ السخشجة

الخفية في ادائيا عمى ذاكخة وقجرة السدتخشجة عمى التخيل حيث تتخيل السدتخشجة نسػذج ما 
يؤدي الدمػؾ حيث تصمب السخشجة مغ السدتخشجات تخيل انفديغ في مػقف يحل فيو الكثيخ مغ 

اعخىغ وافكارىغ الثقة بالشفذ وىغ يتحجثغ مع زميلات العسل او السجيخ السجرسة ويعبخف عغ مذ
 بجوف خجل وخػؼ.

 .تقجـ السخشجة التعديد الاجتساعي لمسدتخشجات المػاتي شاركشو في الجمدة 
  تقػـ السخشجة بتقجيع فشية لعب الجور وذلظ يصخح سؤاؿ عمى السدتخشجات وىػ )ىل مخ عميظ

بدبب  مػقف مع زميمتظ في العسل او السجيخ السجرسة ولا قيتي صعػبة في مػاجية ىحا السػقف
 قمة الثقة بالشفذ(.

 : تقػـ احج السدتخشجات بذخح مػقف مخ عمييا ولاقت صعػبة   في مػاجيتو  -تحجيج السذيج
 عمى السدخح اماـ السدتخشجات .

تحجد السدتخشجة وترف الشاس السعشيغ في مذيج. وذلظ يقػليا. ) اني لا أؤدي  -السدتخشجة:
اد يشقرو الكثيخ مغ الشذاشات وصعػبة في ايجاء عسمي الارشادي في السجرسة وادائي في الارش
 .عسمكي مسا يجعمشي قمقة وقميمة الثقة بالشفذ(
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 .ىل لجيظ غخفة خاصو لأداء عسمي في الارشاد -السخشجة:
 لا -السدتخشجة:

اشمب مغ مجيخ السجرسة تػفيخ لظ غخفة ارشاد خاصة لأداء عسمي واقامة الجمدات  -السخشجة:
الفخدية والجساعية وبيحا سػؼ تذعخيغ بانظ قج انجدتي عسلا عمى اتع وجو مسا تذعخيغ بالدعادة 

 والثقة بالشفذ.
 شو السخشجة الى خلاؿ عسمية تشفيح الادوار تقػـ السخشجة  بتحػيل الدمػؾ الدمبي التي تعاني م

 سمػؾ ايجابي مغ اجل تعخيفيا بساذا تفعل وما الحي يديع في اضصخابيا .
  تقػـ السخشجة بتقجيع التغحية الخاجعة مغ خلاؿ تحميل السػقف التسثيمي مع افخاد السجسػعة

الارشادية لسعخفة آرائيع حػؿ السذيج التسثيمي , ومشاقذة ملاحطاتيع فزلا عغ الاسئمة التي 
 -السخشجة : تصخحيا

 عمى ماذا دؿ السػقف التسثيمي ؟/س
 بساذا شعختع اثشاء السػقف التسثيمي ؟ /س 
 بساذا سػؼ تفعميغ لػ حجث ىحا السػقف معظ ؟ /س
   تشاقر السخشجة مع السدتخشجات للاشتقاؽ التعسيسات الخاصة بالسػقف التعميسي واقتخاح

 بعس الحمػؿ السسكشة لمسذكمة .
  :جيع فشية السسارسة السعخفية وذلظ بقخاءة كتاب )قػة الثقة بالشفذ( لمكاتب بتق -تقػـ السخشجة

 الجكتػر ارنػلج كاروؿ.
   تقػـ السخشجة بتػجيو مجسػعة مغ الاسئمة مشيا. 
  كيف نشسي الثقة بالشفذ؟ 
  كيف تترخؼ وىي واثقة مغ نفديا ؟ 
  لجمدة.تقػـ السخشجة تمخيز ما دار في الجمدة وتحجيج ايجابيات وسمبيات ا 
   تصمب السخشجة مغ السدتخشجات التجريب البيتي وذلظ في ذكخ مػاقف ونساذج لأشخاص

 واثقيغ بأنفديع.
  . ذكخ مػاقف مخت السدتخشجات تحتاج مشيغ التستع بالثقة بالشفذ 
 عخض الشتائج وتفديخىا :  
 الأعجادية:ليجؼ الأوؿ : تعخؼ الى التأثيخ الذخري لجى السخشجات التخبهيات في السجارس ا
لمتحقق مغ ىحا اليجؼ تع استخخاج الػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس التاثيخ   

( درجة , اما الػسط  ٖ٘ٙ.ٚٔمعياري مقجاره ) ( درجة بأنحخاؼ  ٜٙ.ٜ٘الذخري ,  اذ بمغ ) 
( درجة، ولسعخفة دلالة الفخؽ ذي الجلالة الإحرائية بيغ الػسط ٓٙالفخضي  لمسكياس فقج بمغ )

الحدابي والػسط الفخضي تع استعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة , اذ اضيخت نتائج الاختبار 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

857 

( درجة وىي غيخ دالة احرائيا  لأنيا اصغخ  ٙٚٔ.ٓالتائي أف الكيسة التائية السحدػبة بمغت )
( والججوؿ ٜٜ(, ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ( , عشج مدتػى )ٜٛ.ٔمغ الكيسة التائية الججولية البالغة)

 ( يبيغ ذلظ: ٕٔ)
 (نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لأفخاد عيشة البحث عمى مكياس التأثيخ الذخري ٕٔالججوؿ)

 دلالة
 الفخؽ  

 Tدرجة  ػػػػػػػػػةقيسػػػػ
 الحخية

الهسط 
 الفخضػػػػػػػي

انحخاؼ 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

عجد 
 افخاد

 العيشة

 الستغيخ
 السحدػبة الججولية

غيخ داؿ 
 احرائيا

ٔ.ٜٛ ٓ.ٔٚٙ ٜٜ 30 ٢4.32
0 

 التأثيخ ٢00 26.36
 الذخري

 
التأثيخ الذخري , بحدب الأشار  اف عيشة البحث الحالي مغ السخشجات التخبػيات لاتستمكغ

الشطخي لمبحث والجراسات الدابقة , لحا فأف ىحه العيشة بحاجة الى بخنامج ارشادي , لحلظ 
( جمدات ارشادية لتشسية ٓٔاخزعت الباحثة عيشة التجخبة الى بخنامج ارشادي تكػف مغ )

 التأثيخ الذخري لجى السخشجات التخبػيات في السجارس.
 -الفخضيات الآتية:التحقق من  – ٕ
لايػجج فخؽ داؿ احرائيا بيغ رتب درجات افخاد السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي  -أ 

 (:٘ٓ.ٓوالبعجي عمى مكياس التأثيخ الذخري عشج مدتػى دلالة )
لاختبار صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار) ولكػكدػػغ ( لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ رتب 

(  وىي ٓلسجسػعة التجخيبية  في الاختباريغ القبمي والبعجي اذ بمغت الكيسة السحدػبة )درجات ا
(  وتذيخ ىحه الشتيجة الى : اف ٛغيخ دالة احرائيا لأنيا اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )

للأسمػب السعتسج في البخنامج الأرشادي , تأثيخاً في تشسية التأثيخ الذخري لجى السخشجات 
 ( يبيغ ذلظ: ٖٔبػيات في السخحمة الأعجادية والججوؿ )التخ 

 (قيسة اختبار ولكػكدػػػػغ للاختبار القبمي و البعجي لمسجسػعة التجخيبيةٖٔالججوؿ)
عجد  الستغيخ

 افخاد
 العيشة

عجد  الختب
 الختب

الػسط 
 الحدابي

 لمختب

 دلالة قيسة W السجسػع
 الفخؽ 

 
 الججولية السحدػبة 

 الذخرية
 الستفائمة

 
ٔٓ 

  ٓ ٓ ٓ الدالبة
ٓ 

 
ٛ 

 
داؿ 

 احرائيا
 ٘٘ ٘.٘ ٓٔ السػجبة
   ٓ التداوي 

 ٓٔ السجسػع  
لايػجج فخؽ داؿ احرائيا بيغ رتب درجات افخاد السجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي  -ب 

 (:٘ٓ.ٓوالبعجي عمى مكياس التأثيخ الذخري عشج مدتػى دلالة )
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لاختبار صحة ىحه الفخضية استعسمت الباحثة اختبار) ولكػكدػػغ ( لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ رتب 
درجات افخاد  السجسػعة الزابصػػػػػة  في الاختباريغ القبمي والبعجي اذ بمغت الكيسة السحدػبة 

يجة الى : (  وتذيخ ىحه الشتٛ(  وىي دالة احرائيا لأنيا اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )ٓٔ)
اف للأسمػب السعتسج في البخنامج الأرشادي , لع يكغ لو  تأثيخاً في تشسية التأثيخ الذخرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
لجى السخشجات التخبػيات في السخحمة الأعجادية  , بدبب عجـ تعخضيغ الى جمدات البخنامج 

 ( يبيغ ذلظ: ٗٔالأرشادي والأسمػب السعتسج فيػػػػػػػػػػػػػػػػػو والججوؿ )
 
 
 

 قيسة اختبار ولكػكدػػػػغ للاختبار القبمي و البعجي لمسجسػعة الزابصة ( ٗٔالججوؿ )
عجد  الستغيخ

 افخاد
 العيشة

عجد  الختب
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

 لمختب

 دلالة قيسة W السجسػع
 الججولية السحدػبة الفخؽ 

 الذخرية
 الستفائمة

 
ٔٓ 

  ٓ ٓ ٓ الدالبة
ٔٓ 

 
ٛ 

 
غيخ داؿ 

 احرائيا
 ٘٘ ٘.٘ ٓٔ السػجبة
   ٓ التداوي 

 ٓٔ السجسػع  
لايػجج فخؽ داؿ احرائيا  بيغ رتب درجات افخاد السجسػعتيغ ) السجسػعة التجخيبية(  –ج  

و)السجسػعة الزابصة( في الاختبار البعجي عمى مكياس االتأثيخ الذخري عشج مدتػى دلالة 
(ٓ.ٓ٘:) 

صحة ىحه الفخضية استعسمت  الباحث اختبار ) ماف وتشي ( لمسقارنة بيػػػػػػػػػػػػػػػػغ رتب  لأختبار
درجات افخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الأختبار البعجي ,  اذ بمغت الكيسة 

( ٖٕ(  وىي  غيخ دالة احرائيا لأنيا اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )ٓالسحدػبة للأختبار)
 وتذيخ ىحه الشتيجة الى : اف ىشاؾ فخؽ داؿ احرائيا بيغ رتب درجات افخاد السجسػعتيغ

( ٘ٔالتجخيبية والزابصة في الأختبار البعجي والفخؽ لسرمحة السجسػعة التجخيبية , والججوؿ ) 
 يبيغ ذلظ:
التأثيخ نتائج اختبار )ماف وتشي( لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس (٘ٔالججوؿ )
 الذخري

 الستغيخ
 

 الػسط السجسػعة
 الحدابي

 مجسػع
 الختب

 متػسط
 الختب

Uدلالة قيسة 
 الججولية السحدهبة الفخؽ 

 الذخرية
 الستفائمة

  ٘.٘ٔ ٘٘ٔ ٘٘.ٛٙ التجخيبية
0 

 
١0 

 داؿ
 ٘.٘ ٘٘ ٛٗ.٘٘ الزابصة احرائيا
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 تفديخ نتائج الأسمهب الأرشادي لمبخنامج الأرشادي: -
اشارت نتائج اختبار )ولكػكدغ(  الى اف الفخؽ الأحرائي بيغ السجسػعة التجخيبية في  

الأختباريغ القبمي والبعجي كاف داؿ احرائيا، ولسرمحة الأختبار البعجي , في حيغ لع يكغ 
الفخؽ  الفخؽ الأحرائي دالا احرائيا لمسجسػعة الزابصة فػػػػي الأختباريػػػػػػػػػػػغ القبمي والبعجي , اما

الأحرائي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الأختبار البعجي  فقج كاف دالا 
احرائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ولسرمحة السجسػعة التجخبيبة  وىحا يذيخ الى تأثيخ الأسمػب الأرشادي )ىشا 

لجى السخشجات التخبػيات في السجارس, وىحا ما والآف(  في تشسية التأثيخ الذخرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
اكجت عميو نطخية )بيخلد( في بشاء البخنامج الأرشادي اذ اف السجسػعة التجخيبية قج خزعت 

( جمدات ارشادية , كاف ليا دور في تشسيػػػػػػػػػػػػة الستغيخ السجروس لجى افخاد عيشة التجخبة , ٓٔؿ)
 ىي لأنيا لع تخزع الػػػػػػػػػػػػػػػػػى بخنامج ارشادي. اما السجسػعة الزابصة فقج بقيت كسا 

 -تعدو الباحثة ىحه الشتائج الى مايأتي: -
اف مػضػعات البخنامج الأرشادي , والفشيات التي استخجمت فيو كانت ملائسة لتشسية  – ٔ

 التأثيخ الذخري لجى السخشجات التخبػيات في السخحمة الأعجادية.
أسمػب )ىشا والآف( السأخػذ مغ نطخية )بيخلد( والتي تبشتيا الباحثة سيػلة تصبيق خصػات  – ٕ

 في بشاء البخنامج الأرشػػػػػػػػػادي . 
اف جمدات البخنامج الأرشادي أسيست في تحديغ بعس الجػانب السيسة في شخرية  – ٖ

  ر الأيجابي.السخشجات التخبػيات, كالثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالشفذ, والتفاعل الأجتساعي , والحػا
 الأستشتاجات:

وجػد انخفاض في  متغيخ التأثيخ الذخري لجى السخشجات التخبػيات اللائي خزعغ  – ٔ
 لمبخنامج الأرشادي.

وجػد فخؽ داؿ احرائيا في نتائج الأختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ولرالح  – ٕ
في رفع مدتػى التأثيخ الذخري لجى الأختبار البعجي , مسا يؤكج تأثيخ أسمػب )ىشا والآف( 

 السخشجات التخبػيات.
لايػجج فخؽ داؿ احرائيا في نتائج الأختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة لأنيا لع  – ٖ

 تخزع الى جمدات ارشادية.
يػجج فخؽ داؿ احرائيا في نتائج الأختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح  -ٗ

 ( جمدات ارشادية.ٓٔالتجخيبية والتي خزعت الى بخنامج ارشادي تكػف مغ ) السجسػعة
 التػصيات : 

 -مغ خلاؿ ما تػصمت اليو نتائج البحث الحالي تقجـ الباحثة عجد مغ التػصيات مشيا :
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الافادة مغ مكياس التأثيخ الذخري الحي قامت الباحثة ببشاءه مغ جانب السجيخية العامة  – ٔ
لمكذف عغ السجرسات المػاتي لجييا ضعفا في التأثيخ الذخري, لغخض تشسية ورفع لتخبية ديالى 

 درجة التأثيخ الذخري لجييغ.
عمى وزارة التخبية وبالتشديق مع السجيخية العامة لتخبية ديالى , إقامة ورش تجريبية تديج مغ   – ٕ

 ت التخبػيات. درجة وقػة وتأثيخ الذخرية  وغيخىا مغ الحاجات الزخورية لجى السخشجا
عمى إدارات السجارس الأىتساـ بالتعميسات الأشخافية الخاصة, بػاجبات السخشجات التخبػيات  – ٖ

 في السجارس.
 السقتخحات :

  -استكسالًا لمبحث الحالي تقتخح الباحثة ما يأتي :
جػانب اجخاء دراسة تجخيبية مساثمة : اثخ اسمػب ارشادي بأسمػب ) ىشا والآف (  في تشسية  – ٔ

أخخى في الذخرية مثل ) تحسل السدؤولية ( و) الحػار الأيجابي( و)التعاوف ( و) حل 
 السذكلات ( و) الثقة بالشفذ ( وغيخىا .

اجخاء دراسة وصفية ارتباشية بيغ التأثيخ الذخري وعلاقتو بتقجيخ الحات لجى السخشجات  – ٕ
 التخبػيات.

شات أخخى كالسخشجيغ التخبػييغ , والسجرسيغ , اجخاء دراسة عغ التأثيخ الذخري لجى عي – ٖ
 والسجراء. 
 :السرادر

,السجسػعة  الػصف الحىشي وفغ قخاءة الافكار, التأثيخ( : ٕ٘ٔٓاحسج , البارودي . )  .ٔ
 العخبية لمتجريب والشذخ. 

,مكتبة دار ججة , الدعػدية ٔ, ط ىشجسة الاقشاع( : ٜٜٛٔحبيب , اركاف عبج الكخيع . )  .ٕ
 . 
مفيػـ الحات والدمػؾ الاجتساعي لمذباب بيغ ( :  1988زىخاف ، حامج عبج الدلاـ )  .ٖ

 ، مجمة كمية التخبية ، جامعة السمظ عبج العديد. الػاقع والسثالية
 ( : معجع العمػـ التخبػيو والشفديو الخائج العخبي،  بيخوت ، لبشاف ٜٛٛٔعاقل ،غافخ ، )  .ٗ
 الي وعلاقتو بالتاثيخ الذخري  عشج شمبة الجامعوالتعاشف الانفع ٕٛٔٓعبج، ايو رياض  .٘

 ديالى. جامعة رسالة ماجدتيخ كميو التخبيو لمعمػـ الاندانيو
اثخ بخنامج ارشادي باسمػب اعاده الرياغو  ٕٕٕٓالعبيجي ، فيحاء فاضل عبج الله عدل .ٙ

 في خفس التحيد الحات لجى شالبات الاعجاديو
 –, دار السعارؼ, عساف ٕبحث التخبػي, ط( : اساسيات الٜٜٛٔعجس, عبج الخحسغ ) .ٚ

 الاردف .
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بشاء بخنامج ارشادي لتشسيو الثقو بالشفذ لجى  ٕٚٓٓالعداوي ، نزاؿ نجيب عارؼ  .ٛ
 رسالو ماجدتيخ غيخ مشذػره جامعو بغجاد كميو ابغ رشج السخاىقات دور الجولو

, يل الأحرائيالسفاليع الأساسية وأدوات التحم( : الأحراء التصبيقي, ٕ٘ٔٓالقحصاني ) .ٜ
 مكتبة السمظ فيج الػششية , الخياض.

تاثيخ البخنامج الارشادي باسمػب الػعي عشا والاف في تخفيس  ٕٕٓٓقجوري.محمد ستار  .ٓٔ
رسالة ماجدتيخ غيخ  تشاقس الحات لجى شلاب السخحمو الستػسصو جامعو ديالى كميو التخبيو

 مشذػرة جامعة ديالى , كمية التخبية لمعمػـ الأندانية.
, القاىخة , دار العمػـ  ٔ, ط اسخار الذخرية الداحخة( : ٜٕٓٓكخيع , الذاذلي . )  .ٔٔ

 لمشذخ والتػزيع .
اثخ بخنامج ارشادي باسمػب فاعميو الحات  لتشسية  ٕٕٓٓميجي، ولاء ضاىخ صالح  .ٕٔ

جامعو  التسكغ الشفدي لجى السخشجات التخبػيات رسالو ماجدتيخ كميو التخبيو لمعمػـ الاندانيو
 .ديالى
 الكياس والتقػيع مشطػر تصبيقي مع تصبيقات بخمجية(: ٕٓٔٓالشجار, نبيل جسعة صالح ) .ٖٔ

 SPSS, دار الحامج لمشذخ والتػزيع , الأردف , عساف. 
, تخجسة لبو الله الفلانيغ ,  مكتبة بيخوت  ٔ, ط شفخة التأثيخ( : ٕٙٓٓنيجل , ريديد . )  .ٗٔ

 ,دار الصباعة والشذخ . 
 (  : قدع الاحراء السجيخية العامة لمتخصيط التخبػي. ٕٕٓٓالتخبية ، العخاؽ )وزارة  .٘ٔ
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 (أسساء الخبخاء والسحكسيغ لسكياس التأثيخ الذخري والبخنامج الأرشادي ٔممحق) 
 التخرز العسػػػػػػػػػػػػلمكاف  الأسػػػػػػػػػػع ت
 ارشاد نفدي وتػجيو تخبػي  كمية التخبية لمعمػـ الأندانية أ . د عجناف السيجاوي  
 عمع نفذ الذخرية كمية التخبية لمعمػـ الأندانية أ . د     ىيثع احسج عمي ٔ
 عمع نفذ الشسػ كمية التخبية لمعمػـ الأندانية أ . د زىخة جعفخ مػسى ٕ
 ارشاد نفدي وتػجيو تخبػي  السجيخية العامة لتخبية ديالى سشاء عمي حدػف أ.ـ . د  ٖ
 ارشاد نفدي وتػجيو تخبػي  السجيخية العامة لتخبية ديالى أ . ـ . د خشداء عبج الخزاؽ ٗ
 ارشاد نفدي وتػجيو تخبػي  السجيخية العامة لتخبية ديالى ا. ـ . د نجاة عمى صالح 5
 ارشاد نفدي وتػجيو تخبػي  السجيخية العامة لتخبية ديالى أ.ـ.د حديغ زيجاف 6

 


