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 لاطفبل انزيبض  دعى اننًى انشبيمفي  انتعهيًيجىدة انًنبخ 

 َ.َ. ػ٠ٛٗ ػناة عٕبٟٔ اٌوث١ؼٟ

 عبِؼٗ ٚاٍؾ / و١ٍٗ اٌؼٍَٛ

 انًستخهص: 

  اٌجبؽضخ ذ،  اٍزؼٍّلاؽفبي اٌو٠بع  كػُ إٌّٛ اٌشبًِفٟ  اٌزؼ١ٍّٟاٌجؾش ٘ٛ وشف عٛكح إٌّبؿ  ٘لف

، ٚرُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ( ِؼٍّخ 249ٚثٍغ ِغزّغ اٌجؾش )إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش 

ثجٕبء اكاح اٌجؾش اٍزج١بْ   اٌجبؽضخ لبِذٚاٍؾ  ، ٚ ه٠بع الاؽفبي فٟ ِؾبفظخِٓ  ِؼٍّخ( 100الأٍب١ٍخ  )

د ، ٚرُ اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌلاٍزج١بْ ٟٚ٘ ٠ٚزىْٛ ِٓ فَّخ ِغبلا اٌزؼ١ٍّٟعٛكح إٌّبؿ 

ثبٍزقلاَ الارَبق اٌلافٍٟ ٌفبووٚٔجبؿ  الاٍزج١بْاٌظلق ثّإشو٠ٓ ّ٘ب )اٌظب٘وٞ ٚاٌجٕبء( ٚارَبق 

فموح لل رُ رؾممٙب، ؽ١ش  40فموح ِٓ أطً  24 أٚػؾذ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ٚاظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ اْ:

فموح ٌُ ٠زُ رؾممٙب ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّبد ه٠بع  16(، ث١ّٕب 3ٟ )رغبٚىد ِزٍٛطبرٙب اٌؾل اٌفوػ

، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ أْ َٔجخ رؾمك عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ وبٔذ 3الأؽفبي، ئم عبءد ثّزٍٛطبد ألً ِٓ 

 .أػٍٝ ِٓ إٌظف، ئلا أْ مٌه لا ٠ٕفٟ ٚعٛك رؾل٠بد ٚػؼف فٟ ثؼغ اٌغٛأت

 .ِؼٍّبد اٌو٠بع،    اٌزؼ١ٍّٟعٛكح إٌّبؿ انكهًبث انًفتبحيت :     

The Quality of the Educational Climate in Supporting the Holistic 

Development of Kindergarten Children 

A.L. Dhawiya Athab Janani Al-Rubaie 

 

Abstract: 
The aim of this research is to explore the quality of the educational climate in 

supporting the holistic development of kindergarten children. The researcher 

employed the descriptive method to achieve the objectives of the study. The 

research population consisted of 249 kindergarten teachers, from which a core 

sample of 100 teachers from kindergartens in Wasit Governorate was selected. 

The researcher developed a research instrument: a questionnaire on the quality 

of the educational climate, which includes five domains. The psychometric 

properties of the questionnaire were assessed, including validity (both face and 

construct validity) and reliability using Cronbach's alpha for internal 

consistency.The research findings indicated that:The results showed that 24 out 

of 40 items were validated, with their means exceeding the hypothetical 

threshold of (3), while 16 items were not validated from the perspective of 

kindergarten teachers, as their means were below 3. This suggests that the 

percentage of achieved quality in the educational climate was above half; 

however, this does not negate the presence of challenges and weaknesses in 

certain aspects. 

Keywords: Educational climate quality, kindergarten teachers. 

 اولا :يشكهت انبحث:

رؼُل ِوؽٍخ ه٠بع الأؽفبي ِوؽٍخ ؽَبٍخ رشىً ؽغو الأٍبً فٟ إٌّٛ اٌشبًِ ٌٍطفً، ام ٠زىبًِ ف١ٙب 

إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌؾَٟ اٌؾووٟ، الأِو اٌنٞ ٠غؼً ِٓ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ٘نٖ 
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ب فٟ ثٕبء شقظ١خ اٌطفً  ًّ اٌزفبػً كافً اٌوٚػخ رإصو أْ اٌج١ئخ اٌظف١خ ٚكهعخ  ٚ ،اٌّوؽٍخ ػٕظوًا ؽبٍ

 .(44 : 2018ثشىً ِجبشو فٟ َِزٜٛ إٌّٛ اٌّؼوفٟ ٌٍطفً ٚرٛاىٔٗ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ )اٌؼج١لٞ، 

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌغٙٛك اٌّجنٌٚخ ِٓ لجً ٚىاهح اٌزوث١خ فٟ رط٠ٛو ه٠بع الأؽفبي فٟ اٌؼواق، ئلا أْ 

ٚػبد اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ، ؽ١ش رؼبٟٔ ثؼغ ٕ٘بن رجب٠ٕبً ٍِؾٛظًب فٟ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ ث١ٓ اٌو

اٌوٚػبد ِٓ ػؼف فٟ اٌزغ١ٙياد، ٚػغؾ الأػلاك، ٚغ١بة اٍزوار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ، ٚ٘ٛ ِب 

% ِٓ اٌّؼٍّبد ٠شؼوْ ثأْ اٌج١ئخ اٌظف١خ 40( اٌزٟ أظٙود أْ أوضو ِٓ 2020أولرٗ كهاٍخ اٌغجٛهٞ )

 .(59 : 2020ٞ، لا رفٟ ثّزطٍجبد إٌّٛ اٌّزىبًِ ٌٍطفً )اٌغجٛه

أْ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ لا رمبً فمؾ ثبٌج١ٕخ اٌّبك٠خ أٚ اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثً رشًّ أ٠ؼًب ٔٛػ١خ اٌؼلالخ  ٚ

ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطفً، ٚأٍٍٛة ئكاهح اٌظف، ٚكهعخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٟٚ٘ ع١ّؼبً ِىٛٔبد رإصو ثشىً 

ّٕبؿ الإ٠غبثٟ كافً اٌوٚػخ ٠ؼيى الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ اٌطفً، أْ اٌ ٚوج١و فٟ رطٛه اٌطفً ٍٍٛو١بً ٚأفؼب١ٌبً 

 .(91 : ٠ٚ2017ي٠ل ِٓ ِشبهوزٗ فٟ الأٔشطخ، ٠ٚمًٍ ِٓ ِشبػو اٌمٍك ٚالأطٛاء )وبظُ، 

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رملَ، فاْ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٕطٍك ِٓ اٌؾبعخ ئٌٝ كهاٍخ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ 

بِٗ فٟ كػُ إٌّٛ اٌشبًِ ٌٍطفً ِٓ ٚعٙخ ٔظو ِؼٍّبد اٌوٚػخ، ه٠بع الأؽفبي اٌؼوال١خ، ِلٜ ئٍٙ

  :ٚمٌه ٌلإعبثخ ػٓ اٌزَبؤي ا٢رٟ

 ؟  لاطفبل انزيبض  دعى اننًى انشبيمفي  انتعهيًييب جىدة انًنبخ 

  

 ثبنيب :اهًيت انبحث:

رؼُل كهاٍخ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ه٠بع الأؽفبي ماد أ١ّ٘خ وج١وح؛ ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه عٛ٘وٞ فٟ كػُ 

إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ ػبٌٟ اٌغٛكح أؽل اٌؼٛاًِ الأٍب١ٍخ فٟ ر١ٙئخ ث١ئخ  ٠ؼل امالأكاء إٌّبئٟ ٚاٌّؼوفٟ ٌٍطفً 

فبػ١ٍخ رإكٞ ئٌٝ ر١ّٕخ للهاد اٌطفً ِشغؼخ ػٍٝ اٌزؼٍُ أْ اٌج١ئخ اٌغ١ٕخ ثبٌّض١واد اٌؾ١َخ ٚالأٔشطخ اٌز

أْ الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠زؼٍّْٛ فٟ ِٕبفبد   (38: 2021)اٌوث١ؼٟ، اٌؼم١ٍخ ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ ثشىً ٍِؾٛظ 

طف١خ ئ٠غبث١خ ٠ؾممْٛ َِز٠ٛبد ّٔٛ أػٍٝ ِمبهٔخ ثألوأُٙ فٟ ث١ئبد رم١ٍل٠خ، ِّب ٠لػُ فوطُٙ فٟ اٌزؼ١ٍُ 

 (Snyder & Schwartz, 2020:41)   اٌَّزمجٍٟ ٚاٌؾ١بح الاعزّبػ١خ إٌبعؾخ 

ىبه ٌلٜ الأؽفبي، ِٓ فلاي ئربؽخ اٌفوطخ ٌُٙ وّب ٠َُُٙ إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ اٌغ١ل فٟ رؾف١ي الإثلاع ٚالاثز

ئٌٝ أْ ٚعٛك ث١ئخ طف١خ رشُغغ ػٍٝ اٌؾٛاه ٚاٌزفبػً   ٌٍزؼج١و ػٓ اٌناد، ٚارقبم اٌّجبكهح، ٚاٌزفى١و اٌؾو

فاْ ث١ئخ   ٠ٕؼىٌ ثشىً ِجبشو ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزفى١و الإثلاػٟ ٌلٜ ؽفً اٌوٚػخ، ٠ٚؼُيى ِٓ صمزٗ فٟ للهارٗ 

اٌّوٚٔخ ٚالأفزبػ رلفغ الأؽفبي ٔؾٛ ئٔزبط أفىبه غ١و رم١ٍل٠خ، ٚرلػُ رى٠ُٕٛٙ إٌفَٟ  اٌزؼٍُ اٌزٟ رووي ػٍٝ

 (45: 2020.)ػجل اٌي٘وح،  ٚالاعزّبػٟ اٌَٛٞ

فاْ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ رورجؾ ثشىً ِجبشو ثَّزٜٛ اٌوػب إٌفَٟ ٚاٌٛعلأٟ ٌلٜ الأؽفبي، ِّب ٠َُٙ   

ففٟ كهاٍخ ػوال١خ ١ِلا١ٔخ،  ٠مًٍ ِٓ فوص الأَؾبة أٚ الأطٛاءفٟ ثٕبء ارغب٘بد ئ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ٚ

ب ثبلأٔشطخ  ًِ أظٙود أْ الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ ثبلأِبْ ٚالأزّبء كافً ث١ئخ اٌوٚػخ وبٔٛا أوضو اٌزيا

 2018)اٌٍّٛٛٞ،   اٌظف١خ، ٚأظٙوٚا ِؼللاد ألً ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ ِضً اٌؼلٚاْ أٚ الأَؾبة 

اٌؼلالبد كافً اٌظف رمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌزَوة ٚرؼُيى ِٓ الاٍزمواه اٌؼبؽفٟ أْ عٛكح ) ,67:

  Baker, 2018) .:123  ٚالأفؼبٌٟ ٌلٜ الأؽفبي فٟ ِواؽً اٌزؼٍُ الأٌٚٝ )

ٌُٚ رمزظو أ١ّ٘خ إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ اٌطفً فمؾ، ثً رشًّ ونٌه اٌّؼٍّبد ثبػزجبه٘ٓ ِؾٛهًا فٟ اٌؼ١ٍّخ 

أْ اٌّؼٍّبد اٌٍٛارٟ ٠ؼٍّٓ  ،عٛكح اٌج١ئخ اٌظف١خ فٟ هػب اٌّؼٍّخ ٚرطٛه٘ب إٌّٟٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش رإصو

فٟ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ ِٕظّخ ِٚزٛاىٔخ ٠ظٙوْ َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٚالاثزىبه فٟ أٍب١ٌت 

ئٌٝ أْ الاٍزضّبه فٟ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ كاػّخ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٍزمواه اٌّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٓ فلاي  اٌزله٠ٌ

 & Scherer)   .  رؾ١َٓ عٛكح اٌزؼٍُ، ٚرم١ًٍ اٌلٚهاْ اٌٛظ١فٟ، ٚى٠بكح أزّبء اٌّؼٍّبد ٌٍؼًّ اٌّإٍَٟ

Nilsen, 2016:80) 

 ثبنثب: هذف انبحث: 

   .لاؽفبي اٌو٠بع كػُ إٌّٛ اٌشبًِفٟ  اٌزؼ١ٍّٟعٛكح إٌّبؿ اٌىشف ػٓ ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ    

  رابعب: حذود انبحث:
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 (.2025-2024ٚاٍؾ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ) فٟ ِؾبفظخ ِؼٍّبد اٌو٠بع٠زؾلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـ  

  خبيسب: تحذيذ انًصطهحبث: 

 : انتعهيًيجىدة انًنبخ -

 عزفه كم ين :

 Cohen et al., 2009-  : 

اٌّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍج١ئخ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ  عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ رش١ُو ئٌٝ ئكهان الأفواك كافً

 ,.Cohen et al).٠ؼ١شْٛ ف١ٙب، ٚرشًّ اٌلػُ اٌؼبؽفٟ، ٚاٌزٛلؼبد الأوبك١ّ٠خ، ٚاؽزواَ اٌم١ُ اٌّشزووخ

2009, p. 182). 

 Osher et al., 2010- : 

ٚاٌؼلالبد اٌزٟ رَٛك اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ ٠مُظل ثغٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ إٌظبَ اٌّزىبًِ ِٓ اٌم١ُ، ٚاٌٍَٛو١بد، 

 .ٚرإصو فٟ عٛكح اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ

(Osher et al., 2010, p. 29) 

-  Berger et al., 2012 : 

عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ رؼُجوّ ػٓ اٌلهعخ اٌزٟ ٠شؼو ثٙب اٌّزؼٍّْٛ ثبلاؽزواَ ٚاٌلػُ ٚالأزّبء كافً ث١ئخ 

 .وخ ٚاٌزؾظ١ًاٌزؼٍُ، ٚ٘ٛ ػٕظو ؽبٍُ فٟ رؼي٠ي اٌّشبه

(Berger et al., 2012, p. 14) 

 Thapa et al., 2013-   

عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ رزغٍٝ فٟ رٛافو ث١ئخ رؼٍُ إِٓخ، كاػّخ، ِٚؾفيح، رؼيى إٌّٛ الأوبك٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ 

   (Thapa et al., 2013, p. 369). ٚالأفؼبٌٟ ٌٍطٍجخ

 :انتعزيف اننظزي -

٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌّبك٠خ اٌزٟ رَٛك ث١ئخ ه٠بع الأؽفبي، ٚاٌزٟ رٕؼىٌ 

فٟ أٍب١ٌت اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼٍّبد ٚالأؽفبي، ٚرٛفو اٌلػُ اٌزوثٛٞ، ٚاٌز١ٙئخ اٌظف١خ، ٚاٌؼلالبد 

ٚاعزّبػ١بً، ٚأفؼب١ٌبً الاعزّبػ١خ، ٠ٚؼُل ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح فٟ كػُ إٌّٛ اٌشبًِ ٌٍطفً ِؼوف١بً، 

٠ٚؼىٌ إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ عٛكح اٌج١ئخ اٌزوث٠ٛخ ثّب رز١ؾٗ ِٓ فوص رؼٍُ آِٓ ِٚؾفي، ٠ٚزؾلك ِٓ فلاي 

 .ِشبػو الأؽفبي رغبٖ ث١ئزُٙ ا١ِٛ١ٌخ، َِٚزٜٛ ألِبعُٙ ٚرفبػٍُٙ ف١ٙب

 :انتعزيف الإجزائي 

ٟ زٌٙنا اٌجؾش، ٚاٌ ّٖ لاٍزجبٔخ اٌّؼلٟ٘ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب ِؼٍّخ ه٠بع الأؽفبي ػٍٝ ا

الاعزّبػٟ، ِغبي اٌؼلالخ -زؼّٓ فٌّ ِغبلاد هئ١َخ )اٌّغبي اٌج١ئٟ، اٌّغبي اٌزوثٛٞ، اٌّغبي إٌفَٟر

مبً ِٓ فلاي اٍزغبثبد اٌّؼٍّبد ػٍٝ فمواد الاٍزجبٔخ ٚفك ِم١بً رِغ اٌّؼٍّخ، ِغبي إٌّٛ اٌشبًِ(، ٚ

اٌقّبٍٟ، ٠ٚلي ػٍٝ َِزٜٛ رٛافو ػٕبطو إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ اٌلاػُ ٌّٕٛ اٌطفً ثشىً ِزىبًِ ِٓ  ١ٌىود

 .ٚعٙخ ٔظو٘ٓ
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 سبدسب :انخهفيت  اننظزيت :

ِفَٙٛ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ ٠ورجؾ ثبٌج١ئخ اٌشبٍِخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رمل٠ُ  أْيفهىو جىدة انًنبخ انتعهيًي:-1

اٌزؼٍُ، ٚاٌزٟ رزأصو ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزلافٍخ، ِضً أٍب١ٌت اٌّؼٍّخ، ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٚاٌلػُ 

ك٠ّٟ أْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ رشىً ِؼبً الأٍبً اٌنٞ ٠جُٕٝ ػ١ٍٗ الأكاء الأوب  الإكاهٞ ٚإٌفَٟ كافً اٌوٚػخ

ٚإٌفَٟ لأؽفبي اٌو٠بع، ؽ١ش أْ إٌّبؿ اٌلاػُ ٠ؼيى ِٓ للهح الأؽفبي ػٍٝ اٌزؼٍُ، ٠ٚي٠ل ِٓ ِشبهوزُٙ 

 (Scherer & Nilsen, 2016: 59) .إٌشطخ فٟ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

٠ٚؼُل إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ الإ٠غبثٟ ِؾفيًا ِجبشوًا ٌّٕٛ اٌطفً اٌّزىبًِ، ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ رؼي٠ي اٌغٛأت 

أْ اٌؼلالبد اٌّزجبكٌخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌطفً ٚاٌّؼٍّخ رَُُٙ فٟ ى٠بكح  وف١خ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚالأفؼب١ٌخاٌّؼ

كافؼ١خ اٌطفً ٌلإٔغبى ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٍزمواهٖ اٌٍَٛوٟ، ٚللهرٗ ػٍٝ اٌزى١ف كافً 

 .ٍب١ٍبً ٌلأقواؽ فٟ اٌزؼٍُ إٌشؾاٌج١ئخ اٌظف١خ  ئم ٠ّضً شؼٛه اٌطفً ثبلاؽزواَ ٚاٌلػُ إٌفَٟ شوؽًب أ

(Høigaard et al., 2015: 11)  

 وّب ٠ؼُل اٌزفبػً الإ٠غبثٟ اٌَّزّو ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚأؽفبي اٌو٠بع ٔمطخ اهرىبى فٟ ثٕبء ِٕبؿ رؼ١ٍّٟ كاػُ

أ١ّ٘خ ثٕبء ػلالبد كافئخ ٚلبئّخ ػٍٝ اٌزفُٙ، ؽ١ش ٠َبُ٘ مٌه فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبؽف١خ 

َّٓ وج١و فٟ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي  ٌٍطفً، ٠ٚشُؼوٖ ثبلأِبْ ٚاٌزمل٠و، ِب ٠إكٞ ئٌٝ رؾ

ْٛ ٠ىْٛٔٛ أوضو اٍزؼلاكاً ٌٍزؼٍُ ٠ٚش١و اٌجبؽضْٛ ئٌٝ أْ الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ ثأُٔٙ َِّٛػْٛ ِٚفِٙٛ

  (Rucinski et al., 2018: 992) .ٚالأقواؽ فٟ اٌظف

ب رٕظ١ّ١بً  ًّ ٌٚؼّبْ رؾم١ك عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ، فاْ الأِو لا ٠مزظو ػٍٝ اٌّؼٍّخ فمؾ، ثً ٠زطٍت كػ

لاٌخ كافً اٌج١ئخ أْ ا١ٌَبٍبد اٌزٟ رؼُيى اٌّشبهوخ، ٚاٌؾٛاه، ٚاٌؼ ٚئكاه٠بً ِٓ لجً اٌم١بكاد اٌزوث٠ٛخ

اٌزؼ١ّ١ٍخ رَُٙ فٟ ثٕبء ِٕبؿ ئ٠غبثٟ ٠ي٠ل ِٓ الاٌزياَ ٚاٌزفبػً كافً اٌظف، ٠ٚمًٍُ ِٓ ِظب٘و اٌٍَٛن 

ب  ًّ غ١و اٌّوغٛة ف١ٗ. وّب أْ ٚعٛك هؤ٠خ ٚاػؾخ ٌلٜ الإكاهح ثشأْ أ١ّ٘خ إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ ٠ؼل ػبِلاً ؽبٍ

  (McAlpine & Asghar, 2010: 45) .فٟ رؾ١َٓ ِقوعبد اٌزؼٍُ

 رظُٙو اٌلهاٍبد أْ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌلاػّخ رورجؾ ِجبشوح ثزؾم١ك َِز٠ٛبد أوبك١ّ٠خ أػٍٝ ٌلٜ الأؽفبي

فاْ أؽفبي اٌو٠بع اٌن٠ٓ ٠زؼٍّْٛ فٟ ث١ئبد إِٓخ ِٚشغؼخ ٠ظُٙوْٚ َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌزوو١ي، ٚالاهرجبؽ 

 (Høigaard et al., 2015: 75) كاػّخثبٌّلهٍخ، ٚاٌوغجخ فٟ اٌزؼٍُ ِمبهٔخ ثألوأُٙ فٟ ث١ئبد غ١و 

ه ِٓ للهرٗ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾل٠بد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ّٛ ٚأْ إٌّبؿ الإ٠غبثٟ ٠ؼيى اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌٍطفً، ٠ٚط

ٚالاعزّبػ١خ. ؽ١ش ٠َُبُ٘ ٘نا إٌّبؿ فٟ ثٕبء اٌلافؼ١خ اٌنار١خ ٚالاٍزملا١ٌخ فٟ اٌزؼٍُّ، ٟٚ٘ ػٛاًِ عٛ٘و٠خ 

  (Scherer & Nilsen, 2016: 59) .فٟ اٌّواؽً اٌّجىوحفٟ رؾم١ك إٌّٛ اٌشبًِ 

ِٚٓ أعً رؾم١ك ٘نا إٌّبؿ، ٠غت ػٍٝ اٌّؼٍّبد اٍزقلاَ أٍب١ٌت رله٠ٌ رفبػ١ٍخ ِٚزى١فخ ِغ اٌفوٚق 

ٚ أ١ّ٘خ رظ١ُّ الأٔشطخ اٌزوث٠ٛخ ثطو٠مخ ِؤخ روُاػٟ اؽز١بعبد الأؽفبي اٌّزٕٛػخ، اٌفوك٠خ ث١ٓ الأؽفبي 

٠ت ٚالاوزشبف اٌنارٟ. وّب ٔجٙذ كهاٍزٗ ئٌٝ اٌزؾل٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ه٠بع الأؽفبي، ٚرّٕؾُٙ َِبؽخ ٌٍزغو

ِٕٚٙب اٌؼغؾ الاعزّبػٟ كافً اٌظف، ٚلٍخ اٌّٛاهك، ٚطؼٛثخ ئكاهح اٌزٕٛع، ِّب ٠زطٍت رله٠جبً 

 .(Høigaard et al., 2015: 56) ِزقظظًب ٌٍّؼٍّبد فٟ ٘نا اٌّغبي

ٌغٛأت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌظوفخ، ثً رّزل ٌزشًّ اٌجؼُل إٌفَٟ ٚلا رٕؾظو عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ا

ٚالاعزّبػٟ، ئم رَُُٙ ث١ئخ اٌلػُ ٚاٌؼلالبد الإ٠غبث١خ فٟ رم١ًٍ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚرؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ 

ٌلأؽفبي، وّب أْ إٌّبؿ اٌنٞ ٠شغغ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ٚاٌزشبهن ث١ٓ الأؽفبي ٠ؼيى ِٓ ِٙبهارُٙ الاعزّبػ١خ، 

ه ِٓ لل ّٛ ً اٌَّإ١ٌٚخ٠ٚط ّّ  .(McAlpine & Asghar, 2010: 12) هرُٙ ػٍٝ اٌؼًّ ػّٓ فوق ٚرؾ
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 :انتعهيًييجبلاث جىدة انًنبخ -2

 : انًجبل انبيئي-

٠ش١و ِفَٙٛ عٛكح اٌج١ئخ اٌظف١خ فٟ ه٠بع الأؽفبي ئٌٝ ر١ٙئخ اٌفؼبءاد اٌّبك٠خ ٚإٌف١َخ اٌزٟ رَّؼ ٌٍطفً 

أْ اٌزٕظ١ُ  ٚ ٚ٘ٛ ػٕظو ِؾٛهٞ فٟ رشى١ً إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ ثبٌزفبػً اٌؾو ٚا٢ِٓ ِغ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ،

ثّب ٠شٍّٗ ِٓ رور١ت الأصبس ثطو٠مخ ِؤخ، اٍزقلاَ أٌٛاْ ِجٙغخ، رٛف١و اٌز٠ٛٙخ —اٌف١ي٠بئٟ ٌٍظف

٠َُٙ ثشىً ِجبشو فٟ رؾ١َٓ اٌزوو١ي اٌنٕٟ٘، رم١ًٍ اٌزشزذ، ٚرؾف١ي اٍزؼلاك  اٌغ١لح، ٚالإػبءح اٌطج١ؼ١خ

طفً اٌنٞ ٠شؼو ثبٌواؽخ اٌجظو٠خ ٚاٌغَل٠خ ٠ىْٛ أوضو لبث١ٍخ ٌٍّشبهوخ ٚالأقواؽ فٟ فبٌ .اٌطفً ٌٍزؼٍُ

 .(48 : 2020الأٔشطخ اٌظف١خ )ػجل اٌي٘وح، 

أْ اٌج١ئخ اٌظف١خ اٌغ١ٕخ ثبٌّض١واد اٌزوث٠ٛخ ٚالأكٚاد اٌزفبػ١ٍخ رؾفي اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍطفً. 

طبٌؼخ، اٌيا٠ٚخ اٌف١ٕخ، ٚاٌَّبؽخ اٌؾوو١خ( ٠ؼُلّ ِٓ الاٍزوار١غ١بد ٚعٛك ىٚا٠ب رؼٍُ ِزٕٛػخ )ِضً هوٓ اٌّ

اٌفؼبٌخ فٟ رشغ١غ اٌطفً ػٍٝ الاٍزىشبف اٌنارٟ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ، ِّب ٠ٕؼىٌ ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ 

 .ِٙبهارٗ الأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ، فبطخ ػٕلِب ٠زُبػ ٌٗ ؽو٠خ اٌزٕمً ٚاٌزغو٠ت فٟ ث١ئخ إِٓخ

 (Thapa et al., 2013 ،p. 364). 

أْ اٌزٕظ١ُ اٌّىبٟٔ اٌّلهًٚ كافً لبػخ ه٠بع الأؽفبي ٠ٍؼت كٚهًا فؼبلًا فٟ رؼي٠ي الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ 

ؽ١ٓ رظُُّ اٌج١ئخ اٌظف١خ ثؾ١ش رُّىّٕٗ ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّٛاك اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕفَٗ، ٚرور١ت أكٚارٗ،  اٌطفً

ٟ ٌل٠ٗ اٌشؼٛه ٚاٌزٕمً ثؾو٠خ، فاْ مٌه ٠شُغؼٗ ػٍٝ ارقبم لواهاد ث١َط ّّ خ رؼيى ِٓ للهارٗ اٌزٕف١ن٠خ ٚرٕ

ثب١ٌَطوح ٚاٌزمل٠و اٌنارٟ. وّب أْ اٌزور١ت اٌجظوٞ إٌّظُ ٠مًٍ ِٓ ِظبكه الإهثبن ٠ٚي٠ل ِٓ وفبءح 

 .(66 : 2021اٌزفبػً ِغ الأٔشطخ )اٌشّوٞ، 

١ٍخ ٌٍّٕبؿ اٌزؼ١ٍّٟ، أْ اٌج١ئخ اٌف١ي٠بئ١خ ٌٍّلهٍخ رؼُل أؽل اٌّىٛٔبد الأٍب Cohen et al. (2009) ٠ٚإول

ئم رورجؾ ِجبشوحً ثبٌشؼٛه ثبلأِبْ ٚالأزّبء. اٌطفً اٌنٞ ٠شؼو أْ اٌّىبْ ِظُّ لأعٍٗ، ٠ٚلػٖٛ ٌٍّشبهوخ 

ٚالاوزشبف، ٠طُٛه هاثطًب ػبؽف١بً ئ٠غبث١بً ِغ اٌوٚػخ، ِب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٍزمواهٖ الأفؼبٌٟ، ٚرطٛهٖ 

ٌج١ئخ اٌّبك٠خ ِغوك ئؽبه عبِل ثً ؽبػٕخ كاػّخ ٌٍّٕٛ ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك، لا رؼُل ا .إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ

 .اٌشبًِ

 (Cohen et al., 2009 ،p. 186). 

 :انتزبىي انًجبل-

٠ؼُل إٌّبؿ اٌزوثٛٞ اٌّؾٛه اٌنٞ رجُٕٝ ػ١ٍٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِوؽٍخ ه٠بع الأؽفبي، ئم ٠شًّ ٘نا 

رظُُّ ثطو٠مخ رواػٟ فظبئض إٌّٛ فٟ اٌطفٌٛخ اٌّفَٙٛ ع١ّغ اٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ ٚاٌج١ئخ اٌظف١خ اٌزٟ 

أْ الأٍب١ٌت اٌزوث٠ٛخ اٌفؼبٌخ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠غت أْ رووي ػٍٝ اٌٍؼت اٌزؼ١ٍّٟ ٚإٌشبؽ  ٚ اٌّجىوح

ًٍب فٟ رو١ٍـ اٌّفب١ُ٘ اٌّغوكح ٌلٜ اٌطفً ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ رغبهة ٚالؼ١خ  اٌؾَٟ اٌؾووٟ، فّٙب ٠شىلاْ أٍب

ٕ٘ب ١ٌٌ فٟ وٛٔٗ ١ٍٍٚخ ٌٍزوف١ٗ فمؾ، ثً و١ٍٍٛخ رؼ١ّ١ٍخ رلػُ اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٍٍِّٛخ. ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌٍؼت 

 .(93 : 2017ٚالاٍزىشبف )وبظُ، 

فمل هويٚا ػٍٝ أ١ّ٘خ اٍزقلاَ الاٍزوار١غ١بد اٌزفبػ١ٍخ كافً اٌظف، ِضً  Berger et al. (2012) أِب

ِٓ كٚه فٟ رؼي٠ي اٌزفى١و إٌملٞ ٌلٜ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ، ٚإٌّبلشبد اٌؾٛاه٠خ، ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، ٌّب ٌٙب 

الأؽفبي. ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد رَُٙ فٟ عؼً اٌطفً شو٠ىًب فبػلًا فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ثللاً ِٓ أْ ٠ىْٛ ِزٍم١بً 
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ه ِٙبهاد اٌزٛاطً ٚاٌزؼج١و ٌل٠ٗ، ٟٚ٘ ػٕبطو أٍب١ٍخ ٌٍّٕٛ اٌزوثٛٞ  ّٛ ٍٍج١بً، ِّب ٠وفغ ِٓ كافؼ١زٗ ٠ٚط

 .(Berger et al., 2012 ،p. 22) اٌّزٛاىْ

وّب رجوى اٌّوٚٔخ اٌزوث٠ٛخ، أٞ للهح اٌّؼٍّخ ػٍٝ الاٍزغبثخ لأفؼبلاد اٌطفً اٌّقزٍفخ ٚرمجًُّ ِشبػوٖ 

ٚرٛع١ٙٙب ثطو٠مخ ثٕبّءح. فبٌّٕبؿ اٌزوثٛٞ الإ٠غبثٟ لا ٠مزظو ػٍٝ اٌّٛاك اٌزؼ١ّ١ٍخ فمؾ، ثً ٠زغَل فٟ 

فَؼ ٌٗ اٌّغبي ٌٍزؼج١و ػٓ مارٗ ٚرؾزٛٞ أفؼبلارٗ، ِّب اٌطو٠مخ اٌزٟ رزؼبًِ ثٙب اٌّؼٍّخ ِغ اٌطفً، ؽ١ٓ رُ 

 .(55 : ٠2018َُُٙ فٟ ر١ّٕخ شقظ١زٗ اٌؼبؽف١خ ٚالاعزّبػ١خ عٕجبً ئٌٝ عٕت ِغ اٌّؼوف١خ )اٌؼج١لٞ، 

ئٌٝ أْ اٌزؼ١ٍُ اٌّجىو اٌنٞ ٠زَُ ثبٌفؼب١ٌخ غبٌجبً ِب ٠ورجؾ ثّٕبؿ روثٛٞ  Osher et al. (2010) ٠ش١ُو ٚ

١ّخ لبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت، ٚاٌفؼٛي، ٚاٌزغو٠ت، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُل ِؾفيًا ل٠ٛبً ٌلإثلاع ٚاٌزفى١و ٠ٛفو رغبهة رؼ١ٍ

الاثزىبهٞ ػٕل اٌطفً. فبٌّؼٍّْٛ اٌن٠ٓ ١ٙ٠ئّْٛ ث١ئخ رَّؼ ثبٌقطأ، ٚاٌزغو٠ت، ٚاٌّغبِوح اٌفىو٠خ، ٠ؼيىْٚ 

ٕبء لبػلح رؼ١ّ١ٍخ ٌلٜ الأؽفبي اٌملهح ػٍٝ الاٍزىشبف ٚاٌزفى١و اٌؾو، ٟٚ٘ ِٙبهاد لا غٕٝ ػٕٙب فٟ ث

 .(Osher et al., 2010 ،p. 31) طٍجخ ٌّواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌلاؽمخ

 :الاجتًبعي-اننفسي انًجبل-

الاعزّبػٟ أؽل اٌلػبئُ الأٍب١ٍخ لأٞ ث١ئخ روث٠ٛخ ٔبعؾخ فٟ ه٠بع الأؽفبي، ئم أْ –٠شىًّ اٌغبٔت إٌفَٟ

ثّؼيي ػٓ شؼٛهٖ ثبلأِبْ ٚاٌمجٛي  للهح اٌطفً ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚالأقواؽ فٟ الأٔشطخ لا ٠ّىٓ أْ رزؾمك

أْ الأِبْ إٌفَٟ ١ٌٌ ِغوك غ١بة ٌٍّقبٚف أٚ اٌؼمٛثبد، ثً ٚ ٚالاؽزواَ كافً اٌظف. فٟ ٘نا الإؽبه

٘ٛ ؽبٌخ شؼٛه٠خ ٠شؼو ف١ٙب اٌطفً ثأٔٗ ِمجٛي ِٚفَٙٛ ِٓ لجً ِؼٍّزٗ ٚىِلائٗ، ِّب ٠لفؼٗ ٔؾٛ اٌّشبهوخ 

ٚ٘نا ٠ؼىٌ رأص١و إٌّبؿ إٌفَٟ لِبعٗ الاعزّبػٟ كافً اٌظف اٌفؼبٌخ فٟ الأٔشطخ اٌغّبػ١خ، ٚى٠بكح أ

 (. 68 : 2018)اٌٍّٛٛٞ،  .الإ٠غبثٟ فٟ وَو اٌؾٛاعي الأفؼب١ٌخ اٌزٟ لل رؼٛق اٌزؼٍُ

ػٍٝ أْ ٚعٛك ػلالبد ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌطفً ٚىِلائٗ، ٚث١ٓ اٌطفً  Cohen et al. (2009) وّب ٠إول

رؼي٠ي اؽزواَ اٌناد، ٚرم١ًٍ ِظب٘و اٌمٍك ٚاٌقٛف، ٚاٌزٟ رؼلّ ِٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٠َُُٙ ثشىً ِجبشو فٟ 

اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ٍٍجبً ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚالأؼجبؽ. اٌج١ئخ إٌف١َخ اٌزٟ ٠شؼو ف١ٙب اٌطفً ثبٌمجٛي ٚاٌلػُ رز١ؼ ٌٗ 

فوطخ اٌزفبػً اٌظؾٟ ٚثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ ع١ّغ ِغبلاد ّٖٔٛ، فبطخ إٌّٛ الاعزّبػٟ 

 .(Cohen et al., 2009 ،p. 189) ٚالأفؼبٌٟ

أصو اٌشؼٛه ثبلأزّبء كافً اٌظف، ؽ١ش هأد أْ ٘نا اٌشؼٛه لا ٠ٕشأ رٍمبئ١بً، ثً ٠جُٕٝ ِٓ فلاي  اْ

 ّّٟ اٌّؼبٍِخ اٌؼبكٌخ، ٚئشوان اٌطفً فٟ ارقبم اٌمواه، ٚرمل٠و ِشبهوزٗ، ِّب ٠ؼُيى ِٓ كافؼ١زٗ ٌٍزفبػً، ٠ُٕٚ

ػٟ ٚاٌزؼبْٚ ِغ ا٢فو٠ٓ. ئْ ٘نا الإؽَبً ثبلأزّبء ٠غؼً اٌطفً أوضو للهح ػٍٝ للهرٗ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغّب

ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد، ٚألً ػوػخ ٌلأَؾبة أٚ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼيى ِٓ ٔؼغٗ الاعزّبػٟ 

 .(42 : 2021)اٌوث١ؼٟ، 

ِضب١ٌخ ٌزطٛه اٌطفً أفؼب١ٌبً، أْ ٚعٛك ث١ئخ طف١خ فب١ٌخ ِٓ اٌز١١ّي، اٌؼلٚاْ، ٚاٌؼمبة اٌمبٍٟ ٠قٍك ظوٚفبً 

ؾزوَ  ُِ ٠ٚي٠ل ِٓ للهرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌٍٛؾ اٌزوثٛٞ ثّقزٍف ِىٛٔبرٗ. فبٌطفً اٌنٞ ٠شؼو أٔٗ آِٓ ٚ

١ّ٠ً ئٌٝ رط٠ٛو ٍٍٛو١بد اعزّبػ١خ ٔبػغخ، وبؽزواَ ا٢فو٠ٓ ٚاٌزؼبؽف ٚؽً اٌّشىلاد ثشىً ئ٠غبثٟ، 

ثٕبء شقظ١خ ِزٛاىٔخ َِٚزموح  :وث١خ فٟ اٌطفٌٛخ اٌّجىوحٚ٘ٛ ِب ٠َُٙ فٟ رؾم١ك أؽل الأ٘لاف اٌوئ١َخ ٌٍز

 ٔف١َبً

 (Thapa et al., 2013 ،p. 370) 
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 انًعهًت يع انعلالت يجبل-

رؼُل اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطفً ِٓ اٌووبئي اٌغٛ٘و٠خ ٌٕغبػ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ 

بٍٟ لأقواؽٗ اٌفؼبّي فٟ اٌطفً ثبلأِبْ ٚالأزّبء، ٚ٘ٛ شوؽ أٍاٌّجىوح، ئم أْ ٘نٖ اٌؼلالخ رإٌٍ ٌشؼٛه 

أْ اٌزفبػً الإ٠غبثٟ اٌٍفظٟ ٚاٌجظوٞ ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطفً، ِضً اٌزٛاطً اٌجظوٞ، اٍزقلاَ ٔجوح اٌزؼٍُ ٚ

طٛد ِؾججخ، ٚالاٍزّبع ثب٘زّبَ، ٠َُٙ فٟ هفغ صمخ اٌطفً ثٕفَٗ، ٠ٚشغؼٗ ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ آهائٗ 

ِّب ٠ًَُٙ ػ١ٍٗ اٌزى١ف ِغ ث١ئخ اٌوٚػخ ٚالأقواؽ فٟ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ػجل اٌي٘وح،  ِٚشبػوٖ ثؾو٠خ،

2020 : 58). 

أْ اٌزؼبؽف ٚالاؽزواَ ِٓ لجً اٌّؼٍّخ رغبٖ اٌطفً ٠ؼُلاّْ ِٓ اٌّؾفياد الأٍب١ٍخ ٌجٕبء ث١ئخ طف١خ ِشغؼخ، 

ِؾجٛثْٛ، ٠ٚزوعُ مٌه ئٌٝ ؽ١ش أْ الأؽفبي ٠َزغ١جْٛ ثظٛهح أفؼً ػٕلِب ٠شؼوْٚ ثأُٔٙ ِمجٌْٛٛ ٚ

رفبػً أوجو، ٚرم١ًٍ فٟ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ، ٚى٠بكح فٟ اٌّجبكهح ٚاٌّشبهوخ. ِضً ٘نٖ اٌج١ئخ رُّىّٓ اٌطفً ِٓ 

 ثٕبء ػلالبد ئ٠غبث١خ ِغ الألواْ ٚرلػُ ّٖٔٛ اٌؼبؽفٟ ٚالاعزّبػٟ

 (Berger et al., 2012 ،p. 26). 

ٚاٌطفً رمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ ظٙٛه اٌٍَٛو١بد اٌؼلٚا١ٔخ أٚ الأَؾبث١خ،  اٌؼلالخ ا١ٌّٕٙخ اٌلاػّخ ث١ٓ اٌّؼٍّخاْ 

ٚاٌزٟ وض١وًا ِب رورجؾ ثبٌشؼٛه ثبٌوفغ أٚ غ١بة الأِبْ إٌفَٟ. ٚأشبهد ئٌٝ أْ الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ 

ثبٌمجٛي ٚاٌلػُ ِٓ ِؼٍّبرُٙ ٠ظُٙوْٚ ٍٍٛو١بد اعزّبػ١خ أوضو ئ٠غبث١خ، ِضً اٌزؼبْٚ، ٚالاؽزواَ، 

 .(84 : 2022هوخ، ِب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ رؾ١َٓ ِٕبؿ اٌظف ثشىً ػبَ )اٌشّوٞ، ٚاٌّشب

أْ اٌلػُ اٌؼبؽفٟ ٚاٌزمجً غ١و اٌّشوٚؽ ِٓ اٌّؼٍّخ ٠ٍؼت كٚهًا ِؾٛه٠بً فٟ ثٕبء ا٠ٌٛٙخ اٌنار١خ الإ٠غبث١خ 

٠بً ٌٍطفً، ٠ٚؼيى ِٓ صمزٗ فٟ للهارٗ الأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ. ٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼلالبد ٠ؼُلّ ِؾفيًا لٛ

ٌٍزؾظ١ً اٌلهاٍٟ لأٔٗ ٠مًٍُ ِٓ ؽلح اٌمٍك اٌّلهٍٟ، ٠ٚقٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؾفيح رلفغ اٌطفً ٔؾٛ اٌزؼٍُ 

اٌنارٟ ٚاٌزؼج١و اٌؾو. وّب أْ اٌؼلالخ اٌغ١لح ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطفً رَُٙ فٟ رى٠ٛٓ ِٛلف ئ٠غبثٟ ٌلٜ اٌطفً 

 .رغبٖ اٌّلهٍخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ

 (Cohen et al., 2009 ،p. 192)  

 :انشبيم اننًى جبلي-

٠ؼُلّ إٌّٛ اٌشبًِ ٌٍطفً فٟ ِوؽٍخ ه٠بع الأؽفبي ٘لفبً روث٠ٛبً أٍب١ٍبً رَؼٝ ٌزؾم١مٗ ع١ّغ ا١ٌَبٍبد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼ١ٕخ ثبٌطفٌٛخ اٌّجىوح، ؽ١ش لا ٠مزظو إٌّٛ ػٍٝ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ فمؾ، ثً ٠شًّ الأثؼبك 

ٌزٟ رزىبًِ ع١ّؼٙب ٌزى٠ٛٓ شقظ١خ اٌطفً ثشىً ِزٛاىْ. الأفؼب١ٌخ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌؾوو١خ، ٚاٌٍغ٠ٛخ، ٚا

فٟ ٘نا ا١ٌَبق، أْ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزىبٍِخ، اٌزٟ رٛفو رٕٛػًب فٟ الأٔشطخ ٚاٌقجواد اٌزؼ١ّ١ٍخ، رَُٙ 

ثشىً فؼبّي فٟ كػُ ع١ّغ ِغبلاد إٌّٛ ٌلٜ اٌطفً، فٟٙ رز١ؼ ٌٗ فوطًب ٌٍزؼج١و ػٓ اٌناد، ٚالأقواؽ فٟ 

خ روُاػٟ ا٘زّبِبرٗ َِٚز٠ٛبد ٔؼغٗ اٌّقزٍفخ، ِّب ٠ؾُفيّ ػٍٝ الاٍزىشبف ٚاٌزؼٍُ اٌنارٟ أٔشطخ ِزٕٛػ

 .(60 : ٠ٚ2018ؼُيى الاٍزملا١ٌخ )اٌؼج١لٞ، 

كِظ اٌٍؼت اٌؾو ٚاٌّٛعٗ كافً اٌجواِظ اٌزوث٠ٛخ، ؽ١ش ٠ؼُل اٌٍؼت ١ٍٍٚخ رؼ١ّ١ٍخ ِووي٠خ فٟ اٌطفٌٛخ اْ  

 .اٌطفً ِٙبهاد اٌزفى١و إٌبلل، ٚؽً اٌّشىلاد، ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌّشبػواٌّجىوح، ٌٚٗ كٚه فؼبّي فٟ ئوَبة 

٘نٖ اٌجواِظ لا رمزظو ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٟ ثً رَؼٝ ئٌٝ فٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؾفيح رؼًّ ػٍٝ كػُ 

اٌنوبء اٌؼبؽفٟ ٚر١ّٕخ اٌملهح ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠َُُٙ فٟ رؾم١ك أ٘لاف إٌّٛ 

 .ثفؼب١ٌخاٌشبًِ 
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 (Osher et al., 2010 ،p. 34). 

أْ الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ اٌّظّّخ ثشىً ِلهًٚ رإصو رأص١وًا ِجبشوًا ػٍٝ اٌزطٛه اٌٍغٛٞ ٚالاعزّبػٟ  ٚ

ٌٍطفً، ؽ١ش أْ ر٠ٕٛغ الأٍب١ٌت ث١ٓ ٍوك اٌمظض، اٌؾٛاه اٌزفبػٍٟ، ٚاٌّٛالف اٌؾ١بر١خ كافً اٌظف 

خ ِغ ألوأٗ. ئْ ٠َُٙ فٟ ئصواء لبًِٛ اٌطفً اٌٍغٛٞ، ٚر١ّٕخ للهرٗ ػٍٝ اٌزٛاطً ٚثٕبء ػلالبد ئ٠غبث١

عٛكح رظ١ُّ ٚرٕف١ن ٘نٖ الأٔشطخ رؾلك ِلٜ رأص١و٘ب فٟ ثٕبء شقظ١خ اٌطفً ِٚٙبهارٗ اٌؾ١بر١خ الأٍب١ٍخ 

 .(97 : 2017)وبظُ، 

أْ اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ ٠ؼزّل ثبٌلهعخ الأٌٚٝ ػٍٝ ٚعٛك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رواػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ الأؽفبي،   

ٚاٌزؼٍُ ِٓ فلاي أٔشطخ ِزىبٍِخ رلُِظ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ِغ اٌّٙبه٠خ  ٚرز١ُؼ ٌُٙ فوطًب ِزَب٠ٚخ ٌٍّٕٛ

ٚالأفؼب١ٌخ. ٘نٖ اٌج١ئخ رشُغغ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ، ٚرؾفي اٌفؼٛي ٚالاٍزىشبف، ٚرؼُيى اٌشؼٛه ثبلأزّبء، 

 .ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُلّ ػوٚه٠بً ٌزطٛه اٌطفً فٟ ع١ّغ عٛأت شقظ١زٗ

 (Thapa et al., 2013 ،p. 375). 

 عب : ينهجيت انبحث و إجزاءاته :سبب

 ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌلهاٍخ. ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ  جبؽضخاٌ  داػزّلينهج انبحث: -

ِؾبفظخ ٚاٍؾ ٌٍؼبَ  بد اؽفبي اٌو٠بع اٌؾى١ِٛخ فِٟؼٍّرىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ  يجتًع انبحث :-

 ِؼٍّخ.(  249) اٌّؼٍّبد ،  ٚثٍغ ػلك  (2025-2024اٌلهاٍٟ )

 الأسبسيت :عينت انبحث  -
 . اٌج١َؾثألاٍٍٛة اٌؼشٛائٟ  وِْٓ اٌّغزّغ الاطٍٟ افز ِؼٍّخ( 100رؼّٕذ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ )

 : انتعهيًياستببنت جىدة انًنبخ  -اداة انبحث :-

  اٌزؼ١ٍّٟثجٕبء اٍزجبٔخ عٛكح إٌّبؿ  اٌجبؽضخ ذػٍٝ الاكث١بد اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ ، لبِ اٌجبؽضخثؼل اؽلاع 

 ٚفمب ٌٍقطٛاد الار١خ:

ػٍٝ الاكث١بد اٌزوث٠ٛخ ٚ إٌف١َخ ؽلك فَّخ ِغبلاد  اٌجبؽضخِٓ فلاي اؽلاع يجبلاث الاستببنت :-

 ٌلاٍزجبٔٗ ٟٚ٘:

 انًجبل انبيئي -

 انتزبىي انًجبل -

 الاجتًبعي-اننفسي انًجبل -

 انًعهًت يع انعلالت يجبل -

 انشبيم اننًى يجبل -

 صيبغت انفمزاث:-

ٔٙظ ِٕظُ  رزؼّٓ ،اٌقطٛح  اٌجبؽضخ اػزّلد،  اٌزؼ١ٌٍّٟظ١بغخ فمواد كل١مخ ٚطبٌؾخ ٌم١بً عٛكح إٌّبؿ 

ٚ ٠زُ عّغ ٘نٖ الإعبثبد  الاٍب١ٍخالأٌٚٝ عّغ الاٍزغبثبد ِٓ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش رقزٍف ػٓ اٌؼ١ٕخ 

 ِٓ فلاي ٍإاي ِفزٛػ .

ثزؼل٠ً ط١بغخ ٘نٖ الإعبثبد ٌؼّبْ اٌٛػٛػ ٚالإ٠غبى، ِغ ئىاٌخ أٞ ئعبثبد ِزىوهح ٚ  اٌجبؽضخ لبِذ -

 رَبػل ػ١ٍّخ اٌزؾ١َٓ ٚ رج١َؾ اٌج١بٔبد ٌّي٠ل ِٓ اٌزؾ١ًٍ.

ثزؾ١ًٍ الإعبثبد إٌّمؾخ ٌزؾل٠ل اٌّغبلاد اٌوئ١َخ اٌزٟ ٠غت ل١بٍٙب ثبلاٍزجبٔٗ، ٠زؼّٓ  اٌجبؽضخ لبِذ -

 .اٌزؼ١ٍّٟبلاد ماد اٌظٍخ اٌزٟ رؼىٌ عٛأت ِقزٍفخ ِٓ عٛكح إٌّبؿ مٌه رظ١ٕف الإعبثبد فٟ اٌّغ

ثظ١بغخ اٌفمواد ثٕبءً ػٍٝ اٌّؼب١٠و اٌّؾلكح  ٚرُ رظ١ُّ ٘نٖ  اٌجبؽضخ لبِذٚثؼل رؾل٠ل اٌّغبلاد اٌوئ١َخ، -

 وّب أثوىرٗ اٌوكٚك الأ١ٌٚخ. اٌزؼ١ٍّٟاٌفمواد ٌزغطٟ ثشىً شبًِ ِقزٍف ِغبلاد عٛكح إٌّبؿ 
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٠غ اٌفمواد اٌّظبغخ ثبٌزَبٚٞ ث١ٓ اٌّغبلاد اٌّؾلكح فٟ اٌزؾ١ًٍ  ٠ٚؼّٓ مٌه رّض١لاً ِزٛاىٔبً رُ رٛى -

 ، ِّب ٠َبُ٘ فٟ طلق ِٚٛصٛل١خ اٌّم١بً ثشىً ػبَ. اٌزؼ١ٌٍّٟغ١ّغ عٛأت عٛكح إٌّبؿ 

ي ٚرٛفو ثٕبء فمواد اٍزجبٔخ كل١مخ ٚطبٌؾخ   ثشىً فؼب  جبؽضخِٚٓ فلاي الاٌزياَ ثٙنٖ اٌقطٛاد، ٠ّىٓ ٌٍ-

 . اٌزؼ١ٍّٟث١بٔبد صبلجخ ػٓ عٛكح إٌّبؿ 

،   4=خ،  ِٛافم 5ٌؾل وج١و= خاٍٍٛة ١ٌىود مٚ فَّخ َِز٠ٛبد ٌلاٍزغبثخ )ِٛافم اٌجبؽضخ ذٚاٍزقلِ-

 (1لا أٚافك ِطٍمبً= 2،لا أٚافك=3=حِؾب٠ل

 ِٓ ِإشواد اٌظلق ِٓ فلاي ِب ٠برٟ :   اٌجبؽضخ: رؾمك صذق الاستببنت 

ثؼوع الاٍزجبٔخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ،  اٌجبؽضخ لبِذ :انصذق انظبهزي-

، ٚاٌزأول ِٓ ِلاءِخ فموارٙب اٌزؼ١ٍّٟثٙلف اٌزؾمك ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ لأكاح ل١بً عٛكح إٌّبؿ 

فموح  40ٚرؼ١ٍّبرٙب،  ٚٚفمبً ٌٕزبئظ اٌزؾ١ًٍ، ٌُ ٠زُ ؽنف أٞ ِٓ اٌفمواد، ِّب عؼً الاٍزجبٔخ رزىْٛ ِٓ 

 وبٍِخ، أثوى ٔزبئظ ٘نا اٌزؾ١ًٍ رشًّ:

% أٚ 90ؽظٍذ ع١ّغ اٌفمواد ػٍٝ َٔت ػب١ٌخ ِٓ اٌّٛافمخ ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ، ؽ١ش رواٚؽذ ث١ٓ  -  

 ِؾى١ّٓ أػوثٛا ػٓ ِٛافمزُٙ. 10ِٓ أطً  9أوضو، أٞ أْ 

طفذ ع١ّغ اٌفمواد ثأٔٙب ٚاػؾخ ٍٍٚٙخ اٌفُٙ -   لح ٚفب١ٌخ ِٓ أٞ طُٕفذ اٌفمواد ػٍٝ أٔٙب ِؾب٠ ٚ ُٚ

 ارفمذ آهاء اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ أْ اٌفمواد رؼىٌ اٌٍَٛو١بد اٌَّزٙلفخ ٌٍم١بً ثشىً طؾ١ؼ. ، أؾ١بى

 (1)علٚي

، ٚل١ّخ )وباٌزؼ١ٍّٟػلك اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ فمواد اٍزجبٔخ عٛكح إٌّبؿ 
2

) 

  اٌّغبلاد

اٌفموا

 د

ل١ّخ )وب ػلك اٌّؾى١ّٓ
2

َِزٜٛ  (

اٌّٛافم١ اٌللاٌخ

ْ 

 غ١و

 اٌّٛافم١ٓ

اٌّؾَٛ

 ثخ

 اٌغل١ٌٚخ

أولاً: انًجبل 

 انبيئي

8 10 0 10.00 3.84 0.05 

ثبنيبً: انًجبل 

 انتزبىي

8 9 1 6.40 

ثبنثبً: انًجبل 

-اننفسي

 الاجتًبعي

8 9 1 6.40 

رابعبً: يجبل 

 انعلالت يع انًعهًت

8 9 1 6.40 

خبيسًب: يجبل 

 اننًى انشبيم

8 10 0 10.00 

  : ٠جُوى فؾض رّب٠ي اٌفمواد أ١ّ٘خ رى٠ٛٓ اٌّم١بً ِٓ فلاي رٛػ١ؼ اٌؼلالخ ث١ٓ وً صذق انبنبء

فموح ٚإٌز١غخ الإعّب١ٌخ ٌلأكاح، فاما وبٔذ ٘نٖ اٌؼلالخ ل٠ٛخ ٚكاٌخ ئؽظبئ١بً، فاْ مٌه ٠ش١و ئٌٝ أْ اٌفموح 

رزّزغ ثزغبٌٔ وج١و ِغ إٌز١غخ رؼجو ثٛػٛػ ػٓ اٌٍَٛن اٌَّزٙلف، ٚٚفمبً ٌٍٕزبئظ، رج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمواد 

 :الار١خٌزؾ١َٓ رى٠ٛٓ اٌّم١بً ثبٍزقلاَ فؾض رّب٠ي اٌفمواد، ٠ّىٓ ارجبع اٌقطٛاد ، اٌى١ٍخ ٌلاكاح

 . ل١بً ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ وً فموح ٚإٌز١غخ الإعّب١ٌخ ٌلأكاح.1

 . ؽنف اٌفمواد اٌزٟ رظٙو اهرجبؽًب ػؼ١فبً أٚ غ١و مٞ كلاٌخ ئؽظبئ١خ.2

. ئػبكح ط١بغخ اٌفمواد اٌزٟ رظُٙو اهرجبؽًب ِٕقفؼًب ٌزؼي٠ي كلزٙب فٟ رّض١ً اٌٍَٛن اٌَّزٙلف،ِٓ فلاي 3

 رٕف١ن ٘نٖ اٌقطٛاد، ٠ّىٓ رؾم١ك ِم١بً أوضو وفبءح ٚكلخ فٟ رم١١ُ اٌٍَٛو١بد اٌّواك ل١بٍٙب.
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 انعينت الاستطلاعيت نهتحهيم الاحصبئي :
ٚرّضً  ِؼٍّخ( 100ٍٝ ػ١ٕخ ٍؾجذ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِىٛٔخ ِٓ )ػ اٌزؼ١ٍٍّٟزجبٔخ عٛكح إٌّبؿ ذ اؽجم

 .ػ١ٕخ ٌٍزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ِٓ غ١و اٌؼ١ٕخ الاٍب١ٍخ

 :انتحهيم الإحصبئي  -

 انمىة انتًييشيت:
 ٠ّضٍٓ، ِؼٍّخ 100ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ رؼُ  اٌجبؽضخ لبِذٌزأو١ل ر١١ّي فمواد الاٍزجبٔخ، 

، ٌٚزؾل٠ل  ِؼٍّخ  27٪ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ػّٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ، ؽ١ش ػّذ وً ِغّٛػخ 27

رج١ٓ أْ (  2ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ، ٚعلٚي )  Tاٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ، رُ اٍزقلاَ افزجبهاد 

ٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح ئؽظبئ١بً ، لإْ ل١ّٙب اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ وبٔذ اوجو ِٓ اٌم١ّخ ا

( فموح  40( ، ٚثنٌه ثمٝ ػلك فمواد الاٍزجبٔخ ، )  52( ٚكهعخ ؽو٠خ   ) 0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )   2

. 

 ( 2   -)اٌغلٚي

اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ
 
 اٌزؼ١ٌٍّٟفمواد اٍزجبٔخ عٛكح إٌّبؿ  

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب د

 اٌّؾَٛثخ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

1.  2.9360 0.9233 1.0808 0.4739 9.289 

2.  3.2708 0.2402 1.0077 0.4641 22.503 

3.  3.5777 0.5855 1.8691 0.4569 11.954 

4.  2.9198 0.3616 1.3208 0.4213 14.965 

5.  2.9461 0.3179 1.3216 0.4075 16.332 

6.  2.8873 1.0767 1.4031 0.4649 6.576 

7.  3.1577 0.4146 1.8011 0.7676 8.080 

8.  3.0404 0.6076 1.2248 0.3591 13.367 

9.  2.8661 0.4734 1.5324 0.9918 6.306 

10.  2.9859 0.2720 1.9492 0.3084 13.100 

11.  3.2586 1.1036 1.4531 0.3348 8.13 

12.  3.8156 0.3099 1.8835 0.4531 18.289 

13.  3.0147 0.7449 1.2872 1.0646 6.908 

14.  3.5720 1.0855 1.1987 0.3375 10.848 

15.  3.8563 0.7279 1.1315 0.6858 14.157 

16.  3.2621 0.4935 1.3037 0.3271 17.188 

17.  3.4372 1.0907 1.7516 0.4637 7.390 

18.  3.2424 0.3428 1.6853 0.5825 11.971 

19.  3.7652 0.8700 1.3232 0.4209 13.129 

20.  2.9578 0.6831 1.2787 0.4944 10.347 

21.  3.2422 0.2441 1.1516 0.5474 18.124 

22.  3.5574 0.5743 1.5157 0.9323 9.689 

23.  3.0025 0.2760 1.1386 1.2377 7.637 

24.  2.9082 0.5795 1.8198 0.6464 6.515 

25.  3.4027 0.2946 1.8757 0.3175 18.319 
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  علالت درجت انفمزة ببنذرجت انكهيت:
ُّ رؾ١ًٍ الارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد الاٍزجبٔخ ِٓ فلاي ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً فموح  ر

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلاٍزجبٔخ، ثٙلف اٌزؾمك ِٓ ِلٜ طلق اٌفمواد فٟ رّض١ً اٌجؼُل اٌنٞ رم١َٗ، ٚاٍزجؼبك 

غ١و كاي ئؽظبئ١بً، وّب رُ اٌؼًّ ػٍٝ ئػبكح ط١بغخ اٌفمواد اٌزٟ اٌفمواد ماد ِؼبًِ اهرجبؽ ِٕقفغ أٚ 

ظٙود ثّؼبًِ اهرجبؽ ػؼ١ف ٌزؾ١َٓ فؼب١ٌزٙب فٟ ل١بً اٌٍَٛن اٌَّزٙلف، ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ ع١ّغ 

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ لٛح اٌؼلالخ 0.05اٌفمواد وبٔذ ماد ِؼبِلاد اهرجبؽ كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )

موح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚلل رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ فٟ ٘نا اٌزؾ١ًٍ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ؽَبة ث١ٓ وً ف

، ٚثلهعخ ؽو٠خ ثٍغذ (T) اٌقبطخ ثىً ِؼبًِ اهرجبؽ، ؽ١ش رج١ٓ أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌّؾَٛثخ ٌـ (T) ل١ّخ

١ٓ اٌفمواد ٚاٌلهعخ (، ِّب ٠لي ػٍٝ أْ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث1.96(، وبٔذ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )98)

 .اٌى١ٍخ وبٔذ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ

 ( 3-)اٌغلٚي

 اٌزؼ١ٍِّٟؼبِلاد اهرجبؽ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌفمواد اٍزجبٔخ عٛكح إٌّبؿ 

 ِؼبًِ الاهرجبؽ د

 

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

1.  0.569 6.85 

2.  0.562 6.73 

3.  0.582 7.09 

4.  0.489 5.55 

5.  0.400 4.32 

6.  0.587 7.18 

7.  0.433 4.76 

8.  0.760 11.58 

9.  0.731 10.60 

10.  0.499 5.70 

                                                           
 ( 98)=بدرجةحرية  ,( 60.1هي ) الجدولية التائية ( القيمة0.0.مستوى دلالة ) عند. 

26.  2.9360 0.9233 1.0808 0.4739 9.289 

27.  3.2708 0.2402 1.0077 0.4641 22.503 

28.  3.5777 0.5855 1.8691 0.4569 11.954 

29.  2.9198 0.3616 1.3208 0.4213 14.965 

30.  2.9461 0.3179 1.3216 0.4075 16.332 

31.  2.8873 1.0767 1.4031 0.4649 6.576 

32.  3.1577 0.4146 1.8011 0.7676 8.080 

33.  3.0404 0.6076 1.2248 0.3591 13.367 

34.  2.8661 0.4734 1.5324 0.9918 6.306 

35.  2.9859 0.2720 1.9492 0.3084 13.100 

36.  3.2586 1.1036 1.4531 0.3348 8.135 

37.  3.8156 0.3099 1.8835 0.4531 18.289 

38.  3.0147 0.7449 1.2872 1.0646 6.908 

39.  3.5720 1.0855 1.1987 0.3375 10.848 

40.  3.8563 0.7279 1.1315 0.6858 14.157 
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11.  0.470 5.27 

12.  0.512 5.90 

13.  0.530 6.19 

14.  0.434 4.77 

15.  0.403 4.36 

16.  0.528 6.15 

17.  0.485 5.49 

18.  0.270 2.78 

19.  0.488 5.53 

20.  0.415 4.52 

21.  0.511 5.89 

22.  0.645 8.36 

23.  0.447 4.95 

24.  0.487 5.52 

25.  0.582 7.09 

26.  0.484 5.48 

27.  0.273 2.81 

28.  0.567 6.81 

29.  0.510 5.87 

30.  0.526 6.12 

31.  0.603 7.48 

32.  0.586 7.16 

33.  0.568 6.83 

34.  0.493 5.61 

35.  0.462 5.16 

36.  0.594 7.31 

37.  0.470 5.27 

38.  0.686 9.33 

39.  0.512 5.90 

40.  0.494 5.62 

  :انذي تنتًي إنيهعلالت درجت انفمزة ببنًجبل 
رُ ؽَبة ػلالخ كهعخ وً فموح ثبٌّغبي اٌنٞ رٕلهط ػّٕٗ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ، ٚمٌه 

ٌٍزؾمك ِٓ ارَبق اٌفموح ِغ اٌّغبي اٌّفزوع أْ رم١َٗ، ٚلل رُ اٍزقواط اٌم١ُ اٌّؾَٛثخ ٌّؼبِلاد 

ئ١بً، ؽ١ش الاهرجبؽ وبٔذ كاٌخ ئؽظب الاهرجبؽ ث١ٓ اٌفمواد ِٚغبلارٙب، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ 0.304ٌّؼبًِ الاهرجبؽ اٌجبٌغ ) رغبٚىد اٌم١ُ اٌّؾَٛثخ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ

 (.4)  اهرجبؽ١خ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ وً فموح ٚاٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي

 (  4انجذول ) 

 ث١ٓ كهعخ وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبؽ 

-اٌّغبي إٌفَٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ اٌّغبي اٌج١ئٟ

 الاعزّبػٟ

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ

 ِغبي إٌّٛ اٌشبًِ

ِؼبًِ  د

 الاهرجبؽ

ِؼبًِ  د

 الاهرجبؽ

ِؼبًِ  د

 الاهرجبؽ

ِؼبًِ  د

 الاهرجبؽ

ِؼبًِ  د

 الاهرجبؽ



1307 

 

1 0.498 1 0.501 1 0.454 1 0.592 1 0.434 

2 0.500 2 0.536 2 0.496 2 0.461 2 0.749 

3 0.483 3 0.445 3 0.454 3 0.588 3 0.623 

4 0.487 4 0.527 4 0.482 4 0.468 4 0.674 

5 0.496 5 0.617 5 0.440 5 0.574 5 0.69 

6 0.427 6 0.551 6 0.483 6 0.506 6 0.459 

7 0.494 7 0.535 7 0.529 7 0.429 7 0.418 

8 0.433 8 0.499 8 0.494 8 0.554 8 0.64 

 

 ثببث انًميبص :

رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ صجبد اٍزجبٔخ عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ فلاي ل١بً الارَبق اٌلافٍٟ، ٚاٌنٞ ٠ؼُل ِإشوًا 

ػٍٝ ِلٜ رواثؾ اٌفمواد فٟ ل١بً اٌّفَٙٛ مارٗ. ٌٚزؾم١ك مٌه، رُ رطج١ك الاٍزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِؼٍّبد 

٠فُزوع أْ اٌفمواد اٌزٟ رم١ٌ  امد، ه٠بع الأؽفبي، ٚرُ اؽزَبة ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌزمل٠و َِزٜٛ اٌضجب

ٚرؼُل ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ِٓ أوضو الأٍب١ٌت ش١ٛػًب فٟ ل١بً   اٌجؼُل ٔفَٗ رىْٛ ِزواثطخ اهرجبؽًب ػب١ٌبً

الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، ٔظوًا ٌملهرٙب ػٍٝ اٌىشف ػٓ كهعخ اٌزىبفإ ٚاٌضجبد ث١ٓ 

(، ٟٚ٘ ل١ّخ رش١و ئٌٝ َِزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌضجبد، ِّب 0.88ً أٌفب ٌلاٍزجبٔخ )ٚلل ثٍغذ ل١ّخ ِؼبِ اٌفمواد

٠لي ػٍٝ أْ الاٍزجبٔخ رزّزغ ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ الارَبق اٌلافٍٟ، ٚرؼىٌ ِٛصٛل١خ ػب١ٌخ فٟ ل١بً عٛكح 

 .إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ، ؽ١ش ٠زُٛلغ أْ رظُٙو ٔزبئظ ِزَمخ ػٕل رطج١مٙب ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ فٟ أٚلبد ِقزٍفخ

  :انتعهيًيانصيغت اننهبئيت لاستببنت جىدة انًنبخ -
( فموح ٚ فَّخ ِغبلاد ث١ٕذ ٚفمب لاٍٍٛة ١ٌىود اٌّىْٛ 40رىٛٔذ الاٍزجبٔخ ثظٛهرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ  )

لا أٚافك  2،لا أٚافك=3=ح،  ِؾب٠ل4= خ،  ِٛافم 5ٌؾل وج١و= خِٓ فَّخ َِز٠ٛبد ٌلاٍزغبثخ )ِٛافم

 .40ٚالً كهعخ=   200ٌلاٍزجبٔٗ =(. ٚاػٍٝ كهعخ 1ِطٍمبً=

  تطبيك الاستببنت:-
ِؼٍّيخ ِيٓ ِؼٍّيبد ه٠يبع الاؽفيبي فيٟ (  100ؽجمذ الاٍزجبٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍبٍي١خ اٌّزىٛٔيٗ ِيٓ)

 . ِؾبفظخ ٚاٍؾ

 : انىسبئم الاحصبئيت -

اٌفبووٚٔجبؿ ،  افزجبه ِوثغ ِؼبكٌخ   اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ: ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ، اٌجبؽضخ اػزّلد

 وبٞ اٌٍٛؾ اٌّوعؼ ٚ اٌٛىْ اٌّئٛٞ.

 ثبينب : عزض نتبئج انبحث و تفسيزهب:  
اٌفمواد ع١ّؼٙب ، ٚػٍٝ ٚفك ِبرُ رور١جٙب رزٕبى١ٌب ٚؽَت اٌٍٛؾ اٌّوعؼ ٚ اٌٛىْ  اٌجبؽضخؼوع زٍ

ؾىُ ػٍٝ اٌفمواد َٔجخ لطغ ٌٍ 0.60ٚٚىٔٗ اٌّئٛٞ  3اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٚل١ّزٗ  اػزّلدٚلل اٌّئٛٞ 

 اٌم٠ٛخ ٚالالً رؼل فمواد ػؼ١فخ فٟ الاٍزجبٔخ. 

 

 

 

 رُ اٌزٛطً ئٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ: بدّؼٍّٚثؼل رؾ١ًٍ ئعبثبد اٌتزتيب انًجبلاث تنبسنيب نلاستببنه: - أ

 (5جــذول )

  اٌزؼ١ٍّٟرور١ت اٌّغبلاد ٚفمب ٌٍّزٍٛؾ اٌؼبَ ٌىً ِغبي ِٓ اٌّغبلاد اٌقَّخ ٌغٛكح إٌّبؿ 
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 انزتبــت انًتىسط انتعهيًييجبلاث جىدة انًنبخ 

 1 3.9445 ِغبي إٌّٛ اٌشبًِ

 2 3.7426 اٌّغبي اٌج١ئٟ

 3 3.6719 الاعزّبػٟ-اٌّغبي إٌفَٟ

 4 3.6304 اٌّغبي اٌزوثٛٞ

 5 3.39 ِغبي اٌؼلالخ ِغ اٌّؼٍّخ

لييل اؽزييً اٌزور١ييت الأٚي ِييٓ ثيي١ٓ ِغييبلاد الاٍييزجبٔخ اٌقَّييخ،  يجاابل اننًااى انشاابيم٠شيي١و اٌغييلٚي ئٌييٝ أْ 

(، ِّييب ٠ؼىييٌ الأ١ّ٘ييخ اٌىج١ييوح اٌزييٟ ١ٌُٛ٠ٙييب اٌّؼٍّييبد ٌٙيينا اٌّغييبي فييٟ كػييُ 3.94ثّزٍٛييؾ ؽَييبثٟ لييلهٖ )

عٛأت إٌّٛ اٌّؼوفٟ، ٚالاعزّبػٟ، ٚالأفؼبٌٟ، ٚاٌؾووٟ لأؽفبي اٌوٚػخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ ئكهاوُٙ لأصو 

 .فٟ رؼي٠ي اٌزطٛه اٌشبًِ ٌٍطفً اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

(، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚػٟ اٌّؼٍّبد ثأ١ّ٘يخ ر١ٙئيخ 3.74فمل عبء فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثّزٍٛؾ ) انًجبل انبيئيأِب 

اٌج١ئخ اٌظف١خ ِٓ ؽ١ش الإػبءح، اٌز٠ٛٙخ، رٕظ١ُ الأصبس، ٚرٛف١و اٌٍٛيبئً اٌزؼ١ّ١ٍيخ إٌّبٍيجخ ثّيب ٠َُيُٙ فيٟ 

 .زفبػً الإ٠غبثٟ كافً اٌوٚػخرؾف١ي اٌطفً ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚاٌ

(، ٠ٚؼىيٌ ٘ينا اٌزميل٠و ٚػيٟ اٌّؼٍّيبد 3.67ثّزٍٛيؾ ) الاجتًبعي-انًجبل اننفسيفٟ اٌّورجخ اٌضبٌضخ عبء 

ثلٚه إٌّبؿ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ فٟ رؼي٠ي شؼٛه اٌطفً ثبلأِبْ ٚالأزّبء، ٚكػيُ اٌؼلاليبد الإ٠غبث١يخ ثي١ٓ 

 .نٞ ٠ؼُل هو١يح أٍب١ٍخ فٟ ثٕبء شقظ١خ اٌطفًالأؽفبي، ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ا١ٌٍَُ، اٌ

(، ِيب ٠شي١و ئٌيٝ ئكهان عيئيٟ ٌيلٜ 3.63فميل ؽظيً ػٍيٝ اٌزور١يت اٌواثيغ ثّزٍٛيؾ ) انًجابل انتزباىيأِب 

اٌّؼٍّييبد ثأ١ّ٘ييخ اٍييزقلاَ اٍييزوار١غ١بد رييله٠ٌ ِؤييخ ِٚزٕٛػييخ، رؼزّييل ػٍييٝ اٌٍؼييت ٚإٌشييبؽ ٚاٌزفبػييً، 

 .اٌّجىوح ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌزؼٍُ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ

(، ٚ٘ٛ ِب لل ٠ؼىٌ 3.39فٟ اٌّورجخ اٌقبَِخ ٚالأف١وح، ثّزٍٛؾ ) يجبل انعلالت يع انًعهًتفٟ ؽ١ٓ عبء 

ٚعٛك ثؼغ اٌزؾل٠بد فٟ ثٕبء ػلالبد كاػّخ ٚفؼبٌّخ ث١ٓ اٌّؼٍّيخ ٚاٌطفيً، ثيبٌوغُ ِيٓ أ١ّ٘يخ ٘ينا اٌّغيبي 

 .ٌظففٟ رؾم١ك اٌزٛاىْ الأفؼبٌٟ ٚاٌزؾف١ي الأوبك٠ّٟ ٌٍطفً كافً ا

ثؼوع اٌفمواد رجؼيب ٌٍّغيبلاد اٌزيٟ ٔبٌيذ اػٍيٝ ِورجيخ  ئٌيٝ  اٌجبؽضخمَٛ زٍ  بدّؼٍّٚثؼل رؾ١ًٍ ئعبثبد اٌ

 أكٔٝ ِورجخ ٚوّب ٠برٟ:

 ( 6علٚي)   

 رٕبى١ٌب ؽَت اٌٍٛؾ اٌّوعؼ ٚاٌٛىْ اٌّئٛٞ اٌزؼ١ٍّٟرور١ت فمواد عٛكح إٌّبؿ  

 اٌّغبي
رًٍََ 

 اٌفموح
 اٌفموح

اٌٍٛؾ 

 اٌّوعؼ

 اٌٛىْ

 اٌّئٛٞ

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
1.  

إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ اٌغٕٟ ثبٌّض١واد ٠لػُ إٌّٛ 

اٌّؼوفٟ ٌٍطفً ِٓ فلاي ر١ّٕخ ِٙبهاد 

 اٌزفى١و

4.682 93.64 

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
2.  

الأٔشطخ اٌؾوو١خ إٌّظّخ رَبُ٘ فٟ ر١ّٕخ 

 اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ اٌلل١مخ ٚاٌىج١وح
4.456 89.12 

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
3.  

ّّٟ  رٛفو اٌمظض ٚاٌؾٛاهاد اٌزفبػ١ٍخ ٠ٕ

 اٌّفوكاد اٌٍغ٠ٛخ ِٚٙبهاد اٌزؼج١و
4.215 84.3 

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
4.  

اٌج١ئخ اٌزٟ رؾفي اٌطفً ػٍٝ الاوزشبف 

 رلػُ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚاٌفؼٛي اٌؼٍّٟ
4.152 83.04 



1309 

 

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
5.  

اٌزفبػً الاعزّبػٟ الإ٠غبثٟ كافً اٌظف 

 ٚاٌؼبؽف٠ٟؼيى إٌّٛ الاعزّبػٟ 
4.146 82.92 

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
6.  

رٛف١و رغبهة رؼٍُ ِزٕٛػخ ٠لػُ إٌّٛ 

 اٌّزٛاىْ ٌّغبلاد اٌطفً اٌّقزٍفخ
3.629 72.58 

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
7.  

رؼ١ٍُ اٌطفً ئكاهح ِشبػوٖ ٠َبػلٖ ػٍٝ 

 اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف الاعزّبػ١خ
3.305 66.1 

ِغبي إٌّٛ 

 اٌشبًِ
8.  

رشغ١غ اٌطفً ػٍٝ اٌّجبكهح ٚالاٍزملا١ٌخ 

 ٠لػُ رطٛهٖ إٌفَٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ
2.971 59.42 

  .9 اٌّغبي اٌج١ئٟ

ر١ٙئخ ث١ئخ طف١خ عبمثخ رشغغ اٌطفً ػٍٝ 

اٌزفبػً ِغ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ، ثّب 

 ٠ؼيى كافؼ١زٗ ٔؾٛ اٌزؼٍُ

4.758 95.16 

  .10 اٌّغبي اٌج١ئٟ

لبػخ اٌوٚػخ ٠ؼُل رٕٛع ىٚا٠ب اٌزؼٍُ فٟ 

أؽل اٌّإشواد اٌّّٙخ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌظف١خ 

 اٌّؾفيح

4.378 87.56 

  .11 اٌّغبي اٌج١ئٟ

رٛفو الإػبءح ٚاٌز٠ٛٙخ اٌغ١لح كافً 

اٌظف ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ روو١ي 

 الأؽفبي

4.178 83.56 

  .12 اٌّغبي اٌج١ئٟ

رٛى٠غ الأصبس ثطو٠مخ ِؤخ ٚإِٓخ ٠ؼيى 

 ؽو٠خ اٌؾووخ ٌلٜ اٌطفً ٠َٚبػلٖ ػٍٝ

 الاٍزملاي

3.777 75.54 

  .13 اٌّغبي اٌج١ئٟ

ٚعٛك اٌٍٛبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبٍجخ ٌّوؽٍخ 

اٌطفٌٛخ اٌّجىوح ٠لػُ إٌّٛ اٌّؼوفٟ 

 ٌلأؽفبي

3.703 74.06 

  .14 اٌّغبي اٌج١ئٟ

رٕظ١ُ اٌج١ئخ اٌظف١خ ثطو٠مخ رواػٟ 

اٌزور١ت اٌجظوٞ ٠مًٍ ِٓ اٌزشزذ ٠ٚي٠ل 

 ِٓ للهح اٌطفً ػٍٝ الأزجبٖ

3.513 70.26 

  .15 اٌّغبي اٌج١ئٟ

اٌزٛاىْ ث١ٓ ِٕبؽك اٌٍؼت اٌؾوح ٚاٌّٛعٙخ 

كافً اٌوٚػخ ٠ؼيى اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ 

 ٚاٌّؼوف١خ

2.893 57.86 

  .16 اٌّغبي اٌج١ئٟ
إٌظبفخ اٌؼبِخ ٌٍظف رٛفو ث١ئخ إِٓخ 

 ٚطؾ١خ رؼيى اٍزؼلاك اٌطفً ٌٍزؼٍُ
2.741 54.82 

-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
17.  

ثبلأِبْ إٌفَٟ كافً ٠شىً شؼٛه اٌطفً 

ًٍب لأقواؽٗ فٟ الأٔشطخ  اٌوٚػخ أٍب

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

4.859 97.18 

-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
18.  

٠َبُ٘ اٌزمجً ِٓ لجً اٌّؼٍّخ ٚاٌيِلاء فٟ 

 ثٕبء ِفَٙٛ ئ٠غبثٟ ٌٍناد ٌلٜ اٌطفً
4.79 95.8 

-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
19.  

اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌغ١لح ث١ٓ الأؽفبي 

 رلػُ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزؼبْٚ ٚاٌّشبهوخ
4.07 81.4 

-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
20.  

رؼي٠ي الاٍزملا١ٌخ ٌلٜ اٌطفً ٠َبػلٖ ػٍٝ 

 ارقبم اٌمواه ٚرؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ِٕن اٌظغو
3.389 67.78 

-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
21.  

اٌزٟ رقٍٛ ِٓ اٌزّٕو ٚرؼيى الاؽزواَ  اٌج١ئخ

 رؼيى ِٓ صمخ اٌطفً ثٕفَٗ
3.216 64.32 
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-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
22.  

رمل٠ُ اٌلػُ الأفؼبٌٟ فٟ ؽبلاد اٌغؼت أٚ 

 اٌمٍك ٠ؼٍُ اٌطفً و١ف١خ ئكاهح ِشبػوٖ
3.177 63.54 

-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
23.  

الأقواؽ فٟ الأٔشطخ اٌغّبػ١خ ٠ؼيى 

 اٌشؼٛه ثبلأزّبء ٚالألِبط الاعزّبػٟ
3.025 60.5 

-اٌّغبي إٌفَٟ

 الاعزّبػٟ
24.  

اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌؾٛاه ٚاٌزٙلئخ ٠َبػل 

اٌطفً ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ ثطو٠مخ 

 طؾ١خ

2.849 56.98 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
25.  

٠ؼزّل إٌّبؿ اٌزوثٛٞ اٌغ١ل ػٍٝ رٛافو 

اٍزوار١غ١بد رله٠ٌ رزٕبٍت ِغ فظبئض 

 اٌطفٌٛخ اٌّجىوح

4.768 95.36 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
26.  

رشغ١غ اٌزؼٍُ إٌشؾ ٚاٌزغو٠جٟ ٠َبػل 

اٌطفً ػٍٝ رط٠ٛو ِٙبهاد اٌزفى١و ٚؽً 

 اٌّشىلاد

4.019 80.38 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
27.  

ثبٌٍؼت ٠ؼل ِٓ الأٍب١ٌت اٌفؼبٌخ فٟ  اٌزؼٍُ

ه٠بع الأؽفبي، ؽ١ش ٠لِظ ث١ٓ اٌّزؼخ 

 ٚالاوزَبة اٌّؼوفٟ

3.92 78.4 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
28.  

ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ِٓ فلاي اٌز٠ٕٛغ 

فٟ الأٔشطخ ٚاٌٍٛبئً ٠ؼّٓ اٍزفبكح ع١ّغ 

 الأؽفبي

3.629 72.58 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
29.  

اٌّوٚٔخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٍزغبثبد الأؽفبي 

رَبػل فٟ رؼي٠ي صمزُٙ ثأٔفَُٙ كافً ث١ئخ 

 اٌزؼٍُ

3.356 67.12 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
30.  

رمل٠ُ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ الإ٠غبث١خ ٠َبُ٘ فٟ 

 رو١ٍـ اٌٍَٛو١بد الإ٠غبث١خ ٌلٜ اٌطفً
3.293 65.86 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
31.  

اٌمظض اٌّظٛهح ٚالأٌؼبة  اٍزقلاَ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ؼيى ِٓ اٌملهح اٌٍغ٠ٛخ 

 ٚالإثلاػ١خ ٌٍطفً

3.164 63.28 

اٌّغبي 

 اٌزوثٛٞ
32.  

رقط١ؾ ٚرٕظ١ُ ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ ثشىً 

ِزٛاىْ ث١ٓ إٌشبؽ ٚاٌواؽخ ٠لػُ إٌّٛ 

 اٌّزىبًِ

2.894 57.88 

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
33.  

اٌؼلالخ الإ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطفً  رؼُل

 ؽغو الأٍبً فٟ ثٕبء ث١ئخ طف١خ إِٓخ
4.779 95.58 

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
34.  

رفبػً اٌّؼٍّخ ِغ اٌطفً ِٓ فلاي 

اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚاٌجظوٞ ٠ؼيى ِٓ 

 شؼٛهٖ ثبٌزمل٠و

4.143 82.86 

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
35.  

ِٓ رشغ١غ اٌطفً ٚرمل٠و عٙٛكٖ ٠وفغ 

 كافؼ١زٗ اٌنار١خ ٔؾٛ اٌزؼٍُ
3.622 72.44 

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
36.  

ٟ ف١ُٙ  ّّ اٌؼلاٌخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي رُٕ

 اٌشؼٛه ثبٌَّبٚاح ٚالأزّبء
3.467 69.34 

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
37.  

ئربؽخ اٌفوطخ ٌٍطفً ٌٍزؼج١و ػٓ هأ٠ٗ 

 ٠ؼيى ِٓ اٍزملا١ٌزٗ ٚاؽزواِٗ ٌنارٗ
3.178 63.56 
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ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
38.  

رمل٠ُ اٌؼٕب٠خ اٌؼبؽف١خ فٟ ٌؾظبد اٌمٍك أٚ 

 اٌفشً ٠َبػل ػٍٝ ّٔٛ اٌطفً الأفؼبٌٟ
2.776 55.52 

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
39.  

اٌٛػٛػ فٟ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌزٛلؼبد ٠َُٙ فٟ 

 فُٙ اٌطفً ٌٍٍَٛن اٌّمجٛي
2.634 52.68 

ِغبي اٌؼلالخ 

 ِغ اٌّؼٍّخ
40.  

اٌّشزون ث١ٓ اٌّؼٍّخ ٚاٌطفً ٠مٛٞ  اٌٍؼت

 اٌؼلالخ ٠ٚٛفو فوص رؼٍُ فؼبٌّخ
2.547 50.94 

 

 ثزف١َو٘ب : اٌجبؽضخ لبِذٚثؼل ػوع إٌزبئظ 

أٚلاً: ِغبي إٌّٛ اٌشبًِ اؽزً ِغبي إٌّٛ اٌشبًِ اٌّورجخ الأٌٚٝ ِٓ ؽ١يش رؾميك ( ٠زؼؼ 6ِٓ اٌغلٚي ) 

( ٚعيبءد 6، 5، 4، 3، 2، 1فميواد، ٚ٘يٟ اٌفميواد ) 8فميواد ِيٓ أطيً  6اٌفمواد، ؽ١ش ر١ّي ثزؾم١يك 

(، ِّب ٠ؼىيٌ ِيلٜ ئكهان اٌّؼٍّيبد لأ١ّ٘يخ ٘ينا اٌّغيبي فيٟ 4.682ئٌٝ  3.629ثّزٍٛطبد رزواٚػ ث١ٓ )

 .قزٍييييييييييييييف أثؼييييييييييييييبك شقظيييييييييييييي١خ اٌطفييييييييييييييً ِؼوف١يًيييييييييييييب ٚؽوو١يًيييييييييييييب ٚأفؼب١ٌيًيييييييييييييبر١ّٕييييييييييييييخ ِ

اٌزٛاٌٟ، ِّب  ( ػ2.971ٍٝ، 3.305( ثّزٍٛطبد )8( ٚاٌفموح )7أِب اٌفموربْ غ١و اٌّزؾممز١ٓ فّٙب اٌفموح )

ب  ًّ ٠لي ػٍٝ ٚعٛك لظٛه فٟ رؼ١ٍُ اٌطفً و١ف١خ ئكاهح ِشبػوٖ ٚفٟ رشغ١ؼٗ ػٍٝ الاٍزملا١ٌخ، ِب ٠زطٍت كػ

 .روث٠ٛبً َِزّوًا فٟ ٘نٖ اٌغٛأت إٌف١َخ اٌلل١مخ

 الاعزّبػٟ-صب١ٔبً: اٌّغبي إٌفَٟ

( 20، 19، 18، 17ٚ٘ييٟ ) 8فمييواد ِييٓ أطييً  4٘يينا اٌّغييبي فييٟ اٌّورجييخ اٌضب١ٔييخ، ٚلييل رؾمييك ف١ييٗ  عييبء

(، ِّييب ٠شيي١و ئٌييٝ أ١ّ٘ييخ الأِييبْ إٌفَييٟ ٚاٌزمجييً 4.859ئٌييٝ  3.389ثّزٍٛييطبد ػب١ٌييخ رواٚؽييذ ثيي١ٓ )

 .الاعزّيييييييييبػٟ وؼٛاِيييييييييً هئ١َيييييييييخ رَيييييييييُٙ فيييييييييٟ رى١يييييييييف اٌطفيييييييييً كافيييييييييً اٌج١ئيييييييييخ اٌزؼ١ّ١ٍيييييييييخ

، 3.177، 3.216( ثّزٍٛيييطبد )24، 23، 22، 21أ٠ؼًييب ٚ٘ييٟ ) 4مييخ فجٍغييذ أِييب اٌفمييواد غ١ييو اٌّزؾم

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚرؼىٌ ٘نٖ إٌزبئظ ػيؼف اٌيلػُ الأفؼيبٌٟ ٚغ١يبة اٌؾيٛاه اٌفؼيّبي كافيً 2.849، 3.025

 .اٌج١ئخ اٌظف١خ، ِب ٠ش١و ئٌٝ ؽبعخ ٍِؾخ ٌزؾ١َٓ آ١ٌبد اٌلػُ إٌفَٟ ٚالأفؼبٌٟ ٌلأؽفبي

 ٟصبٌضبً: اٌّغبي اٌج١ئ

(، ٚعيييبءد 13، 12، 11، 10، 9ػيييّٓ ٘ييينا اٌّغيييبي، ٚ٘يييٟ اٌفميييواد ) 8فميييواد ِيييٓ أطيييً  5رؾمميييذ 

(، ِّيب ٠يلي ػٍيٝ ريٛفو ث١ئيخ ِبك٠يخ ِشيغؼخ َٔيج١بً ػٍيٝ 4.758ئٌيٝ  3.703ثّزٍٛطبد ِورفؼخ َٔج١بً )ِيٓ 

، 3.513(، اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ِزٍٛطبد كْٚ اٌؾل اٌفوػيٟ )16، 15، 14اٌزؼٍُ ث١ّٕب ٌُ رزؾمك اٌفمواد )

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ ػؼف فٟ رٛف١و ٍٚبئً رؼ١ّ١ٍخ ؽل٠ضخ ٚفٟ إٌظبفخ اٌؼبِخ ٌٍظفٛف، 2.741، 2.893

 .ِب لل ٠ؼ١ك فؼب١ٌخ اٌج١ئخ اٌظف١خ ٠ٚإصو ٍٍجبً ػٍٝ اٍزؼلاك الأؽفبي ٌٍزؼٍُ

 هاثؼبً: اٌّغبي اٌزوثٛٞ

( ثّزٍٛييطبد 29، 28، 27، 26، 25فييٟ ٘يينا اٌّغييبي، ٚ٘ييٟ اٌفمييواد ) 8فمييواد ِييٓ أطييً  5رييُ رؾم١ييك 

رغييبٚىد اٌّزٍٛييؾ اٌفوػييٟ ثٛػييٛػ، ِييب ٠شيي١و ئٌييٝ ٚػييٟ اٌّؼٍّييبد ثأ١ّ٘ييخ أٍييب١ٌت اٌزييله٠ٌ إٌّبٍييجخ 

 ِٚوٚٔيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييخ اٌزقطييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي١ؾ اٌزؼ١ٍّيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييٟ ٌلأؽفيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبي

(، ِييب ٠شيي١و ئٌييٝ 2.894، 3.164، 3.293( ثّزٍٛييطبد )32، 31، 30أِييب اٌفمييواد غ١ييو اٌّزؾممييخ فٙييٟ )

اعؼخ ٚرٕظي١ُ ا١ٌيَٛ اٌلهاٍيٟ ثّيب ٠يٛاىْ ثي١ٓ إٌشيبؽ ٚاٌواؽيخ، ٚعٛك ػؼف َٔجٟ فٟ اٍزقلاَ اٌزغن٠خ اٌو

 .ٟٚ٘ ػٕبطو ِّٙخ ٠غت رؼي٠ي٘ب ٌزؾم١ك ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍخ أوضو رىبِلًا 

 فبَِبً: ِغبي اٌؼلالخ ِغ اٌّؼٍّخ

، 33ٚ٘يٟ ) 8فمواد فميؾ ِيٓ أطيً  ٠3ؼُل ٘نا اٌّغبي ِٓ أػؼف اٌّغبلاد رؾم١مبً، ؽ١ش ٌُ رزؾمك ٍٜٛ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠لي ػٍيٝ أ١ّ٘يخ 4.779ئٌٝ  3.622ٍذ ػٍٝ ِزٍٛطبد ػب١ٌخ َٔج١بً )ِٓ (، ٚاٌزٟ ؽظ35، 34
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 اٌؼلاليييييييييخ اٌؼبؽف١يييييييييخ الإ٠غبث١يييييييييخ ثييييييييي١ٓ اٌّؼٍّيييييييييخ ٚاٌطفيييييييييً فيييييييييٟ رؼي٠يييييييييي اٌج١ئيييييييييخ اٌظيييييييييف١خ

 2.547( ثّزٍٛيطبد رواٚؽيذ ثي١ٓ )40، 39، 38، 37، 36فميواد ) 5أِب اٌفمواد غ١و اٌّزؾمميخ فجٍغيذ 

ػؼف فٟ اٌزٛاطً، اٌؼلاٌيخ، ٚاٌزؼ١ٍّيبد اٌٛاػيؾخ، ٚ٘يٛ ِيب ليل ٠يإصو  (، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ٚعٛك3.467ئٌٝ 

ػٍٝ شؼٛه اٌطفً ثبلأِبْ ٚالأزّبء، ٠ٚزطٍت رله٠جبً َِزّوًا ٌٍّؼٍّبد ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌٛعلا١ٔيخ 

 .اٌلاىِخ

ّيب الاعزّبػٟ ؽظلا ػٍٝ أػٍٝ َٔيت رؾميك، ِ-اٌشبًِ ٚإٌفَٟاننًى ِٓ فلاي إٌزبئظ، ٠زؼؼ أْ ِغبٌٟ 

٠لي ػٍٝ روو١ي اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌغٛأت إٌّبئ١خ ٚاٌؼبؽف١خ ٌلأؽفبي ث١ّٕب عبء ِغبي اٌؼلالخ ِغ اٌّؼٍّخ فٟ 

اٌّورجخ الأف١وح، ِّب ٠َزلػٟ الأزجبٖ ئٌٝ ػوٚهح رط٠ٛو اٌؼلاليخ اٌزوث٠ٛيخ اٌّجبشيوح ثي١ٓ اٌّؼٍّيخ ٚاٌطفيً 

 .١ّٟ فؼبّي ٚشبًِِٓ فلاي اٌزله٠ت اٌَّزّو ٚاٌّزبثؼخ الإكاه٠خ ٌلػُ ِٕبؿ رؼٍ

 الاستنتبجبث: -
ثؼل رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٍزجبٔخ "عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ كػُ إٌّيٛ اٌشيبًِ لأؽفيبي اٌو٠يبع"، رٛطيٍذ اٌجبؽضيخ 

 :ئٌٝ ػلك ِٓ الاٍزٕزبعبد، ٟٚ٘ وب٢رٟ

فميوح ليل ريُ رؾممٙيب، ؽ١يش رغيبٚىد ِزٍٛيطبرٙب  40فموح ِٓ أطيً  24 أٚػؾذ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن  -1

فمييوح ٌييُ ٠ييزُ رؾممٙييب ِييٓ ٚعٙييخ ٔظييو ِؼٍّييبد ه٠ييبع الأؽفييبي، ئم عييبءد  16(، ث١ّٕييب 3) اٌؾييل اٌفوػييٟ

، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ أْ َٔجخ رؾمك عٛكح إٌّبؿ اٌزؼ١ٍّٟ وبٔذ أػٍٝ ِٓ إٌظيف، ئلا 3ثّزٍٛطبد ألً ِٓ 

 .أْ مٌه لا ٠ٕفٟ ٚعٛك رؾل٠بد ٚػؼف فٟ ثؼغ اٌغٛأت

لأٌٚييٝ ِييٓ ؽ١ييش رؾمييك فموارييٗ، ِّييب ٠ييلي ػٍييٝ ٚػييٟ رجيي١ٓ أْ ِغييبي إٌّييٛ اٌشييبًِ عييبء ثبٌّورجييخ ا -2

اٌّؼٍّبد ثأ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌطفً فٟ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ، اٌؾوو١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚ٘ٛ ِإشو ئ٠غبثٟ ػٍيٝ فؼب١ٌيخ 

 .اٌجواِظ اٌّملِخ فٟ ٘نا اٌغبٔت

مميًب، وّب أظٙود إٌزبئظ أْ ِغبٌٟ اٌؼلالخ ِغ اٌّؼٍّخ ٚاٌّغبي اٌج١ئٟ وبٔب ِٓ أػؼف اٌّغبلاد رؾ -3

ئم رؼّٕذ فمواد غ١و ِؾمميخ ريلٚه ؽيٛي اٌؼلاٌيخ فيٟ اٌزؼبِيً، اٌزٛاطيً اٌفؼيبي، ٚريٛفو اٌشيوٚؽ اٌّبك٠يخ 

 .اٌّلائّخ، ِّب ٠َزٛعت رلفلًا ئكاه٠بً ٚروث٠ٛبً ٌزؼي٠ي ٘نٖ الأثؼبك اٌغٛ٘و٠خ فٟ ث١ئخ اٌوٚػخ

اٌزيٛاىْ ثي١ٓ ِىٛٔبريٗ، رش١و إٌزبئظ ئٌٝ أْ عيٛكح إٌّيبؿ اٌزؼ١ٍّيٟ فيٟ ه٠يبع الأؽفيبي رزَيُ ثؼيلَ  -4

ؽ١ش أْ ثؼغ اٌّغبلاد ؽظٍذ ػٍٝ رم١١ُ ِورفغ، ث١ّٕيب رؼيبٟٔ ِغيبلاد أفيوٜ ِيٓ اٌمظيٛه، ِيب ٠زطٍيت 

 .فططًب رط٠ٛو٠خ شبٍِخ رَزٕل ئٌٝ ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش ٌزؾ١َٓ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ٠قلَ ّٔٛ اٌطفً اٌشبًِ

 انتىصيبث: -
ٌزغ٠ٛل ِٕبفبرٙيب  كػُ إٌّٛ اٌشبًِئِىب١ٔخ الإفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ اٌزقط١ؾ ٌجواِظ  -1

خ ٚ ػٍٝ أٌٍ رىٌٕٛٛع١خ ٚ ِٛػٛػ١خ َِٕغّخ ِغ اٌقجواد ٚاٌّٙيبهاد اٌزيٟ رؾزبعٙيب اٌزؼ١ّ١ٍ

 .اٌزؼ١ّ١ٍخاٌؼ١ٍّخ 

 رط٠ٛو اٌؼيب١ٍِٓ فيٟ الاكاهح اٌف١ٕيخ فيٟ الإشيواف ٚالافزظبطي١ٓ وّيبً ٚٔٛػيبً ٚرؾَي١ٓ -2

 فٟ اٌؼًّ ٚالأكاء.اٌو٠بع  ِؼٍّخ أكائُٙ ٌزمل٠ُ اٌلػُ ٚ الإٍبك

ِيٓ فيلاي   ّؼٍّيخػمل كٚهاد رأ١ً٘ ٚرط٠ٛو رَيُٙ فيٟ هفيغ كهعيخ رطي٠ٛو ِٙيبهاد اٌ -3

 اٌؼًّ فٟ ِغّٛػبد ٚاٌّّبهٍخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍقجواد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚئوَبة فجواد عل٠لح أوضو.

و إٌّييب٘ظ اٌقبطييخ ٚثّييب ٠ييزلاءَ اٌؼّييً ػٍييٝ ئػييبكح اػييلاك  إٌّييب٘ظ اٌول١ّييخ ٚ رطيي٠ٛ -4

 ِٚٛاوجخ رطٛهاد اٌؼظو اٌؾبٌٟ.

 انًمتزحبث:-

 . اٌو٠بع ا١ٌٚبء اِٛه اؽفبيِٓ ٚعٙخ ٔظو   اٌزؼ١ٍّٟئعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ٌزم٠ُٛ عٛكح إٌّبؿ  -1

 ِٚؼوفخ ِشىلارُٙ فٟ اٌّغبلاد اٌجؾض١خ .  بد ّؼٍّئعواء كهاٍخ ١ِلا١ٔخ شبٍِخ ٌزمل٠و ؽبعبد اٌ -2

 .لػُ إٌّٛ اٌشبًٌِئعواء كهاٍخ رَزٙلف اٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌول١ّخ ٚاٌزم١ٕخ اٌغل٠لح   -3

 : انًصبدر 

رؾ١ًٍ ٚالغ ه٠بع الأؽفبي فٟ اٌؼواق فٟ ػٛء ِؼب١٠و  .(2020) .اٌغجٛهٞ، أى٘به ػجل اٌىو٠ُ   -

 .75–55(، 2)38ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، عبِؼخ ثغلاك،  .اٌغٛكح
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 .50–30(، 2)27ِغٍخ عبِؼخ ثغلاك ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، 
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ِغٍخ اٌطفٌٛخ  .اٌؼٛاًِ اٌّؾفيح ٌلإثلاع فٟ ث١ئخ ه٠بع الأؽفبي .(2020) .ػجل اٌي٘وح، أًِ لبٍُ -

 .60–45(، 1)9ٚاٌزوث١خ اٌّجىوح، عبِؼخ اٌىٛفخ، 

فبػ١ٍخ اٌج١ئخ اٌظف١خ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ ؽفً  .(2018) .اٌؼج١لٞ، ٘بٌخ ػجل الأ١ِو -

 .ثغلاك: كاه اٌىزت ٚاٌٛصبئك اٌٛؽ١ٕخ .خاٌوٚػ
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