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 السمخص
 كان ىجف البحث التعخف عمى:

 ( التػافخ العاشفي لجػ فئة السخاىقة السبكخة.1
 الرف(. -( دلالة الفخوق الاحرائية في التػافخ العاشفي تبعاً لستغيخ )الجشذ2

   -ولتحقيق أىجاف البحث اعتسجت الباحثة ما يأتي:
(, فقخة, شَّبق الباحثان 15(, الحؼ يتكػن مغ )Biringen,(2004قام الباحثان بتبشي مكياس  
( مغ فئة السخاىقة السبكخة في السجارس الستسثمة في الرفػف 444السكياس عمى عيشة قػاميا ) 
وكانت   2424-2423( اناث لمعام الجراسي 264( ذكػر و)144الاول والثاني متػسط وبػاقع)

 كسا يأتي: الشتائج
 يتستع فئة السخاىقة البكخة بالتػافخ العاشفي.-1
 وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في التػافخ العاشفي تبعا لستغيخ )الجشذ(-2
 عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بالشدبة لمرف.  -3
 وختع البحث بسشاقذة الشتائج وتقجيع بعس التػصيات والسقتخحات .  

 التهافخ العاطفي, فئة السخاهقة السبكخة, طمبة السخحمة الستهسطة. الكمسات السفتاحية:
Emotional availability among early adolescents 

Omar mohan jabir 
Athraa khudai Abbas 

Abstract 
The aim of the research was to identify: 
1- Emotional availability among early adolescence.  
2- The significance of the statistical differences in emotional availability 
according to the variable gender - grade. To achieve the research 
objectives, the researcher adopted the following: - The researchers 
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adopted the Binngen (2004) scale, which consists of (15) items. The 
researchers applied the scale to a sample of (400) from the early 
adolescence group in schools represented in the first and second 
intermediate grades, and by (140) males and (260) females for the 
academic year 2023-2024, and the results were as follows: Come: 
1-The virgin adolescent group enjoys emotional availability. 
2-There are statistically significant differences in emotional availability 
depending on the variable (gender). 
3-There are no statistically significant differences according to grade. 
The research concluded by discussing the results and presenting some 
recommendations and proposals. 
Keywords emotional availability, early adolescence, middle school 
students. 

 الفرل الاول:
 اولًا: مذكمة البحث:

عادةً ما يكػن سبب إيجاع السخاىقيغ في نطام الخعاية البجيمة في الػقت السشاسب وبذكل     
مشاسب ىػ حجث أصاب السخاىق بالرجمة أو عخضو لمخصخ, وعشجما يتع نقل السخاىقيغ مغ 
تختيب معيذي إلى آخخ، فإنيع يعانػن مغ الرجمة والاضصخاب حتى عشجما تػفخ ىحه الخصػة 

, قج يكذف السخاىقػن الحيغ يتع وضعيع في (, (Hughes1997: 12رعاية بيئة دافئة وآمشة و 
بيئة رعاية بجيمة عغ علبمات سػء التعامل مع الآخخيغ والإجياد، مثل الخػف، والقمق، وعجم 
الثقة، والغزب، والتشاقس، والسقاومة، والدمػكيات الستيػرة لإيحاء الشفذ، والاندحاب، والشطخة 

اما في بيئة أو حالة معيذية   (Delaney & Kunstal, 1993: 54)كبار الستذائسة لمحياة وال
ججيجة، قج يدتجيب السخاىق مغ خلبل التعمع أو التكيف مع البيئة الججيجة بدخعة إذا كان التغييخ 
في مرمحتو، ولكغ ليذ بالزخورة لتمبية تػقعات مقجم الخعاية,  تذيخ الأبحاث إلى أن التشديب 

أمخ صعب لمغاية بالشدبة لمسخاىق العادؼ ومقجم الخعاية، بشاءً عمى  ىػ حجث عاشفي, وىػ
السجيػل مغ قبل كل مغ مقجم الخعاية والسخاىق,  كحلظ قج تؤدؼ السػاضع اللبحقة إلى مديج مغ 

ومع ذلظ، لا يتػفخ سػػ القميل  (, (Hughes1997: 32 الزخر الشفدي أو الرجمة لمسخاىق
ع الشاجحة لمسخاىقيغ بجون صمة قخابة أو السػاضع اللبحقة بشاءً مغ الأبحاث التي تحجد السػاض

عمى السػضع السخغػب فيو مع مقجم الخعاية, عمى الخغع مغ عجم تػفخ البيانات، فسغ السسكغ 
الخبط بيغ أن الزخر الشفدي والاجتساعي الحؼ يحجث عشجما لا يختبط السخاىق بسقجم الخعاية 
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ية آخخ, إذا كانت العلبقة الإيجابية بيغ السخاىق ومقجم الخعاية ويتع وضعو بعج ذلظ مع مقجم رعا
الستػفخ عاشفيًا ميسة لتحقيق الاستقخار في الإيجاع عمى السجػ الصػيل، فإنو يتبع ذلظ ضخورة 
تػفيخ نطام أكثخ فعالية لمسصابقة والإيجاع واستخجامو لتػفيخ الأمان لمسخاىق، بيئة حاضشة لمتعمق 

ومغ أجل تحقيق ىحا اليجف سيحاول البحث الحالي   (, (Hughes1997: 50والشزج 
 معخفتو, مغ خلبل الإجابة عغ التداؤل الاتية.  

 هل يتستعهن فئة السخاهقة السبكخة بالتهافخ العاطفي ؟
 ثانياً:اىسية البحث

أ إذ يبجعج مفيػم التػافخ العاشفي أحج السفاليع الحجيثة في مجال عمع الشفذ التخبػؼ، ي      
التعمع العاشفي في بجايات مبكخة مغ حياة الفخد ويدتسخ حتى السخاىقة وخلبل ىحه الفتخة يتعمع 
مفاليع الارتباط بالآخخيغ في البيئة الاجتساعية, إذ يتػقع وجػد سمػكيات مقبػلة وسيمة الفيع 

أو سمبية والستابعة, كحلظ يعتسج بقائو عمى العلبقات مع الآخخيغ، سػاء كانت إيجابية ومغحية 
وغيخ آمشة عاشفياً أو جدجياً, مغ السخجح أن يخكد السخاىقيغ الحيغ يخون أنفديع غيخ قادريغ 

 ,Biringenعمى تكػيغ علبقات إيجابية مع الآخخيغ عمى بشاء علبقات أو ارتباشات سمبية )
(, وعشجما يفذل  في إدراك الإشارات الاجتساعية والعاشفية أو فيع السيارات 2009:90

جتساعية الستػقعة, فإن السخاىق يػاجو صعػبة في تكػيغ صجاقات، أو غيخ قادر عمى بجء الا
التفاعل عشج الخغبة، أو يطيخ تجني احتخام الحات، أو لا يطيخ الكفاءة الحاتية, في الأساس، 
يتعمع السخاىق الذعػر بالأمان عشجما يلبحع مقجمػ الخعاية الكبار باستسخار احتياجاتو وعشجما 

كغ الاعتساد عمييع لسداعجة السخاىق مغ خلبل الانخخاط الحكيقي في متصمبات الخاحة يس
 (.Goleman,(76 :1995والدلبمة الخاصة بو وتمبيتيا  

إذ يقػم مقجم الخعاية وآخخون بالتجريذ والتػجيو خلبل حياة السخاىق . يشسػ ويشجمج ضسغ 
السعاييخ السقبػلة في مجالو الاجتساعي السحجد أو بذكل عام في السجتسع. وكعسمية مدتسخة 
باستسخار، يتعخض السخاىق لسدتػيات وتػقعات متدايجة مغ التفاعلبت الاجتساعية. وفي نصاق 

لاجتساعية ونطخاً لشزج السخاىق، يقػم مقجم الخعاية باعتجال مدتػاه التفاعل والسػافقة الحالة ا
عمى الترخفات أو مداعجة السخاىق بدخعة وباستسخار عمى الانجماج الاجتساعي ومغ ثع تػجييو 

   (.Ainsworth,94 :1973إلى مكان قخيب مغ مقجم الخعاية ) 
 الأىسية الشطخية 

ية لمجراسة الحالية في إثخاء الجانب الدمػكي فيسا يتعمق بستغيخ البحثػىػ تتسثل الأىسية الشطخ 
تشاولت ىحه الستغيخ، لحا  -التػافخ العاشفي, إذ لا يػجج دراسات عخبية حدب إشلبع الباحثان 

يعج البحث محاولة لإثخاء السكتبة العخاقية والعخبية بجراسات حػل السػضػع،  وىػ التػافخ 
 السخاىقة السبكخة.العاشفي لجػ فئة 
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 . الأىسية التصبيكية 
مغ الشاحية التصبيكية تتزح أىسية البحث بتقجيسيا معمػمات مفيجة لمقائسيغ عمى تجريذ شمبة 
الستػسصة, مسا يداعجىع في تصػيخ بخامج تجريبية وورش عسل ودورات لتحديغ العاشفة  لجػ 

غ والجارسيغ لإجخاء السديج مغ الجراسات الصمبة, كسا يسكغ أن يحفد ىحه البحث العجيج مغ الباحثي
ذات العلبقة. بالإضافة إلى ذلظ فقج تع تصػيخ مكياس حجيث لكياس التػافخ العاشفي لجػ الصمبة  

 إزاء عسمية التعمع، 
 ثالثاً:اىجاف البحث:

 هجف البحث التعخف عمى:
 ( التػافخ العاشفي لجػ فئة السخاىقة السبكخة.1
 الرف(. -الاحرائية في التػافخ العاشفي تبعاً لستغيخ )الجشذ( دلالة الفخوق 2

 رابعاً: حـجود البحث:
 الحجود السكانية: مجارس تخبية الخصافة الثانية. 

 (. 2423/2424الحجود الدمانية :العام الجراسي ) 
 الحجود البذخية: شمبة السخحمة الستػسصة ولمرفػف )الاول, الثاني(.

 خامدا: تعخيف السرصمحات
 يتحجد البحث الحالي بالسرطمح الآتية:

 :وعخفو كل مغ التػافخ العاشفي
2004),( Biringen: 

"يذيخ التػافخ العاشفي إلى الاستجابة العاشفية لمفخد و"التشاغع" مع احتياجات وأىجاف شخز 
 ),(65 :2004آخخ؛ والسفتاح ىػ قبػل مجسػعة واسعة مغ السذاعخ بجلا مغ الاستجابة ليا 

Biringen . 
Bowlby, 1969)): 

ىي قجرة مقجم الخعاية عمى قخاءة وفيع مذاعخ السخاىق والتػاصل معو بذكل مفتػح, إذ يربح  
السخاىق أكثخ قجرة عمى بشاء علبقة عاشفية قػية مع مقجم الخعاية, البشاء العلبئقي الحؼ يتزسغ 

ىػ  التعبيخ العاشفي والاستجابة بيغ الصمبة, وإن التػافخ العاشفي لسقجمي الخعاية والسخاىقيغ
 .((Bowlby, 1969: 32الأساس الحؼ تقػم عميو عػاشفيع العاشفية 

التعخيف الاجخائي: ويقاس بجرجة الاجابة عمى فقخات مكياس التهافخ العاطفي اعجاد 
(Biringen: ،2004.)  كحلك تبن الباحثان تعخيفه, ونظخيه 
 :الفرل الثاني اشار نطخؼ 
 :مفيػم التػافخ العاشفي 
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(, لأول مخة مرصمح "التػفخ العاشفي,  لػصف مػقف bicingen et al, 1969استخجم )    
الأم الجاعع وحزػرىا في سياق استكذافات الخضيع/الصفل بعيجًا عشيا, وأشاروا إلى أن العلبقات 
الرحية بيغ الأم والسخاىق تدسح بالاستكذاف والاستقلبلية، وفي الػقت نفدو الاعتخاف بأىسية 

( Sorce & Emde, 1981: 745"التدود بالػقػد" العاشفي, كحلظ اشار ) الاترال الجدجؼ و
عمى أىسية التػافخ العاشفي، بسا في ذلظ ليذ مجخد الحزػر الجدجؼ، ولكغ أيزًا الإشارات 

(، يذيخ التػافخ العاشفي 1984العاشفية والػعي بيحه الإشارات مغ الآخخيغ, بالشدبة لإمجؼ )
لسخاىق إلى "استكبال" الذخز البالغ, "الحزػر العاشفي" للئشارات في العلبقة بيغ الػالجيغ وا

العاشفية لمسخاىق،  وأن التػفخ العاشفي ىػ مكياس عاشفي لمعلبقة بيغ أحج الػالجيغ والصفل وأكج 
عمى التشاغع العاشفي مع مجسػعة واسعة مغ السذاعخ الدمبية والإيجابية, كحلظ اشار لمتػافخ 

كاممة مغ السذاعخ، سػاء الدمبية )مثل الزيق والغزب والحدن العاشفي بانو مجسػعة 
والاشسئداز( والإيجابية )مثل الاىتسام والخضا والاشسئداز(. الفخح، والسفاجأة(, وان "البكاء، عمى 
سبيل السثال، يعصي رسالة مفادىا: "تعال لتغييخ شيء ما"، وىي رسالة قاشعة عمى مدتػػ 

يعصي رسالة عمى مدتػػ الأنػاع مثل: "واصل الأمخ، أنا أحب  الأنػاع، في حيغ أن الابتدام
 (.Emde, 1980: 97ذلظ )
وبالتالي، فإن التػفخ العاشفي لسقجم الخعاية تجاه كل مغ ردود الفعل العاشفية الإيجابية     

والدمبية والسبادرات مغ الصفل أمخ أساسي لازدىار السخاىق ، ويقجم الصفل تغحية راجعة لسقجم 
عاية حػل كيفية تمقي سمػك الذخز البالغ. في كثيخ مغ الأحيان، لا تؤكج الأدبيات الستعمقة الخ 

بالعلبقات بيغ الػالجيغ والصفل عمى حكيقة أن التعبيخات العاشفية لمصفل ىي جدء مغ نطام 
جيغ التغحية الخاجعة الحؼ يؤكج للآباء كفاءتيع ويكػن مجديًا, وىحا يعشي أن التػفخ العاشفي لمػال

لمدساح  -ليذ ميسًا بالشدبة لمصفل فحدب، بل مغ السيع أن يكػن الصفل متاحًا عاشفيًا لمػالجيغ 
لمػالجيغ بسعخفة ما كان يذعخ بو، وتقجيع تعميقات لمػالجيغ، والتػاصل, أن ىشاك حاجة إلى الػالج 

فيو الكفاية، فإن  وتقجيخه، وإثبات الاستستاع بالػقت الحؼ يقزيو مع الػالج, وفي ضخوف جيجة بسا
التػفخ العاشفي لمسخاىق تجاه الػالجيغ يتيح تبادلًا متبادلًا متشػعًا ومثيخًا للبىتسام وديشاميكيًا 

 ,Kangومخضيًا, ويؤكج ىحا التبادل العاشفي عمى أن الصفل قج نال حب الػالجيغ ورعايتيع 
2005: 44).) 

سًا ميسًا لسفيػم التػفخ العاشفي, فكخة ( أساAinsworth et al, 1978تعج نطخية التعمق )    
عتبخ الاترالات، أؼ أىسية الترػرات الأبػية  الحداسية تجاه الإشارات السشبعثة مغ الخضيع و

الػاضحة وغيخ السذػىة والاستجابة الدخيعة والجقيقة لإشارات الخضيع واترالاتو، مفيػمًا مسيدًا 
(, وكسا أبخز   Ainsworth et al, 1978:76تع تصػيخه في سياق نطخية التعمق والبحث )

( يػسع ىحا EA(، فإن إشار التػفخ العاشفي )كسا ىػ مصبق في مقاييذ 2444بخيثختػن )
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السفيػم ليذسل السيدات "العاشفية" و"الثشائية"، إلى جانب تبشي مفيػم الحداسية السحجد، يػفخ 
يدات )عمى سبيل السثال، حداسية بشاء قجرة السشفعة العاشفية مجسػعة متعجدة الأبعاد مغ الس

مقجم الخعاية، وعجم العجاء، والييكمة، وعجم التصفل، واستجابة الصفل ومذاركتو( التي تزيف إلى 
عمى تػسيع نصاق تقييع عسل إشار  EAفيسشا لعلبقات التعمق, مغ ناحية أخخػ، تعسل مقاييذ 

لعلبئقي, ومغ خلبل الكيام بحلظ، الارتباط مغ خلبل تػفيخ نافحة لسداىسة الصفل في التفاعل ا
فإنشا نقخ بأن جانب السخاىق مغ العلبقة قج يكػن مختمفًا عغ الجانب الأبػؼ )عمى سبيل السثال، 
في ضل الطخوف التي لا يخػ فييا الػالج والصفل بعزيسا البعس بذكل مشتطع، حيث لا يتذارك 

ني مغ حالة شبية، وما إلى ذلظ.( الػالج و السخاىق تاريخ العلبقة، حيث قج يكػن الصفل يعا
وسيمة لمباحثيغ أو الأشباء أو غيخىع لتمخيز الجػدة  EAبالإضافة إلى ذلظ، تعج مقاييذ 

العاشفية الذاممة لمعلبقة بيغ الػالجيغ و السخاىق أو مقجم الخعاية وا السخاىق ، بسا يتجاوز علبقة 
بتقييع الرفات العلبئكية أثشاء  EAإشار السخاىق يخبط مع مقجم الخعاية, علبوة عمى ذلظ، يدسح 

 في مخحمتي "ما قبل التعمق" و"التعمق في شػر التكػيغ" )الأشيخ الأولى مغ الحياة قبل الػلادة(.
تػحيج علبقات الارتباط السحجدة في إشار التػفخ العاشفي، يتع فرل الدسات "العاشفية"      

لمعلبقة إلى عجة أبعاد لمتفاعلبت بيغ البالغيغ و السخاىق ، مع كػن حداسية مقجم الخعاية )الدسة 
الأبعاد السسيدة لإشار الارتباط( واحجة مغ عجة صفات ميسة يتع تقييسيا, إذ يسكغ استخجام ىحه 

السشفرمة لالتقاط الجػانب الفخيجة ذات الرمة بالارتباط مغ العلبقة )التخكيد عمى الانفرال أو 
لع الذسل أو غيخىا مغ التجارب السثيخة لمزيق أو التػتخ(، بالإضافة إلى خرائز العلبقة التي 

نزباط، أو تستج إلى ما ىػ أبعج مغ الارتباط )عمى سبيل السثال، تجارب محجدة سياقات الا
الإحباط ، أو التجريذ، أو المعب الخيالي، أو الاستحسام، أو كل ذلظ، كسا يسكغ رؤيتو في 

 (Bowlby1969: .11)الطخوف الصبيعية 
وبغس الشطخ عغ عسخ السخاىق أو سياق السلبحطة، فإن حمقة ردود الفعل العاشفية بيغ      

ضافة إلى نطخية التعمق التي أثخت بالتأكيج في الػالجيغ و السخاىق ىي الدسة السسيدة لمشطام. بالإ
نذأة الذعػر العاشفي مقاييذ التػفخ، ىشاك العجيج مغ التأثيخات الشطخية اليامة الأخخػ, عمى 
سبيل السثال ، نطخية عمع الشفذ الشفدي، ونطخية العػاشف، ونطخية الأنطسة، ومشطػر 

 Mahler. عمى سبيل السثال، فكخة EAييذ السعاملبت، أبمغت عغ التػافخ العاشفي لمبشاء ومقا
& Bergman, 1975: 30). "(, عغ وجػد شخرية مػثػقة متاحة في الخمفية )"التػاجج ىشاك

( السخاىق ، دون الاستجابة بالزخورة بصخيقة ما، ىي جانب مغ مفيػم التػافخ العاشفي. 
معلبقات كانت خصػة (. بأن العػاشف تعسل كسكياس ل(Emde, 1980وبالسثل، فإن وجية نطخ 

ميسة للؤمام في تصػيخ مفيػم التػافخ العاشفي باعتباره متسيدًا عغ مجخد الاستجابة الدمػكية, 
أخيخًا، تعتبخ رؤية الأنطسة  لفيع العلبقات بصخيقة شسػلية، حيث يداىع كل فخد، ويتأثخ أيزًا 
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 ,Sameroffلسعاملبت )ويتغيخ بتأثيخ الذخيظ، جانبًا ميسًا مغ التػافخ العاشفي. نسػذج ا
(، حيث يؤثخ السخاىق والػالج بذكل متبادل عمى بعزيسا البعس، يطيخ أيزًا في  2009:90

ىحا السشطػر, في الػاقع، يشبع التػافخ العاشفي مغ مشطػر ديشاميكي يؤكج عمى أىسية الأفخاد في 
ات الثشائية، مثل العلبقات في نطام الأسخة، مع تقييع نطام الأسخة الحؼ يحجث عمى السدتػي

العلبقة بيغ الأم والصفل أو العلبقة بيغ الأب والسخاىق عمى ىحا الشحػ، لا يتع ملبحطة وتقييع 
الأم والأب و السخاىق كأفخاد، ولكغ كأفخاد في علبقات ثشائية مختمفة، مع إدراك أن كل شخز 

ة )عمى سبيل السثال لمحداسي Ainsworthيتأثخ بذخيظ العلبقة ويؤثخ عميو, في حيغ أن تفعيل 
Ainsworth et al, 1978: 53) يخكد عمى البالغيغ، فإن وجية نطخ )EA ومقاييذ ،EA 

تتبشى مػقفًا ثشائيًا أو علبئكيًا، وتػفخ مشطػرًا لكل مغ السخاىق ومقجم الخعاية، مع الفيع الػاضح 
ية نطخ مغ وجيات بأن وجية الشطخ قج لا يكػن رأؼ الػالجيغ وجية نطخ السخاىق, تداىع كل وج

الشطخ السحكػرة أعلبه في مفيػم التػافخ العاشفي، الحؼ يذكل أساس مقاييذ السخاقبة التي 
 (.bicingen et al, 1991وصفيا بيخيشجغ وزملبؤه )

 ( مقاييذ التػافخ العاشفيEA.) 
كذفت الأبحاث أن التػفخ العاشفي ليذ مجخد مقجم رعاية جدجؼ حزػر لمسخاىق، بل ىػ      

(. ونتيجة لمبحث السدتسخ، شػر بيخيشجغ 2444حالة تعدز التعبيخ العاشفي لجييع ) بيخيشجغ، 
ثسان مبادغ لمتػافخ العاشفي تعكذ التفاعل بيغ مقجم الخعاية والسخاىق  ستة مبادغ تتعمق بسقجم 

 خعاية تجاه السخاىق واثشان يذخكان السخاىق تجاه السخاىق وتذسل ىحه السبادغ:ال
 القجرة عمى التػضيف العاشفي لسقجمي الخعاية-1
 قابمية التػضيف العاشفي لمسخاىقيغ-2
 حداسية مقجمي الخعاية-3
 التفاعلبت السشطسة لسقجمي الخعاية-4
 تػافخ مقجمي الخعاية-5
 ة.عجم عجائية مقجم الخعاي-6
 استجابة السخاىقيغ -7
 مذاركة مقجمي الخعاية-8

(  وتع تكييفيا Ainsworth,(1991تع تصػيخ أبعاد تػفخ مقجمي الخعاية في الأصل بػاسصة  
 .2444الثسانية التي شػرىا بيخيشجغ وآخخون  EAوتشكيحيا لاحقًا وفقًا لسبادغ مكياس 

في الثسانية كتقشيات السخاقبة وإجخاءات وقج تع مشح ذلظ الحيغ  تع دمج مبادغ التػافخ العاش 
التقييع, أحج العشاصخ الحاسسة لمتػافخ العاشفي ىػ أن كل مبجأ مغ السبادغ الثسانية ىػ تقييع 

 & Esterbrooksلجػدة الثشائي بيغ مقجم الخعاية والسخاىق ولا يعكذ كدسة لفخد الثشائي )



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

871 

Biringen , 2005ة التػضيف العاشفي لسقجم الخعاية ىي (. أول السبادغ الثسانية ىػ: قابمي
الخعاية الحكيكية والجفء السسشػح لمسخاىق أثشاء التعاقجات، والتي يسكغ أن تكػن عمشية أو سخية، 
ولكشيا ليدت غارقة في كيفية ملبحطة مقجم الخعاية لمحخكات الجدجية لمسخاىق. نطخًا لأن العتبة 

يدسح لسقجم الخعاية بسعخفة متى يكػن السخاىق العاشفية لمسخاىق تقتخب مغ الدصح، فإن ىحا 
سعيجًا أو حديشًا أو ميجدًا أو آمشًا والتفاعل بذكل إيجابي مع احتياجات السخاىق, يُطيخ السخاىقػن 
نفذ الرجمة العاشفية التي يتعخض ليا الأشفال الأصغخ سشًا ويحتاجػن إلى ضيػر السذاعخ 

 & Coleman )سخ, الصسأنيشة والخعاية والجفءالإيجابية لسقجم الخعاية بذكل ثابت ومدت
Hendry, 1999: 51). 

تعتسج قابمية التػضيف العاشفي لمسخاىق مغ قبل مقجم الخعاية عمى جػدة واتداق الدسات      
العاشفية التي يقجميا مقجم الخعاية لمسخاىق. يجب أن يُطيخ مقجم الخعاية سمػكًا دافئًا ومحبًا 

ج السخاىق بسدار يسكغ مغ خلبلو تقميج نفذ الدسات العاشفية, عادةً ما وميتسًا وداعسًا لتدوي
يذعخ آباء الأشفال الأكبخ سشًا ]السخاىقيغ[ الحيغ يسكغ تجشيجىع عاشفيًا بإحداس بالارتباط 
والذعػر بالاستقلبل الستدايج مغ جانب الصفل. مثل الأشفال الرغار الحيغ يسكشيع استكذاف 

غ وجػد والجييع في الغخفة، والأشفال الأكبخ سشًا الحيغ الحفاظ عمى علبقة بيئتيع لأنيع واثقػن م
آمشة مع والجييع، لا تتخدد في استكذاف عالع دائع الاتداع مغ الرجاقات والسػاقف والتحجيات، 
ولأن ىؤلاء الأشفال يذعخون بالثقة مغ حب ودعع والجييع،  فيسكشيع أن يكػنػا أكثخ انفتاحًا عمى 

 (.Cicchetti, Rogosch, & Toth, 1998صػيخ قجراتيع الخاصة, ولعػاشف" اكتذاف وت
( أنو عشجما يتسكغ مقجم الخعاية مغ التػاصل عاشفيًا، فإن ذلظ قج 2449شعخ بيخيشجغ )     

يؤدؼ إلى تفاقع السذكمة وسيكػن السخاىق أكثخ قابمية لمتجشيج مغ قبل مقجم الخعاية, الخاعي تعتسج 
لسخاىق عمى قجرة مقجم الخعاية عمى قخاءة وفيع مذاعخ السخاىق والتػاصل معو الحداسية تجاه ا

بذكل مفتػح, وبسا أن مقجم الخعاية يطيخ حداسية، يربح السخاىق أكثخ قجرة عمى بشاء علبقة 
عاشفية قػية مع مقجم الخعاية, ويجب معالجة احتياجات السخاىقيغ ورغباتيع وأىجافيع وتحكيقيا 

ي بصخيقة سخيعة الاستجابة, عمى سبيل السثال، يصمب السخاىقػن مغ مقجم الخعاية في الػقت الحال
إضيار التعاشف مع الحاجة أو السذكمة في علبقات الأقخان, غح تذيخ العجيج مغ الجراسات إلى 
رغبة السخاىقيغ في قزاء السديج مغ الػقت مع مقجم الخعاية ليع بجلًا مغ الاعتقاد الذائع بأنيع 

 (. يسكغ ترشيف مقجمي الخعاية إلى أربع فئات:2444في قزاء وقت أقل )بيخيشجغ، يخغبػن 
 أولئظ الستػفخون عاشفيًا،-1 
 وأولئظ غيخ القادريغ؛-2 
 أولئظ الحيغ يعانػن مغ إعاقات كبيخة؛-3 
 .(Levine, 2006: 111)وأولئظ الحيغ ليدػا متاحيغ عاشفياً لسخاىقيع  -4
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إن التفاعلبت السشطسة بذكل مشاسب داخل الثشائي بيغ مقجمي الخعاية والسخاىقيغ تػفخ لمسخاىق 
بيئة مغ الإجخاءات الخوتيشية السذتخكة التي تػفخ جػًا مغ الخاحة والألفة, وإن ليكمة بيئة السخاىق، 

نقرًا في الإلسام مع الحخية السفخشة في السغامخة بالابتعاد عغ قاعجتو الآمشة، إذ تػفخ لمسخاىق 
بالثشائي  بيغ مقجم الخعاية والسخاىق، وتدسح لو باكتداب شعػر بعجم الثقة في البشية الثشائية, 

  (.Biringen,(78 :2004وتػفخ البشية السثالية لمسخاىق نصاقًا أكبخ مغ الأدلة  
 السخاىقػن ذوو السخفقات غيخ الآمشة 

قج يفتقخ السخاىقػن الحيغ لجييع ارتباشات غيخ آمشة إلى السيارات اللبزمة لإدارة علبقاتيع      
العػاشف استجابة لسعالع الشسػ الصبيعية مثل العلبئكية والخبخة, كحلظ تختبط السخفقات الآمشة مع 

  (Cassidy, 1994: 228 ).مقجمي الخعاية بالعلبقات اللبحقة مع الآخخيغ
تعديد تشسية التشطيع العاشفي لمسيارات أثشاء مخحمة الصفػلة يتع استيعاب أنساط تشطيع  ومغ خلبل

العػاشف التي تحجث داخل الثشائي الثشائي بيغ مقجم الخعاية والسخاىقيغ مغ قبل السخاىق ويتع 
نقميا بجورىا إلى العلبقات الذخرية مع الآخخيغ قج يداىع مقجمػ الخعاية، الحيغ لا يطيخون 

ارات تشطيع العػاشف التكيفية أو الحيغ لا يتػفخون عاشفيًا، لمسخاىقيغ الحيغ يبحثػن عغ مي
اىتسام الآخخيغ دون القجرة عمى التفاوض بشجاح عمى السذاعخ السراحبة لمتجارب العلبئكية, 
عمى سبيل السثال، إذا كان مقجمػ الخعاية متاحيغ لتقجيع السعمػمات والسداعجة بصخيقة غيخ 

ة، فيحا يجعع العلبقات لتذجيع السخاىق عمى شمب الجعع الاجتساعي ومع ذلظ، عشجما قزائي
يكػن دعع مقجمي الخعاية محجودًا أو غيخ متدق أو مخبكًا، فقج يدتخجم السخاىق ميارات التكيف 

ومغ السخبظ أن السخاىق قج يدتخجم ميارات التكيف  ,Coleman, 1991): 212السختمة )
خية لسسارسات مقجمي الخعاية لتخفيف الارتباط بيغ أحجاث الحياة الدمبية أو السختمة تع وضع نط

السذاعخ وتصػر الاكتئاب في مخحمة السخاىقة, وقج يكػن السخاىقػن الحيغ لجييع مقجمػ رعاية غيخ 
مدتجيبيغ أو ميسميغ أو قدخييغ أو قداة أو غيخ متدقيغ أكثخ عخضة لرعػبة التعامل مع 

بية أو وبالتالي تديج الزغػشات مغ احتسالية الإصابة بالاكتئاب, وقج يتصػر أحجاث الحياة الدم
لجػ ىؤلاء السخاىقيغ شعػر بالعجد، أو السفاليع الحاتية الدمبية  أو صعػبة التشطيع الحاتي )يؤثخ 
تقجيع الخعاية غيخ الفعال عمى الارتباط بيغ الدمػكيات الدمبية أحجاث الحياة والاكتئاب، لأن 

ىقيغ الحيغ لجييع مقجمػ رعاية أقل فعالية يطيخون صعػبة أكبخ في التعامل مع الأحجاث السخا 
 (Racusin & Kaslow, 1994: 237الدمبية ومعالجتيا)

 الشطخية التي فدخت التػافخ العاشفي:
 الشطخية الدمػكية 

ية أو "الحاتية" التفديخات الشفدية والاجتساعية لمدمػك تشصػؼ عمى فيع الجافع والجوافع الجاخم    
التي تؤثخ عمى الدمػك, والحات ىي عسمية أو بشاء لتػسيع الجانب الفخدؼ لمذخرية وليذ 
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مفيػمًا يتع تعخيفو عمى أنو قجرة نفدية أو وعي يتع اكتدابو مغ خلبل الشزج الصبيعي في عسخ 
العسخ  (. يبجأ إدخال الػعي الحاتي في الدشة الثانية مغEmde, 1983ثسانية عذخ شيخًا )

ويتصػر إلى ىشاك ثلبث نطخيات سمػكية شائعة الاستخجام لتفديخ سمػكيات السخاىقيغ وىي 
 Gullotta et نطخية التحميل الشفدي، والشطخية الشفدية الاجتساعية، ونطخية التعمع الاجتساعي

al, 2000: 54)),  تذخح ىحه الشطخيات الدمػكيات السختبصة بالجافع الجاخمي والتحفيد لجػ 
السخاىقيغ تع تقجيع أول مشطػر نطخؼ لمسخاىقة في أوائل القخن العذخيغ مغ قبل سيغسػنج فخويج, 
حيث أوضح القػػ القػية، في معارضة مباشخة، للبحتياجات الغخيدية الستأصمة وحاجة البذخ 
 لمعير في مجسػعات اجتساعية, إذ تطيخ نطخية التحميل الشفدي أن تجارب الصفػلة السبكخة تتخك
أثخاًلصفػلة الدابقة والقزايا التي لع يتع حميا والستعمقة بتمظ الفتخة , ومغ خلبل سمدمة مغ 
الأحجاث الحياتية، يدتػعب الصفل السعاييخ تجريجيًا مغ خلبل تجارب التشذئة الاجتساعية مع 

فاوض عمى الأسخة والقمق السختبط بسػازنة الاحتياجات الفخدية والعقػبات السجتسعية, كحلظ يتع الت
الشزالات الاجتساعية مغ خلبل تصػيخ آليات الحفاظ عمى الحات أو الجفاع, إذ تعسل آلية الجفاع 
كػسيمة تتعامل مغ خلبليا شخرية الفخد مع التجارب السؤلسة أو العاشفية، والرخاعات 

 ,Mueller & Silverman)الجاخمية، وأوجو قرػر الذخرية، والقمق الستأصل في الحياة 
, وتعتخف الشطخية الشفدية الاجتساعية بالعسمية الجاخمية التي تحجث في مخحمة (529 :1989

الصفػلة السبكخة والتي تؤثخ عمى الدسات الشفدية، مثل احتخام الحات ومكان الديصخة والإدراك 
(Gullotta et al., 2000 وتتزسغ علبقة السخاىقيغ بسقجمي الخعاية الاجتساعييغ والآمشيغ )-

(, ىحا السشطػر أوسع مغ نطخية التحميل الشفدي, لأنو Biringen, 2004: 190ت )البيئا
يعتخف بتأثيخ الأفخاد والسجسػعات والأنطسة الأخخػ مثل التعميع والجيغ والأبحاث حػل تشسية 
السخاىقيغ, و يدتكذف السشطػر الشفدي الاجتساعي لمسخاىقة العلبقة بيغ التكيف الشفدي لمشزج 

تساعية التي تديل أو تعيق عسميات الشسػ والتعمع, وتعبخ السخاحل الشفدية مغ والطخوف الاج
التػتخ والزيق والرجمات عشاصخ نفدية ميسة في عسمية الشسػ ىحه وتربح مخاحل تصػر 
ونقاط تحػل, وقج يكػن الشسػ إيجابيا أو سمبيا، والحل عشج نقصة تحػل معيشة لو آثار عمى 

(, ان  السخاىقة مخحمة ميسة 2444( وبيخيشجغ )1954ػ إريكدػن )الأحجاث اللبحقة, كحلظ  رأ
تعسل كسخحمة انتقالية في مدار الحياة وليدت فتخة تعديد الذخرية, ويخكد مشطػر عمع 
الاجتساع في السخاىقة عمى العػامل الثقافية العامة التي تؤثخ عمى الدمػكيات, وتعتبخ تأثيخات 

خاف ، والتػقعات الثقافية، والصقػس الاجتساعية، والزغػط الدمػك السقبػل اجتساعيًا، والأع
الجساعية، والتأثيخات التكشػلػجية ىي مفاتيح فيع السخاىقة, كحلظ تجرس الشطخيات الاجتساعية 
علبقة السخاىقيغ ببيئتيع الاجتساعية, وان التفديخات الاجتساعية أقل اىتسامًا بعػامل مثل التحفيد 

ية، مثل احتخام الحات، وأكثخ اىتسامًا بكيفية ارتباط الأفخاد والسجسػعات والدسات الشفدية الجاخم
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والسؤسدات الأخخػ بالسخاىق والعكذ صحيح, وان تتفيع نطخية التعمع الاجتساعي التصػر عبخ 
 :Levine2006 فتخة الحياة ، وىػ تأثيخ تخاكسي لعجد لا يحرى مغ تجارب التعمع الستكاممة,

290). .)  
 لث: مشيج البحث واجخاءاتوالفرل الثا

  :مشيج واجخاءات البحث 
استخجم السشيج الػصفي باعتباره الاندب للؤجابة عمى تداؤلات البحث كحلظ لمكذف عغ التػافخ 

 العاشفي لجػ فئة السخاىقة السبكخة. 
 مجتسع الجراسة Research Population 

السخحمة الستػسصة في تخبية الخصافة ( شالبا وشالبة مغ شمبة 7447تكػن مجتسع الجراسة مغ )
( شالبة خلبل الدشة    3344( شالب و )    3053الثانية حيث يشقدسػن وفقا لجشديع إلى )  

 (.0504/  0503الجراسية  مغ العام  )
 :عيشة البحث Research Sample 

ندبتو ( شالبا وشالبة مغ شمبة السخحمة الستػسصة مذكمة ما 444وتألفت عيشة الجراسة مغ )
%( تقخيبا مغ مجتسع البحث, إذ تع اختيار أفخادىا بالصخيقة العذػائية الصبكية, ويشقدسػن وفقا 1)

 ( شالبة.044( شالبا و )164لجشديع إلى )
 :  Research Instrumentsأدوات البحث 

 أولا: مكياس التهافخ العاطفي:
وتكػنت (, (bicingen, 2004تع تبشي مكياس التػافخ العاشفي مغ قبل الباحثان  والحؼ اعجه  

دائسا, غالباً, احياناً, نادراً,  (, فقخة, كحلظ تكػنت بجائل السكياس مغ )15فقخات السكياس مغ )
 (.1,2,3,4,5ابجاً(, ويكػن ترحيح السكياس عمى وفق الاوزان الاتية )

 مفقخات: التحميل السشصقي ل
قام الباحثان  بعخض فقخات مكياس التػافخ العاشفي  عمى عجد مغ الخبخاء فـي كميـة التخبيـة ابـغ  

(, لابجاء ملبحزاتيع حػل مجػ تصـابق فقـخات السكيـاس 14رشج مغ جامعة بغجاد البالغ عجدىع )
س تغييــــخ ياغــــة بعــــ تــــع ملبحطــــاتيع، وفــــي ضــــػء مــــع الستغيــــخ كــــحلظ ملبئستــــو لمبيئــــة العخاقيــــة,

ــــــــــــــــــــــخات  ــــــــــــــــــــــتع حــــــــــــــــــــــحف الفق ــــــــــــــــــــــخات ولــــــــــــــــــــــع ي وبالتــــــــــــــــــــــالي  ، الأصــــــــــــــــــــــمي السكيــــــــــــــــــــــاس فق
 (. 1في الججول ) مػضح ىػ كسا و السكياس تصبيق تع

 صلاحية فقخات مكياس التهافخ العاطفي (1ججول رقم )
 مخبع استجابات السحكسين ارقام الفقخات

 كاي
مدتهى 
غيخ  مهافقهن  الجلالة

 مهافقين
 الشدبة
% 

 دالة 11 188 صفخ 18 , 12,,3,5,6,18,1,,,5
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 دالة 11,534 65,52 1 6 ,4,11,1,1
 دالة 5,833 52,41 5 1 ,2,15,11

  :التحميل الاحرائي لمفقخات 
 تسييد الفقخات 

تع تختيب الجرجات التي تع الحرػل عمييا مغ قبل الباحثان مغ اجابات  افخاد العيشة عغ    
%( 27%( لمسجسػعة العميا,  وبشدبة )27بتختيب تراعجؼ وبشدبة )مكياس الاحتخاق التعميسي, 

(, 216(, إذ بمغ مجسػع الكمي للبستسارات )148تدسى السجسػعة الجنيا, إذ بمغ افخاد العيشة )
( يػضح 2( وججول )214( وبجرجة حخية)4.45( عشج مدتػػ )1.96وكانت الكيسة الججولية )

 ذالظ.
 سييدية لفقخات مكياس التهافخ العاطفي( معامل القهة الت5ججول رقم )

 الجالة الكيسة التائية السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا الفقخة
 الججولية السحدهبة الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط

1 1,45 1,21, ,,34 1,,51 3,463  
 
 

 
 
 
 
 

1,63 
 
 
 
 
 
 

  

 دالة
 دالة 1,644 ,1,15 52,, 1,654 1,31 5
 دالة 1,215 1,5,1 5,81 ,1,21 1,18 ,
 دالة 2,354 ,1,21 61,, 1,321 5,42 1
 دالة 33,,1 1,1,5 5,32 ,625 21,, 2
 دالة 2,531 1,321 5,11 1,1,5 15,, 3
 دالة 1,5,1 12,,1 24,, ,1,21     ,1,3 4
 دالة 636,, ,1,21 ,1,, 1654    15,, 5
6 ,,13    

  
 دالة 1,583 1,543 5,25 1,118

 دالة 3,1,1 1,551 5,52  ,1,53    56,,  18
 دالة 66,,4 54,,1 5,61   1,585 1,51   11
 دالة 2,431 1,184 ,5,3 38,,1 38,,  15
 دالة 4,2,3 858,1 1,858 1,118 14,,  ,1
 دالة 15,618 143,1 1,143 ,313 1,32  11
12 ,,,5    

  
 دالة 4,514 1,,11 11,,1 1,525

  :صجق الفقخة 
 حداب ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس: 

سيقػم الباحثان بحداب العلبقة بيغ درجة كل فقخة والجرجة المكمية, واذا كان معامل الارتباط  
مشخفس فدتحاولػن الباحثان ازالة الفقخات مع الاخح في الاعتبار ان الفقخة لا تكيذ الطاىخة 

 ( يػضح ذلظ. 3السقاسة والججول ) 
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 (  قيم معامل ارتباط بالجرجة الكمية لسكياس التهافخ العاطفي ,ججول رقم ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  Validity: الرجق
 : Face Valodityاولًا:الرجق الظاهخي  

تع التحقق مغ الرجق الطاىخؼ لسكياس التػافخ العاشفي لجػ شمبة السخحمة الستػسصة بعخضو 
عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مؤلفة مغ عذخة أعزاء مغ ذوؼ الخبخة والاختراص في مجالات 

جامعة بغجاد، وذلظ بيجف إبجاء آرائيع حػل محتػػ )عمع الشفذ التخبػؼ والإرشاد الشفدي، في 
السكياس مغ حيث مجػ سلبمة الرياغة المغػية لمفقخات ومجػ وضػح معشى الفقخات، ومجػ 
انتساء الفقخات لمبعج التابعة لو نطخيا، وإضافة أو تعجيل أو ححف ما يخونو مشاسبا عمى الفقخات، 

فقخات السكياس بقي عجد فقخات السكياس في وبعج الأخح بآراء وملبحطات السحكسيغ بخرػص 
 صػرتو الشيائية بعج التحكيع مكػنا مغ خسذ عذخ فقخة.

 ثبات السكياس Scale Reliability: 
لأغخاض حداب ثبات الاتداق الجاخمي لأبعاد مكياس التػافخ العاشفي لجػ فئة السخاىقة السبكخة 

( بالاعتساد عمى بيانات التصبيق a) Cronbach'sتع استخجام معادلة )ألفا( الخاصة بكخونباخ )
الأول لمعيشة الاستصلبعية ولأغخاض حداب ثبات الإعادة لأبعاد السكياس لجييع؛ فقج تع إعادة 

( بفاصل زمشي Test-Retestالتصبيق عمى العيشة الاستصلبعية بصخيقة الاختبار وإعادتو )

 ارقام 
 الفقخات

 معامل الارتباط 

1 382, 
5 285, 
, 323, 
1 161, 
2 4,2, 
3 166, 
4 8,286 
5 388, 
6 151, 
18 415, 
11 241, 
15 351, 
1, 16,, 
11 8,221 
12 151, 
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ستخجام معامل ارتباط بيخسػن لعلبقة مقجاره أسبػعان بيغ التصبيقيغ الأول والثاني، حيث تع ا
 التصبيق الأول بالتصبيق الثاني

 تم إستخخاج معاملات ثبات مكياس التهافخ العاطفي بطخيقتان هسا :
: تع تصبيق مكياس التػافخ العاشفي برػرتو الشيائية (Test Retestطخيقة إعادة الإختبار ) -

عيشة البحث, واعادة تصبيق السكياس عمى ( شالب وشالبة مغ خارج 54عمى عيشة مكػنة مغ )
(, وتعج ىحه الكيسة 4,874العيشة السحكػرة بعج فقخة اسبػعان إذ تع استخخاج معامل الثبات البتمغ )

 مقبػلة لتحقيق اىجاف البحث..
قام الباحثان بحداب الاتداق الجاخمي لسكياس التػافخ  الإتداق الجاخمي )كخونباخ ألفا(:-

(, وبحلظ تكػن اداة الجراسة صادقة وثابتة 4.96ستخخاج كخونباخ ألفا، وبمغ ) العاشفي, إذ تع ا
 متصبيق لغايات الجراسة الحالية .وقابمة ل

بعج تأكج الباحثان مغ ثبات وصجق فقخات مكياس التػافخ العاشفي, السكياس بالريغة الشيائية: 
 .(ا, غالباً, احياناً, نادراً, ابجاً ) دائس(, وبجائل السكياس  15اصبح عجد فقخات السكياس مكػن مغ)

 عخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتها 
 نتائج الهجف الاول: التعخف عمى التهافخ العاطفي لجى فئة السخاهقة السبكخة.

 اكجت الشتائج بػجػد دلالة احرائية بالشدبة لمتػافخ العاشفي.
(, والانحخاف 45( وىػ اعمى مغ الستػسط الفخضي )67,335إذ تبيغ ان الستػسط الحدابي ) 

( ىي اكبخ مغ الججولية, إذ يػجج لجػ فئة 1,96( وان الكيسة السحدػبة البالغة )9,465معيارؼ)
 (.4السخاىقة السبكخة التػافخ العاشفي وكسا مبيغ في الججول ) 

 كياس التهافخ العاطفيالختبار التائي لس( 1ججول رقم ) 
 الستهسط العيشة

 الحدابي 
 الانحخاف

 السعياري  
 الهسط 
 الفخضي

 الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة

 دالة 1,63 ,53.66 12 6,832 2,,,34 188
ويعدػ الباحثان ذلظ بان لتػفخ العاشفي ىػ بشاء حاسع لشيج مقجم الخعاية لتعديد تقجيع الخعاية 
لمسخاىق. مغ الأىسية بسكان أن يعخض مقجم الخعاية مبادغ التػافخ العاشفي التي تدسح لمسخاىق 

إذا كان مقجمػ  بالذعػر بالأمان والخعاية داخل الثشائي الثشائي بيغ مقجم الخعاية والسخاىق. ثانيًا،
الخعاية، خلبل سشػات شبابيع، حداسيغ ومدتجيبيغ لأمػرىع الخاصة مقجمػ الخعاية، إذن، كان 
مقجمػ الخعاية ىؤلاء عخضة للبستجابة لسخاىقييع وشكمػا بيئة حزانة آمشة ورعاية ومتشامية, 

م الخعاية الحؼ الشقصة الحاسسة ىي أن مقجم الخعاية كان لجيو تػاصل خلبل سشػات شبابو مع مقج
تخجع مباشخة إلى بيئة إيجابية لمشسػ، وبعج ذلظ يتػاصل بصخيقة متاحة عاشفيًا مع مخاىقو الحؼ 

 أصبح بعج ذلظ مدتجيبًا عاشفيًا ومذاركًا. 
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 اليجف الثاني: دلالة الفخوق الاحرائية لمتػافخ العاشفي تبعاً لستغيخؼ الجشذ والرف.
دلالة احرائية لجػ فئة السخاىقة السبكخة تبعاً) لمجشذ, اشارت الشتائج عمى وجػد فخوق ذات 

 ولرالح الحكػر, وعجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بالشدبة لمرف.
لتحقيق ىحا اليجف استخخج الباحثان الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لستغيخؼ الجشذ 

 ( يػضح ذلظ. 5)ذكخ, أنثى( والرف )اول, ثاني(, والججول ) 
 (تحميل تباين ثشائي لسكياس التهافخ العاطفي 2)  ججول

متهسط  قيسة ف الجلالة
 السخبعات

 درجة
الحخية   

مرجر  مجسهع السخبعات
 السحدهبة الججولية التباين

 51,, دالة
 

 الجشذ 36,,1,3 1 36,,1,3 ,1,51
 الرف 1,335 1 1,335 825, غيخ دالة
 1 32,438 51,,5 غيخ دالة

 
الجشذ*  32,438

 الرف
 الخطأ 11515,151 63, 56,,55  
 الكمي 11114,428 66,   

يعدو الباحثان ذلظ إلى شبيعة البشاء الثقافي لمسجتسع العخاقي  وتعشي الشتيجة الأولى ليحا  
الفخض أن الحكػر أكثخ شعػراً بالاستشفاد العاشفي عغ الاناث، وقج تخجع ىحه الشتيجة إلى شبيعة 

لتخػف مغ الحكػر فيع أكثخ قمقاً، وتػتخاً، وإحداساً بالزغػط عغ الاناث ، وكثيخاً ما يذعخن با
التكميفات داخل السجتسع  فيع بحاجة الى رعاية عاشفية عالية  اما بالشدبة لمرفػف الاول 
والثاني اكجت الشتيجة عمى عجم وجػد فخوق في التػافخ العاشفي ويخجع سبب ذلظ ان شمبة 

ي الرفػف أكثخ شعػراً بالتػافخ العاشفي برفة عامة، كسا أنيع يسيمػن لمسذاركة مع اقخانيع ف
 الرفػف السختمفة إذ يتسيدون بصابع تشديقي فيسا بيشيع.

 Conclusio: الاستشتاجات
 تذيخ الشتائج  الى وجػد تػافخ عاشفي لجػ فئة السخاىقة السبكخة. -1
اضيخت الشتائج بػجػد فخوق بيغ الجشذ بالشدبة لمتػافخ العاشفي, وىحه الفخوق تخجع الى  -2

 الفخدية وعجم وجػد فخوق في الرف.اختلبف تشذئتيع الاجتساعية والفخوق 
  Recommendations: التػصيات

 وصي الجراسة الحالية في نتائجيا بسا يمي: 
 العسل عمى إيجاد مذاريع لجمج السخاىقيغ بيا وإشخاكيع في العسل لكبت الصاقة الدمبية لجييع 1

 وتحػيميا إلى إنتاج وعصاء .
 واثخىا عمى سمػكيع وعلبقاتيع الاجتساعية..  تبريخ السخاىقيغ بالتػافخ العاشفي 2
 . التػجو إلى السدؤوليغ للبىتسام بفئة السخاىقيغ وزيادة التػافخ العاشفي لجييع.3 
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 Suggestions السقتخحات :
 يقتخح البحث الحالية مغ خلبل ما تػصمت مغ نتائج ما يمي:

 والذباب.اجخاء دراسة تصػرية لمتػافخ العاشفي لجػ الأشفال والسخاىقيغ  -1
 اجخراء دراسة حػل التفكيخ الذخرية السشفتحة وعلبقتو بالتػافخ العاشفي لجػ السخاىقيغ. -2
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 التػافخ العاشفي
 "  الريغة الشيائية "  

 عديدؼ الصالب :
 عديدتي الصالبة :

 تحية شيبة:
بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات تسثل شعػرك تجاه نفدظ وتجاه الآخخيغ, يخجى تفزمظ     

بقخاءة كل فقخة وأختيار البجيل الحؼ تخػ يشصبق عميظ أكثخ مغ غيخه, وذلظ بػضع علبمة )  
( امام كل فقخة وتحت البجيل الحؼ تختاره, عمساً ان اجابتظ سػف تكػن سخية ولغ يصمع   

الباحثان وأنيا لأغخاض البحث العمسي فقط, ولا داعي لحكخ الاسع, يخجى  عمييا احج سػػ 
 4الفقخات دون تخك أؼ واحجة مشيا تعاونكع معشا في الاجابة عمى جسيع 

 أنثى    }                      {ذكخ    }                      { الجشذ : 
                                                                                        الثاني   }    {الاول               }     {الرف:                 

                     مع فائق الذكخ والإمتشان                                                                               
 الباحثان

 ابجاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائسا الفقخات                  
      مقجم الخعاية يجعسشي 1
      مقجم الخعاية متاح لمتحجث في أي وقت 5
      يتحكخ مقجم الخعاية الأشياء التي تهسشي ,
مقجم الخعاية اهتسامًا حكيكيًا بي )مثال: يهتم  1

 بي ويذعخ بالفزهل بذأني(
     

      مقجم الخعاية أنه يهتم بي 2
مقجم الخعاية يهاسيشي عشجما أكهن مشدعجًا  3

)مثال: يجعمشي أشعخ بالتحدن عشجما أكهن 
 مشدعجًا(

     

      يطخح مقجم الخعاية الأسئمة بطخيقة تهتم بها 4
      مقجم الخعاية يتفهسشي 5
يسجحشي مقجم الخعاية  )مثال: يخبخني  6

 نفدي بأشياء جيجة عن
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مقجم الخعاية  يجعمشي أشعخ بأنشي مخغهب  18
 فيه

     

      مقجم الخعاية متاح لي عاطفيًا 11
مقجم الخعاية يقجر مجخلاتي )مثال: يهتم  15

 بأفكاري(
     

يتابع مقجم الخعاية الحجيث معه عن  ,1
اهتساماتي )مثال: يحاول تحجث معي فيسا 

 أحب(

     

      الخعاية لمحجيث عن مذاكميمدتعج مقجم  11
يقزي مقجم الخعاية أوقاتًا إضافية معي لأنه  12

 يخيج ذلك
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


