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 ٍِخص اٌثؽس

حٌظؼشف حٌٝ ِغظٜٛ عٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌذٜ هٍزش و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش  ؿخِؼش ٘ذف حٌزلغ 

ً ٌٍـٕظ )هٍزش  هخٌزخص ( ٚحٌّشحكً حٌذسحع١ش ح٤سرؼش , –حٌىٛفش ٚوزٌه حٌفشٚق رحص حٌذ٨ٌش ح٦كقخث١ش طزؼخ

ؾه رق١غظٗ ( هخٌذ ٚهخٌزش ٌٚظلم١ك ح٘ذحف حٌزلغ . حعظؼًّ ِم١خط عٍٛن حٌ 250ٚهزك حٌزلغ ػٍٝ ) 

(  . ٚأظٙشص حٌٕظخثؾ طّظغ هٍزش لغُ حٌٍغش 11حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ رق١غظٗ حٌٕٙخ٠ش ) ( فمشس ٚ ِم١خط17حٌٕٙخ٠ش )

حٌؼشر١ش رغٍٛن حٌؾه رقٛسس ِؼظذٌش. ٚٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌـٕظ ٚ عٍٛن حٌؾه ٌقخٌق حٌطخٌزخص ح٨ٔخع . 

كٍش حٌؼخ١ٔش . ٚؿٛد طفخػً ر١ٓ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش ٚ عٍٛن حٌؾه ٌقخٌق حٌّش

حٌذسحع١ش ف١ّخ ٠خـ  عٍٛن حٌؾه.   ٚٚؿٛد حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌطٍزش  لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش ِٓ و١ٍش حٌظشر١ش 

ح٨عخع١ش رقٛسس ِؼظذٌش.  ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌـٕظ  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌقخٌق حٌط٩د حٌزوٛس . ٚؿٛد أػش 

ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ فٟ حٌّشحكً حٌذسحع١ش ح٤سرؼش ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش .  ٚؿٛد ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش 

طفخػً ر١ٓ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش ف١ّخ ٠خـ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ.  ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌـٕظ ٚ ٚحٌظـٕذ 

َّْ حٌط٩د ٚحٌطخٌزخص ػٍٝ حٌشغُ ِٓ وً حٌظلذ٠خص ٌٍّٛحلف حٌّ خظٍفش حٌّؼشفٟ ٌقخٌق حٌط٩د حٌزوٛس .  ٚا

 ٚؿٛد ػ٩لش ِٕطم١ش ر١ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ  أٞ وٍّخ وخْ عٍٛوُٙ ٌٍؾه ػخٌٟ أسطفغ ِؼذي طـٕزُٙ حٌّؼشفٟ.

   عٍٛن حٌؾه , حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ , هٍزش حٌـخِؼشاٌىٍّاخ اٌّفراؼُح : 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the level of doubt behavior and cognitive 

avoidance among students of the College of Basic Education, University of Kufa, 

as well as the statistically significant differences according to gender (male - 

female students) and the four academic stages. The research was applied to (250) 

male and female students. To achieve the research objectives, the doubt behavior 

scale was used in its final form (17) items and the cognitive avoidance scale in its 

final form (11). The results showed that students of the Arabic Language 

Department enjoy moderate doubt behavior. There is an effect of the gender 

variable and doubt behavior in favor of female students. There is an effect of the 

academic stage variable and doubt behavior in favor of the second stage. There is 

an interaction between gender and the academic stage regarding doubt behavior. 

There is moderate cognitive avoidance among students of the Arabic Language 
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Department of the College of Basic Education. There is an effect of the gender 

variable and cognitive avoidance in favor of male students. There is an effect of the 

academic stage variable and cognitive avoidance in the four academic stages in 

favor of the second stage. There is an interaction between gender and the academic 

stage regarding cognitive avoidance. There is an effect of the gender variable and 

cognitive avoidance in favor of male students. Despite all the challenges of 

different situations, male and female students find that there is a logical 

relationship between the two variables. That is, the higher their behavior towards 

doubt, the higher their rate of cognitive avoidance. 

Keywords: suspicious behavior, cognitive avoidance, university students 

 اٌفصً الأوي: اٌرؼزَف تاٌثؽس

 The problem of the research ِشىٍح اٌثؽس -

اْ ص٠خدس ػذَ حٌؼمش رخ٢خش٠ٓ ٠شطزو رنؼف ح٨ٔغـخَ ِؼُٙ ٚص٠خدس حٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ طـاخُ٘ٙ , ٚ٘اٟ اؽاخسس    

ٌؼذَ حٌٕضح٘ش أك١خٔخً , ٟٚ٘ ح٤عخط فٟ حٌؾه رخ٢خش٠ٓ حٌز٠ٓ ٠ؼظمذْٚ أُٔٙ ٠غؼْٛ ٌّقخٌلُٙ حٌؾخقا١ش كظاٝ 

 (.Mirowsky ,1983:229أ٘ذحفُٙ حٌؾخق١ش)  أُٔٙ ع١ئرْٚ ح٢خش٠ٓ ِٓ أؿً طلم١ك

(  فٟ دسحعظّٙخ ٌؼ١ٕش ِٓ ح٤ؽخخؿ Aspinwall&Taylor,1997ٚ٘زح ِخ طٛفً ا١ٌٗ حعز١ٕٛحي ٚطخ٠ٍٛس)   

(  فشد ِٓ حٌز٠ٓ ٠ظغّْٛ رخٌؾه  ٠ىْٛٔٛ رٚٞ ؽخق١ش ؿذ١ٌش طٕظخرُٙ كخ٨ص س٠ذ ػخ١ٌش ؿذحَ فٟ 200ػذدُ٘ )

ُٙ, ٚطٛلؼخطُٙ أعٛأ, ٠ٚئِْٕٛ رٕظش٠خص حٌّئحِشس, ١ٌٚغض ٌذ٠ُٙ حٌؼمش فٟ طقشفخ ح٢خش٠ٓ, ٚغ١ش ِٕفظل١ٓ ػ١ٍ

لذسحطُٙ ٚاِىخ١ٔخطُٙ حٌؾخق١ش, ٠ٚىْٛٔٛ غ١ش ِغظؼذ٠ٓ ػٕذ ِٛحؿٙظُٙ ٌلذع هخسة ٠فٛق حِىخ١ٔخطُٙ ِغظمز٩ً, 

ٌٍّـخرٙاش ِّخ ٠ض٠ذ حكظّخي كقٛي حٌفؾً ٚح٦كزخه ػٕذُ٘ رذ٨ً ِٓ حٌٕـخف, ٔظ١ـاش ؿٍٙٙاُ رخ٤عاخ١ٌذ ح٠٦ـخر١اش 

ار ٠ؼظمذ وؼ١ش ِٓ حٌٕاخط أْ حٌـٙاً ٘اٛ ح٤خطاش ػٍاٝ , (Aspinwall&Taylor,1997:425-430حٌٛلخث١ش )

حٌٛػٟ ح٦ٔغخٟٔ, ٌىٓ حٌلم١مش طؼزاض أْ حٌّؼشفاش حٌم١ٍٍاش )حٌّلاذٚدس( ٘اٟ أخطاش ِآ حٌـٙاً, ٤ْ رٚٞ حٌّؼشفاش 

حٌّلذٚدس ٠ّْٛ٘ٛ أٔفغُٙ رؤُٔٙ خزشحء فٟ حٌل١خس, ٠ٚؼظمذْٚ أ٠نخً أْ ح٤ؽ١خء حٌظاٟ ٠ؼشفٛٔٙاخ أٚ حٌظاٟ ٠فؼٍٛٔٙاخ 

ٟ رخٌناااااشٚسس عاااااٍٙش رخٌٕغااااازش ٌّؼظاااااُ حٌٕاااااخط ف١ّ١ٍاااااْٛ أوؼاااااش اٌاااااٝ حٌظاااااشدد أٚ حٌؾاااااه  رغاااااٌٙٛش , ٘ااااا

(Sheldon,etal,2014:125) , ِّٚااخ ٨ؽااه ف١ااٗ  أْ حٌّـظّااغ ح٤وااخد٠ّٟ ٠ؼاّاذ فااٛسس ِؼزااشس ػاآ حٌّـظّااغ

 ح٦ٔغخٟٔ فبْ حٌطٍزش امخفـش اٌٝ حٌناغٛه حٌٕفغا١ش ٚح٨ؿظّخػ١اش حٌظاٟ ٠ؼاخٟٔ ِٕٙاخ ح٨فاشحد رقافش ػخِاـش ٌذ٠ٙاـُ

, فٕـااذ حٌطٍزااش ػاآ هش٠مٙااخ ِؾااـى٩طُٙ حٌخخفااـش رطز١ؼااـش أدٚحس٘ااُ, طؼىااظ كااخ٨ص حٌؾااه فااٟ طقااٛس رٚحطٙااُ 

 ٠ٛحؿْٙٛ طشحوّخص ِٓ ح٤كذحع غ١ش ح٨ػظ١خد٠ش ِظّؼٍش رخٌمٍك ٚ حٌلزس طـخٖ ح٢خش٠ٓ .

 (. 3:  2018ٍِلُ ٚ آخشْٚ ,  )                                                                                     

ً ِٓ حٌظنخسد ٚحٌظٕخفش حٌّؼشفٟ فٟ ح٤فىخس ٚحٌم١ُ ٚح٨طـخ٘خص ٚعٍٛن ح٦سحدس فٟ ٘زٖ      ٚ٘زح ٠فشص ٔٛػخ

حٌّـظّؼخص, ٠ٚىْٛ ٘زح حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ د٨ٌش ػٍٝ حٌٛمغ حٌٕفغٟ ٌٙئ٨ء حٌطٍزش , ِّخ ٠ظؤػش رٙزٖ حٌظغ١شحص 

ٚفٟ دسحعش أؿش٠ض ػٍٝ ( , 15: 2019ػٍٝ عٍٛوُٙ )سحؽذ,  -ِزخؽشعٛحء رؾىً ِزخؽش حٚ غ١ش -٠ٕٚؼىظ 

هٍزش حٌـخِؼش رٙذف حٌزلغ فٟ هز١ؼش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌمٍك ٚحٌظٛطش ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ظٙش حْ حٌمٍك أوؼش ٌذٜ 

(,ٚطظفك ؿٛص١ٌٓ فٟ حْ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ Chiesi & Primi, 2010: 12حٌطٍزش ِٕخفنٟ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ )

٠ؼٛد حٔخفخك حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٚ( , Gosslin et al ,2001: 50طزو ػىغ١خً ِغ ِغظٜٛ حٌمٍك )ٌذٜ حٌفشد ٠ش

ٌذٜ ح٨فشحد حٌٝ حعزخد ٚسحػ١ش حٚ لذسحص فشد٠ش طئػش فٟ طؼخًِ حٌفشد ِغ حٌقذِخص ٚح٨صِخص ٚحٌّٛحلف حٌظٟ 

 حٌخخهتطلٛٞ مغٛهخ ٔفغ١ش , ٕٚ٘خٌه عزذ حخش ٨ٔخفخك حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٠ؼٕٝ رغٍٛن حٌظؼخًِ 

 Wrong Coping Behavior(Kashdan, & et al, 2006: 200,) ٚ ٟح٨فشحد ِٕخفنٟ حٌظـٕذ حٌّؼشف

 (.Kashdan, & Rottenberg et al, 2006: 120طٛحفمخ ِغ ح٤ٔٛحع حٌّخظٍفش ِٓ ح٤ٔؾطش حٌّؼشف١ش )حلً 
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حٌّئعغخص حٌظشر٠ٛش , فٟ اكذٜ ِشؽذ طشرٛٞ  ّٛػش ِٓ حٌّؾى٩ص ح١ِٛ١ٌش ٚ وٛٔٗ( ٌّـاْ ِظخرؼش )حٌزخكغ 

أْ ٕ٘خن طزخ٠ٕخً ٍِلٛظخً فٟ عٍٛو١خص حٌطٍزش  عطظٗرٛح وض ح٦سؽخد حٌٕفغٟ حٌـخِؼٟ , ٚؿذلش٠زش ِٓ ِشح ؿؼٍظٗ

 ٚطظـغذ,  ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌفشدٞ ِّخ ٠ذفغ طٕخلنخً فٟ طـٕزُٙ حٌّؼشفٟ رؼل ُِٕٙ ٠ٌٚٛذ ػٕذُ٘   عٍٛن حٌؾه

هً ِظرىي طٍىن اٌشه َزذثػ  -2ـ هً َؼأٍ اٌطٍثح ِٓ اٌشه؟  1:  طِٟؾىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ فٟ حٌظغخإي ح٢

 تّظرىي اٌرعٕة اٌّؼزفٍ ٌذي غٍثح اٌعاِؼح ؟

 The importance of the researchأهُّح اٌثؽس -

(,اٌٝ أْ ح٤فىخس حٌؼم١ٔ٩ش طؼذ ِلذدحً ٌٍغٍٛن ح٦ٔغخٟٔ, ٚ أْ حٌظفى١ش ح٩ٌػم٩ٟٔ Ellis ٠ؾ١ش ) أ١ٌظ ,    

٠ئدٞ اٌٝ عٛء طٛحفك حٔفؼخٌٟ ٠شطزو رظٛح٘ش ٔفغ١ش ِظؼذدس ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ حٌؼذ٠ذ ِٓ ِؾى٩ص ٔفغ١ش وؼ١شس 

 (  Ellis & Harber , 1999 : 1ِٕٙخ عٍٛن حٌؾه. ) 

ٚأْ ح٨فشحد رٚٞ حٌظفى١ش ح٩ٌػم٩ٟٔ ١ّ٠ٍْٛ حٌٝ حٌّزخٌغش فٟ حدسحن حٌخزشحص حٚ ح٨ؽ١خء , ِؼً طقٛس      

حٌخطش حٚ حٌذِخس ف١ٙخ , ٚ٘زح ٠ئدٞ حٌٝ حػخسس ِؾخػش حٌخٛف ٚ حٌظٛطش , فخٌفشد ٠ظٛلغ حٌؾش ٠ٚظٛؿظ دحثّخً , 

 (  138 : 2016ِغ حٔٗ فٟ كم١مش ح٨ِش ٨ ٠ٛؿذ حٞ عزذ ٌزٌه) حٌغ١ذ , 

٠ٚظّؼً ِفَٙٛ حٌؾه  فٟ ؿذ١ٌش حٌظؤو١ذ , ٚحٔؼذحَ حٌؼمش رخٌؼًّ أٚ رذحفؼ١ش حلشحسٖ , ٚفٟ طؤف١ٍٗ حٌّل١طٟ ًٌٗ ٠ؤخز 

ً ر١ٓ لخِٛط ح٨ِشحك حٌٕفغ١ش  ً ٠ىْٛ ِشمخ ِٕخفٟ ١ٌٍم١ٓ ٚؿّؼُٗ حٌؾىٛن , رخٌظلذ٠ذ حٌؾه رخ٤ِش , ٚحك١خٔخ

ٌٛعٛحط حٌمٙشٞ , ٌىٓ ٨ ٠ّىٓ حْ ٔؼذًٖ مّٓ ح٨ِشحك حٌّؼشٚفش حٌظٟ طغظلٛر حٌفشد , ٟٚ٘ طذخً مّٓ ح

حٌّغظؼق١ش ٚحٌخط١شس , ٚفٟ ٔفظ حٌٛلض ٠ذخً حٌفشد ف١ٗ فٟ دٚحِش ح٨مطشحد ٚحٌىآرش حٌغ١ش ِظٕخ١٘ش , ٚلذ 

حٌزٞ  طـؼًٍٗ ِٓ حعزخد ح٨ٔضػخؽ حٌٕفغٟ ٌغ١شٖ فمذ ٠فمذ ػ٩لخطٗ رؤعشطٗ , أٚ وً ِٓ كٌٛٗ , ِٚٓ ٠غخٔذٖ,,

ٌُ ِىخْ خطش ٌٚٗ لذسس وز١شس ػٍٝ حٌظخ١ً طّىٕٗ ِٓ سإ٠ش حٌّىخثذ ٚحٌـخٔذ حٌغٍزٟ ٚح٤خطخس ٠ؼظمذ أْ حٌؼخ

(Sheppard,2005:5  ١ّ٠ًٚ عٍٛن حٌؾه حٌٝ عٛء حٌفُٙ ٚعٛء حٌظؤ٠ًٚ ٌظقشفخص ح٢خش٠ٓ, ِغ  طٛحؿذ, )

١ف ح٨ؿظّخػٟ, ٘زح حٌؾه فٟ كغٓ حٌٕٛح٠خ ٚح٨عظؾؼخس حٌّظٛحفً رخٌظـغظ ٌٍغ١ش, ِّخ ٠غزذ حٌٝ فؼٛرش حٌظى

ً ِخ طغٟء ِغٍىٗ طـخ٘ٙخ,  ٚم١ك حٌؼ٩لخص, ٚػذَ حٌمذسس ػٍٝ حٌظـخٚد ِغ حٌؾه فٟ حٌطشف ح٢خش, ٚدحثّخ

ٚحٌؾه فٟ ح٢خش٠ٓ ٚحٌظـٕذ  ِٚٓ ح٨فشحد ِٓ ف١ٗ ِشك فٟ فىشٖ حهخس٘خ كٛي حٌظمذ٠ظ فٟ عٛء حٌظٓ,

ُٙ فٟ ِغظٜٛ ل١ًٍ )٠غ١ش( ٚفٟ ٚحٌلزس ُِٕٙ, ٚفٟ ٔغذ ِظفخٚطش ِٓ ك١غ ؽذس ح٨مطشحد ٚحٌّشك , فّٕ

 آخش٠ٓ ِغظٜٛ ؽذ٠ذ رل١غ طئدٞ ٌظؾخ١قُٙ رؤْ ٌذ٠ُٙ حمطشحرخً فٟ حٌؾخق١ش ٚ٘ٛ حمطشحد حٌؾه ٚحٌش٠زش    

 (.  50:  2017)حكّذ ٚرىش,                                                                                                 

ي رؼل ػٍّخء حٌٕفظ طفغ١ش ح٨عزخد حٌظٟ طذػُ حٌؾه حٞ طـؼٍٗ ِغظّشحً فٟ ك١خس ح٨فشحد ٚ ُِٕٙ فمذ كخٚ     

( ٠ٛمق رؤْ ح٨فشحد حٌز٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ حٌٝ حفىخس حٌؾه ُ٘ رخ٤عخط ٠ظغّْٛ رقفخص عٍز١ش ِؼً  Longٌٛٔه ) 

ُ٘ ٠غظؼٍّٛٔٙخ فٟ ا٠زحء  حٌمٍك ٚ حٌؾؼٛس رخٌٕمـ ٚ ػذَ حٌؼمش ٚ حٌخـً ٚ حٌغٍٛن ح٨ٔغلخرٟ ٚ ح٨ٔطٛحثٟ , ٚ

ح٢خش٠ٓ ٚ رٌه ٌظـٕذ الخِش ػ٩لخص ه١زش ِؼُٙ , ٚ ٠لزْٛ ػشك ػذحث١ظُٙ ِٓ خ٩ي حٌؾه ف١ُٙ ٚ حٌؼذٚحْ 

طـخٖ ح٤ؽخخؿ حٌٍز٠ٓ ٠ىْٛٔٛ ٚدٚد٠ٓ ِؼُٙ , ٚ حٌغزذ ٠ىّٓ فٟ حُٔٙ ٠غظط١ؼْٛ حٌظلىُ فٟ حٌشفل حٌزٞ 

, حٞ حْ ٠مَٛ حٌؾخـ حٌؾىخن رشفل ح٨خش٠ٓ ح٨ٚ  ٠خخفْٛ رخْ ٠قزلٛح ُ٘ حٔفغُٙ ِشفٛم١ٓ ِٓ ح٤خش٠ٓ

, لزً حْ ٠غزمُٙ ح٨خشْٚ حٌٝ حٌشفل , ٚ ١ّ٠ً ح٨ؽخخؿ رٚ ح٨فىخس حٌؾى١ش حٌٝ حْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ طمذ٠ش 

ِٕخفل ٌٍزحص ٚ ٠ؼظمذْٚ رؤُٔٙ ِٓ غ١ش ؿذٜٚ ٚ فخؽ١ٍٓ فٟ حلخِش ػ٩لخص ٔخؿلش ٚ فن٩ ػٓ حٔخفخك 

, ٚ ٠ظقفْٛ رخٌٛكذس , ٚ ٠شْٚ حٔـخصحطُٙ ١ٌغض رحص ل١ّش حٚ غ١ش ِّٙش ٚ  طمذ٠ش حٌزحص ٌذ٠ُٙ فبُٔٙ خـٌْٛٛ

فغ١شس , ٚ طـذُ٘ ٠ؼزشْٚ ػٓ ػذٚحُٔٙ ٚػٛحهفُٙ ػٓ هش٠ك ح٨ّ٘خي ٚ حٌظشدد  ٚ حٌلزس لزً حٌؼمش رخ٤خش٠ٓ 

 خ٤خش٠ٓ حٌّل١ط١ٓ رُٙ , ٚ ُ٘ وزٌه ٠غشلْٛ فٟ حك٩َ ح١ٌمظش ١ٌٙشرٛح ِٓ حٌٛحلغ حٌزٞ ٠فظمذْٚ رٗ حٌٝ حٌؼمش ر

                                                                                             (Kwan, et al 2009:13 . ) 
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ٚحٌؾه ِٛؿٛد ػٕذ وً أفشحد حٌزؾش ٚرذسؿخص ِظفخٚطش , ٚلذ ٠ذفؼٗ اٌٝ ح٦ٔـخص ٚحٌزٕخء ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ    

لخطٗ ِغ ح٢خش٠ٓ, ٚ ٠ٛحؿٗ حٌطٍزش فٟ حٌّشحكً حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّخظٍفش ففش عٍز١ش طئػش ػ١ٍٗ ٚػٍٝ هز١ؼش ػ٩

ِٛحلف وؼ١شس طظٌٛذ ِٕٙخ مغٛه ٔفغ١ش لذ طفمذُ٘ حٌمذسس ػٍٝ حٌظى١ف ِغ حٌز١جـش حٌّل١طش ٚحٌظٛحفك ِغ 

ح٢خش٠ٓ, ِٕٚٙخ  ٠ؼخْٔٛ ِٓ ِؾخػش حٌخٛف ٚػذَ ح٨عظمشحس , ٚحفظمخسُ٘ ٌىؼ١ش ِـٓ أعخ١ٌذ حٌظفى١ش ح٠٨ـخرٟ 

ار ٔـذُ٘ رٛعخهظٙخ ٠ٛحؿْٙٛ حٌظشحوّخص ِٓ ح٤كذحع غ١ش ح٨ػظ١خد٠ش  ِٕٚٙخ  عٍٛن حٌؾه رخ٢خش٠ٓ, اْ ,

حٌخزشحص حٌغخرمش حٌظٟ ٠ّشْٚ رٙخ طئدٞ أك١خٔخً حٌٝ حٌظٛطش ٚطؾظض ح٨ٔظزخٖ ٚلٍش حٌظشو١ض, فٙئ٨ء ٨ ٠ؼخْٔٛ ِٓ 

رحط١ش ِخظٍفش, ح٤ِش حٌزٜ لذ ٠ٕـظؾ ػٕٗ  حٌّؾخوً  حٌظخ٘شس ػٍٝ عٍٛوُٙ فمو , ٚأّخ ٌذ٠ُٙ ِؾى٩ص دحخ١ٍش

حٌظٟ طشفغ ِٓ ؽىٛن حٌّض٠ذ ِٓ حٌّؾى٩ص حٌٕفغ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ِٚٓ ػُ فبْ ػٛحًِ حٌّل١و ) حٌز١جش ( ٟ٘ 

 . (Fein& Hilton,1994: 168)حٌؾخـ حٌؾىٛن

حْ ِفَٙٛ حٌؾه ٌُٗ ح١ٌٚ٨ش فٟ طفغ١شٖ رؤُٔٗ كخٌش غ١ش هز١ؼ١ش ٌٍفشد, ٌّخ طشطزو ِؼٙخ )حٌمٍك ٚحٌظٛطش( , ٚ٘زح   

٠غظؼذٞ حٌظفىش حٌضحثذ حٌٝ ِؼشفش حٌظمق١ش فٟ حٌّٛحلف حٌزٞ حطخزٖ حٌفشد طـخٖ ٘زح حٌّؼظمذ , ِّخ ٠ظٙش ػ١ٍٗ 

٠زذأ حٌؾه حٌزٞ ٠غظىًّ حعزخرٗ ١ٌٛهٓ ٔفغٗ ػٍٝ حػظمخد ٨كمخً رؤُٔٗ حػظمخد ِئلض ٚغ١ش كم١مٟ )وخرد( , فزٙزح 

حٌزلغ ػٓ حٌّقذحل١ش ٚحٌلمخثك , فخٌفشد رطز١ؼظٗ ١ّ٠ً حٌٝ حٌغؼٟ ٩ٌػظمخد حٌٝ ٘زٖ حٌٕظخثؾ ٌٍزلغ ػٓ ح١ٌم١ٓ , 

ٚد ٚفٟ ٔٙخ٠ش حٌّطخف ٠غٍُ حٌفشد حٌٝ ح٤خز رخٌـخٔذ ح٨ؿظّخػٟ ٚ٘ٛ غ١ش ِمظٕغ طّخِخً رٗ , ٚ٘ٛ رٙزح ٌُ ٠فظؤ ٠ؼخ

٘خؿغٗ فٟ حػظمخد حٌمخثُ ػٍٝ حٌّٕٙؾ حٌؼٍّٟ , ف٩ حخظ٩ف ػٍٝ حٌٕظخثؾ حٌّلممش ر١ٓ ح٨فشحد , فخٌمفض ِٓ كخٌش 

حٌؾه حٌٝ ح١ٌم١ٓ ٠ؤخزح رّؼٕٝ حٌغئحي ٚح٨عظفغخس ٚلذ ػشف رؤُٔٗ  "حٌقشحع حٌّظٌٛذ ِٓ حٌؾه رغ١ش حٌٛفٛي 

(  Pierceر١ٓ  ِفَٙٛ حٌؾه ػٕذ ر١شط )حِخ ػٓ ٚؿٗ حٌّمخسٔش ,( 156: 2017اٌٝ حػظمخد ِخ")ؽ١ٙذ, 

( حٌزٞ ٠ؼذّ حٌّفىش حٌف١ٍغٛف   Pierce(, ٠ٚؤطٟ حٌظفغ١ش حٌفٍغفٟ ػٕذ ر١شط )Descartesٚحٌف١ٍغٛف د٠ىخسص )

حٌزٞ أوذ رؤْ ٕ٘خن حِٛس ٨ ٠لذع رٙخ حٌؾه ٌٛؿٛد حٌظؼخًِ حٌشٚكٟ ٚحٌمٍزٟ لزً حٌؼمً , فخٌؾه ػٕذٖ ٨ ٠ىْٛ 

ٚطزش٠ش ٌظٙٛسٖ أٚ ل١خِٗ ٔظخؽ حٌغٍٛن حٌظخ٘شٞ , ٚحْ ح٨ػظمخد رخٌؾه فل١ق كظٝ  ح٨ حرح وخْ ٕ٘خن طفغ١شحً 

( حْ ِفَٙٛ حٌؾه حٌفٍغفٟ حٌزٞ ٠Descartesؼزض رط٩ٔٗ رخٌّّخسعش حٌفؼ١ٍش , ٌىٓ ػٕذ  حٌف١ٍغٛف د٠ىخسص )

رذأ ِٕٙخ فٟ حٌظؾى١ه (, ٘زٖ طؼذّ ِٓ حٌزذ١ٙ٠خص حٌظٟ ٚمؼٙخ ٌٕفغٗ , ٚحِمٌٛش)حٔخ حفىش فؤٟٔ حرحً ِٛؿٛد٠ٕطٍك ِٓ 

رٛؿٛد حٌؼخٌُ حٌخخسؿٟ ِٚؼشفظٗ حٌزٞ حظٙش حٌؾه فٟ وً ؽٟء ٠ّىٓ حْ ٠ؾه ف١ٗ أٚ ٠غظط١غ رٗ , ٌُٚ ٠لذد 

( , Peirce,1966: 374طفغ١شحً ٌؼذ١ِش حٌؾه ف١ٗ,  رخػظزخس ػٕذٖ حْ ِٛمغ حٌؾه ِٛؿٛد كظٝ طؼزض فلظٗ)

حٌمٍك ٚحٌظٛطش ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ , ٠ٚنُ حٌظـٕذ  فخٌؾه ِشطزو رخخظفخء ح١ٌم١ٓ , ٚطـٕزٗ ٠ٛفً حٌفشد حٌٝ

حٌّؼشفٟ ح٨خفخء حٌّؼشفٟ ٌٍزوش٠خص ٚرخٌظخٌٟ ٠غخػذ ػٍٝ حٔخفخك ِغظٜٛ حٌمٍك ِّخ ٠ئػش ح٠ـخرخً فٟ حٌقلش 

 (.Dickson,et al 2012: 99حٌٕفغ١ش  )

ٚحٌمٍك ػخًِ ُِٙ فٟ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ فؼٕذِخ ٠مٍك ح٨فشحد ١ّ٠ٍْٛ حٌٝ حٌلذ ِٓ ح٨طـخٖ حٌغٍزٟ ٔلٛ حٌّؾىٍش   

ر١ٕ٘خ ٚطـٕذ حٌظٙذ٠ذ حٌّظقٛس حٚ حٌظلن١ش ٌٗ ارح وخْ ٨ ِفش ِٕٗ, ٠ٚظٙش حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ رطشحثك ِخظٍفش 

فشم١ش فمذ أؿش٠ض دسحعش ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ مّٓ ح٨ٔٛحع حٌظٟ عزك روش٘خ ,ٚفٟ ٘زح حٌغ١خق ٦ٚػزخص ٘زٖ حٌ

( هخٌزخ ٚهخٌزش رؾؤْ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌمٍك ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ, فؼزض ٚؿٛد ػ٩لش ر١ٓ حٌمٍك ٚحٌظـٕذ ٚحْ 259)

(. Thought Suppressionحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٠ظٙش ٌذٜ ح٨فشحد فٟ خّغش هشحثك ٟ٘ لّغ ح٨فىخس حٌغٍز١ش )

(. Cognitive Distraction(, ٚح٨ٌٙخء حٌّؼشفٟ )Thought Substitutionٚحعظزذحي ح٤فىخس رؤخشٜ )

( , ٚطل٠ًٛ حٌقٛس اٌٝ ح٤فىخس Avoidance of Threatening Stimuliٚطـٕذ حٌّلفضحص حٌّٙذدس )

(Transformation of Images into Thoughts) (Sexton, & Dugas, 2008: 66) 

ٚػ١ٍّش حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ِٓ حٌمخر١ٍش حٌّظذسرش ٌذٜ حٌفشد , ٚطظنّٓ رخٌّٙخسحص حٌظٟ ٠ظؼٍّٙخ رٛحعطش      

ار ٠ظـٕذ ِخ ٠ؼ١ش حٔفؼخ٨ص عٍز١ش , ٚح٨ٔظزخٖ ٚحٌظزوش ٚكً حٌّؾى٩ص   حٌظفى١شطٛظ١ف حعظشحط١ـ١خطٗ حٌؼم١ٍش فٟ 

ٍظؼٍُ ح٨ حْ وً فشد ٠ٍّه ِغظٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ ِشطزطش رخٌخٛف ٚحٌمٍك. ٚػٍٝ حٌشغُ ِٓ لخر١ٍش حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌ

حٌظـٕذ. ٚحْ ح٨فشحد ِشطفؼٟ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٠ظّىْٕٛ ِٓ طـٕذ حٌخزشحص حٌغ١جش رقٛسس أوؼش ػزخطخ ِٓ 
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غ١شُ٘ ٚأوؼش دلش ٚفٟ ِٛحلف ِخظٍفش , ٚحْ طزخ٠ٓ ِغظ٠ٛخص حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ر١ٓ ح٨فشحد ِٓ حٌّّىٓ حْ ٠ىْٛ 

ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌذِخغٟ ٚحعٍٛد حٌظٕؾجش ح٨ؿظّخػ١ش ار حْ ٕ٘خٌه ِـظّؼخص طلغ ٤عزخد ػذس ِٕٙخ ح٨عظؼذحد 

حفشحد٘خ مّٓ ػمخفظٙخ حٌغخثذس ػٍٝ طـٕذ ح٤فىخس ٚلّؼٙخ ٌٍظخٍـ ِٓ طؤػ١ش٘خ حٌغٍزٟ, ٠ٚظزخ٠ٓ ح٨فشحد رلغذ 

عظشخخء ِغظ٠ٛخص روخءُ٘ ار حْ حسطفخع ِغظٜٛ حٌزوخء حٌّشف ٌذٜ ح٨فشحد ِٓ حٌّّىٓ حْ ٠غخػذُ٘ ػٍٝ ح٨

ٚرخٌظخٌٟ طؼز١و حٌّؼخٌـش حٌّؼشف١ش ٌٍظـخسد ٚح٨فىخس غ١ش حٌّشغٛرش ٌٍفشد. ٚطـٕذ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ 

 (.Borkovec et al ,2002: 93) طؼ١ش حٌمٍك أكذ حُ٘ ِٕطٍمخص حٌظـٕذ

ٚ طظـٍٝ أ١ّ٘ش حٌزلغ حٌلخٌٟ فٟ وٛٔٗ ٠ٙظُ رؤُ٘ ِفقً ِٓ ِفخفً حٌّـظّغ ح٨ ٚ٘ٛ حٌطخٌذ حٌـخِؼٟ, حٌظٟ   

ـذ حْ أ١ّ٘ش ٘زح حٌزلغ ٠ظّشوض  فٟ وٛٔٗ )حٌزخكغ( ٠َّ ِٓ حٌظل٨ٛص ٚػ١ٍٗ فبْ طؼظشك دٚسٖ ٚك١خطٗ وؼ١ش

حٌّؼشفٟ حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طط١ق رؼ١ٍّش  ٠ظٕخٚي ٚحكذس ِٓ حٌّؾى٩ص حٌغ١ىٌٛٛؿ١ش ٌٍطخٌذ ح٨ ٟٚ٘ حٌؾه ٚحٌظـٕذ

 رٕخء حٌزحص ٌٗ ِّخ ٠غزذ طؤػ١شحً رؼ١ذ حٌّذٜ فٟ فٍغفش حٌظؼ١ٍُ ِٓ وً حٌٕٛحكٟ. 

 Aims of the research أهــذاف اٌثـؽس -

 ٠ٙذف حٌزــلغ ٌٍظؼــشف ػٓ:

 : عٍٛن حٌؾه ٌـذٜ هٍــزش  لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش . 1

ح٦كقخث١ش ٌٍفشٚق فٟ عٍٛن حٌؾاه ٌطٍزاش لغاُ حٌٍغاش حٌؼشر١اش فاٟ و١ٍاش حٌظشر١اش ح٨عخعا١ش ػٍاٝ ٚفاك حٌذ٨ٌش 2: 

 حٌشحرغ(. -حٌؼخٌغ -حٌؼخٟٔ –هخٌزخص( ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش )ح٤ٚي  -ِظغ١شٞ حٌـٕظ )ه٩د

 : حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌذٜ هٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش .3

ث١ش ٌٍفشٚق فٟ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش ػٍٝ ٚفك حٌذ٨ٌش ح٦كقخ4: 

 حٌشحرغ(. -حٌؼخٌغ -حٌؼخٟٔ –هخٌزخص( ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش )ح٤ٚي  -ِظغ١شٞ حٌـٕظ )ه٩د

 .: حٌؼ٩لش ر١ٓ عٍٛن حٌؾه ٚ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش5

 : حٌفشٚق فٟ حٌؼ٩لش ر١ٓ عٍٛن حٌؾه ٚ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش8

 

 Limitation of the research ؼذود اٌثؽس 

٠ظلذد حٌزلغ حٌلخٌٟ  هٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش )ه٩د ٚهخٌزخص( فٟ و١ٍش حٌظشر١اش ح٨عخعا١ش ِآ ؿخِؼاش حٌىٛفاش,   

واخْٔٛ حٌؼاخٟٔ   15واخْٔٛ حٌؼاخٟٔ ح٤كاذ( ٌٚغخ٠اش )  5  2025زخك١ش ٚلذ طُ ططز١اك حٌّماخ١٠ظ ِآ)  حٌذسحعش حٌق

  ح٤سرؼخء(. 2025

 

 Definition of the Termsذؼزَفاخ اٌثؽس 

 ػزفه وً ِٓ : behavior doubt theأولاً: طٍىن اٌشه 

 ( : 2015اٌغأٍّ ) -1

 (.70:  2015ػذَ ٚحلؼ١ظٗ  ) حٌغخّٟٔ,طقٛس ػمٍٟ )حعظذ٨ي( كٛي ٚحلؼ١ش ؽٟء ِخ أٚ 

 ( : Bentall,  2006تُٕراي ) -2

ػ١ٍّش ِغظّشس , ٨ طظٛلف حٚ طٕظٟٙ ِخ دحَ ح٨ٔغخْ فٟ كخٌش ح١ٌمظش , ف١ّ١ً حٌؾخـ رٛعخهظٙخ اٌٝ طل١ًٍ 

فٟ  حٌّٛحلف ٚ طفغ١ش ح٨كذحع حٌغٍز١ش فٟ ك١خطٗ ػٓ هش٠ك اٌمخء حٌٍَٛ ػٍٝ ح٢خش٠ٓ , وٛٔٗ ٠ؾؼش رؼذَ حٌؼمش

 (.  Bentall, 2006: 154حٌٕفظ ٚ أْ ح٢خش٠ٓ ٠لخٌْٚٛ ح٠زحءٖ رؤ٠ش هش٠مش )

رؤٔٗ حٌغٍٛن حٌٕخطؾ ػٓ طٍه ح٨فىخس حٌغخٌزش حٌخخهجش ٚ غ١ش حٌّٕطم١ش ٚ وَؼزفه أٌثزخ أٌُض وفماً ٌٕظزَره :  -3

, ٚ حٌّز١ٕش ػٍٝ طٛلؼخص غ١ش حٌٛحلؼ١ش , ٚ حٌظٟ طظغُ رؼذَ حٌّٛمٛػ١ش ٚ حٌزحط١ش , ٚ طظؤػش رخ٤٘ٛحء حٌؾخق١ش 

ٚ طؼ١ّّخص خخهجش , ٚ ػٍٝ ِض٠ؾ ِٓ حٌظٓ ٚ ح٨كظّخ١ٌش ٚ حٌظ٠ًٛٙ ٚ حٌّزخٌغش , ٚ حٌظٟ ٨ طظفك ِغ حِىخ١ٔخص 

 (.83, 2015حٌفشد حٌٛحلؼ١ش, ٚ طئػش فٟ ِؾخػشٖ ٚ عٍٛوٗ ٚطؼخٍِٗ ِغ ح٨خش٠ٓ. ( )حٌؼخعّٟ, 

 حٌٕظش٠ش ٚطّخؽ١خً ِغ ِظطٍزخص حٌزلغ . طٛحفمخً ِغأٌثزخ أٌُض طؼش٠ف حٌٕظشٞ   ٠ٚظزٕٝ حٌزخكغ
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ً تأٔه:  وَؼزفه اٌثاؼس حٌذسؿش حٌى١ٍش حٌظٟ ٠لقً ػ١ٍٙخ هٍزش حٌـخِؼش ػٓ هش٠ك حعظـخرظُٙ ػٍٝ إظزائُا

 .ع١َؼذٖ حٌزخكغفمشحص ِم١خط عٍٛن حٌؾه حٌزٞ 

 -: cognitive avoidanceشأُاً: اٌرعٕة اٌّؼزفٍ 

حٌؼم١ٍش ٌظـخٚص حٌظـخسد ٚح٨فىخس ٚحٌّؼٍِٛخص  رؤٔٗ حعظؼّخس حٌمذسحص (Brokovec, 1994تزووىفُط )-

 (.Borkovec, 1994: 80)ٚحٌؼٛحهف غ١ش حٌّشغٛد رٙخ 

وظؼش٠ف ٔظشٞ ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ( Borkovec, 1994رشٚوٛف١ؾ )حػظّذ حٌزخكغ طؼش٠ف  اٌرؼزَف إٌظزٌ

خ ٔظش٠ظٗ  ِٙ  ٌظز١ٕ

حٌذسؿش حٌى١ٍش حٌظٟ ٠لقً ػ١ٍٙخ حٌّغظـ١ذ ػٍٝ فمشحص ِم١خط حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ حٌّؼذ  اٌرؼزَف الاظزائٍ 

 ٤غشحك ٘زح حٌزلغ.

 اٌفصً اٌصأٍ : إغار إٌظزٌ ٌٍثؽس ودراطاخ طاتمح 

 اٌّؽىر الأوي :إغار إٌظزٌ ٌٍشه  

  ِؼًٕ اٌشه:
٠فغش ِفَٙٛ حٌؾه فٟ حٌزلٛع حٌٕفغ١ش فٟ أْ حْ ٠ىْٛ حٌؼمً فٟ حٌفىش ِلظخس ر١ٓ كخٌظ١ٓ ِظٕخلنظ١ٓ, رل١اغ ٨ 

٠ّىٕٗ حٔظمخء حكذحّ٘خ , ٌزح ٠ىْٛ فٟ حٌّغظٜٛ ح٨ٔفؼخٌٟ ِظـٕذ حٌمشحس ر١ٓ ح٨ػظمخد رٗ أٚ ػذِٗ , ٠ٚظّؼً حٌؾاه 

 ذ حرشحص ٘زح حٌّغظٜٛ ٠ّىٓ حْ ٔٛملٗ فٟ حٌٕلٛ ح٢طٟ: رؼذ حٌظؤوذ ف١ٗ ٚحٔؼذحَ حٌؼمش رذحفؼ١ش ٘زح حٌمشحس , ٚرؼ

 

:  واٌظٓ:ٚ٘ٛ  كخٌش ِٓ حٌظشدد ر١ٓ حٌظٕخلل ر٩ طغخٚٞ ,  واٌشه: ٚ٘ٛ حٔؼذحَ ح٨دسحن ١ٌٍم١ٓ حه٩لخً , اٌعهً

: ٚ٘ٛ ح٨ػظمخد واٌُمُٓٚ٘ٛ كخٌش ِٓ  حٌظشدد ر١ٓ حٌٕم١ن١ٓ ِغ ٚؿٛد طغخٚٞ ٨ ٠قً ٌلذ  حٌلم١مش ٚح١ٌم١ٓ , 

خصَ فٟ حٌلمخثك, ِٚخظقش حٌمٛي حْ حٌؾه ٠ؤخز أوؼش ِٓ ِؼٕٝ ٚرؾىً ِظٕٛع ٌٚىٓ ؿ١ّؼٙخ طذٚس كٛي حٌـ

ِفخ١ُ٘ ح٨ٌظزخط ٚحٌغّٛك ٚحٌنزخر١ش ٚػذَ حٌٛمٛف رخٌّؼشفش , ػ٩ٚس حٌٝ رٌه  حٌظفغ١شحص ٚ ح٨ػشحك 

 ( 46:  2011أعؼذ ,  أرٛ(ٚح٨ٚفخف   حٌظٟ طظٕخٚد فٟ حٌؾه طىْٛ ِخظٍفش ٔٛػخً ِخ 

 َصٕف اٌشه اًٌ شلاشح أىاع:: أىاع اٌشه 

٠ٚؼٕٟ رٗ حٌظؤو١ذ ٚحٌظفلـ فٟ حٌظفىش ٚطغ١ٍو حٌنٛء لزً حٌخٛك رٗ حٚ حٌم١خَ   إٌىع الأوي اٌشه الاَعاتٍ: 

رؼًّ ِخ , ٌٚٗ ػذس ؿٛحٔذ وؼ١شس ٌنّخْ خقٛف١ش حٌفشد ٌٙغ, ٌٚظـٕذ حٌخطؤ أٚ طىشحسٖ , ٌٚظؼ٠ٛذ فىشٖ 

 ٞ ٚحٌظـٕذ ػٓ ح٨ٔذفخػ١ش ٚحٌظغشع ٚحٌظٙٛس فٟ حٌّٛحلف حٌٙخِش .ػٍٝ حٌٙذٚء ٚحٌلزس ٚحٌظشٚ

٠ؤطٟ ِؾخرٗ ٌّفَٙٛ طء حٌظٓ رخ٢خش٠ٓ ,  ٘ٛ ِشحدف  ٌغٛء حٌظٓ رخ٢خش٠ٓ,   إٌىع اٌصأٍ اٌشه اٌظٍثٍ:

ًٓ اْ رؼل حٌظٓ اػُ(,ٚكذ٠غ ٌٍٕزٟ  ٚحٚمق ٚفف ٌٗ, لٌٛٗ طؼخٌٝ:)٠خ أ٠ٙخ حٌز٠ٓ إِٓٛح حؿظٕزٛح وؼ١شحً ِٓ حٌظ

ٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚحٌٗ( فٟ لٌٛٗ)ا٠خوُ ٚحٌظٓ, فبْ حٌظٓ أوزد حٌلذ٠غ( , ٠ٚضدحد ٘زح حٌؾه فٟ ِـظّغ )ف

حٌّٛظف١ٓ ٚحٌؼّخي حٌز٠ٓ ٠ؾؼشْٚ رخٌٕمـ,  ٚحغٍذ ح٨ك١خْ ِخ ٠قً ف١ٗ ٌٍلغذ ٚحٌزغل ٚحٌىشح١٘ش ٚكظٝ 

 ّئعغش ٚٔٛػ١ظٙخ  .  حٌؼٕف أٚ ػًّ حٌى١ذ  ٌٍغ١ش , حمخفش حٌٝ حػخسٖ حٌٕخؿّش ػٍٝ حٔظخؽ ٚحدحء ؿٛدس حٌ

٠ٚؼذّ ٘زح ِٓ حخطش ٚحفظه  ح٨ٔٛحع , رً ٠ؤخز حٌؾىً حٌمز١ق ف١ٗ , رل١غ ٠ٕظمً إٌىع اٌصاٌس اٌشه اٌّزظٍ : 

حٌفشد فٟ ك١خطٗ حٌٝ ؿل١ُ , ٠ٚىؼش فٟ فىشٖ حٌظٓ ٚح٨ِٛس حٌغ١جش ٌٍغ١ش , ٠ٚلشَ حٌَٕٛ فٟ ح١ًٌٍ , ٚطمً ف١ٗ 

 (26: 2018ٓ فٟ حٌٕٙخس  )فخٌق , حٌظفخػً ٚحلخِش ػ٩لخص ٚد٠ش ِغ ح٨خش٠

 إٌظزَاخ اٌرٍ ذٕاوٌد طٍىن اٌشه 

 ( ) إٌظزَح اٌّرثٕاج(      Elbert Ellis , 1913 – 2007ٔظزَح اٌؼلاض اٌؼملأٍ الأفؼاٌٍ )  -1

ِٓ حٌؼٍّخء ٚحٌّٕظش٠ٓ حٌظٟ طٕظغذ ح١ٌٗ حٌٕظش٠ش , ٚحعٍٛد  (٠Albert Ellis,1954ؼذّ  حٌزشص ح١ٌظ  )  

هش٠مش حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ حٌزٞ طؤعظ ػ١ٍٗ ػزش حّٔٛرؽ ٔفغٟ ِؼخفش فٟ ٚلظٗ , رل١غ رذأ حٌىظخرش ػٓ ٘زح 



 

1111 
 

ح٨عٍٛد ٌٍؼ٩ؽ حٌٕفغٟ  ػزش عٍغٍش ِٓ خطٛحص ٌذِؾ حٌّٕطك ٚحٌؼمً فٟ ػ١ٍّش ح٨سؽخد حٌٕفغٟ , ٚ٘ٛ ِخ 

( , ٚ٘زح ِخ ؿخء ِٓ خ٩ي Rational Psychotherapyِش د )حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ حٌؼم٩ٟٔ ( )حعّخٖ فٟ رخدة ح٨

( ٚف١ٗ ٔؾش وظخرٗ )حٌؼٍش ٚح٨ٔفؼخي فٟ حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ ( , ٠ٚفغش ف١ٗ حٌؼ٩ؽ حٌزٞ ٠ىْٛ 1962ِمخ٨ص ػذس ٌؼخَ)

ً رخعظؼّخي رؼل ح٨ِٛس حٌف١ٕش ٚحٌّؼشف١ش ٚح٨ٔفؼخ١ٌش ٌّغخػذس حٌ ّغظشؽذ أٚ حٌؼ١ًّ ٌظؼذ٠ً ِزخؽشحً ِٚٛؿٙخ

ٚطلغ١ٓ ِؼظمذٖ حٌغ١ش ػم١ٔ٩ش حٌظٟ طشحٚدٖ  ؿشحء خًٍ عٍٛوٟ ٚحٔفؼخٌٟ ,طظ٩صَ ِغ ح٤ِش ٚحٌؼ٩ؽ  طؼذ٠ً 

( 1955ٚطٛؿ١ٗ ٚطلغ١ٓ ِؼظمذحص ػم١ٔ٩ش ِقخكزش ٌٙخ ِٓ مزو عٍٛوٟ ٚحٔفؼخٌٟ , رل١غ وخْ فٟ ػخَ )

( ِقطٍق 1963( , ػُ رؼذ رٌه حمخف ػخَ)1961ِفَٙٛ ػ٩ؽ ػم٩ٟٔ , ٚحمخف ِقطٍق ح٨ٔفؼخٌٟ ػخَ)

( , ٠ٚفغش رٛحعطظٗ حْ عٍٛوخص REBTحٌغٍٛوٟ ١ٌىْٛ طغ١ّظٗ د)  حٌؼم٩ٟٔ ح٨ٔفؼخٌٟ حٌغٍٛوٟ )

  ( . 84: 2018حٌّنطشر١ٓ ٚحٌّشمٝ ٟ٘ ٔخطـش ػٓ حطـخ٘خص ٚحفىخس غ١ش ِٕطم١ش ِؾٛ٘ش ) حٌؼخِشٞ ,

حٌؼ٩ؽ حٌٕفغٟ, حْ حٌلخ٨ص حٌظٟ ٠ؼخٌـٙخ ٌذ٠ٙخ ِـّٛػش ِٓ حوظؾف ح١ٌظ ػٕذ حعظؼّخي حٌطش٠مش حٌظل١ٍ١ٍش فٟ  

ح٨فىخس ٚ حٌّؼظمذحص غ١ش حٌؼم١ٔ٩ش حٌظٟ طئدٞ حٌٝ ظٙٛس ح٨مطشحرخص حٌّخظٍفش , فؤؽخس رؤْ ٕ٘خٌه ػ٩لش 

طفخػ١ٍش ر١ٓ حٌّؼشفش ٚ حٌغٍٛن ٚ ح٨ٔفؼخي , ٚ حْ ح٨مطشحد ٠ظٙش ٔظ١ـش ح٨فىخس ٚ حٌّؼظمذحص غ١ش حٌؼم١ٔ٩ش 

ٟ وٛٔٙخ حٌفشد طـخٖ حٌّٛحلف ٚ ح٨فشحد حٌّغززش ٩ٌمطشحد ,ٚحٌظٟ طٕظؾ ػٕٙخ سدٚد حفؼخي حٔفؼخ١ٌش ٚ عٍٛو١ش حٌظ

٨ طى١ف١ش ,رّؼٕٝ حْ ح٨فشحد ٠ىْٛٔٛ ِـّٛػش ِٓ حٌّؼظمذحص ح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌقٍزش كٛي رٚحطُٙ , ٚ كٛي 

ك ٘زٖ حٌٕظش٠ش حْ حفىخس حٌفشد ( , حٞ طفظش Dryden & Branch , 2008 :40ح٨خش٠ٓ ٚ حٌؼخٌُ حٌخخسؿٟ)

ٟ٘ حٌظٟ طمشس حٌغٍٛن , حٞ حْ حٌّؾى٩ص  ٚح٨مطشحرخص حٌظٟ ٠ّش رٙخ ح٨فشحد طؼضٜ حٌٝ حٌطش٠مش حٌظٟ 

٠فغشْٚ رٙخ حٌّٛحلف ٚ ح٨كذحع , ٚ وزٌه طفظشك ٘زٖ حٌٕظش٠ش حْ حٌٕخط ٠ٌٛذْٚ ٚ ٌذ٠ُٙ حفىخس ػم١ٔ٩ش ٚ 

حٌغ١ش ِٕطمٟ ٚحٌزٞ ٠لذع ِزىشحً , ٚحٌزٞ حوظغزٗ حٌفشد ِٓ حعشطٗ  ٔخطؾ  رٛحعطش حٌظٍمٟحخشٜ غ١ش ػم١ٔ٩ش , 

ِٚٓ ػُ ِٓ طمٜٛ ِٓ ؿشحء  حٌّـظّغ  , حمخفش حٌٝ رٌه ٠ىْٛ ؿشحء حٌظفىش ح٨ػّٝ ٚحٌغ١ش ِٕطمٟ , ٚحْ ٘زح 

ح٨مطشحد ٨ ٠مشس رفؼً حٌّٛحلف ٚح٨كذحع ٚحٌظشٚف حٌخخسؿ١ش حٌظٟ طل١و رخٌفشد فمو , رً طؤخز حٌـٛحٔذ 

 ( . 234 : 2015) ر٩ْ ,خ١ٍش ِٓ حدسحن ٚطفغ١ش ٚحطـخ٘خص ٌٙزٖ حٌّٛحلف ؿشحء حٌؼمخفش ٚحٌٕنؾ  حٌذح

رٕخء ػٍٝ رٌه فؤْ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٕؾؤ ِٓ حٌّؼظمذحص ح٩ٌػم١ٔ٩ش ١ٌغض رغزذ حٌلذع حٌّٕؾو , ٚ حّٔخ رغزذ        

ش ح٨مطشحرخص حٌّخظٍفش ٚ طئدٞ حٌٝ حٌّؼظمذحص حٌظٟ ٠ىٛٔٙخ حٌفشد طـخٖ حٌلذع , فٙزٖ ح٨فىخس ٟ٘ حٌظٟ طؼ١

حٌٕظخثؾ ح٨ٔفؼخ١ٌش حٌغٍز١ش , فخٌؼ٩ؿخص حٌّؼشف١ش حٌغٍٛو١ش طؼذ ِٓ حُ٘ حٌؼ٩ؿخص حٌٕفغ١ش حٌظٟ طئِٓ رؤْ ح٨فىخس 

( ٠ئدٞ حٌٝ حٔفؼخي ع١ٍُ ٚ  Aٟ٘ ِقذس ح٨مطشحرخص ٚ رخٌظخٌٟ حٌغٍٛن , حرحً فخٌّؼظمذ حٌؼم٩ٟٔ طـخٖ حٌلذع ) 

( ٠ئدٞ حٌٝ حٔفؼخ٨ص  Aٚ طفى١ش ٚحلؼٟ , فٟ ك١ــٓ حْ حٌّؼظمذ ح٩ٌػم٩ٟٔ طـخٖ حٌلذع )  حٌٝ عٍٛن طى١فٟ 

عٍز١ش ِئٌّش , ٚحٌٝ عٍٛن غ١ش طى١فٟ ٚ ِؼظً حٌٛظـ١ــفش , ٚ ح٠نخ حٌٝ طفى١ش غ١ش ٚحلؼٟ ٚ غ١ش ػم٩ٟٔ ٔٛػخ 

 ( . Freeman et al , 2004:322ِخ , وّخ حْ ٘زٖ حٌؼٛحًِ ِظزخدٌش حٌظؤػ١ش ف١ّخ ر١ٕٙخ ) 

طؼااذ ٔظش٠ااش حٌّخططااخص   (:Jeffrey Youngٔظزَةةح اٌّخططةةاخ اٌّؼزفُةةح اٌلاذىافمُةةح ٌعفةةزٌ َىٔةةه ) -2

ٌـفشٞ ٠ٛٔه ِٓ حٌٕظش٠خص حٌظٟ طؾشف و١ف١ش ططٛس ِؼظمذحص حٌفشد ػآ رحطاٗ ٚ ػآ حٌؼاخٌُ حٌخاخسؿٟ , ٚو١ف١اش 

ٌؼ٩لش ر١ٓ حٌخزشحص حٌظٟ ٠ّش رٙخ حٌفشد طؤػ١ش طٍه حٌّؼظمذحص ػٍٝ ح٨فىخس ٚ حٌّؾخػش ٚ حٌغٍٛن , رّؼٕٝ طفغ١ش ح

:  2018ٚ حٌـٛحٔذ حٌظٟ خٍك رٙخ ٚ ر١ٓ ٚمؼٗ حٌلخٌٟ فٟ سإ٠ظٗ ٌزحطٗ ٚ ح٨خش٠ٓ ٚ طؤػ١ش٘خ ػ١ٍُٙ ) عاف١خْ , 

(, ف١شٜ ٠ٛٔه حْ ح٨فشحد حٌز٠ٓ ٠مؼْٛ مّٓ ِـخي حٌشفل ٚ ح٨ٔىخس ٨ ٠ّىُٕٙ ِٓ طى٠ٛٓ ػ٩لخص حِٕاش  674

٠ؼاذ  ) ِخطاو حٌؾاه / حٌظؼاذٞ ( حٌازٞ ػآ هش٠ماٗ ٠ظٛلاغ حٌفاشد ِآ ح٨خاش٠ٓ راؤْ ٚ ِشم١ش ِغ ح٨خش٠ٓ , ٚ 

٠ـؼٍٖٛ ٠ؼخٟٔ , ٚ ٠ؼخٍِٛٔٗ رغٛء ٚ ٠لظمشٚٔاٗ , وٛٔاٗ غ١اش ِشغاٛد ف١اٗ , ٚ رٌاه ٠خٍاك ؽاؼٛس رخٌذ١ٔٚاش ٌذ٠اٗ 

(young , 2003 : 41 ,)  ُفخ٤فشحد مّٓ ٘زح حٌّخطو  ٠ظٛلؼْٛ رؤْ ح٨خش٠ٓ عٛف ٠ئرُٚٔٙ ٚ ٠غا١جْٛ ٌٙا

, ٚ ٠خذػُٛٔٙ ٚ ٠ىزرْٛ ػ١ٍُٙ , حٚ ٠غظغٍُٛٔٙ , ٚ ػٕذِخ ٠ظؼشماْٛ ٤ٞ ٔاٛع ِآ ح٠٨ازحء ِآ لزاً ح٨خاش٠ٓ 

 ( . 676:  ٠2018فغشٚٔٗ رؤٔٗ كذع ػٓ لقذ ٚ رطش٠مش غ١ش ِزشسس ) عف١خْ , 
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٠اشٜ وخطاً حْ فٙاُ حٌغاٍٛن ٚحٌؾخقا١ش ٘اٛ حٌطش٠اك   :( Cattell's Theory )  1949ٔظزَةح واذةً  -2

ح٨فنً ٌٍظٛحفً ِاغ حٌاضِٓ, ٚكاخٚي حْ ٠فٙاُ حٌغاٍٛن ٚحٌغاّخص حٌؾخقا١ش رطش٠ماش اكقاخث١ش ار حعاظؼًّ 

حٌظل١ًٍ حٌؼخٍِٟ حٌزٞ هٛسٖ عز١شِخْ ٌظٕظ١ُ حٌغاٍٛن ٚحٌخقاخثـ ٚ٘ازٖ حٌظم١ٕاش ح٦كقاخث١ش طظا١ق ٌٍزاخكؼ١ٓ 

حٌغااّخص ػٍااٝ أٔٙااخ حٌطخلااش حٌىخِٕااش ٌٍؾااخـ  Cattellحٌز١خٔااخص ٠ٚااشٜ  رؤخااز حٌز١خٔااخص حٌخااخَ ٚطلذ٠ااذ طـّااغ

 (Heffner , 2004:1 (١ٌظقشف رطش٠مش ِؼ١ٕش

 -اطرؼًّ واذً شلاشح اطاٌُة ٌٍؽصىي ػًٍ اٌثُأاخ : 

طؤخز رٛحعطش ٩ِكظخص عٍٛوخص ح٨فشحد ٚطمذ٠شحطُٙ ػٓ ٘زح   ( life records  L-data (طعلاخ اٌؽُاج-1

حٌغٍٛن وّخ ٘ٛ فٟ حٌٍلظش ح١ٔ٨ش , ٚفٟ حٌّٛحلف ٚحٌظشٚف حٌشٚط١ٕ١ش حٌّظٕٛػش ٚحٌّخظٍفش , ار طـّغ حوؼش ِٓ 

٩ِكظش ػٓ هش٠ك حوؼش ِٓ فشد ٠ؼشف حٌّفلٛؿ ِؼشفش ٚحعؼش ٚلش٠زش , ٚطظنّٓ ِـخ٨ص ِظٕٛػش ِٓ 

 , ِؼ٩ً عٍٛوٗ فٟ حٌؼًّ , ِغ ؿ١شحٔٗ , ِغ حلشحٔٗ ....حٌٝ غ١ش رٌه ِٓ حِٛس   عٍٛوٗ ٌٙزح حٌفشد

ٟٚ٘ حٚفخف رحط١ش ٚطـّغ ٘زٖ  ( personal questionnaires  Q. Data (الاطرثأاخ اٌشخصُح -2

(, ٚلذ ٚمغ وخطً حٌؼذ٠ذ ِٓ :3Heffner , 2004)حٌّؼٍِٛخص ِٓ خ٩ي حٌّمخرٍش ٚح٨ؿخرش ػٍٝ ح٨عظزخٔخص 

ً ػٍٝ حٌظ١١ّض ر١ٓ حٌّضحؽ ٚحٌمذسس ٚحٌذحفؼ١ش, ٚطشطزو  حٌظق١ٕفخص وؼ١شس ٌٍغّخص, فخٌظق١ٕف ح٨ٚي وخْ لخثّخ

عّخص حٌمذسس رىفخ٠ش ح٤دحء ِمخرً ٘ذف ِؼ١ٓ , ٚحٌزوخء ٘ٛ ِؼخي , ر١ّٕخ طشطزو عّخص حٌّضحؽ رؤّٔخه حٌغٍٛن 

ذ٠ٕخ١ِى١خص فٟٙ طظؼٍك رّلشوخص حٌغٍٛن ,ٚحٌظق١ٕف حٌؼخٟٔ ِزٕٟ ػٍٝ ٚحٌظقشف , حِخ عّخص حٌذٚحفغ أٚ حٌ

 ػذد ح٨فشحد حٌز٠ٓ ٠ّظٍىٛٔٙخ , ٠ٚنُ ػ٩ػش حٔٛحع: 

 : ٟ٘ خخف١ش ػخِش أٚ ِؾظشوش ِٛؿٛدس اٌٝ كذ ِخ فٟ حٌـ١ّغ ِؼً حٌزوخء.الأوي

 : ٟ٘ خقخثـ فش٠ذس خخفش رفشد ِؼ١ٓ .اٌصأٍ

فٙٛ لخثُ ِٓ حٌّغظٜٛ حٌؼ١ّك اٌٝ حٌغطق , ٚطؾًّ حٌغّخص حٌّقذس٠ش حٌظٟ طظ١ّض رخ٨عظمشحس  إٌىع اٌصاٌس

ًٌ ِٕٙخ ِقذسًح ٚحكذحً ٌـخٔذ ِؼ١ٓ ِٓ  ٚح٨عظّشحس , ِؼً حٌغّخص حٌّقذس٠ش )حٌؾه ِمخرً حٌؼمش( . ٠ٚؾىً و

حٌّظؼٍمش رخٌزٕخء حٌزذٟٔ ؿٛحٔذ حٌؾخق١ش حٌظٟ طّؼً حٌؼٕخفش ح٤عخع١ش ٌٍؾخقٟ, ٚطمغُ حٌٝ لغ١ّٓ, حٌز٠ٛ١ٕش 

ٌٍفشد ٚ رؼنٙخ ٠ؤطٟ ِٓ ِقخدس ٚسحػ١ش ِشطزطش رؤّٔخه افشحصحص غذ٠ش ِلذدس , ٚ٘زٖ حٌقفخص ١ٌغض 

 1988حٌظٕؾجش ح٨ؿظّخػ١ش )فخٌق , رخٌنشٚسس فطش٠ش , ٚح٠نخً عّخص حخشٜ ِٓ أفً ر١جٟ طظطٛس فٟ أػٕخء 

حػو ٌٙخ طفغ١ش ػٍٝ   طٛطش ػذٚحٟٔ ؿشحء ( ٚحػذ٘خ خق١قش  ٌٍؾه ٚ عّش ِلٛس٠ش ِظٕخلنش ٌٍؼمش 31ٚ:

 (Cartwright , 1979 :385)  ٔضػش اعمخه١ٗ  ٔخؿّش ػٓ حٌظٛطش حٌلخد حٌؼذٚح١ٔش حٌذحخ١ٍش حٌٝ حٌخخسؽ

طمَٛ ٔظش٠ش ) س٠ّٟ ( ػٍٝ فشك حٌظقٛس حٌخخهت  ( : 1913ٔظزَح اٌّفهىَ اٌخاغئ ) رٍَّ ,  -4

Misconceptions  ٟحُ٘ ِفخ١ّ٘ٙخ رً ٠ؼذ حٌّفَٙٛ ح٨عخط ٌٙخ , ٚ ٠مقذ رٗ حٌّفخ١ُ٘ حٌخخهجش حٌظ ِٓ ٛ٘ ٚ ,

٠ىٛٔٙخ حٌفشد ٔلٛ ح٨ؽ١خء حٌظٟ طل١و رٗ , ٚ ٟ٘ ١ٌغض حٌٛحلغ حٌّٛمٛػٟ ٚحّٔخ حٌٛحلغ وّخ ٠ذسوٗ حٌفشد , ٚ 

ؽ١خء , حٚ لٕخػخص طؼذ وخررش رّؼٕٝ حخش ٟ٘ حٌّؼظمذحص حٌخخهجش حٌظٟ طظؾىً ٌذٜ حٌفشد ػٕذ حدسحوٗ حٌخخهت ٥ٌ

حٚ ِغٍٛهش ٔلٛ حٌّٛحلف ٚ ح٨ؽخخؿ , ار ٠شٜ حْ حٌّؾى٩ص حٌٕفغ١ش ٟ٘ ٔظ١ـش حٌّؼظمذحص حٚ حٌمٕخػخص 

حٌخخهجش ) حٞ حٌّفخ١ُ٘ ٚ حٌظقٛسحص حٌخخهجش ( ٚ ٕ٘خٌه ِغٍّخص ػذس ٌٍٕظش٠ش طغُٙ فٟ طفغ١ش عٍٛن ح٨ٔغخْ 

 : ٚ حمطشحرٗ ٚ وزٌه فٟ ٔظشطٗ ٣ٌخش٠ٓ ٚ ِٕٙخ

. حْ حٌظقٛسحص حٌظٟ طىْٛ ػٍٝ خطؤ طلذد ِٓ ٔٛػ١ش حٌغٍٛن ٌٍفشد  ,  ٚطـؼٍُٗ ٠مَٛ رغٍٛن غ١ش ػم٩ٟٔ  1

 ٚ٘زح ٘ٛ عٍٛن حٌؾه .
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. حْ حكذ حعزخد حٌّؾخوً غخٌزخً ٟ٘  طقٛسحص حٌزحص ٌٕفغٗ , حِخ ف١ّخ ٠ظؼٍك رخٌّل١و حٌخخسؿٟ  ٚ ح٢خش٠ٓ  2

 ف١ٍظ ٕ٘خن ِؾىٍش.

 ( . 487 : 2018لظٕخػخص ٚ حٌّؼظمذحص حٌظٟ لذ طئػش فٟ ػ٩لخطٗ رخ٢خش٠ٓ ) عف١خْ , . طظىْٛ حٌزحص ِٓ ح٨ 3 

حر طشٜ ٔظش٠ش فشك حٌّفَٙٛ حٌخخهت حْ ح٨مطشحرخص حٌٕفغ١ش طلذع ٔظ١ـش حٌمٕخػخص حٌخخهجش حٚ    

ش طىْٛ ٘زٖ حٌّؼظمذحص غ١ش حٌقل١لش ِشطزط –حٞ حٌّفخ١ُ٘ ٚ حٌظقٛسحص حٌخخهجش  –حٌّؼظمذحص حٌّؾٛ٘ش 

رؤدسحن حٌفشد ٚ حٌظٟ طؾىٍض ِٓ خ٩ي حٌظـخسد حٌغخرمش فٟ حٌٛحلغ حٌزٞ ٠ؼ١ؾٗ , ٚ رزٌه ٠ظٌٛذ ٌذ٠ٗ حطـخ٘خص 

عٍز١ش ٔلٛ ح٢خش٠ٓ طظٙش ػٍٝ ؽىً كزس ُِٕٙ , ٚ طقل١ق ٘زٖ ح٨فىخس ٚ حٌّؼظمذحص غ١ش حٌؼم١ٔ٩ش  ٚ طؼذ٠ٍٙخ 

 ( . ٠Raimy , 1976 : 201ئدٞ حٌٝ حٌظٛحفك ِغ ح٨خش٠ٓ . ) 

 اٌّؼرمذاخ اٌلاػملأُح ذرّصً تـ :ف

 . عٍٛو١خص ػٕذ حٌفشد طئر٠ٗ ٚ طئرٞ حٌّل١ط١ٓ . 1

 . طفغ١ش خخهت ٌّخ ٠لذع فٟ ك١خطٗ . 2

 . ٠ٌٛذ حٔفؼخ٨ص ِظطشفش .  3

 . طنّٕٗ رؼل ح٨كىخَ غ١ش حٌّٕطم١ش ٌظم١١ُ ٔفغٗ ٚ ح٢خش٠ٓ ٚ حٌؼخٌُ . 4

 ( . 24:  2001) سط١ذ ,  طلم١ك حٌفشد ٤٘ذحفٗ ٚ هّٛكخطٗ  . ٠ؼ١ك 5

 اٌّؽىر اٌصأٍ :إغار إٌظزٌ ٌٍرعٕة اٌّؼزفٍ 

 Cognitive Avoidanceاٌرعٕة اٌّؼزفٍ 

. (Borkovec,1994)كخٌٚض وؼ١ش ِٓ حٌٕظش٠خص طفغ١ش حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ح٨ حْ ٔظش٠ش رٛسوٛفؾ 

ٟ٘ ح٨كذع وٛٔٙخ طغظٕذ فٟ ح٨عخط ػٍٝ حسرؼش ّٔخرؽ ٔظش٠ش ٟٚ٘ حّٔٛرؽ حٌظؼقذ ٥ٌعٍٛد حٌّؼشفٟ 

 The)حٌّؼشف١ش ِخ رؼذ ّٔٛرؽ حٌؼ١ٍّخص ,ٚح (The Intolerance of Uncertain Model)مؼف ح١ٌم١ٓ 

Metacognitive Model)  ٚحّٔٛرؽ حصحٌش حٌم١ٛد ح٨ٔفؼخ١ٌش ,(The Emotion deregulation 

Model)( ُّٚحّٔٛرؽ حٌمزٛي حٌمخثُ ػٍٝ حمطشحد حٌمٍك حٌّؼ .Acceptance based model of 

generalized anxiety disorder ٟٔخلؾض حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٚحعٍٛد مؼف ح١ٌم١ٓ (. ٚحٌظ

ش رلغذ ؽذطٗ حٌّؼشفٟ ٚحٌؼ١ٍّخص فٛق حٌّؼشف١ش ٚحصحٌش حٌم١ٛد ح٨ٔفؼخ١ٌش رخ٨ػظّخد ػٍٝ حٌمٍك وؼخًِ ِئػ

ٓ ٚح٘ظُ حٌىؼ١ش ِٓ حٌزخكؼ١ٓ رذسحعش حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ُِٕٚٙ وٛع١ٍٚٔٛػٗ فٟ ِغظ٠ٛخص حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ , 

Gosslin ,ِْٛٚٛس٠غMorisson ٚع١زشحفخ ,Sibrava    ٔظش٠ش ار أؿشإ حٌىؼ١ش ِٓ حٌذسحعخص حػٕخء طط٠ٛش

 .(Borkovec,1994: 3)ٟ حٌلخ١ٌش حٌظـٕذ حٌّؼشف

حٌٝ حْ حٌظـٕذ ٠زذأ رقٛسس ٌفظ١ش حٞ حفىخس ػٍٝ ِغظٜٛ حٌٍفع ٚحٌٍغش ٠ٚغظٕذ ػٍٝ حٌٕؾخه  ٚطؾ١ش رٛسوٛفؾ   

ٚحٌزٞ رذٚسٖ ٠ّٕغ حٌقٛس حٌز١ٕ٘ش ٚحٌـغذ٠ش ٚحٌؼخهف١ش  (.Borkovec et a;, 2004: 1حٌزٞ ٠مَٛ رٗ ح٨فشحد )

١خ ٚ٘زح وخف ٌّخ ٠غّٝ ِٓ حٌذخٛي فٟ ِـخي حٌّؼخٌـش حٌّؼشف١ش ٚرخٌظخٌٟ طلٛي ٘زٖ حٌظـشرش دْٚ حٌخٛف ِؼشف

Successful Habituation أٞ حٌظؼٛد, حٚ ح٨ٔذػخس حٌٕخؿق ٌٍظـشرش.(Foa, & Kozak, 1986: 60) 

رٛسوٛفؾ حْ ِقخدس حٌخٛف طؼ١ش حٌمٍك ٚحٌظٟ طؼشفٗ رؤٔٗ ِلخٌٚش حدسحو١ش غ١ش فخػٍش ٌلً  طمظشفٚ

حٌّؾى٩ص, ٚحؽخسص حٌٝ عزذ طٛف١ف ٘زٖ حٌّلخٌٚش رىٛٔٙخ غ١ش فؼخٌش ٤ٔٗ ٨ ٠لً حٌّؾى٩ص حٌّؼشف١ش حّٔخ 

١ٕش ِٓ حٌّّىٓ حْ رّؼخرش حٌّئؽش ٔلٛ كٍٙخ ٚرخٌظخٌٟ ٠غخػذ ػٍٝ طم١ًٍ حٌظٙذ٠ذ )ٚ٘ٛ حٞ ِٛلف حٚ فٛسس ر٘

طّش ػٍٝ حٌفشد ٚطىْٛ ِؼ١شس ٌٍخٛف ٤ٔٙخ طـظش روشٜ غ١ش ِشغٛرش( ِغ طـٕزٗ فٟ حٌٛلض ٔفغٗ عٛحء وخْ 

طـخسد ػخهف١ش حٚ ؿغذ٠ش ٚ حْ حعخط حٌٕؾخه حٌّؼشفٟ حٌزٞ ٠ّٕغ حٌقٛس حٌؼم١ٍش حٌل١ش ٚحٌـغذ٠ش ٚحٌٕؾخه 

ش٠ك طؼز١و حػخدس حٌّؼخٌـش ح٨ٔفؼخٌٟ ٘ٛ طـٕذ حٌمٍك ٚحْ ِخ ٠لقً ِٓ طـٕذ ٠لقً ػٓ ه

ٌٍظـخسد حٌـغذ٠ش ٚحٌؼخهف١ش رقٛسس حسحد٠ش ِّخ  -Inhibition of re Cognitive Processingحٌّؼشف١ش
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٠لٛي دْٚ حٌّؼخٌـش ح٨ٔفؼخ١ٌش ٌٍخٛف ح٠نخً ٚ٘زح ح٨ِش ٠لظخؽ ٔظش٠خً حٌٝ حٌظؼٛد حٌٕخؿق ػٍٝ حخّخد حٚ حٔذػخس 

 .   (Rassin, & et al, 2000: 30) حٌظـخسد ٚحٌقٛس ٚح٨فىخس غ١ش حٌّشغٛرش

حٌظفى١ش فٟ ػ١ٍّش حٌظفى١ش( ػٕذِخ ٠ظؼشك  زذأ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ رقٛسس حٌلذ٠غ ِغ حٌزحص )ح٠ٚٞ

ح٨فشحد حٌٝ ِٛلف مخغو ٠ؼ١ش حٌمٍك حٚ حٌخٛف فخْ ِغظٜٛ ح٨ٔفؼخ٨ص حٌغٍز١ش ٠شطفغ ١ّ٠ً ح٨فشحد حٌٝ حٌظم١ًٍ 

حٌٝ ح٨عظشخخء ػٓ هش٠ك حٌظؼخًِ ِغ حٌنغٛه رطش٠مش ِشكش ِّخ ِٓ ِغظٜٛ حٌمٍك حسحد٠خ ار ١ّ٠ً ح٨فشحد 

ٌٍظـخسد حٌـغذ٠ش ٚحٌؼخهف١ش ٚحٌّؼٍِٛخص  ٠ئدٞ حٌٝ حٌظم١ًٍ ِٓ حٌظٛطش ٚرخٌظخٌٟ طؼز١و حػخدس حٌّؼخٌـش حٌّؼشف١ش

ٚح٨فىخس غ١ش حٌّشغٛد ف١ٙخ ِٚٓ خ٩ي حعظّشحس حٌّّخسعش ح٨سحد٠ش ٌٙزٖ حٌؼ١ٍّش ٠قزق ٌذٜ حٌفشد حٔذػخس 

 وش٠خص ٚحٌقٛس غ١ش حٌّشغٛد ف١ٙخ ِٓ حٌزحوشس ٚرخٌظخٌٟ ٠لذ ِٓ حؿظشحس حٌزوش٠خص.ر

                                                                             (Gosselin et a;, 2006: 12.) 

حٌظـٕذ ِغ١شطٗ ٨ٚرذ ِٓ ٚؿٛد حٌمٍك ٌىٟ ٠ئدٞ ٚظ١فش طظّؼً ح٨عظؾؼخس رٛؿٛد ِؾىٍش ٚرخٌظخٌٟ ٠زذأ 

مّٓ ِشحكً ِلذدس ح٨ حْ حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ ِٓ حٌمٍك حٚ مؼف حٌظؼخًِ ِؼٗ ٠شطزو ػىغ١خ ِغ حٌظـٕذ 

حٌّؼشفٟ ٚػٍٝ حٌؼىظ ِٓ ٘زح فؤْ ح٨سطفخع فٟ ِغظٜٛ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٠ئدٞ حٌٝ حٔخفخك ِغظٜٛ حٌمٍك 

 (.Borkovec& Ruscio, 2001: 109ِخظٍفش )

ٚحْ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌٗ ػ١ٍّش ِٓ لخر١ٍش ٚح٨عظطخػش حٌفشد حٌّظؼٍُ , ٚطظنّٓ رخٌّٙخسحص حٌؼذس ٔخؿّش ِٓ    

حعظشحط١ـ١خص ِظٕٛػش حٌظٟ ٠ىظغزٙخ فٟ حٌل١خس ٠ٚمَٛ رظٛظ١فٙخ فٟ ػ١ٍّخطٗ حٌؼم١ٍش وخٌظزوش ٚكً حٌّؾى٩ص 

ِشطزطش رخٌخٛف ٚحٌمٍك. ٚػٍٝ حٌشغُ ِٓ ار ٠ظـٕذ ِخ ٠ؼ١ش حٔفؼخ٨ص عٍز١ش , ٚحٌظفى١ش ٚح٨طمخْ فٟ ح٨دحء 

لخر١ٍش حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌٍظؼٍُ ح٨ حْ وً فشد ٠ٍّه ِغظٜٛ ِؼ١ٓ ِٓ حٌظـٕذ. ٚحْ ح٨فشحد ِشطفؼٟ حٌظـٕذ 

حٌّؼشفٟ ٠ظّىْٕٛ ِٓ طـٕذ حٌخزشحص حٌغ١جش رقٛسس أوؼش ػزخطخ ٔغز١خ ِٓ غ١شُ٘ ٚأوؼش دلش ٚفٟ ِٛحلف 

ٌّؼشفٟ ر١ٓ ح٨فشحد ِٓ حٌّّىٓ حْ ٠ىْٛ ٤عزخد ػذس ِٕٙخ ح٨عظؼذحد ػٍٝ ِخظٍفش ٚحْ طزخ٠ٓ ِغظ٠ٛخص حٌظـٕذ ح

حٌّغظٜٛ حٌذِخغٟ ٚحعٍٛد حٌظٕؾجش ح٨ؿظّخػ١ش ار حْ ٕ٘خٌه ِـظّؼخص طلغ حفشحد٘خ مّٓ ػمخفظٙخ حٌغخثذس ػٍٝ 

طـٕذ ح٤فىخس ٚلّؼٙخ ٌٍظخٍـ ِٓ طؤػ١ش٘خ حٌغٍزٟ, ٠ٚظزخ٠ٓ ح٨فشحد رلغذ ِغظ٠ٛخص روخءُ٘. ٚحٔٛحع 

ٌزوخءحص, ِٕٚٙخ حٌزوخء حٌّشف, ٚحٌزوخء ح٨ؿظّخػٟ ار حْ حسطفخع ِغظٜٛ حٌزوخء حٌّشف ٌذٜ ح٨فشحد ِٓ حٌّّىٓ ح

حْ ٠غخػذُ٘ ػٍٝ ح٨عظشخخء ٚرخٌظخٌٟ طؼز١و حٌّؼخٌـش حٌؼشف١ش ٌٍظـخسد ٚح٨فىخس غ١ش حٌّشغٛرش ٌٍفشد. ٚحْ 

 . كذ حُ٘ ِٕطٍمخص حٌظـٕذطـٕذ حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػ١ش حٌظٟ ِٓ حْ طؼ١ش حٌمٍك ٌذٜ حٌفشد أ

                                                                                          (Borkovec et al, 2002: 93 .) 

ٚفغشص رٛسوٛفؾ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ رقٛسس ػخِش ػٍٝ حٔٗ ػ١ٍّش ِؼشف١ش ٚظ١فظٙخ خفل حكغخط حٌفشد    

حٚ ِظخ٩١ ٚح٨عظؼذحد ٌٗ ِّخ ٠غخُ٘ رذٚسٖ فٟ خفل حٌظٛطش ٚخفل ِغظٜٛ حٌمٍك. رخٌظٙذ٠ذ عٛحء وخْ كم١م١خ 

 (.Borkovec et al, 1999: 60)ؿظّخػٟ ِغ ح٨خش٠ٓ رغٌٙٛش أوؼشِّخ ٠ّىٓ حٌفشد ِٓ حٌظٛحفك ٚحٌظفخػً ح٨

ٚطؾ١ش رٛسوٛفؾ حٌٝ حْ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ آ١ٌش ٌظٕظ١ُ ِلظٜٛ حٌفىش ار طّىٓ ِٓ ح٨رظؼخد ػٓ حٌزوش٠خص غ١ش    

٨ حٌّشغٛرش ٚحٌغٍز١ش, ٚحْ حٌٙذف ِٓ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ رقٛسس ػخِش طـٕذ حٌظٙذ٠ذ, حٚ ح٨عظؼذحد ٌٗ ارح وخْ 

ٚادسحن حٌفشد ٌؼٕقش , (Borkovec et al& Roemer, 1995: 60)٠ّىٓ طـٕزٗ ػٍٝ ِغظٜٛ ح٨فىخس

حٌظٙذ٠ذ عٛحء وخْ كم١م١خ حٚ ِظخ٩١ ٠ظؤػش رخ١ٌّٛي حٌؾخق١ش ٌٍفشد ٚرخٌظـخسد حٌّئٌّش حٌظٟ ِش رٙخ عخرمخ عٛحء 

وخٔض ػخهف١ش حَ عٍٛو١ش حَ ِؼشف١ش ٚحْ طم٠ُٛ حٌظٙذ٠ذ عٛحء وخْ حٌظٙذ٠ذ ِٕخفل حَ ِشطفغ ٠شطزو رخٌّؼخٌـش 

حفمش ٌٍّٛلف ٚطٛلؼخص حٌمٍك ح٠٨ـخر١ش. ٚحعظزذحي حٌقٛس حٌؼم١ٍش حٌظٟ طٕظؾ حٌّؼشف١ش ٌٍؼٛحهف ٚح٨ٔفؼخ٨ص حٌّش

حٌمٍك رقٛس ػم١ٍش حلً مغطخ ٚحلً فؼخ١ٌش ؿغذ٠ش ٌٚفظ١ش ٚرخٌظخٌٟ ٠ىْٛ حٌمٍك لذ ػضص رقٛسس ح٠ـخر١ش حصحٌش 

 س ِٚٛحلف ِضػـش طشطزو رّقذس حٌخٛف.حعزخد حٌظٙذ٠ذ رخٌخطش حٌّظّؼٍش رقٛ
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                                                                                       (Borkovec et al , 2004: 60.) 

 

 

 

 

 اٌّؽىر اٌصاٌس 

 دراطاخ  طاتمح ٌها ػلالح تظٍىن اٌشه 

 اٌذراطاخ اٌؼزتُح: -‌أ

 ( ) اٌشخصُح اٌشىىوح و ػلالرها تإٌّطُٓ ) أ ( و ) ب (  ( اٌؼزاق 2007دراطح ) اٌعاتزٌ , -1

,  ٘ذفض حٌذسحعش حٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حٌؾخق١ش حٌؾىٛوش ٌذٜ هٍزش حٌـخِؼش ٚ ػ٩لظٙخ رخٌّٕط١ٓ ) أ ( ٚ ) د (

( كغذ ِظغ١ش حٌٕٛع ) 320ٌٚظلم١ك ٘زح حٌٙذف حػذص حٌزخكؼش ِم١خعخ ٌٍؾخق١ش حٌؾىٛوش ػٍٝ ػ١ٕش رٍغض )

ٚٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش روٛس , حٔخع ( , ٚلذ أظٙشص حٌٕظخثؾ حطقخف هٍزش حٌـخِؼش رؾخق١ش ؽىٛوش . 

 ( 2007ِؼ٠ٕٛش كغذ ِظغ١ش حٌـٕظ ٚ ٌقخٌق حٌزوٛس. ) حٌـخرشٞ , 

 اٌذراطاخ الأظٕثُح: -ب

 ( اٌىلاَاخ اٌّرؽذج الاِزَىُح Zwemer & Deffen , 1984دراطح سوَّز ودفٓ)  -1

 ) الافىار اٌلاػملأُح و ػلالرها تاٌغعة و اٌمٍك ٌذي غٍثح اٌعاِؼح ( 

Irrational thoughts and their relationship to anger and anxiety among 

university students 

سِض حٌٝ ِؼشفش ػ٩لش ح٨فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚ ػ٩لظٙخ رىً ِٓ حٌغنذ ٚ حٌمٍك , ٚلذ رٍغض ػ١ٕش حٌزلغ 

خثؾ حٌظٟ ( هخٌذ ٚ هخٌزش أُ٘ حٌٕظ 382( ػٍٝ ػ١ٕش لذس٘خ )  Jones( هخٌذ ٚهخٌزش , هزك ِم١خط ) 530)

 :طٛفٍض ح١ٌٙخ حٌذسحعش

 ٚؿٛد ػ٩لش دحٌش ِٛؿزش ر١ٓ ح٨فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚ حٌمٍك .-1 

 ٚؿٛد ػ٩لش دحٌش ِٛؿزش ر١ٓ ح٨فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٚ حٌغنذ . -2

 ح٨ٔخع ( ٚ ٌقخٌق حٌزوٛس . –ٚؿٛد فشٚق رحص د٨ٌش حكقخث١ش ر١ٓ ) حٌزوٛس  -3

                                                                           (Zwemer & Deffen , 1984 ) 

 

 دراطاخ  طاتمح ٌها ػلالح تظٍىن اٌشه 

 اٌذراطاخ اٌؼزتُح: -‌أ

 ( اٌؼزاقاٌرعٕة اٌّؼزفٍ ٌذي ػُٕح ِٓ غٍثح اٌعاِؼح( ) 2021,  فزؼاْدراطح ) -1

٘ذفض حٌذسحعش حٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حٌزوخء حٌّشف ٚػ٩لظٗ رخٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٚحٌغ١طشس حٌّـؼشف١ش ٌذٜ هٍزش     

ً ٌٍظـٕذ حٌّؼشفٟ ػٍٝ ػ١ٕش رٍغض  1994ٌزشٚوٛف١ؾ  حٌـخِؼش , ٌٚظلم١ك ٘زح حٌٙذف طزٕض حٌزخكؼش ِم١خعخ

زلغ طظّظغ رّغظٜٛ ِشطفغ ِٓ (  هخٌذ ٚهخٌزش ِٓ ؿخِؼش رغذحد , , ٚلذ أظٙشص حٌٕظخثؾ حْ ػ١ٕش ح200ٌ)

حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ , ٨ٚ فشق ر١ٓ حٌزوٛس ٚح٨ٔخع  ٨ٚ فٟ حٌظخقـ فٟ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ, ٚ ٠ٛؿذ ػ٩لش 

حٌظـٕذ  هشد٠ش ر١ٓ حٌزوخء حٌّشف ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ, ٠ٚٛؿذ ػ٩لش ػىغ١ش ر١ٓ حٌظـٕذ ٚحٌغ١طشس حٌّؼشف١ش, ٚ

 ( 2019ط , حٌّؼشفٟ ٠غُٙ فٟ حٌزوخء حٌّشف ح٠ـخرخً ) ػزخ
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 اٌذراطاخ الأظٕثُح: -ب

 ( اٌىلاَاخ اٌّرؽذج الاِزَىُح Sexton, & Dugas , 2009دراطح طُىظرىْ ودوغاص )-1

  An intvesting of  cognitive avoidance in worry    )اطرصّار اٌرعٕة اٌّؼزفٍ فٍ اٌمٍك(

( هخٌذ ٚهخٌزش ,  259ػ١ٕش حٌزلغ )سِض حٌٝ ِؼشفش حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌمٍك ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ , ٚلذ رٍغض 

أُ٘ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛفٍض ح١ٌٙخ حٌذسحعش , ٚؿٛد ػ٩لش ر١ٓ حٌمٍك ٚحٌظـٕذ ٚحؽخسص حٌٝ حْ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٚ

٠ظٙش ٌذٜ ح٨فشحد فٟ خّغٗ هشحثك ٟ٘ لّغ ح٨فىخس حٌغٍز١ش , ٚحعظزذحي ح٤فىخس رؤخشٜ,  ٚ ٚح٨ٌٙخء حٌّؼشفٟ 

ٚطل٠ًٛ حٌقٛس اٌٝ ح٤فىخس ,ٚحْ حعظزذحي ح٨فىخس رؤفىخس ِنلىش حٚ ِشكش ,ٚطـٕذ حٌّلفضحص حٌّٙذدس , 

٠ئػش فٟ حؿظشحس حٌزوش٠خص, فخْ ِشطفؼٟ حٌظـٕذ ٠شطفغ ٌذ٠ُٙ حٌمذسس ػٍٝ حٔظخؽ حٌّشف رىً فٛسس ٚح١ًٌّ 

 .ٌظزٚق ٚطمذ٠ش حٌّشف ٌّخ ٠ٛفشٖ حٌّشف ِٓ خفل حٌمٍك ٚحٌظٛطش, ٚطؤػ١ش ِشطفغ فٟ ح٠مخف حؿظشحس حٌزوش٠خص 

                                                                              (Sexton, & Dugas , 2009 ) 

 

 اٌفصً اٌصاٌس : ِٕهعـُح اٌثؽـس وإظـزاءاذه 

 حٌزخكـغ حٌّٕٙؾ حٌٛفـفٟ ٤ّٔٗ ٠ـؼذ ٩ِثّـخً ٌم١ـخط ِظغ١ـشحص حٌزلـغ. حعظؼًّاولاً :ِٕهط اٌثؽس اٌّظرؼًّ 

 شأُاً :ِعرّغ اٌثؽس 

٠ظّؼً ِـظّغ رطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ ؿخِؼش حٌىٛفش فٟ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش رلغذ ٔٛع  

ح٨ؿظّخػٟ)ه٩د ٚهخٌزخص( ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش)ح٤ٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش ٚحٌشحرؼش( حٌزخٌغ ػذدُ٘ رؾىً 

( هخٌزخً ٚهخٌزش420ػخَ)
(1)

%( 12( ٚرٕغزش)51حٌّشكٍش ح٤ٌٚٝ حٌّـّٛع ):ِٛصػ١ٓ ػٍٝ حٌّشحكً حٌذسحع١ش 

ً ٚرٕغزش)21رٛحلغ) ( 78%(.ٚحٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش رٍغ حٌّـّٛع حٌىٍٟ )19( هخٌزش ٚرٕغزش)30%( ٚ)8( هخٌزخ

ً ٚرٕغزش )43%( رٛحلغ )19ٚرٕغزش ) %(.ٚحٌّشكٍش حٌؼخٌؼش رٍغ 21( هخٌزش ٚرٕغزش)35%( ٚ)17( هخٌزخ

ً ٚرٕغزش )67رٛحلغ)%( 26( ٚرٕغزش)109حٌّـّٛع حٌىٍٟ) ( هخٌزش 42%( ٚ)26( هخٌزخ

ً ٚرٕغزش 126%( رٛحلغ)43( ٚرٕغزش )182%(.ٚحٌّشكٍش حٌشحرؼش رٍغ حٌّـّٛع حٌىٍٟ)26ٚرٕغزش) ( هخٌزخ

 ( ٠ٛمق رٌه. 1%( ٚؿذٚي)34( ٚرٕغزش)56%( ٚػذد حٌطخٌزخص )49)

 

 ٌذسحع١ش( ِـظّغ حٌزلغ ٌطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش رلغذ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش ح1ؿذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

شاٌ

شاً 

 :ػُٕح اٌثؽس ) الاؼصائُح والاطاطُح (

                                                           
 (.0202-0202للعام الدراسي ) الاساسيةمن كلية التربية  اللغة العربية( تم الحصهل على البيانات الخاصة بأعداد الطلبة من شعبة التدجيل الخاصة بقدم 1

اٌّزؼٍح  خ

 اٌذراطُح

اٌؼـذد  اٌعٕض وإٌظثح

 اٌىـٍٍ 

 إٌـظثح

 حٌٕـغزش هخٌزخص حٌٕـغزش هٍزش

 % 12 51 %19 30 %8 21 حٌّشكٍش ح٨ٌٚٝ 1

 %19 78 %21 35 %17 43 ٌٍّشكٍش حٌؼخ١ٔش 

 %26 109 %26 42 %26 67 حٌّشكٍش حٌؼخٌؼش  2

 %43 182 %34 56 %49 126 حٌّشكٍش حٌشحرؼش 3

 %100 420 %100 163 %100 257 حٌّـّٛع 4
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%( ِٓ حٌّـظّغ حٌلخٌٟ حٌّٛصػ١ٓ رلغذ حٌٕٛع ح٨ؿظّخػٟ)ه٩د 60طظّؼً ػ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ  رٕغزش)

ً ٚهخٌزش 250ٚهخٌزخص( ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش حٌزخٌغ ػذدُ٘ رؾىً ػخَ) ِٛصػ١ٓ ػٍٝ حٌّشحكً ( هخٌزخ

ً ٚرٕغزش)13%( رٛحلغ)12( ٚرٕغزش)30حٌّشكٍش ح٤ٌٚٝ حٌّـّٛع ):حٌذسحع١ش ( هخٌزش 17%( ٚ)8( هخٌزخ

%( 17( هخٌزخً ٚرٕغزش )26%( رٛحلغ )19( ٚرٕغزش )47%(.ٚحٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش رٍغ حٌّـّٛع حٌىٍٟ )18ٚرٕغزش)

( هخٌزخً 40%( رٛحلغ)26( ٚرٕغزش)65%(.ٚحٌّشكٍش حٌؼخٌؼش رٍغ حٌّـّٛع حٌىٍٟ)22( هخٌزش ٚرٕغزش)21ٚ)

%( 43( ٚرٕغزش )108%(.ٚحٌّشكٍش حٌشحرؼش رٍغ حٌّـّٛع حٌىٍٟ)26ٚرٕغزش)( هخٌزش 25%( ٚ)26ٚرٕغزش )

 ( ٠ٛمق رٌه. 2%( ٚؿذٚي)34( ٚرٕغزش)33%( ٚػذد حٌطخٌزخص )49( هخٌزخً ٚرٕغزش )75رٛحلغ)

 ( ػ١ٕش حٌزلغ ٌطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش رلغذ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش  2ؿذٚي )

 

 

 

 

 

 

رات

ػاً: 

ادا

ذا 

اٌثؽ

ٌغشك طلم١ك أ٘ذحف حٌزلغ حٌلخٌٟ, لخَ حٌزخكغ رزٕخء حٌّم١خع١ٓ ّٚ٘خ  عٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ   ز وذطثُمها: 

 حٌزخكغ فٟ ػ١ٍّش حٌزٕخء . , ٚف١ّخ ٠ٍٟ ح٦ؿشحءحص حٌظٟ حػظّذ٘خ  حٌّؼشفٟ

ػٍٝ حٌٕظش٠خص  حه٩ع حٌزخكغش حٌزشص ح١ٌظ  ٚرؼذ ػٍٝ ٔظش٠حػظّذ حٌزخكغ أولا [ طٍىن اٌشه : -] راتؼا 

حٌغ١ىٌٛٛؿ١ش حٌظٟ لخِض رظفغ١ش عٍٛن حٌؾه , طُ طلذ٠ذٖ فٟ مٛء ٔظش٠ش حٌزشص ح١ٌظ , ٚٔظشحً ٌؼذَ طٛحفش 

 لخِض رزٕخثٗ. خط عٍٛن حٌؾه  ػٍٝ كذ ػٍُ حٌزخكغِم١خط ِلٍٟ أٚ ػشرٟ ٌم١

 ( Brokovec, 1994حٌٕظش٠ش ٚحٌظؼش٠ف حٌزٞ ٚمؼظٗ )  حػظّذ حٌزخكغ واَعاً ٌّمُاص اٌرعٕة اٌّؼزفٍ. 

 ً طُ ف١خغش  حٌفمشحص رق١غظٙخ ح١ٌٚ٤ش  ٚحٌظٟ طُ حؽظمخق   وصف اٌّمُاطُٓ وذصؽُؽهّا:[: 1-أولا-] راتؼا

ظزٕٝ ٚحٌظؼش٠ف حٌٕظشٞ ػٍٝ ٔلٛ ) ُّ (20رؼل حٌفمشحص ِٓ ح٦هخس حٌٕظشٞ حٌ
1

فمشس ٌّم١خط عٍٛن حٌؾه ٚ )  

َّٟ  ( فمشس, ٚ ٌّم١خط 17 حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ,ٚ  ف١غض ػٍٝ ؽىً ػزخسحص طمش٠ش٠ش عٍز١ش ٚح٠ـخر١ش ) طٕطـزك ػٍ

َّٟ رذسؿـش ل١ٍٍش,  َّٟ رذسؿـش ِظٛعطش, طٕطـزك ػٍ َّٟ رذسؿـش وزـ١شس, طٕطـزك ػٍ رذسؿـش وزـ١شس ؿذح , طٕطـزك ػٍ

َّٟ حرذحً(. ٚطىْٛ رذحثً  ٌٙخ خّظ طذسؿ١ش ٠ظطٍذ حٌزذ٠ً ِٓ) ( ِظظخرؼش ِٓ ح٤ػٍٝ اٌٝ 5-1-2-3-٨4 طٕطـزك ػٍ

 ً ح٤دٔـٝ ػٕذ حٌظقل١ق ٚطُ ػشـل حٌفـمشحص رق١غظٙخ ح١ٌٚ٤ش ػٍٝ خز١ش فٟ حٌٍغش حٌؼشر١ش ٌظم٠ّٛٙخ ٌغ٠ٛخ
2

 

  ً ً / شأُا اٌّمُاطُٓ [ :صلاؼُح فمزاخ 1-]راتؼا
*

(  حٌٝ أْ ٚؿٛد ف٩ك١ش حٌفمشحص Ebleأؽخس أ٠زً )  :

ف٩ك١ظٙخ فٟ ل١ـخط حٌخخف١ش حٌظٟ ٚمغ ِٓ أؿٍٙخ ٌٍّم١خع١ٓ ِٓ لزً ِخظق١ـٓ رظمذ٠ش ِغظٜٛ 

(Eble,1972: 555)  ٟٚرٌه لـخَ حٌزـخكغ رؼشك حٌّم١خع١ٓ رق١غظٙخ ح١ٌٚ٤ش ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌّخظق١ٓ ف

حٌظشر١ش ٚػٍُ حٌٕفظ
 
 ( ِلى١ّٓ , 10ٚرٍغ ػذدُ٘ )  

                                                           
 ( تحرزا لاهمالها جراء اجراءات الخصائص السيكومترية للفقرات والمقياس ككل.  1

 
 جامعة الكوفة.    –( المراجعة اللغوية ) الاستاذ المساعد أحمد البصام( كلية التربية الاساسية قسم اللغة العربية   2
 من صلاحية الفقرات الى نهاية اعداد المقاييس تجنباً للتكرار .المقياسين تم دمج خطهات  *

اٌّزؼٍح  خ

 اٌذراطُح

ؼـذد اٌ اٌعٕض وإٌظثح

 اٌىـٍٍ 

 إٌـظثح

 حٌٕـغزش هخٌزخص حٌٕـغزش هٍزش

 % 12 30 %18 17 %8 13 حٌّشكٍش ح٨ٌٚٝ 1

 %19 47 %22 21 %17 26 ٌٍّشكٍش حٌؼخ١ٔش 

 %26 65 %26 25 %26 40 حٌّشكٍش حٌؼخٌؼش  2

 %43 108 %34 33 %49 75 حٌّشكٍش حٌشحرؼش 3

 %100 250 %100 96 %100 154 حٌّـّٛع 4
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ع١طـزك ػ١ٍٙخ حٌّم١ـخط ,  ٚأٚمـق حٌزخكـغ حٌغـشك ِٓ حٌزلغ ِمـذِش طلذ٠ذ حٌّفَٙٛ ٚٔٛع حٌؼ١ٕـش حٌظٟ    

ٚهٍذ أرذحء أسحءُ٘ ٩ِٚكظـخطُٙ رؾخْ حٌّم١خع١ٓ , ِٚـذٜ ف٩كـ١ش فمشحطٙخ ٚطؼ١ٍّخطٙخ ٚرذحثٍٙخ ِٚــخ أرح 

( حٌّلغـٛرش Chi-square, ٚوخٔض وً فمـشس فخٌلش ػٕذِخ طىـْٛ ل١ّظٙخ )ططـٍذ كـزفخ أًٚ طؼـذ٩٠ً فٟ فمشس ِخ 

%( ِٓ طم١١ُ حٌخزشحء ٚرؼذ كقش ح٨عظـخرخص طٛمق: فٟ 80طغخٚٞ ٔغزـش )( ٟٚ٘ 0.05دحٌش ػٕـذ ِغظـٜٛ)

( رم١ــّش 0.05( فمشس  حٔٙخ دحٌـش اكقــخث١خ ػًٕذ ِغـظـٜٛ )20ٚحٌزخٌغ ػذد٘خ) طٍىن اٌشهفمــشحص ِم١خط 

حفـم١ٓ. ٚ ( غ١ش ح0ٌّٛرّمـخرً ) (10( ٌٛؿــٛد حٌّخظقـ١ٓ حٌّٛحفمـ١ٓ حٌزـخٌـغ ػذد٘ـُ )10ِشرـغ وؤٞ حٌزـخٌغـش )

,  4( فمشط١ٓ  فٟ ِم١خط حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٟٚ٘ )  2طُ كزف ) ( فمشس 17ػذد٘ٓ) اٌرعٕة اٌّؼزفٌٍّم١خط 

( ٌٛؿـٛد حٌّخظق١ٓ حٌّٛحفم١ٓ 1.6( رم١ّـش ِشرغ وؤٞ حٌزـخٌغش )0.05غ١ـش دحٌـش اكقـخث١خً ػٕذ ِغـظٜٛ ) (11

 3ٚحٌـذحٚي ) ( فمشس , 15حٌفمشحص ٌٙزح حٌّم١خط ) ( غ١ش حٌّٛحفـم١ٓ ٚرزٌه أفـزق ػذد3( رّمـخرً )7ٚحٌزخٌغ )

 : ( طٛمق رٌه4ٚ

 Chi-square( حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٌفمشحص عٍٛن ٌؾه   ػٍٝ ٚفك 3ؿذٚي )

غُز  اٌّىافمىْ اٌفمزاخ

 اٌّىافمُٓ

Chi-

square 

 اٌّؽظىتح

Chi-

square 

 اٌعذوٌح

ِظرىي  

 اٌذلاٌح

5-4-2-1-

6-7-8-9-

10-11-12-

13-14-15-

16-17-18-

19-20 

 αدحي  3.84 10 0 10

0.05 

 Chi-square( حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٟ ٌفمشحص ِم١خط حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ػٍٝ ٚفك 4ؿذٚي )

غُز  اٌّىافمىْ اٌفمزاخ

 اٌّىافمُٓ

Chi-

square 

 اٌّؽظىتح

Chi-

square 

 اٌعذوٌح

ِظرىي  

 اٌذلاٌح

5-2-1-6-

7-8-9-

10-12-

13-14-

15-16-

17 

 αدحي  3.84 10 0 10

0.05 

 غ١ش دحي 1.6 3 7 4-11

ٌٍظؤوذ ِٓ  [ :اٌؼُٕح الاطرطلاػُح ٌىظىغ فمزاخ وذؼٍُّاخ اٌّمُاطُٓ وؼظاب ولرهّا :2-1-]راتؼا / شاٌصا  

حٌّغظـ١ذ ٧ٌؿخرش لخِض  ٚمٛف فمشحص حٌّم١خع١ٓ ٚطؼ١ٍّخطٙخ , ٌٚظلذ٠ذ ِؼذي حٌٛلض ح٩ٌصَ حٌزٞ ٠غظغشلٗ

( هخٌذ ٚهخٌزش ِٓ ؿخِؼش حٌىٛفش , ٚطز١ٓ أْ طؼ١ٍّخص 30حٌزخكغ رظطز١ك حٌّمخ١٠ظ ػٍٝ ػ١ٕش ِئٌفش ِٓ )

حٌّم١خط وخٔض ٚحملش ٚفمشحطٗ ِفِٙٛش ٚأْ حٌٛلض حٌّغظغشق ٧ٌؿخرش ػٍٝ فمشحص حٌّم١خع١١ٓ  طظشحٚف ر١ٓ 

 ( دل١مش18ٚرّظٛعو صِٕٟ ِمذحسٖ )( دل١مش 15-20)

ً [ ذؽًٍُ اٌفمزاخ ٌٍّمُاطُٓ: ً / راتؼا طؼذّ ػ١ٍّش حٌظل١ًٍ ح٦كقخثٟ ٌفمشحص حٌّم١خط ِٓ حٌؼ١ٍّخص  ]راتؼا

(ار طغظٙذف حٌىؾف ػٓ حٌخقخثـ حٌغخ٠ىِٛظش٠ش حٌظٟ (Anastasi,1976:192ح٤عخع١ش فٟ رٕخء حٌّمخ١٠ظ 

َّْ ٘زح ح٦ؿشحء  مشٚسٞ ٌٍظ١١ّض ر١ٓ ح٤فشحد فٟ طؼظّذ رذسؿش وز١شس ػٍٝ خقخثـ فمشحطٗ, فن٩ً ػٓ رٌه فؤ
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ٚرزٌه ٌـؤ حٌزخكغ حٌٝ وٍظخ حٌطش٠مظ١ٓ فٟ طل١ًٍ فمشحص حٌّم١خع١ٓ ( ,  Ebel,1972 : 392حٌغّش حٌّمخعش)

 ٚف١ّخ ٠ؤطٟ اؿشحءحص حٌظلمك ِٓ حٌخقخثـ حٌغخ٠ىِٛظش٠ش:

 ً ً / راتؼا طظطٍذ حٌّمخ١٠ظ حٌٕفغ١ش كغخد حٌمٛس حٌظ١١ّض٠ش ٌفمشحطٙخ  :اٌطزفُرُٓ غزَمح اٌّعّىػرُٓ[  1-]راتؼا

ٌغشك حعظزؼخد حٌفمشحص حٌظٟ ٨ ط١ّض ر١ٓ حٌّغظـ١ز١ٓ ٚح٦رمخء ػٍٝ حٌفمشحص حٌظٟ ط١ّض ر١ُٕٙ 

(Ghiselli,1981:434 ٠ٚمقذ رخٌمـٛس حٌظ١١ّـض٠ش لذسس حٌفمـشس ػٍٝ حٌظّـ١١ض ر١ٓ ح٤فـشحد حٌز٠ـٓ كقـٍٛح , )

 Stang & Wrightsmanفٟ ح٨خظزخس٠ٓ ٚر١ٓ حٌز٠ٓ كقٍٛح ػٍٝ أدٔـٝ دسؿش ف١ـٗ )ػٍٝ أػٍـٝ دسؿـش 

رؤْ أفنً ٔغزش ٌظلذ٠ذ حٌّـّٛػظ١ٓ حٌطشف١ظ١ٓ حٌؼ١ٍخ ٚحٌذ١ٔخ  (Kelly,1939)( , ٚلذ أؽخس و١ٍٟ 1981:51,

زش أعخط طفن١ً ٘زٖ حٌٕغ(Ebel,1972)  %( ِٓ كـُ حٌؼ١ٕش ٚفغش 27فٟ كخٌش حٌؼ١ٕخص حٌىز١شس ٟ٘ ٔغزش )

٤ٔٗ ٠لمك أفنً كً ٚعو ر١ٓ ٘ذف١ٓ ِظنخد٠ٓ ِٚشغٛر١ٓ فٟ آْ ٚحكذ ّٚ٘خ حٌلقٛي ػٍٝ أوزش كـُ 

 (. Ebel,1972:385) حٌطشف١ظ١ٓٚألقٝ طزخ٠ٓ ِّىٓ ٌٍّـّٛػظ١ٓ 

هزمض ,ٚ  اٌرعٕة اٌّؼزفٍِٚم١خط  طٍىن اٌشهٌٚلغخد حٌمٛس حٌظ١١ّض٠ش ٌىً فمشس ِٓ فمشحص ِم١خط     

ً ٚهخٌزش ٚرؼذ ططز١ك حٌّم١خع١ٓ ٚطقل١ق ح٨ؿخرخص ػٍٝ ػ١ٕش ١250ٕش حٌزخٌغ)فمشحص حٌّم١خط ػٍٝ حٌؼ ( هخٌزخ

حٌظلـ١ًٍ ح٦كقـخثٟ ٚحعظخشحؽ حٌٕظـخثؾ سطزض دسؿخص ِٓ أػٍـٝ دسؿـش اٌٝ ألـً دسؿـش ٚكـذدص 

%( فٟ وـً ِـّـٛػش حٌؼٍـ١خ ٚحٌذٔـ١خ ار رٍـغ فٟ وـً 27حٌّـّٛػظـخْ حٌظـطشفظخْ فٟ حٌذسؿـش رٕغزـش )

( ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍـظ١ٓ فٟ كغـخد حٌفـشٚق ر١ٓ t-test(. ٚأعظـخذَ ح٦خظـزخس حٌظـخثٟ )68() (≈)67.5ـّـٛػش)ِ

َّْ حٌمـ١ّش حٌظخث١ـش حٌّلغـٛرش طّـؼً حٌمـٛس  حٌّـّٛػظـ١ٓ فٟ دسؿـخص وً فمـشس ِٓ فمـشحص حٌّم١ـخط ػٍٝ أعخـظ اِ

( 1.96( رّخ ٠ؼخدي)0.05ػٕذ ِغظٜٛ ) (MeCleland & Teaque 1975:267)حٌظ١١ّـض٠ش ٌٍفمـشحص 

وخٔض ١ِّضس ِخػذح ػ٩ع فمشحص طلًّ  طٍىن اٌشه٩ٌخظزخس رٚ ٔٙخ٠ظ١ٓ طز١ٓ وخ٢طٟ : حْ فمشحص ِم١خط 

اٌرعٕة ( ٚح٠نخً ِم١خط 1996( وخٔض غ١ش دحٌش ٤ٔٙخ حفغش ِٓ حٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )14-7 -2حٌظغٍغً ) 

( وخٔض غ١ش دحٌش ٤ٔٙخ حفغش 14-12-4فمشحص حٌؼ٩ع طلًّ حٌظغٍغً ) وخٔض فمشحطٗ ١ِّضس ِخػذح  اٌّؼزفٍ

 ( طٛمق  رٌه :6ٚ  5( ,  ٚحٌـذحٚي ) 1996ِٓ حٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )

 ( حٌمٛس حٌظ١١ّض٠ش ٌفمشحص ِم١خط عٍٛن حٌؾه5ؿذٚي )

  خ

 اٌّعّىػاخ اٌؼٍُا واٌذُٔا

اٌرائُح 

 اٌّؽظىتح

 دلاٌح اٌفزق

 اٌّعّىػح اٌذُٔا اٌّعّىػح اٌؼاٌُا

الإٔؽزاف  اٌّرىطػ

 اٌّؼُارٌ

الإٔؽزاف  اٌّرىطػ

 اٌّؼُارٌ

 داي 7.33 0.92 3.96 0.37 4.84 1

 ذُُّش ِؼىىص 0.51- 0.90 1.93 1.11 1.84 2

 داي 8.06 1.20 3.41 0.59 4.72 3

 داي 8.37 1.17 2.79 0.84 4.25 4

 داي 10.46 1.33 2.71 0.71 4.62 5

 داي 8.71 0.94 2.12 1.07 3.62 6

 غُز داي 0.25 1.03 2.51 1.01 2.56 7

 داي 8.27 1.30 3.37 0.49 4.76 8

 داي 8.61 1.13 3.00 0.74 4.41 9

 داي 11.14 1.22 2.19 0.94 4.28 10

 داي 10.58 1.60 2.76 0.34 4.87 11
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 ( حٌمٛس حٌظ١١ّض٠ش ٌفمشحص ِم١خط حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ 6ؿذٚي )

 ً  : غزَمـح الاذظـاق اٌذاخٍٍ :[  1-1-]راتؼاً / راتؼا

  

 

 

 

 

 

 

 

 داي 7.61 0.74 1.53 1.28 2.90 12

 داي 6.58 1.05 2.15 1.13 3.38 13

 ذُُّش ِؼىىص 4.89- 1.31 2.76 0.86 1.84 14

 داي 7.75 1.35 2.94 0.85 4.44 15

 داي 5.25 0.89 2.07 1.03 2.94 16

 داي 8.87 1.01 3.15 0.70 4.47 17

 داي 3.95 0.84 2.46 1.06 3.10 18

 داي 6.51 1.16 3.44 0.70 4.51 19

 داي 8.90 0.88 2.18 1.51 4.06 20

  خ

 اٌّعّىػاخ اٌؼٍُا واٌذُٔا

 دلاٌح اٌفزق اٌرائُح اٌّؽظىتح

 اٌّعّىػح اٌذُٔا اٌّعّىػح اٌؼاٌُا

 الإٔؽزاف اٌّؼُارٌ اٌّرىطػ الإٔؽزاف اٌّؼُارٌ اٌّرىطػ

 دحي 5.12 0.94 3.66 0.76 4.41 1

 دحي 6.62 1.05 1.76 1.36 3.15 2

 دحي 8.48 0.97 3.74 0.42 4.82 3

 ذُُّش ِؼىىص 2.23- 0.93 1.60 0.75 1.28 4

 دحي 8.18 0.79 3.63 0.58 4.60 5

 دحي 10.66 0.90 1.87 0.92 3.53 6

 دحي 8.78 1.08 2.69 0.86 4.16 7

 دحي 8.19 0.76 1.76 1.26 3.22 8

 دحي 7.20 1.14 2.51 1.05 3.87 9

 دحي 17.33 0.65 2.15 0.98 4.62 10

 دحي 5.51 0.95 2.46 1.37 3.57 11

 غُز داي 1.24 0.94 1.74 1.13 1.96 12

 دحي 9.13 1.16 2.78 0.80 4.34 13

 غُز داي 0.54 1.29 2.84 1.25 2.96 14

 دحي 6.97 1.39 3.47 0.56 4.74 15
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حٌٝ أْ حعظؼّـخي هش٠مـش ح٨طغـخق حٌذحخـٍٟ أٚ ِخ ٠غـّٝ رؼ٩لـش حٌفمـشس  (Allen,1979)٠ؾ١ش حٌٓ   

رخٌّـّـٛع حٌىٍـٟ , طؼذّ  هش٠مـش ٌٍظلـمك ِٓ ح٨طغـخق حٌذحخٍٟ فٟ حٌّمـخ١٠ظ حٌٕفغـ١ش , ٤ْ  رٌه ٠ؼذً حؽـخسس 

ّم١خـظ طخطٛ فٟ حٌٝ طؾخرٗ فمشحص حٌّم١ـخط ٌٍظـخ٘شس حٌغـٍٛو١ش ,  ٚ٘زح ٠ؼٕٟ حْ وً فمـشس ِٓ فمـشحص حٌ

ٚحٌفمـشحص ح٤وؼـش ؿـٛدس ٟ٘ طٍه   (Allen&yan,1979:124)حٌّغـخس ٔفغـٗ حٌزٞ ٠غـ١ش ف١ٗ حٌّم١ـخط وٍـٗ

  (Nunnally, 1978:261)حٌظٟ طشطزـو  رذسؿش أػٍٝ ِغ  دسؿـش حٌّم١ـخط حٌى١ٍـش  

  ً  : ػلالح اٌفمزج تاٌذرظح اٌىٍُح :[ 2- 1-]راتؼاً / راتؼا
د ِٓ أوؼش ح٤عخ١ٌذ حعظخذحِخً فٟ طل١ًٍ فمشحص حٌّم١خط, ٚرٌه رخٌٕظش اٌٝ ِخ ٠ظقف رٗ ٘زح ٠ؼُذ ٘زح ح٤عٍٛ 

, ٌٚغشك  Nunnally,1976:262)ح٤عٍٛد ِٓ طلذ٠ذ ِذٜ طـخٔظ فمشحص حٌّم١خط ٌٍظخ٘شس حٌّشحد ل١خعٙخ )

حٌؼخٌٟ اٌٝ لٛس طن١ّٓ  طل١ًٍ حٌفمشحص ٚفمخً ٌٙزح ح٤عٍٛد ٠ظُ حعظخذحَ ِؼخًِ حسطزخه ر١شعْٛ ار ٠ؾ١ش ح٨سطزخه

(, ٨ٚخظزخس حٌذ٨ٌش حٌّؼ٠ٕٛش ٌّؼخًِ حسطزخه ر١شعْٛ Allen&Yen,1979:125حٌفمشس فٟ حٌّم١خط  )

(Person Correlation Coefficient) طُ حعظخذحَ ح٨خظزخس حٌظخثٟ ٚػٕذ ِمخسٔش حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّغظخشؿش )

( ر١ٓ وً فمشس ِٓ 248( ٚ دسؿش كـش٠ش )0.05د٨ٌـش ) ( ػٕذ ِغظـ1.98ِٜٛـغ حٌم١ّـش حٌظخث١ـش حٌـذ١ٌٚـش )

فمشحص حٌّم١خع١ٓ ٟٚ٘ ) عٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ( ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش حٌظفخإي ٌىً ِم١خط , ٚػٕذ حخظزخس 

وخٔض ؿ١ّغ  ( ٚطز١ٓ وخ٢طٟ :(spssد٨ٌش ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه رخعظؼّخي حٌلم١زش ح٨كقخث١ش ٌٍؼٍَٛ ح٨ؿظّخػ١ش 

( ػٕذ ِغظـٜٛ د٨ٌـش 1.98ِـغ حٌم١ّـش حٌظخث١ـش حٌـذ١ٌٚـش ) طٍىن اٌشهسطزخه دحٌش ٌذٜ ٌّم١خط ِؼخ٩ِص ح٨

ً ِم١خط 17ٚرٙزح حفزق ػذد فمشحطٗ حٌٕٙخث١ش  ) (248( ٚ دسؿش كـش٠ش )0.05) اٌرعٕة ( فمشس  , ٚح٠نخ

( وخٔض غ١ش دحٌش ٤ٔٙخ حفغش ِٓ حٌم١ّش 8وخٔض فمشحطٗ ١ِّضس ِخػذح فمشس ٚحكذس طلًّ حٌظغٍغً )  اٌّؼزفٍ

 ( طٛمق  رٌه :9ٚ  8( فمشس  , ٚحٌـذحٚي ) 11( ٚرٙزح حفزق ػذد فمشحطٗ  حٌٕٙخث١ش ) 1996حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )

 

 حٌؾه( ل١ُ ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه ٌٍفمشحص ٚحٌم١ُ حٌظخث١ش ٌّم١خط عٍٛن 8ؿذٚي ) 

 خ
 اٌرائُح ٌذلاٌح الارذثاغ الارذثاغ

 خ
 اٌرائُح ٌذلاٌح الارذثاغ الارذثاغ

1 0.33 5.44 7 0.49 8.98 

2 0.45 7.98 8 0.05 0.76 

3 0.47 8.53 9 0.71 16.02 

4 0.46 8.16 10 0.41 7.08 

5 0.55 10.49 11 0.59 11.55 

6 0.58 11.25 12 0.475 8.55 
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( ل١ُ 9ؿذٚي )

ِؼخ٩ِص ح٨سطزخه 

ٌٍفمشحص ٚحٌم١ُ 

حٌظخث١ش ٌّم١خط 

 حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ

1 : ] ً / خاِظا -]راتؼا

اٌخصائص 

طىـَْٛ أدحس حٌم١ـخط حٌٕفغـٟ أٚ حٌظشرـٛٞ فخػـٍش فٟ لـ١خط حٌظخ٘ـشس حٌٕفغـ١ش أٚ اٌظاَىىِرزَح  ٌٍّمُاطُٓ: 

ً ٌظٍه حٌظـخ٘شس, ٠ٕزـغٟ أْ طظـ١ّض رزؼـل حٌخقـخثـ حٌم١خعـ١ش ِٓ أّ٘ـٙخ حٌظشرـ٠ٛش  ً وّـ١خ ٚطؼط١ـٕخ ٚففخ

(, ٚلذ طُ حٌظلمك ِٓ ٘خط١ٓ حٌخخف١ظ١ٓ ٌٍّمخ١٠ظ حٌؼ٩ع 250:  2007 حٌقـذق ٚحٌؼزـخص ) حٌزطؼ ٚأرٛ ص٠ٕش ,

 , ٚوّخ ٠ؤطٟ:

  ً  ِؤشزاخ صذق اٌّماَُض اٌصلاز:[: 2-1-]راتؼاً / خاِظا

حٌقذق ِٓ أُ٘ حٌخقخثـ حٌغخ٠ىِٛظش٠ش حٌظٟ ٠ٕزغٟ طٛحفش٘خ فٟ حٌم١خط حٌٕفغٟ, ار أَّٗ ٠ئؽش لذسس  ٠ؼذّ

( , ٌزح طُ حٌظؤوذ ِٓ فذق Harrison  & bramson,2003: 11-3حٌّم١خط ػٍٝ ل١خط ِخ ٠ـذ ل١خعٗ فؼ٩ )

 ّ٘خ: حٌقذق حٌّم١خط حٌلخٌٟ ِٓ خ٩ي ٔٛػ١ٓ ِٓ

ِٓ حٌقذق ٠مَٛ رخٌفلـ حٌّزذثٟ ٌؼٕخفش حٌّم١خط ٚفمشحطٗ ِٚلظٛحٖ , أٞ ٘زح حٌٕٛع  اٌصـذق اٌظـاهزٌ :-أ

رخٌٕظش حٌٝ  حٌفمشحص ِٚؼشفش ِخ ٠زذٚ حْ طم١غٗ , ٠ٚظلمك ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌقذق ػٕذِخ ٠مَٛ حٌّلى١ّٓ رظفلـ 

 Weiner & Stewart),حٌّم١خط , ػُ ٠غظٕظؾ أْ فمشحطـٗ  ػٍٝ ِخ ٠زـذٚ طم١ظ ظخ٘ش٠خً ِخ ٠ذػٟ حٌّم١خط ل١خعٗ

ٚحْ حٌلىُ لذ ٠ظلٍٝ رذسؿش ِٓ حٌزحط١ش ٚ حٌّشغٛر١ش ح٨ؿظّخػ١ش  , ٌزٌه ٠ؤخز حٌّم١خط ٤وؼش ِٓ  (79: 1984,

حٌٝ حٌٛع١ٍش حٌّٕظـش ٚحٌّفنٍش ٘ٛ ل١خَ ػذد ِٓ  Ebelِخظـ ٚ٘زح ح٨ؿشحء ٠ظفك ِغ ِخ حؽخس ح١ٌٗ  أ٠زً 

(  (Ebel,1972: 79حٌخخفش حٌّشحد ل١خعٙخ  حٌّلى١ّٓ ٚحٌخزشحء رظم١١ُ ِذٜ طّؼ١ً ٚسؿٛع حٌّم١خط ٌٍغّش حٚ

( ِلىُ وّخ ِٛمق فٟ فمشس 10, ٚلذ طلمك ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌقذق ػٕذِخ لخَ حٌزخكغ رؼشك حٌّم١خع١ٓ ػٍٝ )

 ف٩ك١ش حٌّم١خع١ٓ ٚطُ ح٤خز رـ١ّغ ٩ِكظخص ح٨عخطزس حٌّلى١ّٓ ف١ّخ ٠ظؼٍك رظؼذ٠ً رؼل حٌفمشحص.

حٌظ١١ّض  ٌٍفمشحص  رؤعٍٛد  حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظطشفظ١ٓ , ٌٍّم١خط  : حعظخشؿض  ِؼخ٩ِصاٌصذق اٌرُُّشٌ-ب

 . (6ٚ 5حٌؼ٩ع  وّخ ٚسد فٟ ؿذحٚي )

 صذق اٌثٕاء :-خ

ً ِلذدحً أٚ خخف١ش ِلذدس َّْ ٔمشس رّٛؿزٗ أْ حٌّم١خط ٠م١ظ رٕخءً ٔظش٠خ  أَّٔٗ حٌّذٜ حٌزٞ ٠ّىٓ أ

Anastasi,1988:151)ـمشحص غ١ـش حٌّّـ١ضس ٚح٦رـمخء ػٍـٝ ( ٚلذ طلمـك حٌزخكـغ ِٓ خـ٩ي حعظزـؼخد حٌف

 حٌفمـشحص حٌّّـ١ضس.

  ً ٠مقذ رؼزخص ح٨خظزخس أْ طىْٛ أدٚحص حٌم١خط ػٍٝ دسؿش  : ِؤشزاخ شثاخ اٌّمُاطُٓ: [3-1-]راتؼاً / خاِظا

ػخ١ٌش ِٓ حٌذلش ٚح٦طمخْ ٚ ح٤طغخق ف١ّخ طضٚدٔخ رٗ ِٓ ر١خٔخص ػٓ حٌغّش حٌّذسٚعش أرْ فخٌؼزخص ٘ٛ ح٤طغخق 

 ( ٚلخَ حٌزخكغ رخعظخشحؽ ػزخص حٌّم١خع١ٓ رطش٠مظ١ٓ ٚوّخ ٠ؤطٟ :2014:124ٚحٌذلش فٟ حٌم١خط )ِـ١ذ,

٠ظؼٍك ػزخص ح٤خظزخس ــ أػخدس ح٨خظزخس رخعظمشحس  (:  Test- Retestأػادج الاخرثار ) -رغزَمح الاخرثا-أ

حعظـخرخص حفشحد ح٤خظزخس رّشٚس حٌٛلض , طظنّٓ ٘زٖ حٌّٕٙـ١ش اػطخء ػ١ٕش ٚحكذس ِٓ ح٨فشحد ٔفظ ح٤خظزخس 

فٟ ِذط١ٓ ِخظٍفظ١ٓ ِٓ حٌضِٓ .رؼذ رٌه ٠ظُ حعظخشحؽ ِؼخًِ ح٨سطزخه ٌٍٕظخثؾ حٌظٟ طُ حٌلقٛي ػ١ٍٙخ فٟ وً 

  .(Cheng  & Sevig,2013:48)ه طٛفش ٌٕخ دسؿش ِؼخًِ ح٨سطزخه ٌظمذ٠ش ػزخص ح٨خظزخس أخظزخس, ٚ رزٌ

٨ٚعظخشحؽ  ٠ٚCoefficient of stabilityغّٝ ِؼخًِ حٌؼزخص رطش٠مش اػخدس ح٨خظزخس رّؼخًِ ح٨عظمشحس  

شٚس ِذس أعزٛػ١ٓ  (هخٌذ ٚهخٌزش  رؼذ ِـ 50حٌؼزخص رٙزٖ حٌطش٠مش , ٚلخَ حٌزخكغ ربػخدس ططز١ك حٌّم١خط ػٍٝ )

 خ
 اٌرائُح ٌذلاٌح الارذثاغ الارذثاغ

 خ
 اٌرائُح ٌذلاٌح الارذثاغ الارذثاغ

1 0.47 8.46 10 0.42 7.27 

2 0.58 11.25 11 0.39 6.71 

3 0.51 9.27 12 0.50 9.15 

4 0.58 11.34 13 0.33 5.56 

5 0.55 10.35 14 0.55 10.52 

6 0.52 9.59 15 0.25 4.14 

7 0.58 11.25 16 0.38 6.41 

8 0.63 12.99 17 0.49 8.88 

9 0.63 12.78    
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فؤوؼش ِٓ حٌظطز١ك ح٤ٚي, ػُ كغخد  ِؼـخًِ حسطزـخه ر١ـشعْٛ ر١ـٓ دسؿـخص ح٤فـشحد فٟ حٌظطز١م١ٓ , ار رٍغ 

 (.0.81) اٌرعٕة اٌّؼزفٍ(   ٚرٍغ ل١ّش حٌؼزخص ٌّم١خط 0.84ر١ٓ )طٍىن اٌشه   ل١ّش حٌؼزخص  ٌّم١خط

 -:Alpha Coefficient For Internal Consistency( ٌىزؤثاؾ ٌلاذظاق اٌذاخٍٍ αِؼاًِ أٌفا )-ب

٠ٙظُ ِؼخًِ أٌفخ رذسؿش ح٦سطزخه ر١ٓ ِـّٛػش حٌفمشحص حٌّقّّش ٌم١خط ر١ٕش ٚحكذس , أٞ ٠ـذ أْ طظٙش 

. (Netemeyer et al ,2003:10-49)حٌفمشحص حٌّظنّٕش فٟ حٌّم١خط ِغظ٠ٛخص ػخ١ٌش ِٓ حٌظٕخعك حٌذحخٍٟ 

(   ٚرٍغ ل١ّش حٌؼزخص ٌّم١خط 0.86ر١ٓ )طٍىن اٌشه   رّؼخدٌش حٌفخ  ٌّم١خطٚ لذ رٍغ حٌؼزخص ٌٍّم١خط وىً 

 ( .0.83) اٌرعٕة اٌّؼزفٍ

 ً  وصف اٌّمُاطُٓ تصُغرهّا إٌهائُح :  [4-1-]راتؼاً / خاِظا

( فمـشس وخٔض رخ٤عٍٛد حٌظمـش٠شحص أٌٍفظـ١ش ٚرزذحثً ِٓ ٔـٛع )خّخعـٟ( وخْ 17)ِمُاص طٍىن اٌشه  ٠ظىْٛ 

 (51( رٛعـو فشمـٟ ٌٍّم١ـخط )17( ٚألـً دسؿـش ٌٍّمـ١خط )85ـش ٟ٘ )أػٍـٝ دسؿ

( فمـشس وخٔض رخ٤عٍٛد حٌظمـش٠شحص أٌٍفظـ١ش ٚرزذحثً ِٓ ٔـٛع )خّخعـٟ( 11) ِمُاص اٌرعٕة اٌّؼزف٠ٍظىْٛ 

 ( .33( رٛعـو فشمـٟ ٌٍّم١ـخط )11( ٚألـً دسؿـش ٌٍّمـ١خط )55وخْ أػٍـٝ دسؿـش ٟ٘ )

َٟ رذسؿش وز١شس  ؿذحً =ٚوخٔـض ؿّـ١غ طذسؽ  َٟ رذسؿش وز١شس  = 5حٌّم١خع١ٓ ) طٕطزك ػٍ , طٕطزك 4, طٕطزك ػٍ

َٟ رذسؿش وز١شس  ِظٛعطش=  َٟ رذسؿش ل١ٍٍش=3ػٍ َّٟ حرذحً=2, طٕطزك ػٍ  (1, ٨ طٕطزك ػٍ

 

  ً ( 250هزك حٌزخكغ حٌّم١خع١ٓ ػٍاٝ ػ١ٕاش حٌزلاغ حٌزخٌغاش ) اٌرطثُك إٌهائٍ ٌٍّمُاطُٓ: [5-1-]راتؼاً / خاِظا

وخْٔٛ حٌؼخٟٔ ح٤كذ( ٌٚغخ٠ش )  5  2025ِٓ)  هخٌزخً ٚهخٌزش ِٓ لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش ِٓ ؿخِؼش حٌىٛفش: حٌّم١خع١ٓ 

ٚلاذ كقاً حٌزخكاغ ػٍاٝ حٌٕظاخثؾ ٚعا١ظُ حعظؼشحماٙخ فاٟ حٌفقاً حٌشحراغ ح٤سرؼاخء( , 2025وخْٔٛ حٌؼاخٟٔ   15

   رخٌظفق١ً .

 

طّؼٍض رخٌٕغذ حٌّج٠ٛـش .ٚحٌٛعخثً ح٦كقـخث١ش: طّؼٍض فٟ :حٌٛعـو حٌلغـخرٟ ٚ طادطاً: اٌىطائً الإؼصائُح : 

(.فن٩ً ػٓ ح٦خظزخس حٌظخثـٟ ٌؼ١ٕش ٚحكذس 2013:163ِشرـغ وؤٞ ِٚؼخًِ اسطزخه ر١شعـْٛ )ح١ٌؼمـٛرٟ ,

 ٚح٨خظزخس حٌظخثـٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظـمٍظ١ٓ ٚطل١ًٍ حٌظزـخ٠ٓ رخٌظفخػً ٚح٨خظزخس حٌضحثٟ 

 

 

 اٌفصً اٌزاتغ : ػزض وِٕالشح  إٌرائط وذؽٍٍُها  

 طُ حعظؼشحك حٌٕظخثؾ ِٓ خ٩ي كقٛي ػٍٝ حؿخرخص أ٘ذحف حٌزلـغ ٚوّخ ٠ٍٟ: ػزض ٔرائط اٌثؽس 

 الأوي: طٍىن اٌشه ٌذي غٍثح لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح فٍ وٍُح اٌرزتُح الاطاطُح. اٌهذف

ً ٚهخٌزش فٟ اخظزخس عٍٛن حٌؾه ٌذٜ 250حعظخشؽ حٌّظٛعو حٌلغخرٟ ٌذسؿخص أفشحد حٌؼ١ٕش حٌزخٌغش ) ( هخٌزخ

( 9.63ٖ )( دسؿش. رخٔلشحف ِؼ١خسٞ ِمذحس55.78هٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١ش. ار رٍغ )

( دسؿش. حعظؼًّ ح٦خظزخس 51دسؿش. ٌّٚؼشفش د٨ٌش حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ حٌلغخرٟ ٚحٌٕظشٞ ٩ٌخظزخس حٌزخٌغ )

( ٌؼ١ـٕش ٚحكذـش. فز١ٕض حٌٕظخثؾ اْ حٌفـشق ٚحمق ٚ دحي ٌقخٌق حٌؼ١ٕش. ار وخٔض حٌم١ّـش حٌظخث١ش t-testحٌظـخثٟ )

( ٚرذسؿـش كش٠ش 0.05(.ػٕذ ِغظـٜٛ د٨ٌش )1.96)( أوزش ِٓ حٌم١ـّش حٌـذ١ٌٚـش 7.85حٌّلغـٛرش )

 (. 10طٛحفش عٍٛن حٌؾه ٌذٜ حٌطٍزش. وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ حٌـذٚي)  (.ٚ٘زح ٠ؼ249ٟٕ)

 ( ٠ز١ٓ ح٦خظزخس حٌظخثـٟ ٌٍفشق ر١ٓ ِظٛعو حٌؼ١ـٕش ٚحٌّظٛعـو حٌٕظـشٞ ٌّم١خط عٍٛن حٌؾه  10 ؿذٚي )

ِظرىي درظح -tالإخرثار اٌرائٍ )الإٔؽزاف اٌّرىطػ اٌّرىطػ  اٌؼُٕح
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اٌّؽظى إٌظزٌ

 ب

 اٌذلاٌح ؼزَح ( ٌؼُٕح واؼذجtest اٌّؼُارٌ

حٌّلغٛ

 رش
 حٌـذ١ٌٚش

250 55.78 51 9.63 7.85 1.96 249 0.05 

ّْ هٍزش حٌـخِؼش ٌذ٠ُٙ ِغظٜٛ عٍٛن حٌؾه ٚكغذ ح٤هش حٌٕظش٠ش ٠10ٛمق ؿذٚي )                        ( أ

حٌؾه ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠فىش ِٓ ٔخك١ش ٠ٚخطٛ خطٛحص فٟ رٛحدس حٌؾه ٌىٓ رؾىً ل١ًٍ ٚغ١ش فؼخي  حٌظٟ فغشص عٍٛن 

ٌىُٛٔٗ لش٠ذ ٌٍّظٛعو حٌٕظشٞ , ٚحٌظٟ طظّؼً فٟ حكظ١خؿخطٗ , ٠ّٚىٓ حْ ٠ىْٛ رؼ١ذ ػٓ حٌظفخػً  ح٨ؿظّخػٟ 

حٌّظزخدٌش حٌظٟ خخسؽ حٌـخِؼش , ٠ّٚىٓ ػضٚ عزذ رٌه اٌٝ حعظخذحَ هش٠مش خخفش ٌٗ ٚ ِٕخعزش ٌنّخْ حٌؼمش 

طلذع دحخً حٌـخِؼش ,ٚ وً فشد ٠لظخؽ اٌٝ دسؿٗ رغ١طش ِٓ حٌؾه, ٌلّخ٠ظٗ ِٓ حٌٛلٛع فٟ رؼل ح٤خطخء 

ٚحٌظؤوذ ٚحٌظ١مٓ ِٓ ح٤ِٛس لزً ح٦لذحَ ػ١ٍٙخ, خخفش ارح وخٔض ِز١ٕش ػٍٝ خزشحص عخرمٗ أٚ طٛلؼخص حوظغزض ِٓ 

 ٕٔظمً رؼذ٘خ ٌٍلم١مش أٚ ٔظٛفً ا١ٌٙخ. خزشحص ح٢خش٠ٓ.  فخٌؾه فٟ ٘زٖ حٌلخٌش ٘ٛ ٌلظٗ ِئلظش

ٚحْ حٌٕظ١ـش ؿخءص ِٕغـّش ِغ حٌٕظش٠ش حٌظٟ ٚمؼٙخ حٌزشص ح١ٌظ رؤْ ح٨فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش ٟ٘ ح٨عخط    

ٌّخظٍف ح٨مطشحرخص ٚحٌظٟ طئدٞ حٌٝ حٌؾه رخ٢خش٠ٓ ٚ ) ؿفشٞ ٠ٛٔه ( حٌٝ حْ حٌّخططخص حٌّؼشف١ش حٌظٟ 

عّش  ٚ ح٠نخً )وخطً( فْٟ غ١ش ِظٛحفمش ِٓ خ٩ي ِخطو حٌؾه / حٌظؼذٞ  , ٠ٛحؿٙخ حٌفشد فٟ ِطٍغ ك١خطٗ ٚ طىٛ

حِخ ) س٠ّٟ (  فمذ سوضص ػٍٝ حْ حٌفشد ٠زٕٟ طٛلؼخطٗ ػٍٝ  حٌؾه عّش ِقذس٠ش ٟٚ٘ عّش ِٕخلنش ٌٍؼمش 

ف ِفَٙٛ ٠ؼذ خخهجخً حٞ ٠ؼخٟٔ ِٓ خًٍ فٟ حدسحوخطٗ حٌظٟ لذ طئدٞ حٌٝ حٌلىُ ٚ حٌظٛلغ طـخٖ حٌّل١ط١ٓ ٚ حٌّٛحل

ٚ٘زٖ رقٛسٖ غ١ش فل١لش , ِخ ٠ئدٞ حٌؾه رخ٢خش٠ٓ ٚ ِٓ ػُ طى٠ٛٓ ح٨فىخس ح٩ٌػم١ٔ٩ش حٌذحػّش ٌٍؾه .

 & Zwemerص٠ّٚش ٚدفٓ) دسحعش ( ٚ 2007) حٌـخرشٞ , حٌٕظ١ـش طظفك ِغ ٔظخثؾ حٌذسحعخص ِؼً دسحعش 

Deffen , 1984  ) 

ٌطٍثح لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح ػًٍ وفك ِرغُزٌ اٌهذف اٌصأٍ: اٌذلاٌح الإؼصائُح ٌٍفزوق فٍ طٍىن اٌشه 

 و اٌزاتغ(.-و اٌصاٌس-و اٌصأٍ–غاٌثاخ( واٌّزؼٍح اٌذراطُح )الأوي  -اٌعٕض )غلاب

حٌزخكغ حٌّظـٛعو حٌلغخـزٟ ٚحٔلشحفـخطٗ حٌّؼـ١خس٠ش ٌذسؿـخص أفشحد حٌؼـ١ٕش فٟ أخظـزخس عٍٛن حٌؾه  حعظخشؽ

 (.  11ٛ ِٛمق فٟ حٌـذٚي )  طزؼخً ٌّظغ١شٞ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش وّخ ٘

( حٌّظٛعطخص حٌّلغٛرش ٚح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٌّم١خط عٍٛن حٌؾه طزؼخً ٌٍـٕظ ٚحٌّشكٍش 11ؿذٚي ) 

 حٌذسحع١ش 

 الأؽزاف اٌّؼُارٌ اٌّرىطػ اٌؽظاتٍ اٌؼذد اٌّزؼٍح اٌذراطُح اٌعٕض خ

 غلاب )اٌذوىر( 1

 1.98 59.92 13 الأوًٌ

 4.38 65.77 26 اٌصأُح

 5.35 63.38 40 اٌصاٌصح

 7.63 59.03 75 اٌزاتؼح

 6.79 61.37 154 اٌّعّىع

 غاٌثاخ )الإٔاز( 2

 8.80 44.71 17 الأوًٌ

 9.13 47.62 21 اٌصأُح

 1.72 46.04 25 اٌصاٌصح

 3.54 48.00 33 اٌزاتؼح

 6.09 46.82 96 اٌّعّىع

3 
 ِعّىع

 اٌّزاؼً اٌذراطُح

 10.16 51.30 30 الأوي

 11.40 57.66 47 اٌصأُح
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 9.53 56.71 65 اٌصاٌصح 

 8.37 55.66 108 اٌزاتؼح

 9.63 55.78 250 اٌّعّىع

4 
 ِعّىع

 اٌعٕض

 6.79 61.37 154 اٌطلاب )اٌذوىر(

 6.09 46.82 96 اٌطاٌثاخ )الإٔاز(

 9.63 55.78 250 اٌّعّىع

 
اٌفزق اٌّؼٕىٌ 

 الأصغز
2.84    

ٌٍٚظؼشف ػٍٝ د٨ٌش حٌفشٚق ر١ٓ حٌّظٛعطخص حٌلغخر١ش ٌذسؿخص أفشحد حٌؼ١ٕش فٟ ِم١خط  عٍٛن حٌؾه طزؼخً    

( حٌؼٕخثٟ ٚحٌٕظخثؾ ِٛملش فٟ ANOVAحٌزخكغ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ) حعظؼًٌّّظغ١شٞ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش 

 (.  12حٌـذٚي ) 

 ( حٌؼٕخثANOVAٟ( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ) 12ؿذٚي ) 

 رطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ ِم١خط عٍٛن حٌؾه طزؼخً ٌٍـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١شحٌخخؿ 

ِعّىع  ِصذر اٌرثآَ اٌزِش

 اٌّزتؼاخ

S.S 

درظح 

 اٌؽزَح

DF 

ِرىطػ 

 اٌّزتؼاخ

S.M 

 اٌفائُح

F 

 

 

 اٌذلاٌح
 

حٌّلغٛ 

 رش

 حٌـذ١ٌٚش

B1 ِؼٕٛٞ  3.84 299.07 11530.70 1 11530.70 حٌـٕظ 

B2  حٌّشكٍش

 حٌذسحع١ش
449.32 3 149.77 3.88 

 ِؼٕٛٞ  2.60

 *حٌـٕظ  

 حٌّشكٍش
556.30 3 185.43 4.81 

 ِؼٕٛٞ  2.60

R 38.55 242 9330.30 حٌخطؤ     

T ٍٟ249 23098.34 حٌى      

َّْ حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌّلغٛرش ٌّظغ١ش حٌـٕظ حٌزخٌغش )اٌعٕض: - ( أوزش ِٓ حٌٕغزش حٌفخث١ش 299.07أظٙشص حٌٕظخثؾ ا

( ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طؾ١ش اٌٝ اْ حٌفشق ر١ٓ 1-242( ٚدسؿظٟ كش٠ش )0.05( ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )3.84حٌـذ١ٌٚش )

ِظٛعطٟ دسؿخص حٌط٩د ٚحٌطخٌزخص عٍٛن حٌؾه حٌخخؿ رطٍزش حٌٍغش حٌؼشر١ش دحٌش اكقخث١خً ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛد 

ٙٓ ٌٍؾه حػٍٝ ٚرٌه رغزذ أػش ٌّظغ١ش حٌـٕظ ٚعٍٛن حٌؾه ٌقخٌق  حٌطخٌزخص ح٨ٔخع ِّخ ٠ؼٕٟ  حْ عٍٛو

ٌظٛح٘ش حٌؾخثؼش ر١ٕٙٓ ٚ ٨ ٠فقلْٛ ػٕٙخ ِزخؽشحً فٟٙ فٟ رخٌٙٓ ٩ِٚصِش فٟ ؽخق١خطٙٓ حٌظٟ طئدٞ حٌٝ 

 كّخ٠ظٙٓ ِٓ حٌٛلٛع فٟ رؼل ح٤خطخء ٔظ١ـش ٌلغٓ حٌظٓ حٌّفشه , ٔظشحً ٌض٠خدس ػذَ ح٠فخثُٙ ٌٍؼمش رخزشحطٙٓ.

َّْ حٌٕغاٌّزؼٍح اٌذراطُح:  ( أوزش 3.88زش حٌفخث١ش حٌّلغٛرش ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش حٌزخٌغش )أظٙشص حٌٕظخثؾ ا

( ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طؾ١ش 3-242( ٚدسؿظٟ كش٠ش )0.05(ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )2.60ِٓ حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌـذ١ٌٚش )

 , حٌشحرغ( دحٌش اكقخث١خً  -حٌؼخٌغ -حٌؼخٟٔ -اٌٝ اْ حٌفشق ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص حٌّشحكً حٌذسحع١ش )ح٤ٚي

ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش ٚعٍٛن حٌؾه ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش ٠ٚشؿغ حٌغزذ فٟ رٌه    

وؼشس طؼخٍُِٙ فٟ لنخ٠خ طؾ١ش ػٕذُ٘ حٌؾه ٚطز١ٓ ٌُٙ ِؼٕٝ حٌلمخثك , ٚحْ وؼشس حٌظؼخًِ حٌّٛمٛػٟ ٌّشكٍظُٙ 

 حٌٛعط١ش ؿؼٍظُٙ فٟ ِٛمٛع لخرً ٌٍؾه . 

رٍغض حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌّلغٛرش ٌٍظفخػً ر١ٓ ِظغ١شٞ حٌٕٛع ٌّزؼٍح اٌذراطُح  :اٌرفاػً تُٓ ِرغُزٌ اٌعٕض وا

( ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش 2.60( أوزش ِٓ حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )4.81ح٦ؿظّخػٟ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش )

( ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طؾ١ش اٌٝ ٚؿٛد طفخػً ر١ٓ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش ف١ّخ 3-242( ٚرذسؿظٟ كش٠ش )0.05)
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هخٌزخص( حٌّشحكً حٌذسحع١ش -٠خـ عٍٛن حٌؾه , ِّخ ٠ؼٕٟ اْ طؤػ١شحص  ِخظٍفش ٌّظغ١شٞ حٌـٕظ )ه٩د

حٌشحرغ(.٠ّٚىٓ طفغ١ش رٌه وْٛ ٚؿٛد ٌغٍٛن حٌؾه ا١ٌٙخ ٚرح ص ػ٩لش رٕٛع حٌّشكٍش  -حٌؼخٌغ -حٌؼخٟٔ -)ح٤ٚي

 حٌذسحع١ش. 

 

حعظخشؽ حٌّظٛعو اٌهذف اٌصاٌس: اٌرعٕة اٌّؼزفٍ ٌذي غٍثح لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح فٍ وٍُح اٌرزتُح الاطاطُح. 

( هخٌزخً ٚهخٌزش فٟ ِم١خط حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌطٍزش حٌٍغش حٌؼشر١ش. ار 250حٌلغخرٟ ٌذسؿخص أفشحد حٌؼ١ٕش حٌزخٌغش )

( دسؿش. ٌّٚؼشفش د٨ٌش حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعط١ٓ حٌلغخرٟ 7.07( دسؿش. رخٔلشحف ِؼ١خسٞ ِمذحسٖ )40.30رٍغ )

( ٌؼ١ٕش ٚحكذس. فؤظٙشص حٌٕظخثؾ اْ t-test( دسؿش. أعظؼًّ ح٦خظزخس حٌظخثٟ )33ٚحٌٕظشٞ ٩ٌخظزخس حٌزخٌغ )

( ٟٚ٘ أوزش ِٓ 16.33حٌفشق دحي اكقخث١خً ٌقخٌق حٌّظٛعو حٌّلغٛد .  ار وخٔض حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش )

(.ٚ٘زح ٠ؼٕٟ ٚؿٛد طـٕذ ِؼشفٟ 249( ٚرذسؿش كش٠ش )0.05(.ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )1.96ذ١ٌٚش )حٌم١ّش حٌـ

 (. 13ٌطٍزش حٌٍغش حٌؼشر١ش ِٓ ؿخِؼش حٌىٛفش. وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ حٌـذٚي)

 ( ح٦خظزخس حٌظخثٟ ٌٍفشق ر١ٓ ِظٛعو حٌؼ١ٕش ٚحٌّظٛعو حٌٕظشٞ ٌّم١خط حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ 13   ؿذٚي )

 اٌؼُٕح
اٌّرىطػ 

 إٌظزٌ

اٌّرىطػ 

اٌّؽظى

 ب

الإٔؽزاف 

 اٌّؼُارٌ

-tالإخرثار اٌرائٍ )

testدرظح  ( ٌؼُٕح واؼذج

 ؼزَح

ِظرىي 

حٌّلغٛ اٌذلاٌح

 رش
 حٌـذ١ٌٚش

250 40.30 33 7.07 16.33 1.96 249 0.05 

ٚفغشص رٛسوٛفؾ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ رقٛسس ػخِش ػٍٝ حٔٗ ػ١ٍّش ِؼشف١ش ٚظ١فظٙخ خفل حكغخط 

رخٌظٙذ٠ذ عٛحء وخْ كم١م١خً حٚ ِظخ٩١ً ٚح٨عظؼذحد ٌٗ ِّخ ٠غخُ٘ رذٚسٖ فٟ خفل حٌظٛطش ٚخفل ِغظٜٛ حٌفشد 

 (.Borkovec, 1999: 60حٌمٍك. ِّخ ٠ّىٓ حٌفشد ِٓ حٌظٛحفك ٚحٌظفخػً ح٨ؿظّخػٟ ِغ ح٨خش٠ٓ رغٌٙٛش أوؼش)

طّظغ حٌؼ١ٕش رخٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٤عزخد ػذس ِٕٙخ حْ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ِلخٌٚش ٌخفل حٌظٛطش  ٚطفغش حٌزخكغ  

ٚحٌمٍك ح٨عظؼذحد ػٍٝ حٌّغظٜٛ حٌذِخغٟ ٚحعٍٛد حٌظٕؾجش ح٨ؿظّخػ١ش ار حْ ٕ٘خٌه ِـظّؼخص طلغ حفشحد٘خ 

٨فشحد رلغذ ِغظ٠ٛخص مّٓ ػمخفظٙخ حٌغخثذس ػٍٝ طـٕذ ح٤فىخس ٚلّؼٙخ ٌٍظخٍـ ِٓ طؤػ١ش٘خ حٌغٍزٟ, ٠ٚظزخ٠ٓ ح

روخءُ٘ ٚحْ طّظغ ػ١ٕش حٌزلغ رخٌزوخء حٌّشف ِٓ حٌّّىٓ حْ ٠ئػش فٟ ١ًِ ح٨فشحد ٌظـٕذ طـخسرُٙ حٌغٍز١ش ػٓ 

 هش٠ك حٌغخش٠ش.

ع١ىغظْٛ ٚدٚغخط دسحعش ( ٚ 2019) ػزخط , ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طظفك ِغ ٔظخثؾ حٌذسحعخص ِؼً دسحعش  

(Sexton, & Dugas , 2009 ) 

اٌزاتغ: اٌذلاٌح الإؼصائُح ٌٍفزوق فٍ اٌرعٕة اٌّؼزفٍ ٌطٍثح لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح ػًٍ وفك ِرغُزٌ اٌهذف  

 واٌزاتغ(. -واٌصاٌس -واٌصأٍ –غاٌثاخ( واٌّزؼٍح اٌذراطُح )الأوي  -اٌعٕض )غلاب

ذ حٌزخكـغ حٌّظٛعو حٌلغخرٟ ٚحٔلشحفخطـٗ حٌّؼ١خس٠ـش ٌذسؿـخص أفشحد حٌؼ١ـٕش فٟ ِم١خط حٌظـٕ حعظخشؽ

 (.  14حٌّؼشفٟ طزؼخً ٌّظغ١شٞ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش وّخ ٘ٛ ِٛمق فٟ حٌـذٚي )  

( حٌّظٛعطخص حٌّلغٛرش ٚح٨ٔلشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٌّم١خط حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ طزؼخً ٌٍـٕظ ٚحٌّشكٍش 14ؿذٚي ) 

 حٌذسحع١ش

 اٌؼذد اٌّزؼٍح اٌذراطُح اٌعٕض خ
اٌّرىطػ 

 اٌؽظاتٍ

الأؽزاف 

 اٌّؼُارٌ

 )اٌذوىر( غلاب 1
 1.46 41.15 13 الأوًٌ

 3.57 47.73 26 اٌصأُح
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 3.53 46.13 40 اٌصاٌصح

 6.53 42.28 75 اٌزاتؼح

 5.63 44.10 154 اٌّعّىع

 غاٌثاخ )الإٔاز( 2

 6.91 31.18 17 الأوًٌ

 5.70 34.95 21 اٌصأُح

 1.70 34.16 25 اٌصاٌصح

 1.95 35.33 33 اٌزاتؼح

 4.37 34.21 96 اٌّعّىع

3 

 ِعّىع

اٌّزاؼً 

 اٌذراطُح

 

 7.25 35.50 30 الأوي

 7.89 42.02 47 اٌصأُح

 6.56 41.52 65 اٌصاٌصح

 6.40 40.16 108 اٌزاتؼح

 7.07 40.30 250 اٌّعّىع

4 
 ِعّىع

 اٌعٕض

 5.63 44.10 154 اٌطلاب )اٌذوىر(

 4.37 34.21 96 اٌطاٌثاخ )الإٔاز(

 7.07 40.30 250 اٌّعّىع

 
اٌفزق اٌّؼٕىٌ 

 الأصغز
2.2    

ٌٍٚظؼـشف ػٍٝ د٨ٌش حٌفـشٚق ر١ٓ حٌّظٛعـطخص حٌلغـخر١ش ٌذسؿخص أفشحد حٌؼ١ٕش فٟ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ طزؼخً    

( حٌؼٕخثٟ رذْٚ طفخػً ٚحٌٕظخثؾ ANOVAحٌزخكغ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ) حعظؼًٌّّظغ١شٞ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش 

 (.  14ِٛملش فٟ حٌـذٚي) 

( حٌؼٕخثٟ  حٌخخؿ رطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ ِم١خط حٌظـٕذ ANOVA( طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ) 14ؿذٚي ) 

 حٌّؼشفٟ طزؼخً ٌٍـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش

ِعّىع  ِصذر اٌرثآَ اٌزِش

 اٌّزتؼاخ

S.S 

درظح 

 اٌؽزَح

DF 

ِرىطػ 

 اٌّزتؼاخ

S.M 

 اٌفائُح

F 

 

 

 اٌذلاٌح
 

حٌّلغٛ 

 رش

 حٌـذ١ٌٚش

B1 ِؼٕٛٞ  3.84 227.35 5253.76 1 5253.76 حٌـٕظ 

B2  حٌّشكٍش

 حٌذسحع١ش

548.88 
3 

 ِؼٕٛٞ  2.60 7.92 182.96

 *حٌـٕظ  

 حٌّشكٍش

361.72 
3 

 ِؼٕٛٞ  2.60 5.22 120.57

R 23.11 242 5592.42 حٌخطؤ     

T ٍٟ249 12460.90 حٌى      

َّْ حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌّلغٛرش ٌّظغ١ش حٌـٕظ حٌزخٌغش )اٌعٕض :- ( أوزش ِٓ حٌٕغزش حٌفخث١ش 227.35أظٙشص حٌٕظخثؾ ا

( ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طؾ١ش اٌٝ اْ حٌفشق ر١ٓ 1-242( ٚدسؿظٟ كش٠ش )0.05( ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )3.84حٌـذ١ٌٚش )

 ِظٛعطٟ دسؿخص حٌط٩د ٚحٌطخٌزخص فٟ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ حٌخخؿ رطٍزش حٌٍغش حٌؼشر١ش دحي اكقخث١خً 

ِّخ ٠ؼٕٟ ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌـٕظ ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌقخٌق  حٌط٩د حٌزوٛس , ٠ّٚىٓ طفغ١ش رٌه حُٔٙ    

 رٗ حٌؼٛحًِ حٌظٟ ٠ظٍمٛ٘خ فٟ ٔفظ حٌٍلظخص فُٙ ٠ظـٕزْٛ حٌلمخثك.٠ظفشدْٚ فٟ حٌظـٕذ ٚحٌغزذ ٠شؿغ حٌٝ طؾخ
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َّْ حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌّلغٛرش ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش حٌزخٌغش )اٌّزؼٍح اٌذراطُح:  ( أوزش 7.92أظٙشص حٌٕظخثؾ ا

١ش ( ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طؾ3-242( ٚدسؿظٟ كش٠ش )0.05(ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )2.60ِٓ حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌـذ١ٌٚش )

حٌشحرغ( دحٌش اكقخث١خً ِّخ ٠ؼٕٟ  -حٌؼخٌغ -حٌؼخٟٔ -اٌٝ اْ حٌفشق ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص حٌّشحكً حٌذسحع١ش )ح٤ٚي

  ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش  ,

٠ّٚىٓ طفغ١ش رٌه حْ ِشكٍظُٙ  لذ طفشػض فٟ حٌظقخدَ حٌّؼشفٟ رغزذ حٌظٛؿٗ ٚحٌـذ٠ش ٚ ػٛحًِ حٌٕـخف    

 ٌذ٠ُٙ ٚطـٕذ حٌفؾً ٚحػطخء حٌلخفض ٚحٌذحفؼ١ش ٌذ٠ُٙ حػطض ٌزٚحطُٙ طـٕزخً ِؼشف١خً خخفخً. 

ر١ٓ ِظغ١شٞ حٌـٕظ رٍغض حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌّلغٛرش ٌٍظفخػً اٌرفاػً تُٓ ِرغُزٌ اٌعٕض واٌّزؼٍح اٌذراطُح: 

( 0.05( ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )2.60( أوزش ِٓ حٌٕغزش حٌفخث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )5.22ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش )

( ٚ٘زٖ حٌٕظ١ـش طؾ١ش اٌٝ ٚؿٛد طفخػً ر١ٓ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش ف١ّخ ٠خـ 3-242ٚرذسؿظٟ كش٠ش )

 -هخٌزخص( حٌّشحكً حٌذسحع١ش )ح٤ٚي-ـٕظ )ه٩دحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ. ِّخ ٠ؼٕٟ اْ طؤػ١شحص ِخظٍفش ٌّظغ١شٞ حٌ

حٌشحرغ(.٠ّٚىٓ طفغ١ش رٌه وْٛ ٚؿٛد حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ فٟ رٚحطُٙ ٚرحص ػ٩لش رٕٛع حٌّشكٍش  -حٌؼخٌغ -حٌؼخٟٔ

 حٌذسحع١ش. 

اٌهذف اٌخاِض: اٌؼلالح تُٓ طٍىن اٌشه واٌرعٕة اٌّؼزفٍ ٌطٍثح لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح فٍ وٍُح اٌرزتُح 

 . الاطاطُح 
ٌغشك ا٠ـخد حٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش ر١ٓ عٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌذٜ حٌطٍزش , طُ كغخد ِؼخًِ أسطزخه 

( , ٚػٕذ أخظزخس ٘زٖ حٌؼ٩لش رخ٨خظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ 0.69ر١شعْٛ ر١ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ ٚحٌزٞ رٍغض ل١ّظٗ )

( ػٕذ ١1.96ّش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )( , ٚػٕذ ِمخسٔظٙخ رخٌم15.03ِغظمٍظ١ٓ رٍغض حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش )

( طز١ٓ أٔٙخ دحٌش ِؼ٠ٕٛخ , ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ ٚؿٛد ػ٩لش ِٛؿزش ر١ٓ 248( ٚدسؿش كش٠ش )0.05ِغظٜٛ د٨ٌش )

ر١ٓ عٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ , ار وٍّخ حسطفغ عٍٛن حٌؾه  حسطفغ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌذٜ حٌطٍزش فٟ وّخ 

 (. 15ِٛمق فٟ حٌـذٚي )

 (15ؿذٚي )

 خظزخس حٌظخثٟ ٌلغخد حٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش ر١ٓ ر١ٓ عٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١شح٤

لُُ ِؼاًِ  اٌّرغُزاخ

 الارذثاغ

اٌرائُح ٌذلاٌح  اٌؼُٕح

 الارذثاغ

لُُ  فشز 

 اٌشائُح

لُُ اخرثار فُشز 

اٌفزولاخ فٍ 

طٍىن  الارذثاغ

  اٌشه

طٍىن 

 اٌشه
 

طٍىن 

  اٌشه

اٌرعٕة 

 اٌّؼزفٍ
0.69 

 
250 15.03 

 
0.848 

 

اٌشه  5.52

 واٌرعٕة

ٚ٘زح ٠ؼٕٟ حْ عٍٛن حٌؾه ػٕذِخ ٠ظٛعغ كـّٗ فٟ حٌظفى١ش ١ٌىْٛ عٍٛوخً طخِخً ٠ؤخز عٍٛن طـٕزٟ فٟ حٌّؼشفش 

 ٚ٘زح ؽٟء ِٕطمٟ كظٝ ٠ّىُٕٗ حٌظلمك ُِٕٗ ٠ٚشحد ح٠نخً حٌٛفٛي حٌٝ  ٘ذف ح١ٌم١ٓ  .

اٌّؼزفٍ ٌطٍثح لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح فٍ وٍُح اٌرزتُح الاطاطُح واٌفزوق فٍ اٌؼلالح تُٓ طٍىن اٌشه واٌرعٕة -أ

ٌغشك حٌظؼشف ػٍٝ حٌفشق فٟ حٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش  غاٌثاخ ( : –اٌؼلالاخ الارذثاغُح ؼظة اٌعٕض ) غلاب 

هخٌزخص (, طُ كغخد ِؼخًِ أسطزخه ر١شعْٛ ٌغٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ  –ر١ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ ٚفمآ ٌٍـٕظ ) ه٩د 

 ( 5.15(رم١ّظٙخ حٌظخث١ش )0.69ؼشفٟ ٌٍطٍزش ٚحٌطخٌزخص , ٚلذ رٍغ ِؼخًِ ر١شعْٛ ٌٍط٩د )حٌّ

( , ٠٦ٚـخد حٌفشق فٟ حٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش ر١ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ ٚفمآ 3.45( رم١ّظٙخ حٌظخث١ش )0.45ٚ ٌٍطخٌزخص )   

حٌضحثٟ , ار وخٔض حٌم١ّش  ٌٍـٕظ طُ طل٠ًٛ ِؼخًِ ح٨سطزخه حٌٝ ل١ُ ِؼ١خس٠ش ٚ ِٓ ػُ طُ حعظؼّخي ح٤خظزخس

( 0.05( ػٕذ ِغظٜٛ د٨ٌش )1.96( ٚػٕذ ِمخسٔظٙخ رخٌم١ّش حٌضحث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش  )2.79حٌضحث١ش حٌّلغٛرش )

طز١ٓ أْ حٌم١ّش حٌّلغٛرش أوزش ِٓ حٌـذ١ٌٚش , ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ أْ حٌؼ٩لش دحٌش ٌقخٌق حٌطٍزش حٌزوٛس  , ٚحٌـذٚي 

 ( ٠ٛمق رٌه :16)
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( ِؼخًِ أسطزخه ر١شعْٛ ٚحٌم١ّش حٌّؼ١خس٠ش ٚ حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌّلغٛرش ٚحٌـذ١ٌٚش ٚفمآ ٌّظغ١ش 16حٌـذٚي ) 

 هخٌزخص( –حٌـٕظ )ه٩د 

 اٌّرغُزَٓ اٌعٕض
لُُ ِؼاِلاخ 

 الارذثاغ
 اٌؼُٕح

اٌرائُح ٌذلاٌح 

 الارذثاغ
 zلُُ  

لُُ اخرثار 

فشز 

اٌفزولاخ فٍ 

 الارذثاغ  

اٌشه  غلاب

 واٌرعٕة

0.69 154 5.15 0.85 2.79 

 0.49 3.45 96 0.45 غاٌثاخ

اٌؼلالح تُٓ طٍىن اٌشه واٌرعٕة اٌّؼزفٍ ٌطٍثح لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح فٍ وٍُح اٌرزتُح الاطاطُح واٌفزوق -ب

 راتغ  ( : -شاٌس–شأٍ -فٍ اٌؼلالاخ الارذثاغُح ؼظة اٌّزاؼً اٌذراطُح ) أوي

حٌّظغ١ش٠ٓ ٚفمآ حٌّشحكً حٌذسحع١ش , طُ كغخد ِؼخًِ  ٌغشك حٌظؼشف ػٍٝ حٌفشق فٟ حٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش ر١ٓ

(رم١ّظٙخ 0.28أسطزخه ر١شعْٛ ٌغٍٛن حٌؾه ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ٌٍّشكٍش ح٨ٌٚٝ , ٚلذ رٍغ ِؼخًِ ر١شعْٛ ٌُٙ )

( رم١ّظٙخ حٌظخث١ش 0.82( ٌٍّٚشكٍش حٌؼخٌؼش )9.02( رم١ّظٙخ حٌظخث١ش )0.80( ٌٍّٚشكٍش حٌؼخ١ٔش )1.60حٌظخث١ش )

( , ٠٦ٚـخد حٌفشق فٟ حٌؼ٩لش ح٨سطزخه١ش ر١ٓ 10.91( رم١ّظٙخ حٌظخث١ش )0.72ٌٍّٚشكٍش حٌشحرؼش ) (11.51)

حٌّظغ١ش٠ٓ ٚفمآ ٌٍّشحكً حٌذسحع١ش طُ طل٠ًٛ ِؼخًِ ح٨سطزخه حٌٝ ل١ُ ِؼ١خس٠ش ٚ ِٓ ػُ طُ حعظؼّخي ح٤خظزخس 

ً ِٓ حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش  ( أل0.29حٌضحثٟ , ار وخٔض حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌّلغٛرش ٌٍّشكٍش ح٨ٌٚٝ )

( , ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؿٛد  ػ٩لش دحٌش فٟ حٌّشكٍش ح٨ٌٚٝ , ٚ وخٔض حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌّلغٛرش 2.05)

( , ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؿٛد  ػ٩لش 2.02( ألً ِٓ حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش  )1.10ٌٍّشكٍش حٌؼخ١ٔش )

( ألً ِٓ حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌـذ١ٌٚش 1.16ٚ وخٔض حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌّلغٛرش ٌٍّشكٍش حٌؼخٌؼش ) دحٌش فٟ حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش

( , ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؿٛد ػ٩لش دحٌش فٟ حٌّشكٍش حٌؼخٌؼش  ٚ وخٔض حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌّلغٛرش 1.16حٌزخٌغش  )

( , ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؿٛد  ػ٩لش 1.96( ألً ِٓ حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش  )0.91ٌٍّشكٍش حٌشحرؼش )

ر١ٓ عٍٛن حٌؾه  , وّخ طُ كغخد ل١ُ حخظزخس ف١ؾش حٌفشٚلخص فٟ ح٨سطزخه حٌظٟ طظّؼًدحٌش فٟ حٌّشكٍش حٌشحرؼش .

)أٚي  ( ٚ-3.94( ٚ )أٚي ٚػخٌغ( رٍغض ل١ّظٙخ )-3.47)أٚي ٚػخٟٔ( رٍغض ل١ّظٙخ )ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ رخٌٕغزش ي 

( 1.09ٚ)ػخٟٔ ٚ حٌشحرغ( رٍغض ل١ّظٙخ ) ( -0.30( ٚ)ػخٟٔ ٚػخٌغ( رٍغض ل١ّظٙخ )-3.00ٚ حٌشحرغ( رٍغض ل١ّظٙخ )

 (.:17( , وّخ ِٛمق فٟ حٌـذٚي )1.59ٚ)ػخٌغ ٚسحرغ( رٍغض ل١ّظٙخ )

( ِؼخًِ أسطزخه ر١شعْٛ ٚحٌم١ّش حٌّؼ١خس٠ش ٚ حٌم١ّش حٌضحث١ش حٌّلغٛرش ٚحٌـذ١ٌٚش ٚفمآ ٌٍّشحكً 17حٌـذٚي ) 

 حٌذسحع١ش

لُُ  حٌّظغ١ش٠ٓ حٌّشكٍش

ِؼاِلاخ 

 الارذثاغ

اٌرائُح  اٌؼُٕح

ٌذلاٌح 

 الارذثاغ

ذٍ 

 اٌعذوٌُح
 لُُ اخرثار فشز zلُُ  

 ح٨ٚي

حٌؾه 

 ٚحٌظـٕذ

0.28 
30 

1.60 2.05 0.29 
اوي 

 وشأٍ

-

3.47 

شأٍ 

 وشاٌس

-

0.30 

 حٌؼخٟٔ
0.80 

47 
9.02 2.02 1.10 

اوي 

 وشاٌس

-

3.94 

شأٍ 

 وراتغ
1.09 

اوي  1.16 2.0 11.51 65 0.82 حٌؼخٌغ

 وراتغ

-

3.00 

شاٌس 

 وراتغ
1.59 

 0.91 1.96 10.91 108 0.72 حٌشحرغ
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  Conclusionsالاطرٕراظاخ 

 ِٓ خ٩ي ٔظـخثؾ حٌزلغ طٛفـً حٌزـخكغ اٌٝ ح٨عظٕظخؿخص حٌظخ١ٌش: 

 : ِٓ ؼُس طٍىن اٌشه1

 حٌمشحس: طّظغ هٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش رغٍٛن حٌؾه رقٛسس ِؼظذٌش. 

 : ِٓ ؼُس طٍىن اٌشه وفماً ٌّرغُزٌ اٌعٕض واٌّزؼٍح اٌذراطُح 2

 : أشز اٌعٕض 3

 حٌمشحس: ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌـٕظ ٚ عٍٛن حٌؾه ٌقخٌق حٌطخٌزخص ح٨ٔخع .

 : أشز اٌّزؼٍح اٌذراطُح4

 حٌذسحع١ش ٚ عٍٛن حٌؾه ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش .   حٌمشحس: ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌّشكٍش

 : اٌرفاػً تُٓ ِرغُزٌ اٌعٕض واٌّزؼٍح اٌذراطُح5

 حٌمشحس: ٚؿٛد طفخػً ر١ٓ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش ف١ّخ ٠خـ   عٍٛن حٌؾه. 

 : ِٓ ؼُس اٌرعٕة اٌّؼزف6ٍ

 ش رقٛسس ِؼظذٌش. حٌمشحس: ٚؿٛد طـٕذ ِؼشفٟ ٌطٍزش حٌٍغش حٌؼشر١ش ِٓ و١ٍش حٌظشر١ش ح٨عخع١

 : ِٓ ؼُس اٌرعٕة اٌّؼزفٍ وفماً ٌّرغُزٌ اٌعٕض واٌّزؼٍح اٌذراطُح 7

 : أشز اٌعٕض 8

 حٌمشحس: ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌـٕظ  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌقخٌق حٌط٩د حٌزوٛس .

 : أشز اٌّزؼٍح اٌذراطُح9

حٌذسحع١ش ح٤سرؼش ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌمشحس: ٚؿٛد أػش ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ فٟ حٌّشحكً 

 حٌؼخ١ٔش . 

 : اٌرفاػً تُٓ ِرغُزٌ اٌعٕض واٌّزؼٍح اٌذراطُح 10

 حٌمشحس: ٚؿٛد طفخػً ر١ٓ حٌـٕظ ٚحٌّشكٍش حٌذسحع١ش ف١ّخ ٠خـ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ. 

 ِٓ ؼُس اٌؼلالح تُٓ طٍىن اٌشه  واٌرعٕة اٌّؼزفٍ  ٌطٍثح  لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح: 11

 َّْ حٌط٩د ٚحٌطخٌزخص ػٍٝ حٌشغُ ِٓ وً حٌظلذ٠خص ٌٍّٛحلف حٌّخظٍفش ٚؿٛد ػ٩لش ِٕطم١ش ر١ٓ حٌمشحس:  ا

 حٌّظغ١ش٠ٓ أٞ وٍّخ وخْ عٍٛوُٙ ٌٍؾه ػخٌٟ أسطفغ ِؼذي طـٕزُٙ حٌّؼشفٟ.

 طاتؼاً: ِٓ ؼُس  اٌفزوق فٍ  لىج اٌؼلالح تُٓ طٍىن اٌشه  واٌرعٕة اٌّؼزفٍ ٌطٍثح  لظُ اٌٍغح اٌؼزتُح  

 ك١غ  حٌمشحس:   ِٓ

 طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ( ٌٍطٍزش  -

 غاٌثاخ (= –وِٓ ؼُس اٌعٕض ) غلاب -

 حٌطخٌزخص ( –طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ( ر١ٓ ) حٌط٩د -

 وِٓ ؼُس اٌّزاؼً اٌذراطُح  =-

 ( ر١ٓ )حٚي ٚػخٟٔ( ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش  طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ   -

 طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ( ر١ٓ )حٚي ٚػخٌغ( ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌؼخٌؼش   -

 طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ( ر١ٓ )حٚي ٚسحرغ( ٌقخٌق حٌّشكٍش حٌشحرؼش   -

 ٨ طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ( ر١ٓ )ػخٟٔ ٚػخٌغ(  - 

 ٨ طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ( ر١ٓ )ػخٟٔ ٚسحرغ(  -

 ٨ طٛؿذ فشٚق فٟ ِغظٜٛ )عٍٛن حٌؾه  ٚحٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  ( ر١ٓ )ػخٌغ ٚسحرغ(  -
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 اطرٕراظاخ اٌثؽس ذىصً اٌثاؼس ٌٍرىصُاخ اٌراٌُح: ِٓ خلاي 

o  ح٦٘ظّخَ رخٌٕذٚحص ٚحٌٛسؽخص حٌٕفغ١ش ٚح٨ؿظّخػ١ش ٌظط٠ٛش ٚط١ّٕش ِغظٜٛ عٍٛن حٌؾه ٚطل٠ٍٛٗ ٌٍؾه

حٌّؼشفٟ ٚحٌؼٍّٟ ٚطٛظ١فٗ كغذ ٌؼذ حٌذٚس ٌٍط٩د ٚحٌطخٌزخص فٟ لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش, ٚ حٌل١ٌٍٛش 

 حٌّشكٍش ح٨ٌٚٝ ٚ حٌؼخٌؼش فٟ لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش. رخ٨٘ظّخَ رخٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌطٍزش

o طؼذ٠ً ِغظٜٛ  عٍٛن حٌؾه  ٚط١ّٕظٗ ٌٍطخٌزخص رذسؿش ٠ىْٛ ح٠ـخر١خً ِّخ وؾفظٗ حٌذسحعش  حٌلخ١ٌش 

  Suggestionsاٌّمرـزؼاخ  
 ِٓ خ٩ي طٛف١ـخص حٌزلـغ طٛفـً حٌزخكـغ ٌٍّمظـشكخص حٌظخ١ٌش: 

o ٍٛن حٌؾه  ٌطٍزش لغُ حٌٍغش حٌؼشر١ش.اؿشحء دسحعش ؽزـٗ طـش٠ـز١ش كٛي ِظغ١ش ع 

o .ٓ٘رٕخء رشٔخِؾ ٔفغٟ طؼ١ٍّٟ ٌظؼذ٠ً حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ  فٟ حٌٛلض حٌشح 

o  اػذحد وشحعخص ِٕٚؾٛسحص طؼم١ف١ش ٠شحد ِٕٙخ سفغ ِغظٜٛ حٌؼمش ٚحٌلم١مش ٚحٌظفى١ش ح٠٨ـخرٟ دحخً حسٚلش

 حٌـخِؼش وىً  ٌطٍزش.

o شسحص حٌى١ٍخص حٌظشر٠ٛش.ِلخٌٚش اعظذِخؽ ِفَٙٛ حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ فٟ حٌّم 

 

 اٌّصادر اٌّؼرّذج فٍ اٌثؽس

 (2011حرٛ حعؼذ , حكّذ ػزذ حٌٍط١ف : )دحس حٌّغ١شس ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ , ػّخْ,  1, ه  اٌؼٍُّح الارشادَح,

 ح٨سدْ .

 (.ٓ٧١٠٢حكّذ , سؽ١ذ كغ١ٓ ٚ رىش , ِٙخ كغ ,) اٌشخصُح اٌشىاوح وػلالرها تاٌؽاظح إًٌ اٌؽة ٌذي

, رلغ ِٕؾٛس, حٌّئطّش ح٤وخد٠ّٟ حٌذٌٟٚ حٌؼخِٓ ػؾش , ؿخِؼش  اٌّرشوظُٓ فٍ اٌعاِؼحاٌّىظفُٓ 

 حعٕطزٛي, طشو١خ.

 , واٌرؽًُّ اٌثؽس ذصُُّ اٌؼٍٍّ اٌثؽس ِٕاهط ) .2007) وخًِ فش٠ذ ,ص٠ٕش حرٛ ١ٌٚذ, محمد حٌزطؼ 

 .,ػّخْ  ٚحٌطزخػش ٚحٌظٛص٠غ ٌٍٕؾش حٌّغ١شس دحس, 1 حٌظً , ه عؼ١ذ ,حؽشحف , الإؼصائٍ

  ( 2015ر٩ْ , وّخي ٠ٛعف  )ٍدحس ح٨ػقخس حٌؼٍّٟ ٌٍٕؾش  1, ه ٔظزَاخ الارشاد و اٌؼلاض إٌفظ ,

 . ح٨سدْ –ٚحٌظٛص٠غ , ػّخْ 

 (٧١١٢حٌـخرشٞ, كٛسحء ك١ذس محمد))سعخٌش ِخؿغظ١ش اٌشخصُح اٌشىىوح وػلالرها تإٌّطُٓ )ا( و)ب ,

 ِٕؾٛسس , و١ٍش ح٢دحد ,ؿخِؼش رغذحد.

 اٌؼلالح تُٓ الافىار اٌلاػملأُح و اٌمٍك الاظرّاػٍ ٌذي ػُٕح ِٓ غٍثح اٌظٕح (  2001د٠خ ) سط١ذ , ٔخ

 . ؿخِؼش دِؾك -, سعخٌش ِخؿغظ١ش , و١ٍش حٌظشر١ش  اٌصاٌصح فٍ ظاِؼح دِشك

  ( ٔظزَاخ الارشاد و اٌؼلاض إٌفظٍ اٌؽذَصح وِا تؼذ اٌؽذاشح 2018عف١خْ , ٔز١ً فخٌق )  ؿخِؼش حٌٍّه ,

 دحس ؿّخي حٌؼ١ٍّش ٌٍٕؾش ٚ حٌظٛص٠غ , حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش . خخٌذ ,

  ( 2016حٌغ١ذ , حرشح١ُ٘ ؿخرش  )ٍح٨عىٕذس٠ش. –, دحس حٌظؼ١ٍُ حٌـخِؼٟ  , ِقش  الارشاد إٌفظ 

 (2017ؽ١ٙذ, ٩١٘ .) حٌطزؼش ح٨ٌٚٝ ,دحس حٌشحفذ٠ٓ اٌىػٍ اٌعّاٌٍ تُٓ فٍظفرٍ اٌؼٍُ واٌثزظّاذُح,

 ر١شٚص , ٌزٕخْ ٌٍطزخػش ٚحٌٕؾش,

  (,ٓ1988فخٌق, لخعُ كغ١  " :)فٕؼخء ,ِىظزش حٌـ١ً حٌـذ٠ذ,  اٌشخصُح تُٓ اٌرٕظُز واٌمُاص , "

 ح١ٌّٓ.

 (.ُ2018فخٌق, ػٍٟ ػزذ حٌشك١ :)(, دحس حٌشمٛحْ ٌٍٕؾش 1, ه )لزاءاخ ِؼاصزج فٍ ػٍُ إٌفض

 ٚحٌظٛص٠غ, ػّخْ, ح٨سدْ.
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 ( ً2015حٌؼخعّٟ , س٠خك ٔخ٠ )دحس  1, ه ٌثزاِط الارشاد إٌفظٍ اٌّذرطُح اٌشاٍِح اٌرصُُّ إٌاظػ ,

 . ح٨سدْ –ح٨ػقخس ٌٍٕؾش ٚ حٌظٛص٠غ , ػّخْ 

 ( 2018حٌؼخِشٞ, ؿؼفش فخدق ػز١ذ . )ٌدحس حٌشمٛحْ ٌٍٕؾش  ٔظزَاخ الارشاد إٌفظٍ واٌرزتى ,

 ٚحٌظٛص٠غ , ػّخْ , ح٨سدْ.

 (2015حٌغخّٟٔ , رخعُ فخسط,)ِىظزش ح٨ٔـٍٛ حٌّقش٠ش, ٌّؼاٌعحاٌصؽح إٌفظُح وتؼط اطاٌُة ا ,

 حٌطزؼش ح٨ٌٚٝ, حٌمخ٘شس ,ِقش.

  .ٞحٌؾشق رلٛع ِـٍش. . حٌظـٕذ حٌّؼشفٟ ٌذٜ ػ١ٕش ِٓ هٍزش حٌـخِؼش2021فشكخْ, سٚحء غخص 
 .162-139, ؿ ؿ. 60ِؾ. , ع. ح٤ٚعو,

  ( 2018ٍِلُ , عخِٟ محمد , حٌؼٍٟ , ١ِغْٛ ػخهف , حرٛ غٛػ , عٕخء ؽخوش  : ) اٌرٕثؤَح ٌىً ِٓ اٌمذرج

اٌىفاَح اٌذاذُح اٌّذروح و اٌشخصُح الارذُاتُح و ظغىغ اٌؽُاج فٍ اٌمٍك الاظرّاػٍ ٌذي ػُٕح ِٓ 

 (.2( حٌؼذد )20, حٌّـٍش ح٨سد١ٔش ٌٍؼٍَٛ حٌظطز١م١ش " عٍغٍش حٌؼٍَٛ ح٨ٔغخ١ٔش " حٌّـٍذ ) اٌّزاهمُٓ
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