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 صالسمخ
يعج فكخ وسمػك التشسخ مغ السذكلات الاجتساعية الشفدية الثقافية التي نست وبذكل كبيخ في    

وتؤكج الأبحاث مجى الآثار الدمبية التي تبقى في ذاكخة  , مؤسدات التخبية والتعميع في السجتسع
 الصفل الحي يتعخض  لمتشسخ في اعسار صغيخة وخاصة في رياض الاشفال .

 -ييجف البحث الى :
 معخفة مدتػى سمػك التشسخ في الخوضة. -1
التعخف عمى اثخ البخنامج الارشادي في خفس سمػك التشسخ لجى اشفال الخوضة مغ خلال  -2

 -الفخضيات الاتية : التحقق مغ
 لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في رتب درجات السجسػعة التجخيبية قبل البخنامج وبعجه. - أ

لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  في رتب درجات السجسػعة الزابصة والتجخيبية في   - ب
 الاختبار البعجي.

ى عجد مغ اولياء الاشفال و لتحقيق ىجف البحث قامت الباحثة تصبيق مكياس  سمػك التشسخ عم
السمتحقيغ بالخوضة.ثع تػزيع اولياء امػر الاشفال وبذكل عذػائي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 

 ( لكل مجسػعة .11والزابصة بػاقع )
وضعت الباحثة فخضيات لمتحقق مغ ىجف البحث و قدست العيشة الى مجسػعتيغ ضابصة و   

اختبار قبمي وشبقت البخنامج الارشادي عمى  تجخيبية و شبقت السكياس عمى كل مجسػعة 
,استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية و كانت   السجسػعة التجخيبية و ثع اجخاء الاختبار البعجي

 :نتائج البحث كالتالي
 ان اشفال الخياض يعانػن مغ ارتفاع مذكمة سمػك التشسخ .1
ذات دلالة إحرائية بيغ  رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة أي تػجج فخوق  .2

 رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق أسمػب الاستبرار وبعجه
جػد فخوق في الاحراء بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ عمى مكياس سمػك التشسخ   .3

 .بعج التصبيق ولرالح التجخيبية
 الكمسات السفتاحية )سمػك التشسخ, اشفال الخياض (                            
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bullying behavior )                           , kindergarten children  ) 

The effect of a cognitive counseling program in training parents of 
children to reduce the manifestations of bullying behavior among 
children enrolled in kindergarten. 
 
The thought and behavior of bullying is one of the social, psychological, 
and cultural problems that has grown significantly in educational 
institutions in society. Research confirms the extent of the negative 
effects that remain in the memory of the child who is exposed to 

bullying at young ages, especially in kindergarten. 
The research aims to:- 

1- Knowing the level of bullying behavior in kindergarten. 
2- Identify the impact of the guidance program in reducing bullying 
behavior among kindergarten children by verifying the following 

hypotheses: - 
A- There are no statistically significant differences in the grades of the 

experimental group before and after the program. 
B- There are no statistically significant differences in the grades of the 

control and experimental groups in the post-test. 
To achieve the goal of the research, the researcher applied the bullying 
behavior scale to a number of parents of children enrolled in 
kindergarten. Then, the parents of the children were randomly 
distributed between the experimental and control groups, with (10) for 

each group. 
The researcher developed hypotheses to verify the goal of the research 
and divided the sample into two groups, control and experimental. She 
applied the scale to each pre-test group and applied the indicative 
program to the experimental group and then conducted the post-test. 

The researcher used the statistical package a research results was : 
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1. Kindergarten children suffer from a high problem of bullying 
behavior 
2 .Rejecting the null hypothesis and accepting the alternative 
hypothesis, that is, there are statistically significant differences between 
the grades of the experimental group members before and after 
applying the foresight method                                                       
                                       .  
3. There are statistical differences between the grades of the two 
groups on the bullying behavior scale after application, in favor of the 

experiment. 
 
 
 
 
 
 
 

اثخ بخنامج ارشادي معخفي  في تجريب اولياء امؾر الاطفال لخفض مغاىخ سمؾك التشسخ لجى 
 الاطفال السمتحقيؽ بالخياض 

 
 
 
 

 الفرل الاول
 مذكمة البحث 

يعج فكخ وسمػك التشسخ مغ السذكلات الاجتساعية الشفدية الثقافية التي نست وبذكل كبيخ      
في مؤسدات التخبية والتعميع في السجتسع، وقج تصػرت بذكل سمبي ممحػظ حتى  اصبحت 
ضاىخ اجتساعية ، وىحه الطاىخة نعاني مشيا في بيتشا ومجارسشا خاصة في السخاحل الاولية 

كج الأبحاث مجى الآثار الدمبية التي تبقى في ذاكخة الصفل الحي يتعخض  لمتشسخ في لمجراسة، وتؤ 

  



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

696 

اعسار صغيخة وخاصة في رياض الاشفال، مسا تدبب لو مذكلات في صحتو الشفدية نتيجة 
لتعخض لدمػك التشسخ، ومطاىخه وسمػكو، مسا تذيخ الدمػكيات ان الصفل يأتي محسل بجوافع 

الابػيغ والاخػة قج يسارسػن نػع مغ التشسخ عمى الصفل مسا يربح ،  التشسخ مغ الابيت أي ان
وتذيخ الأرقام إلى تعخّض نرف الأشفال في مخحمة ما مغ سشػات عسخىع الجراسية لمتشسخ، 
. وغالبًا ما يخفي الأشفال عغ الأىل والسعمسيغ معاناتيع بدبب شعػرىع بالخجل، لئلا يػصفػا

 ( 2113)ماىخ،
 

ل الحيغ اصابتيع مطاىخ التشسخ في البيت او السجسع السحمي ا في السجرسة ان الاشفا     
يسيمػن الى العدلة بدبب الاحباط الشفدي الاجتساعي الحي يتعخضػن لو في البيئات الاجتساعية 
التي يعيذػن فييا بسختمف مخاحل اعسارىع في الصفػلة الاولى والتي قج تدببت بيا الاسخة متسثمة 

ضعف اقامت علاقات الاخػة وىحا يدبب ليع نػع مغ التعب الشفدي والاجتساعي بالام والاب و 
 (Robyn, 2004) ,اجتساعية بالأشفال مغ حػلو

 
تعج مذكمة سمػك التشسخ مغ السذكلات الخصيخة التي تيجد الامغ التعميسي ، ورغع ذلظ لا    

يػجج ذلظ الاىتسام الحي يتشاسب وشبيعة وحجة ىحه السذكمة سػاء مغ انتذار ىحه السذكمة 
وتػابعيا مع ىحه الفئة العسخية السيسة، كسا ان عجد الاحرائيات السػجػدة عغ مجى وجػد ىحه 

ة في السجارس وضعف ادوات التذخيز وبصئ البحث عغ الحمػل مع معػقات التشفيح ، السذكم
 Hillsberg & Spak, 2006)وفي السقابل فأن ضاىخ تتدع سػاء لمسعتجي او لمزحية. )

مغ اخصخ الدمػكيات والسذكلات والسعػقات التي  التشسخ لجى الاشفال في الخوضة ويعج    
السجارس بسختمف انػاعيا وافخزت نتائج سمبية كبيخة ججا داخل بجات بالديادة بذكل كبيخ في 

ان عجم اشباع الحاجة الشفدية والاجتساعية للاشفال في ىحه السخحمة  التعميسية العامة، البيئة
العسخية السيسة في عسخ الفخد، ان التعمع لا يسكغ ان يحجث أي عسل سميع في بيئة تعميسية غيخ 

مغ مطاىخ  التعميسي الشفدي وان الحاجة خ عمى الاشفال الستعمسػن مدتقخة وغيخ امشة مسا يؤث
 (2113مخاشخ التشسخ وسمػكياتو .)ماىخ،

 
بعس ومغ خلال عسل الباحثة الاكاديسي والستخررة في رياض الاشفال بان سمػكيات     

الاشفال تكػن بيغ جانبيغ اما شفل متشسخ او شفل ضحية لمتشسخ مغ خلال ضيخ الاعخاض عمى 
لستشسخ مشيا ضعف الحات وضعف الثقة بالشفذ عجم التفاعل الاجتساعي وعجم الخغبة بالتػاصل ا

مع الاخخيغ،  وضعف في تقييع الآخخيغ لو بجليل أنّ  البعس مشيع يمجئػن إلى الى تعشيف 
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الاخخيغ لتحقيق ما يخيجونو، وبشاءً عمى ما تقجم فان مذكمة البحث الحالي تكسغ مغ خلال 
 -ى الدؤال التالي :الاجابة عم

 
ىل بالإمكان خفض مغاىخ سمؾك التشسخ  لجى اطفال الخياض مؽ خلال تجريب اولياء الامؾر 

 ببخنامج ارشادي ؟ 
 
 

 اىسية البحث 
لع يعج الاىتسام بالسذكلات التي تخز الجانب التعميسي والشفدي للأشفال تخفا تخبػيا، إنسا      

انسا مذكلات السجسع والبيت والسؤسدة التخبػية والسجتسع السحمي، وبذكل خاص في مخحمتي 
الصفػلة الػسصى والستأخخة، اضافة إلى الأحجاث الأخخى الستدارعة أدت إلى زيادة صعػبة 

اة وتعقيجاتيا وتغيخاتيا، كسا ادت إلى ضيػر العجيج مغ السذكلات عمى كافة الأصعجة ، الحي
ومشيا السذكلات الستعمقة في سمػكيات الاشفال غيخ السخغػبة، والتي تحجث عادة في غياب 
الخقابة الابػية في البيت وضعف الستابعة والتشديق مع الخوضة، ان التشسخ ه سمػك خفي يتع 

لدخ والتخفي بعيجا عغ الكبار والسدؤوليغ عغ السجرسة او الرف مغ اجل تحقيق اجخائو في ا
الخضا والاشباع الشفدي الجاخمي وىحا ما يجعػا الى دراسة ىو السذكمة الستسثمة بدمػكيات 
ومؤشخات التشسخ، ليكػن دليل يعػد بالفائجة للاختراصيغ الشفدييغ والسخشجيغ التخبػييغ ، 

 (2111سعمسيغ واولياء امػر الاشفال والسيتسيغ. )ابػ غدال، ومجيخي السجارس، وال
     

إن الاشفال كغيخىع مغ أفخاد السجتسع، ليع دوافعيع ورغباتيع ميػليع وافكارىع التي يبحثػن       
عغ اشباعات نفدية واجتساعية وثقافية ، ان نسػىع يسثل درجة ىحا الإشباع، لحلظ يجب عمى 
الاسخة أن تأخح دورىا الشفدي والاجتساعي مغ أجل الػصػل إلى مدتػى أفزل مغ الدمػك ، 

عجم تسكشيا مغ إشباع ىحه الحاجات يؤدي إلى نتائج سمبية أىسيا اكتدابيع سمػكيات تجل  وان
عمى مطاىخ التشسخ والتي مغ خلاليا يدعػن لتحقيق ما يخيجن بالقػة حتى وان كان عمى حداب 
الاخخيغ، مسا يكدبيع خبخات سمبيو في التعامل مع الاخخيغ, أنّ الخبخات الدمبية التي يكتدبيا 

بة تعج محػر ميع في تكػيغ شخريات متشسخة ، لكغ دراسة ىحه الدمػكيات وتحجيج الاسباب الصم
والتي تصػر قجراتيع نحػ تكػيغ علاقات اجتساعية إيجابية ناجحة في السػاقف الشفدية 

 (2112الاجتساعية، والتخمز مغ الدمػكيات التي تدبب العشف والعجاء مع الاخخيغ. )الاسجي،
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خزع الحياة السعاصخة تػاجو شخيحة الاشفال صعػبات ومشيا مذكمة التشسخ ،وقج وفي         

تدتعري عمى أولياء الأمػر السذاركة مع أبشائيع في حميا أو التخفيف مشيا لحلظ انبثقت 
الحاجة إلى الإرشاد والتػجيو مغ اجل مداعجة الاشفال عمى تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي 

مخ الحي يدتيجف بالسحرمة الشيائية تحقيق التػافق الشفدي, والإرشاد يداعج ويحقق ذواتيع , الأ
الاشفال عمى تحجيجىع في الحياة وتحقيق مصالبيع في أضػاء معاييخ السجتسع وأسدو التذخيعية 

تخجع أىسية وتحقيق سعادتيع في عامة مياديغ الحياة الذخرية والتخبػية والسيشية والاجتساعية، 
ية إلى أىسية السػضػع لحي تتشاولو وىػ سمػك التشسخ مغ حيث حجاثتو مغ ناحية الجراسة الحال

وانتذاره بيغ الاشفال بسختمف مخاحميع العسخية الثلاث ) الػسصى والستأخخة( وخاصة في 
 (2111.       )الدعبي،الخوضة، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 -وتتزح اىسية الجراسة الحالية مؽ خلال :
 -السجال الشطخي : -1
متغيخ سمػك التشسخ لفخض تذخيرو والحج مشو لجى الاشفال السمتحقيغ ان دراسة   - أ

 بالخوضة.
 
 اىسية السخحمة العسخية والتعميسية لعيشة البحث. - ب
 
 .اثارة اىتسام الباحثيغ الاخخيغ لإجخاء السديج مغ البحػث العمسية لسثل ىحه الستغيخات - ج
الذباب القادم الحي يقػد تشاول عيشة ميسة بالسجتسع وىي عيشة السخاىقيغ كػنيع فئة  - ح

 السدتقبل.
 
  -الاىسية التصبيكية: -2
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تصبيق مكياس وبخنامج ارشادي عمى اولياء امػر الاشفال وىحه تجخبة ميجانيا ميسة  - أ
 وخاصة في ضل تأثيخ جائحة كػرونا السدتججة.

سػف يقجم البحث رؤية تذخيرية عغ ضاىخة التشسخ سمػكا وفكخا في الخوضة والسجتسع  - ب
 تفاد مشيا الستخررػن في ىحا السجال.السحمي يد

سػف يقجم البحث تػصيات ومقتخحات عسمية تداىع في تقجيع افكار ومعالجات لدمػك  - ت
 التشسخ في الخوضة والاسخة.

 اىجاف البحث 
 -ييجف البحث الحالي الى :

 معخفة مدتػى سمػك التشسخ في الخوضة. -1
التشسخ لجى اشفال الخوضة مغ التعخف عمى اثخ البخنامج الارشادي في خفس سمػك  -2

 -خلال التحقق مغ الفخضيات الاتية :
لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في رتب درجات السجسػعة التجخيبية قبل البخنامج  - أ

 وبعجه.
لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  في رتب درجات السجسػعة الزابصة والتجخيبية   - ب

 في الاختبار البعجي.
 حجود البحث

 دراسة مطاىخ التشسخ. -سػضػعي:الحج ال
 الخياض التابعة لتخبية الكخخ الثانية –محافطة بغجاد  -الحج السكاني:
 اقترخ البحث الحالي عمى الاشفال السمتحقيغ بالخياض.  -الحج البذخي:
 .2123 -2122تست ىحه الجراسة في العام الجراسي   -الحج الدماني:

 
 تحجيج السرظمحات 

 
 التشسخ:سمؾك  -اولا
 
( ىػ ايقاع الاذى عمى فخد او اكثخ بجنيا ونفديا وعاشفيا ولفطيا، 2112عخفتو خػج )  -1

ويتزسغ كحلظ التيجيج بالأذى البجني والشفدي  بالدلاح او الابتداز، السخالفة الحقػق، والاعتجاء 
 (2112والزخب. )خػج ،
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 لفرل الثاني
 الاطار الشغخي والجراسات الدابقة

 
 الاطار الشغخي ))مفيؾم سمؾك التشسخ(( -اولا
 

ان التشسخ مغ الدمػكيات الخصيخة التي ضيخت بالعقج الدمشي الساضي والحي زاد بالانتذار       
تحت العجيج مغ الطػاىخ والاشكال التي يسارسيا الافخاد اتجاه الاخخيغ بصخيقة سمػكية المفطية او 

يخة انتذخت بذكل سخيع في السؤسدات التخبػية فكخية، ويعج سمػك التشسخ ضاىخ اجتساعية خص
والاجتساعية تسارس سمػكا لفطيا وغيخ لفطي في مختمف الاعسار التي يسكغ ان تكػن سبب في 
تشسية ىحا الدمػك الدمبي لجى الصفل الحي يتأثخ بسختمف الشساذج الايجابية والدمبية لسختمف انػا 

 (2111الدمػك. . )ابػ غدال ،
      

شسخ مذكمة مذكمة ومعػق نفدي واجتساعي فيي تتزسغ أبعاداً اجتساعية ونفدية ، ولقج ان الت  
أنطار عمساء الشفذ والسيتسيغ بالتخبية والتعميع وعمساء الاجتساع ، وقج درسػ أبعاده وأسبابيا 
والعػامل السؤدية إلييا، وفي الآونة وقج انتذخت ىحه الطاىخة الدمبية في السجتسع، و في 

شا العخبية برػرة واضحة، لا سيسا في السؤسدات التعميسية مغ قبل أفخاد مغ الاشفال مجتسعات
( والتي أجخاىا عمى السجارس 1991وىػ ما أوضحتو العجيج مغ الجراسات، كجراسة )الدعجوي 

%( مغ عيشة الجراسة الحيغ اشتخكػا 51الثانػية حػل مذكمة التشسخ، وأضيخت الجراسة أن ندبة)
ع مغ شلاب الدشة الأولى ثانػي، كسا أن أسباب زيادة سمػك التشسخ وحتى العشف في الجراسة ى

بيغ السخحمتيغ الستػسصة والثانػية قج تخجع إلى مخحمة السخاىقة التي تتدع بسجسػعة مغ 
الستغيخات الشفدية والجدسية والعقمية، نتيجة مػاجيتيع لخبخات ججيجة مسا تؤدي إلى ضيػر 

مسا يحتاج الى اشخاص متخرريغ قادريغ الى ايجتج حمػل اجخائية  مذكلات تحتاج إلى حل،
 يتع مشاقذتيا وشخحيا بذكل صحيح. 

 ( 2114)القخعان ،
 
  :لشغخيات السفدخة لدمؾك التشسخا 

يصخ السخترػن بيحه الشطخية بان  ان التشسخ سمػك تع ملاحطتو :نغخية التعمؼ الاجتساعي -اولا
مغ نتائج اجتساعية مسا تع  تعمسو واكتدابو للأشفال ، ، اذ يكتدبػن التشسخ فكخا وسمػكا مغ 
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البيئة الاجتساعية التي يعيذػن فييا سػاء في البيت مع الاخػة والاحػات؟، ومغ خلال السجسع 
عػقب الصفل عمى الدمػك الحي شاىجه فقمجه  كسا انو لا يعتسج السحمي ومشو السجرسة ، فإذا 

عمى التكخار مغ اجل تقميجه، أما إذا وكمسا وجج نػع مغ التعديد ليحا الدمػك الديئ فدػق يدداد 
ذلظ الدمػك بذكل سخيع، وتعج نطخية التعمع الاجتساعي مغ الشطخيات التي تعسل عمى اكتداب 

ة مغ خلال وجػد نساذج اجتساعية في البيئة التي يعير فييا الفخد الافخاد سمػكيات وعادات ججيج
مسا تجعمو في حالة مغ التعمع والاكتداب لسختمف العادات والتقاليج التي تسثل عالع غيخ ثابت 
في حياة الافخاد، وتؤكج نطخية التعمع الاجتساعي ان وجػد الشسػذج في البيئة يحفد الاشفال عمى 

نػع الشسػذج ايجابي ام سمبي لحا تفدخ ىحه الشطخية ان الاشفال يسيمػن  تقميجه بغس الشطخ عغ
الى التقميج للاخخيغ وخاصة التقميج السباشخ مغ الشساذج الحية في بيئتو الشفدية والذخرية 

 الاجتساعية.
 (2115)الجاىخي، 

 :نغخية باخ -ثانيا
امل مع العلاقات الإندانية تبشى باخ وجية نطخ ىامة وابتكارية وذو فعالية عغ شخيق التع" 

السزصخبة، والتشسخ الإبجاعي وفقاً لترػر باخ ىػ باخترار شجيج نطام علاج نفدي وىػ أيزاً 
شخيقة تعميع ذاتي مرسع لتحديغ ميارات الشاس جحرياً لمحفاظ عمى العلاقات الدػية مع 

يخكد عمى كل صيغ الآخخيغ. والشطام العلاجي عغ شخيق العجوان الإبجاعي والصخق التعميسية 
العجوان البذخي السباشخ وغيخ السباشخ، الدمبي السػجو نحػ الحات والسػجو نحػ الآخخيغ فخدياً 

ويخفس العجوان الإبجاعي فكخة أن العجوان ىػ في الأساس ميكانديع ضج عػامل .أو جساعةً 
تفاع بالصاقة الزيق مثل الخػف أو الذعػر بالشقز أو الإحباط، ويخكد باىتسام بالغ عمى الان

العجوانية البشاءة، فسغ السدمع بو أن التشسخ الإنداني سػاء كان فصخياً أو مكتدباً يثار بديػلة 
ندبية وبسجخد إثارتو فان صيغ التعبيخ عغ التشسخ وتػجييو وىي الصخق التي تتحكع بفاعمية أو 

قرى الريغ البشاءة عمى الأقل تخفس إلى الحج الأدنى مغ العجاء السسيت وتخفع إلى الحج الأ
ويتزسغ العجوان الإبجاعي الفيع الكامل لكل .أو السؤثخة لمتشسخ والتي يسكغ أن تؤدي إلى الشسػ

مغ السدتػيات الطاىخة والسدتتخة لمتشسخ البذخي، كسا يديع في الػقاية مغ سػء إدارة وتجبخ 
يب والعسل الإكميشيكي التشسخ السجمخ، ليحا يدتخجمو كثيخ مغ السعالجيغ كسشحى فعال في التجر 

 (2111مع الأفخاد الستشسخيغ. )كػري،
 

 الجراسات الدابقة -ثانيا
 ىجفت الجراسة vara ,2007 - (Bauer,lozano &Riوريفخيا ) ولػزانػ بييخ دراسة -4

 7 عمى شبقو حيث لجى اباء اشفال الخوضة التشسخ سمػك تخفيس في البخنامج كفاءة لتقجيخ
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 لمبخنامج تتعخض لع كسا ان ثالث مجسػعة الارشادي  لمبخنامج تعخضت تجخيبية مجسػعات
 نذخ مثل :سمػكيات التشسخ مغ تعاني قرجية بصخيقة تع اختيارىع  .)ضابصة مجسػعات(

 وبعجي اختبار قبيل ليع وقج اجخي   .وضخب ودفع جدسي واستقػاء اجتساعي إشاعات وإقراء
 تخفيس في البخنامج أثخ إلى الجراسة وأشارت الثقافة لأثخ الانتباه ضخورة عمى الجراسة وأكجت
 - vara ,2007) .التشسخ نحػ الصمبة وإدراك اتجاه مغ البخنامج وعجّ  الاستقػائي، الدمػك

(Bauer,lozano &Ri 
 
 ( 2112خػج ) -5

ىجفت الجراسة إلى التعخف إلى الفخوق بيغ مختفعي ومشخفزي سمػك التشسخ ، وتيجف إلى      
معخفة  السيارات الاجتساعية التي يسكغ أن تديع في التشبؤ بالتشسخ التعميسي لجى عيشة الجراسة 

 ( تمسيحا وتمسيحة مغ تلاميح الخياض بالسسمكة العخبية الدعػدية، وقج 243التي مثمت عمى ) 
استعسل الباحث أدوات الجراسة مكياس التشسخ مغ إعجاد الباحثة، ومكياس السيارات الاجتساعية: 
إعجاد الدسادوني ، أضيخت الشتائج وجػد علاقة دالة و سالبة بيغ سمػك التشسخ وبيغ السيارات 
الاجتساعية، كسا أضيخت وجػد فخق دال احرائيا بيغ درجات الصلاب متػسصي الجرجة 

الجرجة وفق التحميل الاحرائي لإجاباتيع  مسا تذيخ الى فقجان الافخاد الحيغ يتستعغ ومختفعي 
بالتشسخ بانخفاض في السيارات الاجتساعية، كسا اضيخت الشتائج ان عػامل السيارات الاجتساعية 
التي تطيخ التشسخ لجى افخاد العيشة  تكػن عػامل اجتساعية انفعالية  والحداسية الاجتساعية. 

 (2112ج،)خػ 
 
 الفرل الثالث
 مشيجيية البحث واجخاءاتو.

تع اعتساد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة كسا وتع اجخاء الاختباريغ القبمي الترسيؼ التجخيبي : 
( يػضح ذلظ.1والبعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وججول )   

( 1ججول )  
الترسيؼ التجخيبي   

الارشاديالبخنامج  ااختبار البعجي  السجسػعة التجخيبية  اختبار قبمي 
 السجسػعة الزابصة اختبار قبمي  بجون البخنامج ااختباربعجي

 
-وقج اعتسج الباحث ىحا الترسيؼ للأسباب الاتية :  

 ترسيع محكع الزبط . -1
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 اسيل وابدط انػاع التراميع. -2
 يػفخ درجة عالية مغ الزبط التجخيبي مغ خلال التكافؤات.

 البحثمجتسع 
يسثل مجسع البحث الحالي الى اولياء امػر الاشفال السمتحقيغ بخياض الاشفال في محافطة 

 .21223-2122بغجاد مجيخيات التخبية الدتة لمعام الجراسي 
 

 عيشة البحث: 
العيشة الخئيدية لتظبيق السقياس والتي تسثل السجتسع الحي سحبت مشو تسثيلا  -1

الشفدية، مسا يشعكذ ذلػ عمى مؾضؾع امكانية تعسيؼ بالخرائص البحثية والاجتساعية و 
 ( يؾضح عيشة البحث الحالي.2الشتائج وججول )

 ( 2ججول )
 عيشة البحث

 عجد افخاد العيشة الخوضة السجيخية 
 6 اليلال الكخخ الاولى 

 6 الكخامة 
 6 البدسة

 6 الديف العخبي
 6 البشفدج
 6 السشرؾر

 6 البخاعؼ الكخخ الثانية 
 6 البدسة

 6 الاقحؾان
 6 الاريج

 6 الؾركاء
 6 الكاعسية  الكخخ الثالثة

 6 السحيط
 6 الامة
 6 العجل

 6 البيت العخبي الخصافة الاولى
 6 البذائخ
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 6 الجسيؾرية التظبيقية
 6 البيزاء

 6 قسخ بغجاد 
 6 نازك السلائكة

 6 السخوج الخصافة الثانية
 5 اشتي

 5 الذقائق
 5 العبيخ

 5 الحكسة
 5 البيجة
 5 الدشابل
 5 الجشائؽ

 5 البلابل الخصافة الثالثة
 5 اليجيل

 5 الدعادة
 222 32 العجد الكمي

 
 عيشة تظبيق البخنامج الارشادي -2

  -تؼ القيام بالخظؾات الاتية عشج اختيار عيشة البحث حالي:
البحث كيفية الاجابة عمى مكياس التشسخ وىي تسثل اداة تعميع اولياء الامػر وىع عيشة  -1

 الكياس لمبحث.
 تصبيق مكياس  سمػك التشسخ عمى عجد مغ اولياء الاشفال السمتحقيغ بالخوضة. -2
تع اختيار اولياء امػر الاشفال الحيغ حرمػا عمى درجات عمى مغ الػسط الفخضي  -3

 لسكياس سمػك التشسخ.
كل عذػائي بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بػاقع تػزيع اولياء امػر الاشفال وبذ -4
 (.2( لكل مجسػعة كسا في ججول )11)
 

 (3ججول )
 تػزيع افخاد العيشة 

 عجد الاشفال السجسػعات
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 11 السجسػعة التجخبية
 11 السجسػعة الزابصة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ 
بعس العػامل والتي قج تؤثخ عمى سلامة التجخبة ) درجة اجخي التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في 

 سمػك التشسخ قبل البجء بالتجخبة، ، السدتػى التحريمي  (
 درجات الأفخاد عمى مقياس سمؾك التشسخ قبل البجء بالتجخبة : .1

تع استعسال اختبار )مان وتشي ( عيشة مغ الافخاد متػسط الحجع ولقج تبيغ إن الكيسة السحدػبة 
( , وبحلظ لا يػجج 1,15( عشج دلالة ) 23( اكبخ مغ الكيسة الججولية التي تداوي ) 41،511)

فخوق تجل عمى فخق احرائي مسا يجل عمى إن السجسػعتيغ متكافئتان وإجاباتيسا متجاندة عمى 
 ( يػضح ذلظ : 4السكياس والججول )



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

706 

 (4الججول )
مان وتشي لمعيشات الستؾسظة لمتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار القبمي 

 لدمؾك التشسخ قبميًا

متؾسط  العجد السجسؾعة
 الختب

 مجسؾع الختب
 

الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الإحرائية

 96،52 9،65 12 التجخيبية 
 غيخ دالة 23 41،522

 113،52 11،35 12 الزابظة
 

 التختيب الؾلادي :
لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخ التختيب الػلادي تع استعسال 

( وىي صغيخ عشج السقارنة 1.224سسيخنػف( ، وتبيغ ان لسحدػبة ) –اختبار )كػلسػجخوف 
يػجج فخق بيغ السجسػعتيغ متكافئتان والججول ( وبحلظ للا 1.15( و)1.36مع قيع الججولية )

 ( يػضح ذلظ.5)
 (5ججول )

 الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمفخوق بيؽ متؾسظي اعسار السجسؾعتيؽ

 
 أدوات البحث : 

لتحقيق اىجاف البحث فقج اعتسج الباحث اداتا البحث )مقياس سمؾك التشسخ والبخنامج 
 -الارشادي :

 
سمػك  ( لكياس2113تبشى الباحث مكياس سمػك التشسخ الحي اعجه )الربيحيغ القزاة  -اولا

 التشسخ لجى افخاد العيشة .
 

 اسباب تبشي الباحث لمسقياس
 مغ السقاييذ الحجيثة التي تكيذ سمػك التشسخ. -1

الستػسط  العجد السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

الجلالة 
 الججولية السحدػبة الاحرائية

 غيخ دالة 18 2.111 1.224 3.44 173.4 11 التجخيبية
 3.91 171.6 11 الزابصة
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تتزسغ ىحه الاداة السجالات التي اشارة الييا الادبيات والجراسات الدابقة التي تغصي  -2
 مداحة قياس الطاىخة التي يخاد قياسيا .

 
 

 وصف السقياس:
( فقخة 45( والحي يتكػن مغ )2113الربيحيغ ومحمد فخحان القزاة ) اعج الباحثان عمي مػسى

، 4، 5وخسذ بجائل امام كل فقخة ىي  )ابجا ، نادرا ، احيانا، غالبا، دائسا( تتػزع عمى الاوزان )
( لمفقخات الدمبية ، تحدب الجرجة لجسيع 4،3،2،4،5، 1( لمفقخات الايجابية  و)1، 2، 3

( اما الػسط 45( درجة، واقل درجة ىي ) 225رجة لمسكياس ىي )الفقخات ، لحا فان اكبخ د
( درجة  ، لحا عشج مقارنة الػسط بالػسط الفخضي ،ويتع مغ خلال ذلظ الحكع 135الفخضي )

 عمى العيشة لجييا سمػك تشسخ ام لا. 
 

وستخخج صجق للاداة  مغ خلال صجق )يحتػي عمى صجق بشائي ومحتػى، وتع استخخاج القػة 
 -دية لمسكياس مغ خلال )السقارنة الصخفية( وتع استخخاج الثبات بصخيقتيغ :التسيي
 (.1.79شخيقة التجدئة الشرفية وبمغت )  -اولا 

 
 (.1.89شخيقة الفا كخونباخ والتي بمغت ) -ثانيا 

 
 البخنامج الارشادي :

 
تصبيق مكياس سمػك التشسخ عمى اولياء امػر الاشفال وقج تع تجريب اولياء امػر  -1

( معػق ويسكغ تحجيج 2الاشفال عمى ذلظ عمى افخاد عيشة البحث، واعجت الفقخة ذات الجرجة )
 الحاجات.

 تع استخجام  نسػذج )بػردز ودراي( مغ خلال :  -2
 تقخيخ حاجات السدتخشجيؽ وتحجيجىا: - أ

الخصػة الاولى التي تع التػقف عشجىا حاجات السدتخشجيغ في ما يتعمق بتحجيج مؤشخات سمػك 
( لي امخ ،وتع 211التشسخ وقج تع تحقيق ذلظ مغ خلال تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )

احتداب الػسط السخجح والشدبة السئػية لفقخات السكياس، وقج رتبت تختيبا تراعجيا وكسا مػضح 
 (.6في الججول ) 

 (6ججول )
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 الؾسط السخجح والؾزن السئؾي لسقياس سمؾك التشسخ
تدم

 سل 
الػسط  الفقخة 

 السخجح 
 الشدبة السئػية

 97.66 2.93 اقػم بزخب الاشفال بيجي وقجمي 1
 95.66 2.87 اشتع الصفل بألفاظ بحيئة 2
 95 2.85 اقاشع الاخخيغ عشجما يتحجثػن  3
 92.33 2.77 لا اتحكع بأعرابي عشجما اغزب 4
 92 2.76 اضخب الاشفال واسبب ليع الالع 5
 91.33 2.74 افعمو بيع بعس الاشفال يدتحقػن ما 6
 91.33 2.71 اصخخ بػجو الاخخيغ برػت عالي  7
 89.33 2.68 انكخ وجػد الاشياء الي اخحتيا مغ الاخخيغ 8
 88.33 2.65 اىجد الاشفال واتػعجىع بالأذية  9

 86.66 2.61 اصجر الاشاعات حػل الاخخيغ  11
 85 2.55 اضع تعميسات قاسية حتى لا يذتخك الاخخيغ بالأنذصة  11
 82.66 2.48 اشج الصفل مغ اذنيع وشعخىع 12
 81.66 2.42 اشعخ بالغيخة مغ نجاح الاخخيغ 13
 79.33 2.38 اقػم بتخخيب وإتلاف اشياء الاخخيغ 14
 77 2.31 اسخخ مغ الاشفال واستيدئ بيع  15
 75.66 2.27 بحيئةاقػم بإصجار القاب  16
 75 2.25 اشخد بعس الاشفال بالقػة مغ السجسػعة التي اكػن فييا  17
 75 2.25 اسخق بعس الاشياء مغ الاخخيغ 18
 74.33 2.23 اشػه صػرتيع وسسعتيع 19
 73.33 2.21 السذ الاشفال لسدات غيخ اخلاقية 21
 72 2.19 لا اصغي لاشفال عشجما يتحجثػن معي  21
 71.66 2.18 الصفل الحي يجمذ بجانبي ادفع 22
 69.33 2.16 اتعسج عمى اذلال الاشفال 23
 68.33 2.114 اعصي بعس الاشفال القاب مخدية 24
 67.66 2.112 اخح الاشياء بالقػة مغ الاشفال 25
 67.33 2.11 اضع قجمي امام الاشفال الحيغ يسخون امامي 26
 67 2.19 الزعفاءاتخح قخارات بالإنابة عغ الاشفال  27
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 67 2.18 لا اعيج الاشياء التي استعيخىا مغ الصفل 28
 66.66 2.7 يجفعشي الاشفال لمديصخة عمييع 29
 66 2.7 افتعل السذكلات لمتذاجخ مع الاشفال الزعفاء 31
 65 2.5  الػم الاشفال عمى مذكلات لع يفعمػىا  31
 64.33 2.13 يجب ان افػز بكل الانذصة 32
 63.33 2.11 اجبخ الاشفال عمى فعل اشياء لا يخيجونيا 33
 62 2 اسسعيع قرز حديغ 34
 61.66 1.82 استخجم ادوات حادة لديصخة عمى الػضع 35
 59.66 1.79 يجب عمى الصفل ان يخافشي ويخىبشي 36
 58.66 1.76 اجبخ الاشفال عمى التحجث مع عغ امػر رغسا عشيع  37
 58 1.74 القي الاشفال ارضا 38
 56.66 1.71 اجعل الاشفال لا يذعخون بالأمان 39
 56 1.68 اتيع الاشفال بأعسال لع يقػمػا بيا 41
 55.33 1.66 افدخ كلام الصفل تفديخات جانبية 41
 55 1.65 اشعخ بقػة شخريتي مغ خلال الديصخة عمى الاخخيغ 42
اشعل الفتغ بيغ الاشفال مغ خلال تذجيعيع عمى  43

 السذاجخات 
1.55 54 

 53 1.51 احاول ان اتحخش بالاشفال 44
 51 1.48 ارغب بامتلاك الاشياء التي يستمكيا الاخخون  اكثخ مشيع 45
 
 
: خفس سمػك التشسخ ، ووضع اىجاف خاصة وفق الحاجة الخاصة لكل  ىجف البخنامج - ب

 جمدة.
 
 تقجيخ الاولؾيات:  - ت

( 2( فقخات تع تحجيجىا وبحدب اىسيتيا واولػياتيا  التي تحجد بػسط فخضي )12وقج حجدت )
 ( يػضح ذلظ.7وججول )

 
 

 (7ججول )
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 الحاجات الارشادية التي شخرت عمى مقياس سمؾك التشسخ
 الختبة الفقخة الػسط السخجح الػزن السئػي 

الديصخة عمى اشعخ بقػة شخريتي مغ خلال  2 62
 الاخخيغ

1 

 2 استخجم ادوات حادة لديصخة عمى الػضع 1.82 61.66
 3 يجب عمى الصفل ان يخافشي ويخىبشي 1.79 59.66
اجبخ الاشفال عمى التحجث مع عغ امػر جشدية  1.76 58.66

 رغسا عشيع 
4 

 5 القي الاشفال ارضا 1.74 58
 6 اجعل الاشفال لا يذعخون بالأمان 1.71 56.66

 7 اتيع الاشفال بأعسال لع يقػمػا بيا 1.68 56
 8 افدخ كلام الاشفال تفديخات جشية 1.66 55.33

 9 احاول ان اعشف الاشفال 1.65 55
اشعل الفتغ بيغ الاشفال مغ خلال تذجيعيع عمى  1.55 54

 السذاجخات 
10 

 11 احاول ان اتحخش بالاشفال 1.51 53
التي يستمكيا الاخخون  اكثخ ارغب بامتلاك الاشياء  1.48 51

 مشيع
12 

 
      

 
 
 
 
 
 
 

حػلت الفقخات التي حجدت كحاجات ارشادية الى مػاضيع عشاويغ جمدات البخنامج الارشادي 
وفق الاشار الشطخي لأسمػب الاستبرار، وقج تع ذلظ مغ خلال مخاجعة ادبيات مػضػع البحث 
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السحكسيغ وقج تع اجخاء بعس التعجيلات وقج ونطخياتو سمػك التشسخ وتع عخض السػاضيع عمى 
 (. 8اصبحت العشاويغ بذكل الشيائي كسا في ججول )

 (عشاويؽ الجمدات 8ججول )
 عشاويغ الجمدات الفقخات

 الذخرية اشعخ بقػة شخريتي مغ خلال الديصخة عمى الاخخيغ
 التفاعل الاجتساعي استخجم ادوات حادة لديصخة عمى الػضع

 الاىتسام الاجتساعي ان يخافشي ويخىبشي يجب عمى الصالب
 

 اجبخ الاشفال عمى التحجث مع عغ امػر رغسا عشيع 
 
 الاحتخام

 القي الاشفال عمى الارض 
 ضبط الشفذ احاول ان اعشف الصفل

 تقبل الشقج اتيع االاشفالل بأعسال لع يقػمػا بيا
 السذاركة لػججانية افدخ كلام الاشفال تفديخات سمبية

اشعل الفتغ بيغ الاشفال مغ خلال تذجيعيع عمى 
 السذاجخات 

 تقجيخ الحات

 حقػق الاخخيغ      ارغب بامتلاك الاشياء التي يستمكيا الاخخون  
 اخح الاشياء بالقػة مغ الاشفال

 معشى الحياة اجعل الاشفال لا يذعخون بالأمان
 اختيار وتشفيح انذظة البخنامج :

( جمدة 12بأسمػب الاستبرار لـ )بيخلد( واستصاع الباحث تحقيق )شبق الارشاد الجسعي 
( دقيقة مغ خلال التصبيقات الالكتخونية عمى مشرة الكػكل ميت او 41جسعية وقت كل مشيا )

 الفخي كػنفيخس كػل.
استخجم الباحث في ىحه الجمدات عجد مغ الانذصة والفشيات مشيا ) التعديد، الشسحجة ، لعب 

 الشفدي، التغحية الخاجعة، التجريب البيتي(الجور، الجعع 
 تظبيق البخنامج :

بعج اختيار العيشة وتحجيج الترسيع التجخيبي والاسمػب الارشادي وتحجيج الحاجات       
  -والانذصة والفشيات والعخض عمى السحكسيغ وتعجيل قام الباحث بالإجخاءات التالية :

ة البخنامج وىع مسغ حرمػا عمى اعمى ( شخز يسثمػن عيش14قام الباحث باختيار ) -1
الجرجات عمى مكياس سمػك التشسخ السصبق الكتخونيا ، وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ ضابصة 
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( متجرب ، وقج التقى بيع الباحث الكتخونيا وحجد البخامج التي يتع 7وتجخيبية في كل مجسػعة )
 ى استخجام البخامج.التػاصل مغ خلاليا وحجد ليع الػقت السشاسب وتع تجريبيع عم

( جمدة عمى ان تكػن جمدتيغ اسبػعيغ ، 12حجد عجة الجمدات لمسجسػعة التجخيبية ) -2
 واخبخىع عمى ان تكػن ما يجار في الجمدة ىػ سخي بيشيع فقط.

اعجت الجرجات التي حرل عمييا افخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى مكياس  -3
 لقبمي.سمػك التشسخ بسثابة درجات الاختبار ا
 فيسا يأتي نسؾذج لجمدتيؽ ارشاديتيؽ:

 البخنامج الارشادي
 السػضػع :الافتتاحية الجمدة الإرشادية الاولى                    الاسمب الارشادي -1

 
 الحاجات الارشادية

تعخف اعزاء السجسػعة الارشادية عمى الباحث والتعاون معو في انجاح البخنامج  -1
 الارشادي.

عمى اىسية الجمدات الارشادية وما سػف تؤدي اليو مغ تحقيق بشاء لذخرية التعخف  -3
 الفخد.

تعخيف اعزاء السجسػعة الارشادية عمى العسل السصمػب مشيع في الجمدات  -4
 الارشادية.

 تحجيج الدمان والسكان السحجد لمجمدات. -5
 

 ىجف الجمدة
تعخيفيع بصبيعة البخنامج وتعميساتو تييئة اعزاء السجسػعة الارشادية لمبخنامج الارشادي و 

والتعارف فيسا بيشيع وتفيع اىسية حزػر الجمدات الارشادية والسذاركة فييا بذكل فعال 
 وايجابي مع الاتفاق عمى زمان ومكان انعقاد الجمدات الارشادية.

 
 الاىجاف الدمػكية

 جعل الصالب قادرا عمى ان :
 باحث ويتعخف عمييع.يتعخف اعزاء السجسػعة الارشادية عمى ال -1
 يعخف كل عزػ مغ اعزاء السجسػعة نفدو للأعزاء الاخخيغ. -2
 يفيع اعزاء السجسػعة اىسية التعارف فيسا بيشيع. -3
 يتعخف اعزاء السجسػعة عمى البخنامج وشبيعتو. -4
 بتعخف اعزاء السجسػعة الارشادية عمى اىسية الحزػر لمجمدات. -5
 وزمان تشفيح البخنامجيعخف اعزاء السجسػعة الارشادية مكان  -6

 
 الفشيات والشذاشات

 السشاقذة.
 الاسئمة.

 إلقاء أىسية الاستبرار ومدؤولية اتخاذ القخار عمى عاتق عزػ السجسػعة الارشادية. 
 قيام أعزاء السجسػعة الإرشادية بتقجيع أنفديع إلى بكية أعزاء السجسػعة بالتشاوب.

 تو والاتفاق عمى مػاعيج الجمدات الإرشادية.مشاقذة أىسية البخنامج الإرشادي وسيخ خصػا
 

 التقػيع
 يقػم الباحث بتػجيو اسئمة لأعزاء السجسػعة الإرشادية

 ىل يػجج مغ  اعزاء السجسػعة الارشادية مغ  لا يخغب بالاستسخار بالبخنامج؟-
 مجى ارتياح اعزاء السجسػعة الارشادية لمبخنامج وىل وقتو يتعارض مع الجروس؟

 لجييع ضخف يسشعيع مغ اقامة علاقات مع الاخخيغ؟ىل يػجج -
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 الجمدة الإرشادية: الحادية عذخ        السؾضؾع :  معشى الحياة    اسمؾب الارشادي
 

 الحاجات الارشادية
 معخفى معشى الحياة -1
 معخفة كيفية تحقيق معشى الحياة -2

 فيع اىسية تحقيق حياة ىادئة ذات قيسة
 

 ىجف الجمدة
اعزاء السجسػعة الارشادية بسعشى الحياة وكيفية الذعػر بيا ايجابيا معخفة 

 والأىجاف التي يدعػن الى تحكيقيا مغ خلال معشى الحياة
 

 الاىجاف الدمػكية
 جعل الصالب قادرا عمى ان :

 يفيع  معشى الحياة.  -1
 يتعخف عمى اىسية معشى الحياة. -2
 يحجد الاىجاف التي تحقق السعشى  الايجابي لمحياة.  -3

 
 الفشيات والشذاشات

 تقجيع السػضػع   
 السبالغة / التجريب البيتي

 السشاقذة / التعديد الاجتساعي
يرف عزػ السجسػعة الارشادية احداسو بسعشى الحياة مغ خلال افكاره التي 

جة فكيف يشعكذ ذلظ يعبخ عشيا وبذكل سمػكي وان يبالغ اي ان الحياة سعي
عميو مغ خلال ابتدامتو او مذيتو او انفعالو واذا كانت حياة صعبة كيف يسكغ 

 ان تتسثل صعػبتيا مثل الحدن او ارتجاف اليج او الرخاخ او العدلة .
يرف عزػ السجسػعة الارشادية معشى الحياة وشبيعتيا مغ خلال فيسو ليا 

لمحياة وتكميفو بإنجازىا ويدتسخ  وان يكمف بسيام تعبخ عغ السعشى الايجابي
بتشفيح ذلظ بذكل مدتسخ بالحياة الػاقعية اليػمية ويرفيا كسا يخاىا ىػ بػاقعية 

 وان ىحه الفشية تحتاج الى الذجاعة وقػة الارادة والخغبة في التحجث.
 

 التقػيع
 -يػجو الباحث الاسئمة  التالية لأعزاء السجسػعة الارشادية :

 /ما معشى الحياة؟
 / ما اىسية  تحقيق معشى الحياة؟

 
 التجريب البيتي

 يحكخ اعزاء السجسػعة الارشادية ممخز حػل ما دار في الجمدة الالكتخونية .
 يحكخ اعزاء السجسػعة الارشادية مػقف احدػا مغ خلالو بتحقيق معشى الحياة 

 الفرل الخابع
 -عخض الشتائج وتفديخىا :

  -سؾف يتؼ عخض الشتائج في ضؾء الاىجاف التي تؼ وضعيا:
 الكذف عؽ مدتؾى سمؾك التشسخ في السجرسة . -اليجف الاول

تع حداب الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس سمػك التشسخ بمغ     
 لمسكياس  ( ، وقج بمغ الستػسط الفخضي13.665( درجة وبانحخاف معياري مقجاره )129.77)
( لعيشة واحجة ، إذ t.Test( ، أُختبخ الفخق بيغ الستػسصيغ باستعسال الاختبار التائي ) 135)

وجج ان ىشالظ فخوقاً دالة معشػياً بالشدبة لستغيخ سمػك التشسخ ، إذ بمغت الجرجة التائية السحدػبة 
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ض يعانػن ( ، وىحا يعشي ان اشفال الخيا1.96( ، وىي أكبخ مغ الججولية والبالغة )15.931)
 ( الآتي:9مغ ارتفاع مذكمة سمػك التشسخ ، وكسا مػضح في ججول )

( الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخوق بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط 9ججول )
 الفخضي لسقياس سمؾك التشسخ

عجد أفخاد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي 

الإنحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

الجرجة 
التائية 

 السحدػبة

الجرجة 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

211 122.77 13.665 135 15.931 1.96 99 1.15 
ان افخاد العيشة يعانػن مغ ضاىخ سمػك التشسخ وبذكل مختفع، وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة  

Pateraki, 2001) الخػج ( التي اوضحت ارتفاع سمػك التشسخ ،كحلظ اتفقت مع دراسة
( في ارتفاع سمػك التشسخ المفطي والاجتساعي والجدجي ، والتي تذابو الجراسة الحالية 2112)

مغ حيث العيشة ومجالات الجراسة، لحا يسكغ تػضيح سبب ارتفاع سمػك التشسخ مغ حيث الاشار 
عية و الشطخي والجراسات الدابقة ، وذلظ بدبب الثقافة التعامل الشفدي وشخيقة التشذئة الاجتسا

الاسخية والسجرسية والاجتساعية ومجى تعخضو لرجمات مػاقف شخرية واجتساعي ضحية 
 بالإضافة لأسباب فديػلػجية وثقافية وانفعالية والتي تحجد ملامح الذخرية الستشسخ.

التعخف عمى اثخ البخنامج الارشادي في تجريب اولياء الامؾر نحؾ خفض  -اليجف الثاني
 -الاطفال السمتحقيؽ بالخوضة الفخضيات الاتية :سمؾك التشسخ لجى 

بيؽ  رتب التجخيبية قبل  2.25الفخضية الاولى: عجم وجؾد فخق دال احرائيا عشج مدتؾى 
 تظبيق البخنامج وبعجه:

شبق الباحث اختبار ) ولكػكدغ ( لمتعخف عمى دلالة فخق بيغ الاختبار)قبمي وبعجي( عمى 
( وىي دالة إحرائيا مقارنة  1،11سة السحدػبة تداوي ) مكياس سمػك التشسخ وضيخ أن الكي

 ( وىحا يعشي رفس الفخضية الرفخية 1.15( عشج مدتػى دلالة ) 8بالججولية التي تداوي ) 

 
 
 

حجؼ  الستغبخ
 العيشة

عجد  الختب
 الختب 

متؾسط 
 الختب

 قيسة  مجسؾع الختب
z 

  القيسة ولكؾكدؽ
قيسة 
دلالة 

 الاختبار

 مدتؾى 
 الجلالة 

 الججولية السحدؾبة (2،25)

سمؾك 
 12 التشسخ

 2 2 2 الدالبة

2،823 
 

 صفخ
 

 غيخ دالة  2،25 8
 55،22 5،52 12 السؾجبة
     2 التداوي 

   12 السجسؾع



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

715 

ػقبػل الفخضية البجيمة أي تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعة حج
 ( .  9التجخيبية قبل تصبيق أسمػب الاستبرار وبعجه وكسا مػضح في الججول ) 

( بيؽ  رتب السجسعتيؽ في 2،2 5عجم وجؾد فخق دال احرائيا لسدتؾى ) -الفخضية الثانية
 الاختبار البعجي:

وتشي ( لمعيشات  –لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية حرل استعسال اختبار ) مان  
متػسصة الحجع لسعخفة دلالة الفخق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية عمى مكياس سمػك 
التشسخ بعج استخجام اسمػب الاستبرار، وبيشت الشتائج أن الكيسة السحدػبة والبالغة ) صفخ ( 

رفس الرفخية  1.15درجة مدتػى  23زنتيا بالججولية التي تبمغ قيسة  دالة إحرائياً حيغ مػا
وقبػل البجيمة  ، مسا تذيخ الى جػد فخوق في الاحراء بيغ رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ عمى 

 ( يػضح ذلظ .  11مكياس سمػك التشسخ  بعج التصبيق ولرالح الشجخيبية، والججول ) 
 اس بعجياً بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظةمعادلة )وتشي( لمسقي (12ججول )   

 مدتػى 
 الجلالة

 لستغيخ الافخاد العجد الستػسط  الانحخاف  الختب وتشي مان قيسة

 ةقيس قيسة ججولية
 محدػبة

دالة لرالح 
 التجخيبية

الاختبار  التجخيبية 12 44.211 7.162 15.51 صفخ 23
البعجي 
لدمػك 
 التشسخ

 الزابصة 12 25.111 55.11 5.51

 تفديخ نتائج الاسمؾب الارشادي )البخنامج الارشادي(
ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ رتب السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق الأسمػب      

الإرشادي وبعجه، كحلظ ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ رتب السجسػعتيغ في الاختبار 
البعجي  لسكياس سمػك التشسخ ولفائجة التجخيبية، وكحلظ بيغ رتب السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق 

 ػب الإرشادي وبعجه.الأسم
يسكغ تفديخ ىحه الشتائج بأن السجسػعة التجخيبية خزعت لمبخنامج الإرشادي, بيشسا لع         

تخزع السجسػعة الزابصة لو , لحا كانت الفخوق دالة احرائيا لمتجخيبية اة، وىحا يُعجّ مؤشخاَ 
عمى نجاح الأسمػب الإرشادي، وىػ نجاح تأثيخ اسمػب الاستبرار وفاعميتو في خفس سمػك 

 تشسخ لجى اشفال الخوضةال
(, vara ,2007(، ودراسة )Mc Carthy 2003وجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة )     

مغ خلال الشتائج التي تػصمػا إلييا والتي أضيخت مجى تأثيخ الأسمػب السعخفي وفاعميتو في 
 البخامج الإرشادية.

 ويعدو الباحث ىحه الشتائج إلى العؾامل الآتية:      
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مػضػعات البخنامج الإرشادي، والفشيات التي استخجمت فيو كانت ملائسة لخفس سمػك إن  .1
التشسخ لجى الاشفال، مسا أدى إلى خمق تفاعل ايجابي بيغ  اولياء امػرالاشفال والأسمػب 

 الإرشادي.
وحخص سيػلة تصبيق خصػات البخنامج الارشادي تبشاىا الباحث في بشاء الجمدات الإرشادية  .2

 1مى تصبيق فشيات الإرشاد السصمػبة أدى إلى تحقيق نتائج ايجابية الباحث ع
 السخشج لو دور نذط في إعجاد الخصط وتعجيميا بشاء عمى واقع الفخد وضخوفو وقجراتو. .3
تفاعل وتعاون إدارة الخوضة مع الباحث في تقجيع البخنامج مسا ساعج عمى إنجاح البخنامج  .4

 وتحقيق نتائج ايجابية.
 التؾصيات:

ػصي الباحث اجخاء دورات تجريبية لسعمسات واداريات الخياض حػل ضاىخ التشسخ واسباب ي  -1
 انتذارىا بيغ الاشفال.

يػصي الباحث الجيات ذات العلاقة مثل وزارة التخبية والسخاكد البحثية ورعاية الاجتساعية   -2
 بزخورة التػعية الاسخية والسجتسعية ضج مخاشخ ىحا الدمػك.

 السقتخحات:
دراسة عغ دور الارشاد الاسخي  في خفس سمػك التشسخ لجى تلاميح السجارس  اجخاء -1

 الاىمية.
 اجخاء دراسة تبحث دور الارشاد السعخفي في رفع الػعي الفكخي لجى الابػيغ. -2

 السرادر :
نغخيات الإرشاد الشفدي (: 2119ابػ اسعج، احسج غبج المصيف وعخبيات، أحسج ) -1

 عسان، الأردن.، دار السديخة، 1. طوالتخبؾي 
الدمؾك الاستقؾائي مؽ وجية نغخالظمبة (. أسباب  2111أبػ غدال، معاوية)  -2

 .2، العج7، مجمة جامعة الذارقة لمعمػم الإندانية والاجتساعية، السجمج السدتقؾيؽ والزحايا
. مجمة التؾافق الاجتساعي لجى طمبة الكميات الاىمية(: 2112الأسجي، سعيج جاسع ) -3

 (: بغجاد.8، العجد )الجامعيةكمية السأمػن 
، تخجسة حامج عبج  نغخيات الإرشاد والعلاج الشفدي(  1991) باتخسػن ، س . ىـ   -4

 العديد الفقي ، الكػيت ، دار القمع لمشذخ والتػزيع ، الجدء الأول . 
. الارشاد الشفدي والتخبؾي بيؽ الشغخية والتظبيق(: 2119الخػاجا, عبج الفتاح محمد ) -5
 لثقافة لمشذخ والتػزيع. القاىخة., دار ا1ط
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التشبؤ بدمؾك السذاغبة/ الزحية مؽ خلال بعض اساليب ( 2114الخػالي ، ىذام )  -6
، السؤتسخ الدشػي للارشاد ،مخكد الارشاد الشفدي، السعاممة الؾالجية لجى عيشة مؽ السخاىقيؽ

 جامعة عيغ شسذ.
رات الاجتساعية لجى تلامحة التشسخ السجرسي وعلاقتو بالسيا( 2111خػج، حشان اسعج ) -7

، العجد الخابع جامعة السمظ عبج 13، مجمة العمػم التخبػية والشفدية،  السجمج السخحمة الابتجائية
 العديد.

. عمؼ الشفذ الارشادي نغخياتو واساليبو الحجيثة(: 2115الجاىخي ، صالح احسج ) -8
 , دار وائل لمشذخ, عسان, الاردن.1ط
دار الخسالة لمشذخ،  مختار الرحاح،م( 1983 -ىـ 1413الخازي، ابػ بكخ عبج القادر) -9

 الكػيت.
الشفدية والسذكلات الدمؾكية والجراسية (. الأمخاض  2111الدعبي، أحسج محسػد)  -11

 ، دار زىخان لمشذخ والتػزيع، عسان.عشج الاطفال
التشسخ لجى الاطفال سمؾك ( 2113الربيحيغ ، عمي مػسى و القزاة محمد فخحان )  -11

، مخكد الجراسات والبحػث، جامعة نايف لميمػم 1، ط علاجو-اسيايو-والسخاىقيؽ مفيؾمو
 الامشية، ججة.

, دار الفكخ,  نغخيات الارشاد الشفدي والعلاج الشفدي( 2112،محمد قاسع ) عبج الله  -12
 عسان.  

لمبخمجة والعربية , السخكد الكشجي  قؾة التحكؼ في الحات( 2111الفقي , ابخاليع ) -13
 والمغػية , مػنتخيال. 

، دار الظفؾلة السبكخة، خرائريا، مذاكميا،حمؾليا(.  2114القخعان، أحسج خميل )  -14
 الإسخاء لمشذخ والتػزيع،عسان.

، تخجسة: سامح الشغخية والتظبيق في الإرشاد والعلاج الشفدي(: 2111كػري ، جيخال ) -15
  ، دار الفكخ لمشذخ، الأردن.1الخفر ، ط

، الجار الجامعية لمشذخ، الدمؾك التشغيسي مجخل بشاء السيارات( 2113ماىخ احسج ) -16
 الاسكشجرية.

. جامعة عسان لمجراسات العميا, ديشامكية الجساعة( 2115السديشي , اسامة احسج ) -17
 عسان , الاردن.

 ، السجيخية العامة لمتخصيط التخبػي. ، قدؼ الاحراء(:  1981وزارة التخبية ، العخاق ، ) -18
19-  Bauer, N; Lozano, P; Rivara, F. (2002). The Effectiveness of the 
Olweus Bullying Prevention Program in Public Middle School: A 
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(3), 266  274. Retrieved Janauray. 
21- Hillsberg, C. & Spak, H. (2006): Young adult literature as the 
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