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  صالملخ
لقج تظهر العالم في مجال الخياضة بدبب التخظيط الاستخاتيجي الظهيل حيث بجأت        

الجول الستظهرة بإدخال العمم في جسيع نهاحي الحياة ومن ضسشيا الخياضة فكل شي يخظط لو 
الجول بالسهاىب واكتذافيا بدن مبكخ والاىتسام  مريخه الشجاح بشدبة كبيخة لحلك نلاحظ إىتسام

بيا بجسيع الجهانب عن طخيق استقظابيم وىم بأعسار صغيخة و العسل عمى تشذئتيم بالذكل 
 الرحيح .

 الكلمات المفتاحية: الرياضة المدرسية، الفئات العمرية للمنتخبات.
School sports and its importance for students and age group 

teams 
Kamal Breesam shier 

Ministry of Education/ Directorate of General Education in Babylon 
Abstract 
    The world has developed in the field of sports due to long strategic 
planning, as developed countries began to introduce science into all 
aspects of life, including sports. Everything that is planned is destined 
for success to a large extent. Therefore, we notice countries’ interest in 
talents, discovering them at an early age, and paying attention to them 
in all aspects by attracting them while they are young. Work on raising 
them properly. 
key words:School sports,Age groups for the teams 

 سية و أهميتها للتلميذ و منتخبات الفئات العمرية الرياضة المدر 
لقج تظهر العالم في مجال الخياضة بدبب التخظيط الاستخاتيجي الظهيل حيث بجأت الجول       

الستظهرة بإدخال العمم في جسيع نهاحي الحياة ومن ضسشيا الخياضة فكل شي يخظط لو مريخه 
الجول بالسهاىب واكتذافيا بدن مبكخ والاىتسام بيا بجسيع  الشجاح بشدبة كبيخة لحلك نلاحظ إىتسام
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الجهانب عن طخيق استقظابيم وىم باعسار صغيخة وتهفيخ ليم اماكن خاصة لمجراسة والتجريب 
في بعض الجول تكهن ىشالك مجن رياضية متكاممة بكافة الامهر التي يحتاجيا الخياضي الشاشى 

الجراسة وبسا انشا لا تهجج لجيشا ىحا السؤسدات التي تعتشي ومن جسيع الشهاحي كالسبيت والتغحية و 
بالسهاىب وىم صغار الدن لحلك يجب أن نيتم بالخياضة السجرسية لسا ليا أىسية كبيخة في 

 اكتذاف السهاىب في كافة الألعاب      
حيث تعتبخ الخياضة السجرسية رافجا ميم لمخياضة في كثيخ من الجول التي جعمت من        

الخياضة من السهارد الاقترادية السيسة لمجولة وبالشدبة لاكتذاف السهاىب تعتبخ السجرسة من اىم 
الأماكن الرحية التي من خلاليا يسكن اكتذاف واستثسار السهاىب برهرة صحيحة حيث أن 
الخياضة السجرسية من خلاليا يسكن الديظخة عمى سمهكيات الافخاد وتشسيتيم برهرة صحيحة من 

انب السيارية والاخلاقية وخرهصا ان التمسيح في السجرسة يكهن دائسا امام اعين السعمم في الجه 
درس التخبية الخياضية واثشاء الجرس والاستخاحة بين الحرص الجراسية ودائسا ما يكهن معمم 
التخبية الخياضية اكثخ من يحبو التلاميح لقخبو مشيم ولأن درس التخبية الخياضية درس تخويحي 

يذ فيو ضغط عمى التلاميح لحلك نجج جسيع التلاميح تحب ىحا الجرس ومن خلال دروس ل
الخياضة ندتظيع اكتذاف مهاىب التلاميح وتظهيخىا عن طخيق  تجريبيم السيارات الاساسية 
برهرة عمسية صحيحة والأىم من ىحا يجيب عمى السدؤولين عن الشذاط الخياضي في الهزارة 

مان والسكان لمبظهلات التي تكيسيا خلال السهسم الجراسي ليتدشى لمسعمم إقامة ججول محجد بالد 
إقامة بظهلة داخل السجرسة لسن اكتذفيم من الاعبين وبعج ذلك يخخج اكثخىم مهلبة ليشزم الى 
فخيق السجرسة لمسذاركة في بظهلة التي تشظسيا المجان الفخعية في الشهاحي ومن خلاليا يتم 

لسشظقة في بظهلة القزاء وبعجىا يتم تكسمة البظهلة عمى مدتهى السحافظة اختيار فخيق لتسثيل ا
ليتم اختيار فخيق الحي يسثل مشتخب لمسحافظة لمسذاركة في بظهلة السحافظات التي تشظسيا 
الهزارة وخلال ىحا البظهلة يسكن متابعتيا من قبل الأنجية ومجربين السشتخبات لمفئات العسخية 

يخجم الأنجية والسشتخب وبيحا تكهن الخياضة السجرسية رافج ميم الحي يخفج  لاختيار الأفزل الحي
السشتخبات والأنجية بلاعبين مؤسدين برهرة عمسية صحيحة من كافة الجهانب الأخلاقية 
والسيارية  لحلك يشرح ان يكهن ىشالك تعاون بين وزارة التخبية الستسثمة بالشذاط الخياضي 

الخياضة لتكهن ىشالك خظة مجروسة من قبل الهزارة لمخياضات والسجرسي ووزارة الذباب و 
السجرسية بكافة الفعاليات  وإعجاد ججول لكل فعالية متى يبجأ ومتى يشتيي وكيفية الاستفادة من 

وإنذاء ملاعب متعجدة اباغخاض في السجارس حجيثة البشاء لسسارسة الأنذظة ىحه البظهلات 
 بالثقافة الخياضية والسيارات ومؤسذ برهرة جيجة.ليكهن لجيشا جيل متدمح  الخياضية

   


