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Academic Stress among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the level of academic 

stress among university students and the significance of 

statistical differences in academic stress based on gender 

variable (male, female), as well as the significance of 

statistical differences in academic stress based on the field of 

study variable (scientific, humanities).To achieve the 

objectives of the research, the researcher developed an 

academic stress scale consisting of 40 items. Each item has 

five response options: Completely applies to me, Always 

applies to me, Sometimes applies to me, Does not apply, 

Never applies to me.The researcher examined the 

psychometric properties of the scale, including 

discrimination and validity (logical, face, and construct 

validity). Reliability was measured using the test-retest 

method and Cronbach’s Alpha coefficient.The researcher 

applied the instrument to a randomly selected sample 

consisting of 300 third-year students from Kirkuk University 

(morning studies), with 150 students from scientific colleges 

and 150 students from humanities colleges.The statistical 

methods used in the research included Chi-square, Pearson 

correlation coefficient, Cronbach’s Alpha, one-sample t-test, 

independent samples t-test, and arithmetic mean.The results 

of the research indicated that university students experience 

academic stress. However, there were no statistically 

significant differences based on gender (male, female), nor 

there were significant differences based on field of study 

(scientific, humanities). 

In light of the findings, several recommendations and 

suggestions were formulated. 
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دلالة الفخوق  و يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى الإجياد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة
دلالة الفخوق و  ديسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر ، إناث(الإحرائية في الإجياد الأكا

وتحؿيقاً  الإحرائية في الإجياد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي ، انداني(
( ٘( فقخة ، ولكلَّ فقخة)ٓٗلأىجاف البحث قام الباحث بإعجاد مؿياس ) الإجياد الأكاديسي(، السكػن مغ )

، وقام  بجائل وىي)تشصبق عمي تساماً ، تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي احياناً ، لا تشصبق ، لا تشصبق ابجاً(
الباحث باستخخاج الخرائز الدايكػمتخية مغ تسييد وصجق بأنػاعو السشصقي والطاىخي والبشائي، أما 

عمى عيشة البحث  ة شبق الباحث الأدا  وقج،  الثبات فأستخخج بصخيقة إعادة الاختبار و معامل ألفا كخونباخ
شالباً وشالبة مغ السخحمة الثالثة مغ شمبة جامعة كخكػك مغ ( ۳۳۳التي اختيخت عذػائياً والسكػنة مغ )

( شالباً وشالبة مغ الكميات ٓ٘ٔ( شالباً وشالبة مغ الكميات العمسية، و )ٓ٘ٔالجراسات الرباحية بػاقع )
ة السدتعسمة في البحث فيي ) مخبع كاي ومعامل ارتباط بيخسػن ومعامل أما الػسائل الإحرائي الإندانية

وقج  الفا كخونباخ والاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، والػسط الحدابي (
وان متغيخ الجشذ لا كاديسي، الأجياد الإ مدتػى متػسط أضيخت نتائج البحث ان شمبة الجامعة لجييع

لع تطيخ فخوق ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ الجشذ دوراً في مدتػى الإجياد الأكاديسي حيث  يمعب
لع تطيخ فخوق ذات دلالة وان متغيخ التخرز العمسي والإنداني لا يتأثخ بالستغيخ حيت )ذكػر، إناث(، 

يات ومقتخحات . وفي ضػء نتائج البحث تبمػرت تػص إحرائية تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي، انداني(
 عجة.

  طلبة الجامعة ،لإجهاد الأكاديمي الكلمات المفتاحية : ا

 

 الفرل الأول: التعخيف بالبحث
 أولًا: مذكمة البحث :

لاشظ أن كل إندان يعير عمى وجو ىحه الأرض يصمب الأمان ويتسشى الخاحة، ويبحث عغ الاستقخار،   
ازدادت الزغػط الػاقعة عمى الإندان لتمبية مصالب الحياة  شالباً الخاحة التي تسشحو الإتدان ؛ لكغ عشجما

اجبختو الطخوف إلى مػاكبة التدارع لتحقيق الخغبات والسصالب؛ ىحا التدارع في وتيخة الحياة زاد مغ الزغط 
الػاقع عمى الشفذ، وبالتالي تحسيميا أكثخ مغ شاقتيا بػية المحاق بسػكب التحزخ، والحي يحسل معو في 

  ( .ٛٔ:  ٕٛٓٓحيان التبجيل في الدمػك والصباع التي يتحمى بيا الأفخاد ) عمي ، أغمب الأ
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ان الاجياد الأكاديسي لصمبة الجامعة يتكػن مغ كثخة السصالب الاكاديسية التي تحتاج الى الكثيخ مغ 
وخرػصاً  الػقت والجيج، والقجرة عمى التحسل. ان السدتػيات العالية مغ الاجياد التي يتعخض ليا الصالب

لػ كانت لو ميػل اخخى بحيث يحجد لشفدو اىجاف تكاد تكػن مدتحيمة ولا يقبل لشفدو بالخصأ، وما يتبع ذلظ 
يُعج الإجياد الأكاديسي مغ أبخز  مغ لػم لمحات واعاقة للؤداء وشعػر بالفذل والعجد وحالة مغ عجم الخضا.

ع السختمفة، خاصة في السخاحل الجامعية، حيث تتدع السذكلبت الشفدية التي يػاجييا الصمبة في مخاحل التعمي
ىحه الفتخة بديادة الزغػط الجراسية، والتػقعات الأكاديسية العالية، والانتقال إلى بيئة ججيجة تتصمب مدتػى 

 (. Lazarus&Folkman,1984,141)مختفعًا مغ التكيف الذخري والاجتساعي. 

 :البحثثانيا : اهمية 

( إلى أن الإجياد الأكاديسي يُعج مغ أبخز العػامل التي تجفع الصلبب إلى ٕٔٓٓتذيخ دراسة لػفتذ )
التػقف عغ استكسال دراساتيع العميا. وتختمف استجابات الأفخاد لمتغيخات والزغػط وفقًا لصبيعة الزغط 
ومرجره وشجتو، بالإضافة إلى قػة الذخرية ومجى صلببتيا الشفدية، وكحلظ استخاتيجيات السػاجية 

سدتخجمة وأساليب التكيف الستبعة بشاءً عمى السػارد الستاحة. وتبخز ىحه السعصيات أىسية تػفيخ بيئة ال
أكاديسية داعسة تُديع في تخؽيف الزغػط وتعديد قجرة الصلبب عمى التكيف مع التحجيات، مسا يقمل مغ 

ضاىخة شائعة ومعقجة تتأثخ تشبع أىسية دراسة الإجياد مغ كػنو ، معجلات الاندحاب مغ الجراسات العميا 
بالعجيج مغ العػامل الجاخمية )مثل الدسات الذخرية، والرلببة الشفدية( والخارجية )مثل البيئة، والسػاقف 
الزاغصة(. يؤدي الإجياد السدمغ، إذا لع يتع التعامل معو بذكل فعال، إلى مجسػعة مغ السذكلبت الشفدية، 

 لبت الجدجية، مثل أمخاض القمب وضعف جياز السشاعة .مثل القمق والاكتئاب، فزلًب عغ السذك
يتعخض شلبب الجامعات، بغس الشطخ عغ تخرراتيع، لزغػط نفدية واجتساعية وأكاديسية 
تتفاوت حدب ضخوفيع وتخرراتيع. ويُعج تخرز الصب مغ بيغ التخررات التي تتصمب بحل جيػد 

خاصة. كسا أن بخنامج دراسة الصب يُعج مغ أشػل بجنية وعقمية ونفدية كبيخة، إلى جانب امتلبك ميارات 
البخامج الأكاديسية، مسا يدتجعي مغ الصلبب بحل جيج مدتسخ لسػاكبة الكع الكبيخ مغ السعمػمات، إلى جانب 
ساعات شػيمة مغ التجريب العسمي. كل ىحه العػامل تجعل شلبب الصب عخضة لسدتػيات أعمى مغ 

نةً بتخررات أخخى. وتُطيخ الجراسات أن ىحه الزغػط قج تؤثخ سمبًا عمى الزغػط الشفدية والأكاديسية مقار 
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الصلبب في مختمف الجػانب الشفدية والأكاديسية، خاصة إذا لع يتمقػا الجعع والخعاية اللبزميغ مغ قبل 
ء تؤثخ الحالة الشفدية للئندان بذكل مباشخ عمى حالتو الجدجية، سػا، (ٖٔ:  ٕٕٔٓالسختريغ. )البيخقجار، 

كانت تمظ الحالة مذاعخ إيجابية كالفخح والدخور أو مذاعخ سمبية كالتػتخ والحدن. ويطيخ ىحا التأثيخ مغ 
خلبل تغييخات جدجية قج تكػن واضحة لمسحيصيغ، مثل احسخار الػجو، أو داخمية يذعخ بيا الذخز فقط، 

إلى اضصخابات مؤقتة في وضائف كديادة في سخعة ضخبات القمب. كسا أن الإجياد والرخاعات الشفدية تؤدي 
الأعزاء، إلا أنيا قج تربح دائسة ومدمشة مع تكخار حالات التػتخ والزغػط. ويحجث ىحا التأثيخ مغ خلبل 
ارتباط الجدج بالشفذ عبخ السخ، والأعراب، والغجد الرساء، مسا يبخز العلبقة التفاعمية بيغ الجدج والشفذ، 

 .(ٜ:  ٕٛٓٓا لدلبمة الجدج والعكذ صحيح. )بشي يػنذ، حيث تُعج سلبمة الشفذ شخشًا أساسيً 
 

 ثالثاً : أهجاف البحث:
 ييجف البحث الحالي التعخف عمى:

 مدتػى الإجياد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة.  .ٔ
دلالة الفخوق الإحرائية في الإجياد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر ،   .ٕ

 إناث(
الإحرائية في الإجياد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ التخرز )عمسي ، دلالة الفخوق   .ٖ

 انداني(
 رابعاً : حجود  البحث 

يقترخ البحث عمى شمبة جامعة كخكػك ومغ كلب الجشديغ )الحكػر ، الاناث( ومغ ذوي التخررات      
 (ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓلمعام الجراسي) )العمسية والإندانية( لمجراسة الرباحية

 خامداً: تحجيج المرظمحات: 
 :عخفو كل مغ  Academic Stressالإجهاد الأكاديمي : 

بانو الزغط الشفدي والانفعالي والتػتخ الحي يحجث بدبب كثخة التكميفات  (Dedyn,2008ديجيان ) -
الاكاديسية والخغبة في الاداء الجيج وضيق الػقت ، وتجاوز تمظ التكميفات عغ القجرات السعخؼية 

 (Dedyn , 2008 , 1تعمع . )لمس
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شعػر الصالب بالقمق والتػتخ نتيجة ما يعانيو مغ الستصمبات الجراسية والخػف  التعخيف النظخي : -
 وعجم انجاز او أداء الامتحانات بذكل جيج مسا يػلج نػع مغ الإرىاق بدبب السيسات الجراسية.

الإجابة عغ مؿياس الإجياد الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عشج  التعخيف الإجخائي : -
 الأكاديسي السعج لأغخاض ىحا البحث.

 الفرل الثاني :الاطار النظخي والجراسات الدابقة
 :لإجهاد الأكاديميمفههم ا -

أول مغ شخح مرصمح الإجياد وشػر نساذج  (Hans Selyeكان عالع الفديػلػجيا ىاند سيمي ) 
لػجية تجاه السصالب السجيجة والعػاقب الزارة عمى متعجدة لو، تتزسغ خرائز استجابة الجدع الفديػ 
وقج كان الخائج في تصػيخ  (.Monzon, 2007: 180السدتػى العزػي نتيجة التعخض السفخط للئجياد )

” متلبزمة التكيف العامة“الشطخية الستعمقة بالإجياد مغ السشطػر الصبي والفديػلػجي، والسعخوفة باسع 
(General Adaptation Syndrome)  تخكد ىحه الشطخية عمى تحقيق ٖٜٙٔالتي قجميا في عام .

التػازن الفديػلػجي الحي يحافع عمى استقخار الأنطسة الحيػية، وتعتبخ أن استجابة الجدع للئجياد ىي 
تع تشاول مفيػم الإجياد  (.Rice, 2012: 122استجابة دفاعية، بغس الشطخ عغ نػع الزغػشات )

الجراسات، حيث يختمف التعبيخ عغ مطاىخه حدب الدياق، ومغ بيغ ىحه السفاـيع الأكاديسي في العجيج مغ 
( أن الإجياد يُعج حالة شبيعية ٕٔٓٓالإجياد التعمسي والإجياد الفكخي. وفى ىحا الدياق، يخى عبج الفتاح )

مغ اليقطة لا يسكغ للئندان تجشبيا، حيث يُعتبخ وجػد مدتػى معيغ مغ الإجياد ضخوريًا لمحفاظ عمى حالة 
 (ٕٓٔ: ٕٔٓٓ.)عبج الفتاح ، اةممح الحي“والشذاط، ويُعبَّخ عشو في ىحه الحالة بـ 

 :لإجهاد الأكاديميالنظخيات المفدخة ل-
 Lazarus & Folkman , 1984): اولًا: نظخية التقييم المعخفي لـ لازاروس وفهلكمان )

ل بيغ الفخد وبيئتو السحيصة. وتُعخف تُعتبخ ىحه الشطخية مغ أىع الشطخيات التي ركدت عمى التفاع
، إذ يُعج تقييع السػقف مغ قبل الفخد السفيػم الأساسي ليحه الشطخية ”التقجيخ العقمي السعخفي“أيزًا بشطخية 

التي نذأت نتيجة الاىتسام الػاسع بعسميات الإدراك والعلبج الحدي والتقجيخ السعخفي. فعسمية تقييع التيجيج 
حي لسكػنات السػقف، بل تُذكّل حمقة وصل بيغ البيئة السحيصة وتجارب الفخد ليدت مجخد إدراك سص

الذخرية مع الزغػط؛ إذ يعتسج تقييع الفخد لمسػقف عمى عػامل عجة، مشيا العػامل الستعمقة بالسػقف ذاتو، 
عمى  وأكج لازاروس‘.(Shaw, 1982 : 196) والعػامل الذخرية، وكحلظ العػامل الخارجية الخاصة بالبيئة

أىسية الفخوق الفخدية في الاستجابة للئجياد، حيث إن شجة الإجياد تختبط بكيؽية إدراك الفخد لمسػقف السجيج 
وعلبقتو بو، إذ يخى أن الفخد يجرك السػقف عمى أنو ميجّد أو يحسل في شياتو مؤشخات تؤدي إلى استفداز 
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سػقف بشاءً عمى تقجيخه لمتغيخات الشفدية التي أفعالو، مسا يشجع عشو ضغػط ومحاولات سمػكية لمتعامل مع ال
ومغ ىشا، يربح الإدراك الأساس الحي يُحجد نػع الاستجابة الستاحة   (Lazarus, 1976 : 5) .قج تصخأ

. وشبيعة الحجث، إذ يؤكج لازاروس أن الإجياد يطيخ حيغ يعجد الفخد عغ التكيف مع متصمبات حياتو
ئز التشبيو أو الاستجابة بحاتيا، بل يطيخ حيغ يجرك الفخد أن السػقف ولحلظ، لا يتدامغ الإجياد مع خرا

يذكل تيجيجًا أو يحسل مؤشخات تيجيج، ويدتشج ىحا التقػيع إلى تقجيخ السػقف وقابمية الفخد وألياتو التعاممية مع 
يو، فإن شجة أي الستصمبات السفخوضة عميو، مسا يفدخ الاختلبفات الفخدية في الاستجابة لمسجيجات. وبشاءً عم

جيج يُبحل تعتسج عمى شعػر الفخد وشخيقة تعاممو مع السػقف الحي يجركو عمى أنو تيجيج، مسا يؤدي إلى 
استثارة الانفعالات وضيػر محاولات سمػكية لمتعامل مع السػقف وتػقع التغيخات الشفدية التي قج تشجع عشو. 

د التي يبحليا الفخد لمديصخة عمى الستصمبات ويخى لازاروس أن كل الجيػ ، (ٕٕٛ:  ٕٓٓٓ)الدبيجي ، 
الخارجية والجاخمية تُذكّل جدءًا مغ تفاعمو مع البيئة، حيث يحاول الديصخة مغ خلبل إدراكو لستصمبات التيجيج 

ومع ذلظ، يذيخ لازاروس إلى أن السزايقات اليػمية الستكخرة، ( Lazarus , 1981 : 13 جيو ),الحي يػا
ور، التأخخ عغ السػاعيج، ضيق الػقت، بل حتى الأحجاث الدعيجة السفخحة، تُعج مثل تعصل حخكة السخ 

مؤشخات مشحرة لسا قج تؤول إليو الرحة البجنية والشفدية والحالة السعشػية؛ فخغع بداشتيا الطاىخية، فإنيا قج 
سا يؤكج ك.(winter, 1996 : 151) تكػن أكثخ قػة وفاعمية في ىحا السجال مغ أحجاث الحياة الكبخى 

لازاروس عمى أن التشطيع السعخفي يأتي في السقام الأول، يميو تقييع الانفعال، ثع التعامل مع السجيجات عبخ 
استخجام استخاتيجيات مشاسبة ليا؛ إذ يذسل التعامل مع السجيجات الستحخك التعبيخي لمدمػك بيجف الحفاظ 

 .(Lazarus, 1981 : 52) عمى تكامل الذخرية
 :يسخ تعخض الفخد لمعػامل السجيجة بثلبث مخاحل رئيديةوحدب رأيو، 

 :مخحمة التعخض لمعهامل المجهجة -1
الستصمبات البيئية: وتذسل الأحجاث الخارجية الأسخية والاجتساعية والاقترادية التي يػاجييا الفخد في  • 

 .حياتو وتتصمب مشو التػافق معيا
وأىجافو، وؾيسة الفعاليات التي يدعى لتحؿيقيا، مثل  الستصمبات الذخرية: وتتعمق بصسػحات الفخد • 

 .الػصػل إلى مدتػى دراسي مختفع
 :مخحمة تقهيم وتقجيخ المهقف المجهج -2

يؤكج لازاروس عمى أىسية إدراك الفخد لمسػقف وتقػيسو بػصفو مػقفًا مجيجًا، وقج أشار إلى مخحمتيغ في 
 :عسمية التقػيع
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ي: حيث يُرجر الفخد حكسًا معيشًا حػل نػع الزغط ودرجة تيجيجه؛ فقج يؿيع التقػيع الأولي أو الابتجائ • 
 .السػقف عمى أنو سمبي أو إيجابي، شجيج أو ضعيف، ضار أو غيخ ضار، مخيف أو غيخ مخيف

التقػيع الثانػي: الحي يحطى بأىسية أكبخ، إذ يقػم الفخد في ىحه السخحمة بتحجيج مرادر التعامل مع  • 
يجة وحخية الاختيار والتقييع، حيث يتع تقييع شخائق التعامل الستاحة ونتائج اختيار أي مشيا السػاقف السج

 .واحتسال نجاحيا
وتؤثخ عجة عػامل في عسمية التقييع، مشيا شبيعة السػقف السجيج، وتجارب الفخد الدابقة، 

مغ أىسية التقػيع  والخرائز الذخرية، ومدتػى ذكاء الفخد في التعامل مع الستصمبات؛ وعمى الخغع
 (٘ٗ: ٜٜٛٔالأولي، فإن التقػيع الثانػي يُعتبخ مغ وجية نطخ لازاروس أكثخ أىسية . )الاميخي ، 

 :مخحمة المهاجهة أو الاستجابة لممجهجات -3 
وىي السخحمة الشيائية في عسمية التعخض لمسجيجات، حيث يحاول الفخد اختيار بجيل مغ البجائل 

 ,Cohenيػلػجية أو معخؼية أو سمػكية، بيجف التخمز مغ تأثيخ السػقف السجيج )الستاحة، سػاء كانت فد

ويخى لازاروس أن ىحه الاستجابة قج تكػن فعالة لجى فخد معيغ وغيخ فعالة لجى آخخ،  (.150-152: 1986
و الشفدي وقج تختمف فعاليتيا باختلبف السػاقف، وىحا يعتسج عمى تقػيع الفخد لكل حجث، تقػيسو لحاتو وإدراك

كسا وجج لازاروس وفػلكسان أن الإدراك الإيجابي أو الدمبي لأحجاث الحياة يُعج مغ السحجدات اليامة لمرحة 
الشفدية؛ ؼبعس الأحجاث قج تديج مغ ثقة الفخد ومياراتو في التفاعل مع الأحجاث السدتقبمية لجى شخز ما، 

وعميو فإن فقجان  .تحجث بذكل روتيشي لجى ثالثبيشسا تُعتبخ مجيجة وذات تحجٍ بالشدبة لذخز آخخ، وقج 
ج بالشدبة للآخخيغ، وذلظ تبعًا لمتقييع السعخفي  جًا لبعس الأشخاص وغيخ مجيِّ الػضيفة أو العسل يُعتبخ مجيِّ

 .(Folkman & Lazarus, 1984) الحي يقػم بو كل فخد
 (:Schaefer & Moss, 1986)ثانياً: نظخية شيفخ ومهس 

ة إشارًا لفيع العػامل الأساسية التي تحجد كيؽية استجابة الفخد للئجياد، إذ تُذيخ إلى تقجم ىحه الشطخي
أن عسمية مػاجية الإجياد والتأقمع معو تعتسج عمى جيػد سمػكية ومعخؼية يبحليا الفخد أثشاء تعاممو مع 

 .(Shaffer & Moos, 1986: 131) السػاقف السجيجة
 :جابة الفخد لمسػقف السجيج إلى ثلبث مخاحل رئيديةبتقديع است” شيفخ”و” مػس“وقج قام 

 المخحمة الأولى: العهامل الذخرية -1
تتزسغ ىحه السخحمة مجسػعة مغ الخرائز والعػامل التي يستمكيا الفخد، وتؤثخ في كيؽية استجابتو لمسػاقف 

 :السجيجة، ومشيا
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قترادية، بالإضافة إلى الشزج السعخفي الخرائز الفخدية: مثل الجشذ والعسخ والحالة الاجتساعية والا • 
 .والػججاني، وقػة الحات والثقة بالشفذ، والخبخات الدابقة التي اكتدبيا

العػامل السختبصة بالصبيعة السؤلسة لمحجث: حيث يذسل ذلظ نػع الحجث السجيج، سػاء كان حجثًا شبيعيًا  • 
 .كالدلازل والأعاصيخ أو حجثًا مغ صشع الإندان كالحخوب

 .العػامل البيػلػجية: مثل السػت والسخض، التي قج تُداىع في تعديد تأثيخ الحجث السجيج عمى الفخد • 
مجى التعخض لمحجث: يتػقف تأثيخ الحجث عمى مجى تعخض الفخد لو، وقجرتو عمى مػاجيتو أو التحكع  • 

 .في احتسالات وقػعو
غ الأفخاد وأسخىع، ومجى تساسظ السجتسع وتعاون العػامل البيئية والاجتساعية: مثل شبيعة العلبقات بي • 

 .أفخاده في مػاجية الآثار الشاجسة عغ الحجث السجيج
 المخحمة الثانية: إدراك الحجث المجهج -2 

 :تبجأ ىحه السخحمة مع زيادة شجة التعخض لمسػقف السجيج، وتتزسغ عجة عشاصخ
كػن الإدراك في البجاية تجريجيًا وغالبًا ما يكػن إدراك الفخد لمحجث: يحجث الإدراك بعج وقػع الحجث، وي • 

 .غامزًا، ثع تتزح معالع الحجث ونتائجو السحتسمة مع مخور الػقت
العسميات التسييجية لمتكيف: تذسل الأفعال والإجخاءات التي يقػم بيا الفخد لتجييده لمتعامل مع الأحجاث  • 

اد الأسخة والأصجقاء الحيغ يسكغ أن يقجّمػا الجعع اللبزم السجيجة، مثل الحفاظ عمى العلبقات الذخرية مع أفخ 
 .لسػاجية الأزمة، فزلًب عغ الدعي لمحفاظ عمى التػازن الانفعالي واستعادة الثقة بالشفذ

استخاتيجيات التكيف: يؤكج كل مغ مػس وشيفخ أن الفخد يسكغ أن يعتسج عمى أسمػب واحج أو أكثخ مغ  • 
 .الحجث السجيج وإعادة تػازنو الشفديأساليب التكيف لمتعامل مع 

 المخحمة الثالثة: نتائج الحجث المجهج -3 
تذسل ىحه السخحمة الشتائج الشيائية التي تطيخ بعج تعخض الفخد لمحجث السجيج، وىي بسثابة محرمة 

ث تفاعل كافة العشاصخ والعػامل التي سبق ذكخىا. وقج تطيخ ىحه الشتائج إما في صػرة تػافق ناجح، حي
يدتصيع الفخد مػاصمة حياتو اليػمية بذكل شبيعي، أو في صػرة إخفاق في تحقيق التػافق، ما يؤدي إلى 

 (Schaefer & Moss : 129).ضيػر أعخاض واضصخابات تؤثخ سمبًا عمى صحتو الشفدية
 الجراسات الدابقة 

 لإجهاد الأكاديميسات التي تناولت ااالجر  
لى تقميل مدتػى الإجياد الأكاديسي لجى شالبات كمية التخبية الستعثخات ىجفت إ(: 2118دراسة الحمبي ) -1

دراسيًا، وزيادة تقجيخ الحات لجييغ مغ خلبل تقجيع بخنامج إرشادي مبشي عمى الأسذ الشطخية والفشيات 
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ع شالبة متعثخات دراسيًا في قدع عمع الشفذ. ت ٚ٘التصبيؿية للئرشاد الانتقائي. تكػنت عيشة الجراسة مغ 
استخجام مؿياس الإجياد الأكاديسي ومؿياس تقجيخ الحات. أضيخت الشتائج وجػد مدتػى مختفع مغ الإجياد 
الأكاديسي لجى الصالبات الستعثخات دراسيًا في كمية التخبية بجامعة القريع، كسا أضيخت فعالية البخنامج في 

لى زيادة تقجيخ الحات لجى شالبات تقميل مدتػى الإجياد الأكاديسي بذكل دال إحرائيًا، بالإضافة إ
 (ٖٖٔ:  ٕٛٔٓالسجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجي.)الحمبي ، 

استيجفت فحز العلبقة بيغ الإجياد الأكاديسي، والرسػد الشفدي،  (:Wilks , 2007دراسة ويمكذ ) -2
شالبًا  ٖٗٔراسة مغ والجعع الاجتساعي لجى شلبب الجامعة في مجال العمػم الاجتساعية. تكػنت عيشة الج

مغ الإناث، مغ ثلبث مجارس في جشػب الػلايات الستحجة. تع جسع  ٓٚٔمغ الحكػر و ٗٗٔوشالبة، مشيع 
بيانات لبعس العػامل الجيسػجخاؼية باستخجام اختبار الإجياد الأكاديسي، واختبار الرسػد الشفدي، واختبار 

ميل الانحجاري اليخمي لؿياس تأثيخ العػامل يؿيذ دعع الأسخة والأصجقاء. تع استخجام أسمػب التح
الجيسػجخاؼية عمى الرسػد الشفدي، ثع استخجم تحميل الانحجار لجراسة تأثيخ الإجياد الأكاديسي والجعع 
الاجتساعي والرسػد الشفدي. أضيخت الشتائج أن الإجياد الأكاديسي يؤثخ سمبًا عمى الجعع الاجتساعي 

 (Wilks , 2007 , 125جعع الاجتساعي تأثيخ إيجابي عمى الرسػد الشفدي.)والرسػد الشفدي، بيشسا كان لم

 :منهجية البحث وإجخاءاته/ الفرل الثالث   
مغ أجل تحقيق أىجاف البحث الحالي كان لابج مغ وصف السشيج لسجتسع البحث وتحجيجه واختيار  

عغ استعسال الػسائل الإحرائية  عيشة مسثمة لو، وتػفيخ مؿياس يتدع بالرجق والثبات والسػضػعية، فزلب
 -السشاسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا وسػف نعخض في ىحا الفرل استعخاضاً ىحه الإجخاءات وكسا يأتي :

 . مـغ أجـلِ تحقيـق أىـجافَ البحـثِ اعتسـج الباحـث مـشيج البحـث الػصـفي الارتبـاشي البحث: يةمنهج
ث الحالي عمى شمبة جامعة كخكػك لمجراسة الرباحية لمعام الجراسي تكػن مـجتسع البح :مجتمع البحث اولاً 

( شالباً وشالبة ٕ٘ٙٛٔ( مغ الحكػر والاناث والتخررات العمسية والإندانية البالغ عجدىع )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓ)
، ( كميات مغ التخرز الإندانيٚ( كميات مغ التخرز العمسي و )ٓٔ( كمية بػاقع )ٚٔمػزعيغ عمى )
( شالب وشالبة في حيغ بمغ عجد الصلبب في التخرز ٖٓٚٓٔمغ التخرز العمسي ) بمغ عجد الصمبة

  ( يػضح ذلظٔوالججول).( شالباً وشالبةٜ٘ٗٔٔالإنداني )
  
 (1ججول )  

مجتسع البحث أسساء كميات جامعة كخكػك وأعجاد شمبتيا في الجراسة الأولية الرباحية مػزعاً بحدب الجشذ 
 (ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓوالتخرز لمعام الجراسي)
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المجمهع 
 الكمي

 ت التخرص الكمية الجنذ
 الحكهر الاناث

 1 العممي الظب 612 876 1488
 2 طب الاسنان 179 363 542
 3 الظب البيظخي  77 121 198
 4 التمخيض 588 87 675

 5 الهنجسة 415 1396 1811
 6 العمهم 615 1191 1715
 7 الدراعة 134 158 292
 8 الريجلة 278 589 867

 9 التخبية الرخفة 694 1161 1854
 11 عمهم الحاسهب 488 451 938

  ( كميات11المجمهع ) 4181 6291 11371
 11 الانداني القانهن  824 578 1412
 12 الادارة والاقتراد 1112 782 1794
 13 التخبية لمعمهم الإندانية 1915 2942 4847
 14 تخبية بنات 316 1383 1699
 15 التخبية الخياضية 491 193 684
 16 التخبية الأساسية 221 143 363
 17 الادب 264 442 716

 كميات (7المجمهعة ) 5132 6463 11495
 كمية (16المجمهعة الكمي ) 9112 12753 21865

 
 : عينة البحث:  ثانياً  

  -عينة البحث ككل :  - أ
يشة البحث الحالي بصخيقة شبؿية عذػائية مػزعة بحدب بعج تحجيج مجتسع البحث اختيخت ع         

%(تقخيباً، ٖٕ( شالبٍ وشالبة بشدبة )ٖٓٓمتغيخات)التخرز والجشذ(،إذ تألفت العيشة التصبيق الشيائية مغ)
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( شالبٍ وشالبة ٓٗ( شالباً وشالبة ،وعيشة الاستصلبعية مكػنة مغ)ٖٓٓاما عيشة التسييد فكانت)
 ( شالبٍ وشالبة مغ مجتسع البحث. ٓٓٛالسجسػع) (عيشة الثبات ،أصبحٓٙ،و)

  -عينة التظبيق النهائي : -ب 

ولمحرػل عمى عيشة ملبئسة لمبحث الحالي، استخجم الباحث الصخيقة الصبؿية العذػائية في اختبار        
كخكػك  ( كميات عذػائياً مغ كميات جامعةٙعيشة البحث الحالي وذلظ لدعة حجع السجتسع، لحا تع اختيار )

( كميات اندانية ثع اختيخ عذػائياً مغ قدع واحج مغ اقدام كمية مغ تمظ الكميات ٖ( كميات عمسية و )ٖمشيا )
( شالب وشالبة وبػاقع ٖٓٓوبعجىا اختيخ السخحمة الثالثة مغ كل قدع يسثل عيشة البحث الكمية البالغة )

( شالباً وشالبة مغ التخرز الانداني. ٓ٘ٔبة مغ التخرز العمسي و )( شالب وشالٓ٘ٔ)
 (يػضح ذلظٕالججول)
 (2ججول )

 تػزيع أفخاد عيشة البحث الشيائي بحدب)التخرز ،والجشذ (
 ت الكمية الجنذ المجمهع التخرص

 الحكهر الاناث
 1 الهنجسة 25 25 51
 2 العمهم 25 25 51
 3 التخبية الرخفة 25 25 25

 مجمهع الكميات العممية 75 75 151
 4 التخبية 25 25 51
 5 تخبية بنات 25 25 51
 6 الادب 25 25 51

 مجمهع الكميات الإندانية 75 75 151
  ( كميات6المجمهعة الكمي ) 151 151 311

 
 البحث : اةثالثاً : أد

 وعمى الشحػ الآتي :لغخض تحقيق أىجاف البحث قام الباحث اعجاد مؿياس الإجياد الأكاديسي 
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لؿياس الإجياد الأكاديسي تتصمب تػافخ أداة تؿيذ ىحا الستغيخ، لحلظ فقج اعتسج الباحث الاجخاءات الاتية في 
 اعجاد السؿياس:

 تحجيج المفههم المخاد قياسه ) الإجهاد الأكاديمي (
لحي يحجث بدبب كثخة الزغط الشفدي والانفعالي والتػتخ ا حجد ديجيان مفيػم الإجياد الأكاديسي وىػ

التكميفات الاكاديسية والخغبة في الاداء الجيج وضيق الػقت ، وتجاوز تمظ التكميفات عغ القجرات السعخؼية 
 (Dedyn , 2008 , 1لمستعمع . )

وقج اشمع الباحث عمى عجة مقاييذ للؤجياد الأكاديسي  للئفادة مـغ دراسـات الباحثيغ الدـابقيغ في ىحا 
  -ه السقاييذ:السجال ومغ ىح

 . ٕٕٓٓاشمع الباحث عمى مؿياس عبيجات  -ٔ
 . ٕٛٔٓمؿياس درادكو  -ٕ
 . ٕٕٓٓمؿياس القخعان  -ٖ
 . ٕ٘ٔٓمؿياس جبخيل وبجوي  -ٗ

وججت الباحث أنَّو مغ الأفزلِ إعجاد أداة لؿياس الإجياد الأكاديسي لسحجودية السقاييذ السحمية 
كػن غيخ مشاسبة لاختلبف الثقافات والبيئات التي أجخيت والعخبية واعتسادىا عمى السقاييذ الأجشبية التي قج ت

فييا عغ ثقافة مجتسعشا وضخوفو، وقج حخص الباحث عمى اعجاد السؿياس تتػفخ ؼيو شخوط بشاء السقاييذ 
 العمسية مغ صجق وثبات وتسييد وؼيسا يأتي عخض تفريمي لاعجاد ىحا السؿياس :

يج التعخيف الشطخي للئجياد الأكاديسي حجد مكػنات أساسية : بعج أنْ جخى تحجإعجاد مكهنات المقياس - 1
 يذتسل عمييا مفيػم الإجياد الأكاديسي وىحه السكػنات ىي : 

ويذيخ ىحا البعج الى فقجان القجرة عمى التفكيخ السشصقي تجاه متصمباتو الجراسية وإحداسو السجال السعخفي: -1
لزعف تقييسو لحاتو وعجم الخضا عغ تقييع أعزاء ىيئة  بالعجد والفذل في تحقيق أىجافو الجراسية نطخاً 

 التجريذ لسيام الصالب الأكاديسية.
ويذيخ ىحا الجانب الى التأثيخ العاشفي والػججاني الحي يذعخ ؼيو الصالب بالتعب السجال الانفعالي: -ٕ

 ج خلبل الأوقات الرعبة .والتػتخ والإستشداف مغ كثخة السيام والأعباء الجراسية مع عجم القجرة عمى بحل الجي
ىػ نػع مغ الزغط الشفدي والعقمي الحي يعاني مشو الصلبب بدبب السجال الستعمق بالسشاىج والأساتحة: -ٖ

 كثافة السشاىج الجراسية او صعػبتيا او نتيجة لصخيقة التجريذ والتعامل مغ قبل بعس الأساتحة .
( فقخة ٚٗلإجياد الأكاديسي قام الباحث برياغة)بعج تحجيج مكػنات مؿياس ا إعجاد فقخات المقياس:- ۲

( فقخة لمسجال الستعمق بالسشاىج ٙٔ( فقخة لمسجال الانفعالي، و)ٗٔ( فقخة لمسجال السعخفي، و)ٚٔ،بػاقع)
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( بجائل وىي)تشصبق عمي تساماً ، تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي احياناً ، لا تشصبق ، ٘والأساتحة، ولكلَّ فقخة)
 اً(.لا تشصبق ابج

: تعج تعميسات السؿياس بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السدتجيب أثشاء استجابتو عمى تعميمات المقياس -ٖ
 ، وضح الباحث كيؽية الإجابة وشخيقة الإجابة لمصمبة.(۱۱۳:  ۲۳۳۲فقخات السؿياس )أبػ حػيج وآخخون ، 

تبارات والسقاييذ الشفدية ،ومغ يعج الرجق مغ الخرائز السيسة في الاخالرجق الظاهخي لممقياس: -4
أجل أنْ يػصف الاختبار بأنَّو صادق لا بج أنْ تتػفخ ؼيو مؤشخات كثيخة تذيخ إليو وكمسا زادت السؤشخات 

ولعخضِ التعخف عمى مجى صلبحية  Anastasi & Urbina,1997 :141)).لسؿياس معيغ زادت ثقتشا بو
بعج صياغتيا الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ذوي الفقخات التي تؿيذ الطاىخة السجروسة تع عخضيا 

الاختراصات الشفدية والسقاييذ التخبػية وذلظ لبيان مجى صلبحيتيا وسلبمة صياغتيا وملبءمتيا لمسجال 
وعمى (  ۲، كسا مػضح في ممحق )  ( خبيخاً ٕٓالحي وضعت مغ أجمو وقج بمغ عجد الخبخاء السحكسيغ )

( واقتخح تعجيلبت ٕٗ،  ٓٗ،  ٕ٘،  ٗٔ،  ٔ( فقخات وىي )٘استبعج الباحث )ضػء آرائيع ومشاقذاتيع فقج 
 تػضح ذلظ.(  ۳( فقخة. والججاول) ٕٗلغػية عمى بعس فقخاتو وصادق عمى بجائمو واصبح السؿياس )

 (  3ججول )  
 عمى صلبحية مؿياس ٕالخبخاء السػافقػن وغيخ السػافقيغ وؾيسة مخبع كا

 السئػية الإجياد الأكاديسي الشدبة

غيخ  الندبة المهافقين الفقخات
 الندبة المهافقين

قيمة  مخبع 
 2كا

 المحدهبة

ٔ1ٕ1ٖ1٘1ٙ1ٚ1ٛ1ٜ1ٔٓ1ٔٔ1ٕٔ1
ٖٔ1ٔ٘1ٔٙ1ٔٚ1ٔٛ1 

ٜٔ1ٕٓ1ٕٔ1ٕٕ1ٕٖ1ٕٗ1ٕٙ1ٕٚ
1ٕٛ1ٕٜ1ٖٓ1ٖٔ1ٖٕ1ٖٖ 
ٖٗ1ٖ٘1ٖٙ1ٖٚ1ٖٛ1ٖٜ1 

ٜٔ ٓ1ٜ٘ ٔ ٓ1٘ ٔٙ1ٕ 

ٗٔ1ٖٗ1ٗٗ1ٗ٘1ٗٙ1ٗٚ1 ٔٛ ٓ1ٜٓ ٕ ٓ1ٔٓ ٕٔ1ٛ 
 قصت مغ الخبخاءالفقخات التي س

ٔ،ٔٗ،ٕ٘،ٗٓ،ٕٗ 
ٔٗ 
 ٓ1ٚٓ ٙ ٓ1ٖٓ ٕ1ٕٔ 
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: لقج تست صياغة فقخات السؿياس وجخى إعجاد مفتاح ترحيح لمسؿياس بحيث تحرل ترحيح المقياس  -5
 ٘الإجابات)تشصبق عمي تساماً ، تشصبق عمي دائساً ، تشصبق عمي احياناً ، لا تشصبق ، لاتشصبق ابجاً( عمى ) 

 التختيب.(  ۱،  ۲،  ٖ،  ٗ، 
: لمتحقق مغ مجى وضػح تعميسات السؿياس وفقخاتو وبجائمو لمسدتجيب وحداب التظبيق الاستظلاعي - 6 

( شالبٍ ٓٗالػقت السدتغخق في الاستجابة عغ فقخات ىحا السؿياس، قام الباحث بتصبيق السؿياس عمى)
فقخات السؿياس وتعميساتو كانت واضحة وشالبة اختيخوا بصخيقة شبؿية عذػائية متداوية وقج تبيغ لمباحث أن 

 دؾيقة.( ۲۳( دؾيقة وبسجى) ٕ٘-ٕٓوكان مجى الػقت السدتغخق للئجابة عمى الفقخات)
 التحميل الإحرائي:-7

يذيخ أيبل إلى أن التحميل الإحرائي لمفقخات يعج أداة فعَّالة لتحديغ الاختيار في تجسيع مجسػعة مغ  
ولقج  (Ebel ،225: 1972دؾيقة في ؾياس ما وضعت مغ أجل ؾياسو، )الفقخات عالية الجػدة بحيث تكػن 

 استعسل الباحث أسمػبيغ لتحميل الفقخات إحرائياً ىسا:
 -حداب القهة التمييدية لمفقخات : -أ

تذيخ القػة التسييدية لمفقخة إلى قجرة الفقخة عمى التسييد برػرة صحيحة بيغ السفحػصيغ مغ حيث  
ولأجل  (  Anastasi&Urbina، 1997: 180 -181) اصية التي يؿيديا الاختبارامتلبكيع لمدسة أو الخ

 التحقق مغ ذلظ قام الباحث بالخصػات الآتية:
 .( شالبٍ وشالبة مغ كميات جامعة كخكػكٖٓٓاختيار عيشة شبؿية عذػائية: بمغت العيشة )-ٔ
بت الجرجات تشارلياً مغ أعمى عمى أفخاد العيشة ثع صحُحت الإجابات ورت ( ۳شبق السؿياس: ممحق)  -ٕ

 درجة إلى أدنى درجة مغ الجرجات الفعمية .
الجنيا مغ الجرجات لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ وقج اعتسج %( ٕٚالعميا و)%( ٕٚاختيخت ندبة:)- ٖ

 الباحث عمى ىحه الشدبة ؛لأنَّيا تػفخ مجسػعتيغ عمى أفزل ما يسكغ مغ حجع 
   ( استسارةٕٙٔوقج اشتسمت السجسػعتانِ عمى)( (Anastasi,&Urbina,1997:180-181وتسايد

 استسارة في كلَّ مجسػعة.( ٔٛوتزسشت )
( لعيشتيغ مدتقمتيغ الفخوق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا   T-testقام الباحث باستعسال الاختبار التائي)-ٗ

فقخة عغ شخيق مقارنتيا بالؿيسة  ولكلِّ فقخة مغ فقخات السؿياس، وعجت الؿيسة التانية مؤشخا لتسييد كل
( ٕٗٔ( وبجرجة حخية ) 1ٓ٘ٓ( وأضيخت الشتائج إنَّ جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى دلالة)1ٜٙٔالججولية)

 .( 1ٕٕ  ٗماعجا الفقخات )
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 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس -ب
سائل السدتعسمة في حداب الاتداق الجاخمي يُعج أسمػب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس مغ الػ 

لمسؿياس، إذ ييتع بسعخفة كػن كلَّ فقخةٍ مغ فقخات السؿياس تديخ في الإتجاه الحي يديخ ؼيو السؿياس كمو أم 
ولتحقيق ذلظ قام الباحث ( ٕٚٓ:  ٜٜٚٔلا، فيي تستاز بأنَّيا تقُجم لشا مؿياساً متجانداً)عبج الخحسغ ، 

 ( شالبٍ وشالبةٖٓٓتباط لاستسارات عيشة التحميل الإحرائي والتي تكػنت مغ )باستخخاج معامل الار 
بيغ درجات العيشة عمى كلِّ فقخة وبيغ (  Person) استسارة وجخى إيجاد معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن 

تبيغ ان جسيع الفقخات معامل ، و (EBEL  (1975 , درجاتيع الكمية عمى السؿياس ووفقا لسعيار أبيل
 ( فقخة.ٓٗ( وبحلظ اصبح السؿياس بريغتو الشيائية مكػن مغ )1ٕٕ  ٗتباشيا عال ماعجا الفقخات )ار 
 :مؤشخات الرجق -8

وىػ خاصية سيكػمتخية تكذف عغ مجى تأدية السؿياس لمغخض الحي أعُِجَ مغ أجمو )عػدة والخميمي ،        
اتيا في بشاء السقاييذ الشفدية، (، ويعج الرجق مغ الخرائز السيسة التي يجب مخاعٖٖٛ:  ٖٜٜٔ

والسؿياس الرادق ىػ السؿياس الحي يحقق الػضيفة التي وضع مغ أجميا بذكلٍ جيجٍ ولمتأكج مغ صجق 
 السؿياس الحالي فقج تحققت الباحثة مغ صجق السحتػى بشػعيو:

واعجاد الفقخات : وجخى ذلظ عغ شخيق تحجيج مفيػم الإجياد الأكاديسي وتحجيج مكػناتو الرجق المنظقي -1
 لكلَّ مكػنٍ. 

: وجخى ذلظ عغ شخيق عخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الرجق الظاهخي  - 2
وذلظ بيجف تقػيع صلبحية الفقخات وملبءمتيا (  ۳الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية ممحق ) 

 صػات الدابقة.لسكػنات السؿياس في ؾياس ما أعج لؿياسو وكسا أشخنا إليو في الخ
 ( Reliability: )ثبات المقياس-9

يقرج بثبات درجات الاختبارات مجى خمػىا مغ الأخصاء غيخ السشتطسة التي تذػب الؿياس، اي مجى       
ؾياس الاختبار لمسقجار الحؿيقي لمدسة التي ييجف لؿياسيا، فجرجات الاختبار تكػن ثابتة إذا كان الاختبار 

ا متدقا في الطخوف الستبايشة التي قج تؤدي إلى أخصاء الؿياس، ويذيخ الثبات إلى يؿيذ سسة معيشة ؾياس
اتداق درجات السفحػصيغ عبخ التصبيقات الستكخرة لشفذ الاختبار أو الريغ الستكافئة لو، والسرجر الخئيدي 

ذيخ إلى الحرػل لعجم اتداق الأداء عمى الاختبار ىػ أخصاء الؿياس العذػائية، بتعبيخ بديط فان الثبات ي
عمى نفذ الجرجات في مختمف ضخوف تصبيق الاختبار )إعادة التصبيق، اختلبف صيغ الاختبار، اختلبف 
البشػد، اختلبف التقجيخات( عمى نفذ عيشة الأفخاد والتي يتصمبيا أي مؿياس التستع بو ليكػن صالحاً 

يج ىػ السؿياس الحي يعصي الشتائج ( أي ان السؿياس الج ٕٗٔ : ۱۹۹۳للبستعسال. ) الامام وآخخون ، 
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( ٕٙٔ:  ٖٕٓٓنفديا في كلَّ مخة يعتسج عميو، بغس الشطخ عغ الفخد القائع بعسمية الؿياس. ) مجحوب ، 
شالباً وشالبة ( ٓٙولحداب معامل الثبات قام الباحث بتصبيق مؿياس الإجياد الأكاديسي عمى عيشة بمغت )

 اختيخوا بصخيقة شبؿية عذػائية. 
 عتمج الباحث طخيقتين في حداب ثبات المقياس وهي كما يمي :وقج ا

 (:Test Re-testطخيقة إعادة الاختبار )-1
بعج التصبيق الأول بأسبػعيغ إذ أعُِيَج تصبيق السؿياس عمى العيشة نفديا واستخخج معامل ارتباط بيخسػن بيغ  

( وىػ معاملُ جيجُ ، إذ يذيخ ) ٜٛ.ٓ) درجات الصمبة في التصبيقيغ الأول والثاني، إذ بمغ معامل الثبات
إذا أريج وصف ( ٓ،  ٜٓ – ٓ، ٓٚ( إلى أنَّ معاملَ الارتباط يجب أن يتخاوح بيغ ) ٛ٘: ٜ٘ٛٔعيدػي ، 

ا ذات ثباتٍ مقبػلٍ )عيدػي،   (. ٛ٘: ٜ٘ٛٔالأداة بأنيَّ
 (:Cronbach -Alphaطخيقة الفا كخونباخ )-2

كخونباخ( والتي تؿيذ الاتداق الجاخمي -ديسي بصخيقة معامل )الفا جخى استخخاج ثبات مؿياس الإجياد الأكا
( وىػ معامل جيج يذيخ الى ٚٛ.ٓوالتجانذ بيغ فقخات السؿياس وقج بمغ معامل ارتباط الثبات بيحه الصخيقة )

 تجانذ السؿياس.
 الهسائل الإحرائية:

أم في تحميل نتائجو عمسا  استعسل الباحث مجسػعة مغ الػسائل الإحرائية سػاء في إجخاءات البحث
في معالجة البيانات إحرائيا  ( spss ) أنَّو قج جخت الاستعانة بالحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية

 بالحاسبة الألكتخونية وىي
: ( T - Test ) الاختبار التائي لعينة واحجة -1   

:( T - Test ) الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين-2   

:( Person Correlation Coefficient ) معامل ارتباط بيخسهن  -3  

 (Chi- square): مخبع كأي-4

 (: Cronbach Alpha)  معامل الفا كخونباخ-5

 :((Arithmetic meanالهسط الحدابي -6
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عخض النتائج وتفديخها:/ الفرل الخابع  
 الهجف الأول : التعخف عمى مدتهى الإجهاد الأكاديمي لجى طمبة الجامعة 

( إنَّ الستػسط الحدابي لأفخاد العيشة عمى الاختبار التائي لعيشة واحجة ٔٔججول )يػضح ال
( ٕٓٔ( درجة عشج مقارنة بالػسط الفخضي البالغ )1ٕٕٚٗ( درجة والانحخاف السعياري )1ٖٕ٘ٗٔكان)

الؿيسة ( ىي أعمى مغ 1٘ٛٚٔوباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ أنَّ الؿيسة التائية السحدػبة )
 (ٔٔ(. كسا مػضح في الججول )ٜٜٕ( ودرجة الحخية )1ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )1ٜٙٔالججولية البالغة )

 (11ججول )

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لأفخاد العيشة عمى مؿياس الإجياد الأكاديسي

مدتهى 
 الجلالة

1015 

 القيمة التائية
درجة 
 الحخية

 الهسط

 الفخضي

الانحخاف 
 المعياري 

لمتهسط ا
 الحدابي

عجد 
أفخاد 
 العينة

 المحدهبة الججولية العينة

 الكمية 311 14203563 22074414 121 299 170583 10962 دالة

وتبيغ مغ خلبل الشتائج ان شمبة الجامعة لجييع مدتػى متػسط مغ الإجياد الأكاديسي وذلظ لكثخة 
سػاء كانت أكاديسية او نفدية او اجتساعية ويكػن لو  السيسات الجراسية والزغػط التي يتعخض ليا الصمبة

تأثيخ سمبي عمى شخرية الصالب بذكل عام حيث تذيخ نطخية التقييع السعخفي )لازاروس وفػلكسان( ان شجة 
الإجياد تختبط بكيؽية ادراك لمسػقف السجيج وعلبقتو بو ، اذ يخى ان الفخد يجرك السػقف عمى انو ميجد او 

مؤشخات تؤدي الى عجم استقخار افعالو مسا يشجع عع ضغػط ومحاولات لمتعامل مع السػقف يحسل في شياتو 
   .وتػقع التغيخات الشفدية التي تشجع عشو 

التعخف عمى مدتهى الفخوق في الإجهاد الأكاديمي لجى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيخ الجنذ :  الهجف الثاني
 إناث ( . -) ذكهر 
 (1ٛٙٔٗٔنَّ الػسط الحدابي لمحكػر عمى مؿياس الإجياد الأكاديسي ىػ )( تبيغ إٔٔمغ الججول ) 

( درجة وانحخاف 1ٕٛ٘ٗٔ( درجة ، وبيشسا كان الػسط الحدابي للئناث )1ٖٕٕٛدرجة، وانحخاف معياري )
( درجة وباستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج أنَّ الؿيسة التائية السحدػبة 1ٖٕٔٙمعياري )
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( ودرجة حخية  1ٓ٘ٓ( عشج مدتػى دلالة ) 1ٜٙٔ( وىي أصغخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )1ٖٛٓ)
 ( يبيغ ذلظ .  ٕٔ( و ذلظ مػضح في الججول )ٜٕٛ)

 ( 12ججول )
 إناث(–مدتػى الإجياد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر 

 مدتهى الجلالة
1015 

ة درج القيمة التائية
 الحخية

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

عجد أفخاد 
 العينة العينة

 المحدهبة الججولية

 298 10388 10962 غيخ دالة
 الاناث 151 14208511 23016142

 الحكهر 151 14108625 22038191
الأكاديسي حيث وتبيغ مغ خلبل الججول أعلبه بأن متغيخ الجشذ لا يمعب دوراً في مدتػى الإجياد 

ان كلب الجشديغ يتعخضػن لشفذ السػاقف والبيئة الأكاديسية والزغػط والإجياد سيكػن مذتخك لكلب 
 .الجشديغ

الهجف الثالث: التعخف عمى مدتهى الإجهاد الأكاديمي لجى طمبة الجامعة تبعاً لمتغيخ التخرص ) عممي 
 أنداني (.-

لمتخرز العمسي عمى مؿياس الإجياد الأكاديسي ىػ  ( تبيغ أنَّ الػسط الحدابي ٖٔمغ الججول ) 
( درجة، بيشسا كان الػسط الحدابي لمتخرز الانداني 1ٖٕٖٕ( درجة والانحخاف السعياري )1ٜٖٖٗٔ)
( درجة وباستعسال الاختبار التائي 1ٕٕٔٔ( درجة والانحخاف السعياري لمتخرز الانداني )1ٚٛٓٗٔ)

( 1ٜٙٔ( وىي أصغخ مغ الؿيسة الججولية البالغة )1ٕٗٔتائية السحدػبة )لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج أنَّ الؿيسة ال
( ويجل ىحا عمى عجم وجػد فخوق . كسا مػضح في الججول ٕٛٔ( ودرجة حخية )1ٓ٘ٓعشج مدتػى دلالة )

(ٖٔ). 
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 ( 13ججول )
 أنداني(–مدتػى الإجياد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ التخرز ) عمسي 

 هى الجلالةمدت
1015 

درجة  القيمة التائية
 الحخية

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

عجد أفخاد 
 العينة العينة

 المحدهبة الججولية

 298 10241 10962 غيخ دالة
 العممي 151 14309313 23032114

 انداني 151 14107813 22011282
رز سػاء العمسي او الإنداني لا يتأثخ بستغيخ وتبيغ مغ خلبل الججول أعلبه ان متغيخ التخ

 .التخرز كلبىسا يتعخض الى مػاقف قج تكػن متذابية وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

 التهصيات:

 -في ضػء الشتائج الدابقة ، يػصي الباحث بسا يمي:
سي وجعمو نػصي وزارة التعميع العالي والبحث العمسي بتشطيع نجوات ومحاضخات حػل الإجياد الأكادي -ٔ

 واضحاً لجى الصمبة الجامعة.
 نػصي الجامعات الإستفادة مغ مؿياس البحث الحالي في السجالات البحػث العمسية .  -ٕ
 الإستفادة مغ مؿياس البحث الحالي في السجالات التخبػية والتعميسية. -ٖ
 لمكذف عغ الصمبة الحيغ يعانػن مغ الأجياد الأكاديسي.  سايالإستفادة مغ السؿ -ٗ

 حات:المقتخ 

 استكسالًا لمبحث الحالي يقتخح الباحث الآتي:

 إجخاء دراسة عغ الإجياد الأكاديسي وعلبقتو بالسخونة الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية. -ٔ

 فاعمية بخنامج ارشادي لخفس الإجياد الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الاعجادية. -ٕ

 لجى شمبة الجامعة. الإجياد الأكاديسي وعلبقتو بالكفاءة الذخرية-ٖ
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