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Existential Wellbeing and Its 
Relationship to Adaptive 

Perfectionism among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

This research aims to identify existential well-being 

among university students, adaptive perfectionism 

among university students and the correlation between 

existential well-being and adaptive perfectionism 

among university students. The sample of this research 

was 200 male and female university students for the 

academic year 2024_2025. In order to achieve the 

research objectives, the researcher adopted the Wong 

(2024) scale for existential well-being according to his 

theoretical model consisting of 28 items with a five-

point scale, distributed over three components. As for 

the adaptive perfectionism scale, the researcher built it 

according to the model (Slaney et al, 2001), which 

consisted of (15) items distributed over three 

dimensions, each dimension has (5) items. The validity 

and reliability of the scale were verified, and after 

statistical analysis, the results showed the following: 

 •University students enjoy existential well-being 

 •University students enjoy adaptive perfectionism 

 •There is a statistically significant relationship 

between existential well-being and adaptive 

perfectionism. 

According to the results, the researcher recommended 

some proposals and recommendations. 
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 لجى شمبة الجامعة الكسالية التكيفية. 
 .العلاقة الارتباشية بيغ الخفالية الػجػدية والكسالية التكيفية لجى شمبة الجامعة 
(، 2025_2024لمعاـ الجراسي )  ( شالبا وشالبة مغ شمبة الجامعة200بمغت عيشة ىحا البحث )     

 و الشطخي مخفالية الػجػدية وفق أنسػذجل( 2024وونغ، ) اسػػمقي تبشيث بػػجاؼ البحث قاـ الباحػق اىػولتحقي
ذو التجرج الخساسي، مػزعة عمى ثلاثة مكػنات، اما مكياس الكسالية التكيفية  ةخ ػػػػػػػػػػػػػػ( فق28غ )مػ الستكػف 

( فقخة مػزع عمى ثلاثة 25( اذ تكػف مغ )2002وفق انسػذج )سلاني واخخوف،  فقج قاـ الباحث ببشائو
وبعج التحميل الاحرائي بيشت الشتائج  لسكياساثبات و وتع التحقق مغ صجؽ ( فقخات، 5ابعاد لكل بعج )

  الاتي:
 اف شمبة الجامعة يتستعػف بالخفالية الػجػدية 
 اف شمبة الجامعة يتستعػف بالكسالية التكيفية 
 ػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ الخفالية الػجػدية والكسالية التكيفية.ت 

 ووفقا لمشتائج اوصى الباحث ببعس السقتخحات والتػصيات
 

 ._ طلبة الجامعةالكمالية التكيفيةالكلمات المفتاحية: الرفاهية الوجودية _ 

 الفرل الاول: 
 :مذكلة البحث

يتجاىل في الغالب الجانب السطمع مغ الحالة الإندانية، وخاصة السعاناة  أف عمع الشفذ الإيجابي الدائج     
سػاء كاف الأمخ يتعمق بجائحة أو ثقافة أو تيجيجات وجػدية، فإف الكثيخ مغ السعاناة البذخية أمخ لا مفخ 

 اناة البذخيةيجب عمى الأبحاث الستعمقة بالخفالية أف تأخح في الاعتبار الحمقة السفقػدة الستعمقة بالسع ،مشو
(Yu & Wong, 2024: 1.) 

لقج ساىست التحػلات السجتسعية عمى مجى عجة عقػد في ليكمة الحياة اليػمية لمشاس بحيث أصبحت و     
وبالتالي تربح الحياة روتيشية مغ خلاؿ الالتدامات  حياتيع،مخىقة ويتع التأكيج عمى ذواتيع العقلانية في 

بجوف الخفالية الػجػدية  س والعػاشف غالبا ما تكػف مقيجةوغيخىا مغ عػامل التذتيت، ونتيجة لحلظ فإف الحػا
(, 2024: 236Baklien et al.)  
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الكسالية التكيفية لجى الأفخاد يؤدي إلى وضعيع معاييخ غيخ واقعية، حيث يجفعيع الخػؼ مغ  فقجافف ا    
بذكل مفخط عمى العيػب  فخاديخكد ىؤلاء الأ ،الفذل والذعػر بالشقز إلى الالتداـ بالدعي نحػ الكسالية التامة

كسا يشطخوف إلى  ،وانتقاداتيعونقاط الزعف في إنجازاتيع، ويدتيمكػف شاقاتيع بالتفكيخ في آراء الآخخيغ 
وحتى عشجما يتع إكساؿ السيسة  ،جيػدىع وأعساليع بعيغ التقميل، معتقجيغ أف عمييع أف يكػنػا الأفزل دائسًا

ىحا الشيج يتختب عميو الكثيخ مغ السذكلات الشفدية والجدجية،  ،غيخ راضيغ ويذعخوف بالفخاغ يبقػف بشجاح، 
ئاب والقمق والػسػاس القيخي إلى جانب تأثيخات أخخى تؤثخ عمى صحتيع مثل الاضصخابات العاشفية كالاكت

 .(Akbag, 2024: 228)ـ الشفدية بذكل عا
واحداسا مغ الباحث يخى اف فقجاف الخفالية الػجػدية والكسالية التكيفية لجى شمبة الجامعة قج تؤدي الى    

مذكلات عمى الرعيج العمسي والشفدي لجييع، اذ تتجمى مذكمة ىحه البحث عمى الرعيج الاكاديسي لمتعخؼ 
 ؟لية التكيفية لجى شمبة الجامعةالكساو  الخفالية الػجػديةعلاقػػػػػػػػػػة بيػػػػػػػغ ال عمى شبيعة

 اهمية البحث:

ة ىحه ػػػيسكشيع تجخب خادػػػػػالافغ الخفالية لأف جسيع ػػػػػػػالشػع الأكثخ شسػلًا م يى ةػػػػػة الػجػديػػػػػػالخفاىي إف     
أو اليأس الحي قج  مذكلاتمغ  بالأفخادػػػػا يحيط مجى ػػػػف، بغس الشطخ عغ مػػػػػي جسيع السػاقػػػػػة فػػػػالخفاىي

او اي حالة مداجية اخخى مسا يجعميع يتغمبػف عمى اغمب السػاقف التي قج تػاجييع في حياتيع  يبجو عميو
(Yu & Wong, 2024: 3.) 

ة لعير حياة مُخضية، ػػػػػا ضخوريػػػػػا باعتبارىػػػػاة وتحػيميػػػػػػػج عمى مشع السعانػػػػؤكت الخفالية الػجػديةواف     
يث ، حالحدف والعدلةػ ػػػػػج ىحه التحجيات ىػػث أحػػػػخ الحجيػػػة تحجيات العرػػػػا لسعالجػػػػقجـ إشارا قيست اػػػػػػفإني

 للافخاد بالإضافة إلى أىسية السعشى والخوحانية لخفالية الافخادكبيخا مغ ا جدء ىحه الحالاتيذكل العجيج مغ 
(273-Bates, 2016: 268.) 

 لأنيا تؤدي دورا ىاما في بيئتوي ذات معشى مكثف لمتججيج الحىش ة لمفخدفخصتسشح الخفالية الػجػدية اذ     
والسعشى  يسكغ أف يؤدي إلى الغخضعغ باقي الستغيخات واف وجػدىا في حياة الفخد  ةمختمف ابخز باعتبارىوت

  (.236Baklien et al :2024 ,)ة الفخد الحي تجور حػلو رفالي
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غالبًا ما يكػف الانتقاؿ مغ مخحمة الجراسة الجامعية صعبًا ويسكغ أف يؤثخ سمبًا عمى الرحة العقمية و     
 ،أمخ بالغ الأىسية مبةلمصلحلظ فإف تحجيج العػامل الػقائية والفخص التي تيجؼ إلى تعديد الخفالية  ،لمصلاب

 .(20et al Kruger ,23 :(46بة لصمارفالية التكيفي يؤثخ عمى أف الكساؿ  لحا
أف ىحه التػقعات واقعية، و تػقعات عالية لأنفديع  لجييع لحا فأف الافخاد الحيغ يتستعػف بالكسالية التكيفية    

وأنيع يتستعػف بالسخونة السعخفية بجلًا مغ الشقج الحاتي السجمخ، وأنيع يتستعػف بسيارات التشطيع الحاتي )أي 
تحقيق الػصػؿ الى  مغ اجل ج الحي يبحلػنو وأنيع يدتستعػف بالجيالتشطيع وتحجيج الأىجاؼ وإدارة الػقت(، 

 .((Park & Jeong , 2015: 166 أىجافيع
يػاجيػف عكبة أو فذل في  فأنيع عالية ولكشيا واقعيةلجى الافخاد معاييخ الكساؿ التكيفي  عشجما تكػف 

ودوف انتقاد ذاتي مجمخ، ويسكشيع عية دوف أف يتأثخوا بالسػقف يسكشيع مػاصمة جيػدىع بثبات وشػ  تحكيقيا،
أف الكسالييغ التكيفييغ ، و يذيخ ىحا إلى أف ترػراتيع مختفعة ،الذعػر بالخضا عشجما يرمػف إلى نقصة الشياية

 (.2023et al Kruger , :(53لجييع إنجاز أكاديسي أعمى
 ييجؼ البحث التعخؼ الى: اهداف البحث:

 جى شمبة الجامعةػػػػل الخفالية الػجػدية. 
 جى شمبة الجامعةػػػػل الكسالية التكيفية. 
 .العلاقة الارتباشية بيغ الخفالية الػجػدية والكسالية التكيفية لجى شمبة الجامعة 

 لبحث: احدود 
 (.2025-2024لمعػػػػاـ الجراسػػػػػػػي ) مجراسػػة الرباحيػػػة الأوليػػةلشَمبة جامعة ديالى  ػػػػػػػ:ػػالبحث بىحا يتحجد 

 المرطلحات:تحديد 
 -:اعرفه( Existential wellbeing) الرفاهية الوجوديةاولا: 

ىي الخفالية الذاممة أو جػدة الحياة التي تتسيد بالدلاـ الجاخمي والفخح : (Wong, 2023)وونغ   .2
والاندجاـ، والتي تشتج عغ التغمب عمى الجانب السطمع مغ الحياة وتمبية الاحتياجات الخوحية الأساسية 

 (. Wong, 2023: 8) للإيساف والأمل والحب
اعتسج  لأنوالػارد انفا  مخفالية الػجػديةل( Wong, 2023)وونغ التعخيف الشطخي: تبشى الباحث تعخيف  .2

 .لتفديخ الشتائج الشطخي  أنسػذجوعمى 
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الخفالية كياس جابتو عمى مِ امغ خلاؿ الصالب حرل عمييا جرجة الكمية التي يَ الجخائي: لتعخيف الاا .3
 .تبشاه الباحثالحي  الػجػدية

 عرفها: (Adaptive perfectionism)الكمالية التكيفية ثانيا: 

الفخد لإنجاز العسل السصمػب بجقة عالية مغ  سعي يى: (Slaney et al, 2001) واخرون  يـــسلان .1
خلاؿ اعتساد معاييخ أداء عالية، والحاجة إلى الشطاـ والتختيب، والذعػر بالتعارض بيغ الأداء الذخري 

 .(Slaney et al, 2001: 10) والتػقعات
مكسالية التكيفية الػارد انفا ل (Slaney et al, 2001ي )ػػػسلان التعخيف الشطخي: تبشى الباحث تعخيف .2

 .لتفديخ الشتائج عمى أنسػذجو الشطخي اعتسج  لأنو
كياس الكسالية جابتو عمى مِ امغ خلاؿ الصالب حرل عمييا جرجة الكمية التي يَ الجخائي: لتعخيف الاا .3

 .بشاه الباحثالتكيفية الحي 
 :: اطـــار نظــــــري الفرل الثاني

 اولا: الرفاهية الوجودية:
 المقدمة  

مغ أعساؿ الفلاسفة الػجػدييغ مثل كيخكيجارد ونيتذو  جحوره مخفالية الػجػديةل الانسػذج الشطخي دتسج ي    
وكامػ وسارتخ، الحيغ تذيخ وجػديتيع إلى السفاليع الإندانية الذاممة لمحخية الذخرية والذجاعة والسعاناة 

الذاممة  فخدعمى تجخبة ال مخفالية الػجػديةل الشطخي الانسػذج خكد ي ،سػت والدعي وراء السعشى والغخضوال
وفيسو لحاتو عمى السدتػى الأعسق مغ حيث الكيع الأساسية والغخض مغ الحياة ومعشى السعاناة ومعشى 

 .(Wong  et al, 4 :2024الفخد )التعامل مع الشاس، بسا في ذلظ أولئظ الحيغ لا يحبيع 

  ،بذكل عاـ مغ حيث الحالة الإيجابية لمخفالية السختبصة بالسعشى والغخض الخفالية الػجػدية يتع تعخيفو     
مغ الخفالية الحاتية عبخ  فخدعمى أنيا "الحالة الحالية لم( Ownsworth & Nash, 2015) يابيشسا عخّف

 ةالسجالات الػجػدية، مثل السعشى والغخض والخضا في الحياة، ومذاعخ الخاحة فيسا يتعمق بالسػت والسعانا
(Ownsworth & Nash, 2015: 1.) 

 :(Existential wellbeing)( Wong, 2023)وونغ ل الرفاهية الوجوديةالأنموذج النظري الذي فدر 
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الخفالية الخوحية/ الجيشية، والتي تتػافق مع وجية نطخ  الخفالية الػجػديةذبو تفي أدبيات عمع الشفذ،     
أيزا مع  الخفالية الػجػديةتجاخل ت ،العجيج مغ فلاسفة الخفالية بأف الخوحانية/ الجيغ ضخورياف لمخفالية

 الدائج( فيسا يتعمق عمع الشفذ الايجابيفي أدبيات )الخفالية الشفدية والسعخوفة أيزا باسع "الخفالية الػجػدية" 
أكثخ أىسية مغ الخفالية الشفدية  الخفالية الػجػديةومع ذلظ فإف  بالسعشى والغخض والدعادة والشسػ الذخري

إلى معشى وكيفية التعاير  ؤكج عمى الفػائج التكيفية لتحػيل السعاناة البذخية وتجاوزىات الخفالية الػجػديةلأف 
ج تكػف والأىع مغ ذلظ أنيا رفالية ق ،والعخؽ والثقافة الحيغ يختمفػف مغ حيث المغة والأيجيػلػجية فخادمع الأ

 (.Yu & Wong, 2024: 3) أكثخ ملاءمة لجسيع الشاس

الشػع الػحيج مغ  يى الخفالية الػجػدية (، فإفWong & Gingras, 2010وفقا لػونغ وجيشغخاس )    
بقجر ما نكخه السعاناة ونخاؼ  ،الخفالية الحي يسكغ تحكيقو عشجما نسخ عبخ الػادي السطمع لمسعاناة والسػت

 فخدالسػت، فإف ىحه السعصيات الػجػدية ضخورية لازدىار الإنداف يتصمب الأمخ رعب السػت لكي يكتذف ال
 يجج الدلاـ والدعادة في أحمظ لحطات حياتولويتصمب الأمخ الذجائج لاكتذاؼ نقاط القػة  ،جساؿ الحياة

(Wong & Gingras, 2010: 4 .) 

 فاهية الوجودية:الر  مكونات

معخفة الحات الحكيكية وقبػليا، والتػاصل مع : وىي (Meaningful Livingالحياة ذات المعنى ) .1
 .(Wong et al, 2024: 5) زغػشاتمع ال ايرالآخخيغ وخجمتيع، وشمب مداعجة الله، والتع

الشقاط في مػقف معيغ بل يجب لا يسكغ اختداؿ معشى الحياة في العسمية العقلانية الستسثمة في ربط     
 وحجه ػجػديربصو بذيء أعسق وأكثخ ثخاءً حػؿ الػجػد البذخي، وىػ ما لا يسكغ فيسو مغ خلاؿ التفكيخ ال

 .(King & Hicks, 2021: 561–584) أو التخكيد ببداشة عمى نقاط القػة البذخية

عمى الػعي والتأمل والخياؿ والخمدية وتجاوز الحات والإبجاع  فخدال ةقجر تشذط السعشى  الحياة ذاتإف       
لحلظ فإف إدارة معشى حياتشا الجاخمية تتزسغ التأكج مغ  ، وجسيع أنػاع العسميات القائسة عمى السعشى التفكيخ

في ا عمى مغ ىع وما يخيجونو حق الافخادعشجما يخكد و  ،أف أفعالشا تخجـ أعسق احتياجاتشا الشفدية والخوحية
 (.Wong, 2023: 28-29) اعمى أىجاؼ الحياة التي تيسيع حق فإنيع قادروف عمى تخكيد أفعاليع الحياة
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وفقًا لعمع الشفذ الإيجابي الػجػدي فإف الأسئمة العسيقة حػؿ معشى الحياة تشصػي بالزخورة عمى معشى     
تسج عمى التعاير الستشاقس بيغ كل أف السعشى الحكيقي لمحياة يع ،السعاناة وتحجيات التػاصل مع الآخخيغ

عمى عكذ مقاييذ الخفالية  ،مغ السدتػى العالي مغ السعاناة والسدتػى العالي مغ السعشى لتحػيل السعاناة
لا يسكغ فيسيا إلا باعتبارىا نقصة و  بشقصة واحجة فقط عمى بُعج واحج الخفالية الػجػديةالأخخى، لا يسكغ قياس 
وبالتالي فإف الحياة يسكغ أف تطل ذات معشى حتى  ،الأبعاد مغ السعشى والشجاحتقاشع في فزاء ثشائي 

 (.Wong  et al: 2024: 6) عشجما يتقجـ الإنداف في الدغ ولا تديخ حياتو عمى ما يخاـ

تحػؿ الالقمق الػجػدي و ىي حالة تؤدي بالفخد الى  (:Meaningful Suffering. المعاناة ذات المعنى )2
تحقيق الخفالية لبذجاعة وإضفاء معشى عمييا  ى السعاناةعمفي تفكيخه مسا يؤدي الى التغمب الذخري 

 (.Wong  et al: 2024: 8) الػجػدية

، ولكغ يشبغي لشا أف نزع اليأس في الحدباف إلى جانب )السعاناة( أف الحالة الإندانية مميئة بالرعػبات   
واف نزع كل شيء  يغمتخابص ػف ػنيكاليأس والأمل يسكغ أف و ، أف الألع والفخحو  ،إمكانية الأمل والدعادة

 (.Gosetti-Ferencei, 2020: 264-277) ايجابي اماـ الذيء الدمبي

مثل وبجلًا مغ الشطخ إلى السعاناة باعتبارىا أمخاً يشبغي تجشبو بأي ثسغ، أف السعاناة ضخورية للازدىار،     
وبجلًا مغ رفس  ،تغخس جحورىا عسيقاً في التخبة السطمسة لكي تشسػ وتثسخ الكثيخ مغ الثسار التيالذجخة 

أف السعتقجات  تخى  الخفالية الػجػديةالػاقع غيخ السخئي الستدامي باعتباره غيخ عقلاني أو غيخ عمسي، فإف 
يخ دافع داخمي قػي ليع لمشسػ عمى الدعي إلى تحقيق السثل العميا مغ أجل تػف الافخادالجيشية وسيمة لتذجيع 

 (.Wong, 2023: 24) والازدىار

جشػف الدعادة والسيل إلى تجشب الػاقع أو اليخوب مشو مغ خلاؿ الإدماف أو التذتيت ىسا الدبباف اف       
بجوف تعمع كيفية التغمب عمى السعاناة فإف كل محاولاتشا لتحقيق الدعادة و وليحا الدبب  ،الخئيدياف لتعاستشا

حتى عشجما نحقق كل الأشياء ، تعاسة متدايجة عمى مدتػى العالع ربسا ليحا الدبب لجيشا ،محكػـ عمييا بالفذل
مثل الجاذبية  ا لإفداد سعادتشا، لأف السعاناةفإف شيئا ما يتجخل دائس التي مغ السفتخض أف تجعمشا سعجاء

 (.,87Clifton :2022 ,) مشتذخة ولا مفخ مشيا
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ىػ فيع وتقجيخ  (:Culture) (Multicultural Perspective) (الثقافة) المتعدد الثقافاتالمنظور . 3
التشػع الثقافي والعخقي في العالع الحي نعير فيو والتخكيد عمى اىسية تجاوز الفخوقات الثقافية والعخقية لبشاء 

 (.Wong et al, 2024: 8)محبة واحتخاـ و علاقات 

( السعشى الكامل لمحب كسفيػـ معقج يسكغ أف يكػف Mayer, 2023  Wong &وونغ ومايخ ) يبيغ      
كل ىحا يتػقف عمى نػع الحب الحي  ،الحب إما الجافع الأقػى لمذفاء والشسػ أو القػة الأكثخ تجميخاً في الحياة

الثقافية وميساف لمعلاقات الاجتساعية والبيئة  ، فإف الحب والسعاناة مختبصاف ارتباشًا وثيقًاالفخداحتزشو 
 (.Wong  & Mayer, 2023: 33-41السحيصة بشا.)

في معشى السعاناة، بل نحتاج  ػدي، لا نحتاج فقط إلى الشطخػػػػغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي الػجػػػػم    
 لاف ،ا إلى تػسيع فيسشا لمعلاقات لتذسل حب الأشخاص الحيغ لا نحبيع أو حتى احتزاف أعجائشاأيز

نحغ نعير في قخية عالسية ذات ثقافات ، ة الػجػديةػػػػة لمخفاىيػػػالعلاقات السشفرمة ميسة مع ػػػػالسرالح
 اتػػػب والعلاقػػػػى الحػػة العخقية ميسة لمحفاظ عمػػػا للاختلافات الثقافيػػػػلحلظ فإف كيفية تجاوزن، وأعخاؽ مختمفة

(Wong  et al: 2024: 8.) 

 :( Adaptive perfectionism)الكمالية التكيفية ثانيا: 
 مقدمة

يسكغ إرجاع جحور الكسالية باعتبارىا سسة تكيفية إلى عالع الشفذ الذييخ أدلخ، الحي أكج عمى أف سعي    
ومغ ثع ركد العجيج مغ الباحثيغ عمى ىحا  ،حقيق الحاتالفخد إلى التفػؽ والتسيد ىػ حاجة إندانية لت

الحي تحجث عغ الكسالية التكيفية باعتبارىا سسة شخرية تمعب ( (Hamachek, 1978 السػضػع، ومشيع
 .( (Hamachek, 1978: 50والإنجاز والتصػيخ وتحقيق الحات دورا ىاما في تحقيق التسيد

تعج سسة الكسالية التكيفية مغ الدسات التي يدعى العجيج مغ الأفخاد لمػصػؿ الييا في ىحه الأياـ، ولا     
السختفعة لمحات، ومحاولة العسل  تتسثل ىحه الدسة بػضع الفخد مجسػعة مغ السعاييخسيسا في بيئة العسل, و 

 .(9: 3102، طمػـعمى تحكيقيا، اذ تتصمب مدتػى عاليا مغ الأداء )م

 :الذي فسز الكماليت التكيفيت (al Slaney  et , 2001)نموذج سلاني واخرون أ
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( بسدح تعخيفات Slaney, Rice, Mobley, Trippi & Ashby, 2001قاـ سلاني وآخخوف )     
القامػس لمكسالية وخمرػا مغ ىحا السدح إلى وجػد سستيغ أساسيتيغ لمكسالية التكيفية ىسا الدعي الذجيج أو 

والأخخى السيل إلى ترػيخ أي شيء يفتقج إلى الكسالية عمى أنو غيخ مقبػؿ وبشاءا عمى  الدائج نحػ الكسالية، 
لتعخيفيغ، استخجمت السعاييخ العالية و التبايغ كأبعاد أساسية لمكسالية, وفي فتخة لاحقة اضاؼ سلاني ىحيغ ا

واخخوف بعج الشطاـ والتختيب کدسة ثالثة لمكسالية التكيفية في مكياس الكساؿ الشدبي, واصبحت الكسالية 
و تعكذ السعاييخ  ،تختيب , وادراؾ التبايغ (التكيفية تتكػف مغ ثلاثة ابعاد ىي ) السعاييخ العالية , والشطاـ وال

 الجانب الدمبي ليا يعكذ التبايغالعالية و الشطاـ والتختيب الجػانب الايجابية لمكسالية التكيفية بيشسا 
Stoeber & Rennert, 2008: 13)). 

 : تتألف مغ ثلاثة أبعاد ىي الكسالية التكيفية( أف (Slaney et al, 2001يخً سلاني وآخخوف      
والخغبة في عسل  للأداءتعبخ عغ تبشي الفخد معاييخ عالية : (High standardsالمعايير العالية ) -2

 .شخيقة مسكشة بأفزلالاشياء 
ختبا يذيخ الى حاجة الفخد اف يكػف مشطسا وم: (Order and Arrangementالنظام والترتيب ) -2

 .ذلظويعسل في بيئة تذجع عمى 

يذيخ الى ادراؾ الفخد لمتبايغ بيغ مدتػى الاداء الحي يزعو : (Perceive contrastن )ـــادراك التباي -3
 يػػػػػو الفعمػػػػخد مغ اعساؿ حكيكية تسثل ادائػػده الفػػيشج وبيغ ما ،الفخد لشفدة مغ خلاؿ تػقعاتو وشسػحاتو

Slaney et al, 2001: 60)). 

 السكافأةوالدعي الى  ة وضع اىجاؼ ومعاييخ فخدية عالية والتشطيع والتختيبوتذسل الكسالية التكيفي     
ومغ خرائز الكسالييغ التكيفيغ التأقمع  ،بالأداءمع الحفاظ عمى القشاعة والخضا  بالأداءوالجػائد السختبصة 
ف بالجافعية السختفعة والخضا عغ الحات وواقعية الاىجاؼ الستبشاة فعشجما يشجدونيا يذعخو  ،مع كافة الطخوؼ

ونتيجة ليحه الخرائز نججىع اشخاصا لا  ،والتشطيع والقجرة عمى اتخاذ القخار والفعالية الحاتية السختفعة
 يتحمخوف ولا فشججىع لا ،يعانػف مغ الزغػط والتػتخ الشفدي والقمق والارىاؽ الحي يشعكذ عمى ادائيع

مبخرات عجـ الكياـ  لأنفديعيزعػا  يتبشػف اىجافا صعبة حتى لا كسا انيع لا يشتقجوف الػاقع وضخوؼ الحياة,
 بالأجداءمغ خلاؿ درجة الرعػبة, كسا انيع يخكدوف عمى مبجا الكل في الانجاز, ولا يخضػف  بإنجازىا

 .(Slaney  et al, 2001: 130-145كسحاولة مشيع لمتبخيخ وعجـ قجرتيع عمى الانجاز )
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 جراءاته:ــالبحث وامنهج الفصل الثالث: 

واعتسج الباحث السشيج الػصفي الارتباشي الحي يعتسج عمى الخصج والتحميل وتفديخ السػجػد لمػصػؿ إلى 
 (.309: 2023، الدعجوف والرسيجعي)الحقائق. 

الجراسة الرباحية في جامعة ديالى لمعاـ الجراسي  شمبةتألف مجتسع البحث مغ  : مجتمع البحث:اولا
 (.2الججوؿ ) ،شالب وشالبة (22284) مجتسع البحثبمغ مجسػع أفخاد اذ ، (2024-2025)

 (1الجدول )

 مجتمع البحث 

 المجموع الكليات ت المجموع الكليات ت

 6574 التربية الاساسية 8 1886 العلوم 1

 6487 التربية للعلوم الانسانية 9 1848 الهندسة  4

 1578 العلوم الاسلامية 11 1568 التربية للعلوم الصرفة 5

 1169 القانون والعلوم السياسية 11 1117 التربية الرياضية والعلوم البدنية 6

 515 التربية المقداد 14 1188 الادارة والاقتصاد 7

 666 الزراعة  15 1176 الطب  8

 495 الطب البيطري 16 741 الفنون الجميلة 5

 41486 المجموع

 

 :ــعينة البحثثانيا: 

 جانبًا أساسيًا مغ السجتسع الحي يجخي دراستو وتعبّخ عشو بذكل واقعيالحي يسثل نسػذج الأ ىي     
بصخيقة عذػائية  تع اختيار عيشة البحث الحالي مغ السجتسع السدتيجؼاذ  ،(308 :2022 )الشاصخي،

%( مغ إجسالي 0,9يسثل ندبة ) ( شالب وشالبة، مسا200، حيث بمغ عجد السذاركيغ )وبتػزيع متداوي 
 (.2كسا ىػ مػضح في الججوؿ ) ،مجتسع البحث

 (4الجدول )

 عينة البحث 

  ت
 الكلٌات

  الجنس
 الاناث الذكور المجموع

 02 02 02 التربٌة الرٌاضٌة والعلوم البدنٌة 1

 02 02 02 الادارة والاقتصاد 0
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 02 02 02  التربٌة للعلوم الصرفة 3

 02 02 02 التربٌة الاساسٌة 0

 02 02 02 القانون والعلوم السٌاسٌة 5

 022 122 122 المجموع

 

 :ـالرفاهية الوجوديةمقياس الاداة الاولى  البحث: تا: اداثالثا

لكياس الخفالية  ( فقخة28)( الحي يتكػف مغ Wong, 2024مكياس وونغ )عمى  الباحػػث اعتسػػج      
يتزسغ ىحا السكياس تجرجًا خساسيًا يتخاوح بيغ الخيارات التالية: )تَشصبق عميَّ دائِسًا، تَشصبق عميَّ  ،الػجػدية

، 2، 3، 4، 5الجرجات ) ترخروقج  ،لا تَشصبق عميَّ أبجًا( ،تشصبق عميَّ نادراغالبًا، تَشصبق عميَّ أحيانًا، 
    لسكتب الاستذاري لمتخجسة جامعة ديالى(.، بعج تخجستو )االشتائج بسا يتساشى مع السفيػـ ( لترحيح2

 

 :ـالتحليل المنطقي لفقرات مقياس الرفاهية الوجودية
الات الكياس والتقػيع وعمع خبخاء في مج محكسيغ مجسػعةقجـ الباحث مكياس الخفالية الػجػدية إلى     

او تكييف بسا يتلائع  تقييع جسيع محتػيات الكمسات والتعابيخ، وتحجيج ما إذا كانت بحاجة إلى تعجيل الشفذ
 .ولع يدتبعج اي مشيا %(80وقج أضيخ مدتػى إجساع السحكسيغ تػافقاً بشدبة تديج عغ ) ، ثمع مجتسع البح

 :ـالتطبيق الاستطلاعي
لتحجيج تعميسات السكياس وحداب الػقت الحي استغخقو السذاركػف في الإجابة عمييا، قاـ الباحث بتصبيق     

وشمب مشيع الإشارة إلى أي فقخات أو كمسات غيخ  ،شالبًا وشالبة (30)السكياس عمى عيشة مكػنة مغ 
قبػلة بالشدبة لعيشة الجراسة، وقج تبيغ أف التعميسات والأسئمة كانت واضحة، وكانت ندبة الاستجابة م ،واضحة

  ة.قيدق (26)حيث بمغ متػسط زمغ الاستجابة 

 :ـالرفاهية الوجودية مقياسفقرات حرائي لالتحليل الإ
 مقياس:الالقوة التمييزية لفقرات 

اليجؼ مغ ذلظ ىػ تسييد شيء معيغ، أي التفخيق بيغ الصلاب الحيغ يتستعػف بجرجة عالية مغ ىحه        
يتع تحقيق ىحا  ،والصلاب الحيغ يستمكػف درجة مشخفزة في الخرائز التي نخغب في قياسياالخاصية 

 (.359: 2000ممحع، ) التسييد مغ خلاؿ إدراج فقخات معيشة

%( 27تع أخح ندبة )، و تع تختيب درجات أعزاء العيشة وفقًا لاستجاباتيع، مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة
( شالب وشالبة مغ 200العيشة مغ ) تتكػن، و لتسثيل السجسػعتيغ الستصخفتيغ مغ كل مجسػعة )العميا والجنيا(
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( في 54( شالبًا، حيث يتػاجج )208الجامعة، مسا يعشي أف عجد أفخاد السجسػعتيغ العميا والجنيا ىػ )
( أف جسيع الفقخات السقاسة تطيخ 3يتزح مغ الججوؿ )اذ  ،( في السجسػعة العميا54السجسػعة الجنيا و)

( وعشج مدتػى دلالة 206( السحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية عشج درجة حخية )Tتسيدًا، حيث كانت قيسة )
 .(3الججوؿ ) (0,05)
 
 

 القوة التمييزية لفقرات المقياس  (5الجدول )

 
 ت

  مجموعة دنٌا مجموعة علٌا
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

مستوى 
 وسط  الدلالة 

 حسابً
 انحراف 
 معٌاري

 وسط 
 حسابً

 انحراف 
 معٌاري

 دالة 0,931 1,1:0 3,89 2,9:0 0,35  .1

 دالة 88:,1 :1,03 3,89 1,2:3 0,00  .0

 دالة 3,002 2,939 3:,3 2,039 0,91  .3

 دالة 0,580 :1,03 3,89 :2,30 0,35  .0

 دالة :0.01 1,008 3,80 2,938 0,00  .5

 دالة :3,01 ::1,2 3,38 2,533 0,80  .3

 دالة 0,109 1,005 3,18 1,120 3,35  .8

 دالة 0,153 1,339 0:,0 1,510 3,50  .9

 دالة 8,000 1,129 :3,5 :2,08 0,91  .:

 دالة 1::,8 1,233 3,00 2,829 0,33  .12

 دالة 3,500 1,383 3,03 2,888 0,38  .11

 دالة 8,039 1,031 3,35 2,530 0,80  .10

 دالة 95:,5 1,3:0 3,02 2,881 0,52  .13

 دالة 5,095 1,083 3,50 :2,32 :0,3  .10

 دالة 33:,0 1,109 3,50 2,8:3 0,00  .15

 دالة 02:,5 1,1:1 3,03 2,3:3 0,50  .13

 دالة 8,0:5 :1,09 0,98 2,915 0,03  .18

 دالة 3,901 1,052 0:,0 2,952 0,35  .19

 دالة 95:,5 1,033 3,33 2,832 0,33  .:1

 دالة 5,350 1,105 3,50 2,330 0,53  .02

 دالة 3,305 1,035 0,95 2,938 0,00  .01
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 دالة 3,130 1,320 3,00 2,335 0,03  .00

 دالة :5,58 1,1:2 3,01 :2,81 0,03  .03

 دالة 5,3:2 1,382 3,18 2,830 0,38  .00

 دالة 0,832 1,315 3:,0 1,283 0,20  .05

 دالة 3,130 :1:,2 3,92 2,581 0,82  .03

 دالة 5,580 1,020 3,31 :2,30 0,35  .08

 دالة 3,3:3 1,135 3:,3 2,888 0,38  .09

           ( 1098( = )1017( ومستوى دلالة )118القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية.) 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:

لخبط درجات  (2-و2السحرػرة بيغ)معامل ارتباط )بيخسػف(  عسلاستتع ج تقييع قيسة صجؽ الفقخات، عش     
تتكػػف عيشػة صػجؽ فقػخات السكيػػاس  ،حيػث أف درجػات الفقػخات تتدػػع بالتػجرج والتػخابط ،كػل فقػخة بالجرجػة الكميػة

ومغ الػاضح أف جسيػع السعػاملات مختبصػة بالأرقػاـ عشػج مقارنتيػا بػالكيع، مسػا  ،شالبًا مغ الجامعة (200)مغ 
 (.4)يذيخ إلى دقة السكياس في قياس الطاىخة التي تع ترسيسو مغ أجميا، كسا ىػ مػضح في الججوؿ 

 (6الجدول )
 لمقياس للاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية ع

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 2,038 11 2,050 01 2,0:9 

0 2,139 10 2,55: 00 2,003 

3 2,353 13 2,012 03 2,023 

0 2,3:9 10 2,083 00 2,051 

5 2,180 15 2,013 05 2,3:8 

3 2,039 13 2,031 03 2,029 

8 2,181 18 2,510 08 2,3:5 

9 2,131 19 2,0:5  
09 

 
2,320 : 2,038 1: 2,359 

12 2,522 02 2,033 

           ( 10198(=)1017( عند مستوى دلالة )198القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدِرجة الحرية.) 
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 :كون علاقة درجة الفقرة بدرجة الم
لحداب العلاقة بيغ درجة كل فقخة ودرجة  (2-و2السحرػرة بيغ) ارتباط بيخسػف معامل  عساؿاستتع     

وقج أضيخت الشتائج أف جسيع  ،(200السكػف السختبصة بيا في عيشة التحميل الإحرائي التي بمغت )
 (.5( الججوؿ )0,098)لة إحرائية تتجاوز مدتػى الجلالة لمكيسة الحخجة ادالسعاملات السحدػبة كانت 

 (7الجدول )

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمكون الذي تنتمي اليه 

 فقرات
 المكون
 الاول

 فقرات معامل الارتباط
 المكون
 الثاني

معامل 
 الارتباط

 فقرات
 المكون
 الثالث

معامل 
 الارتباط

3 2,350 1 2,089 0 2,038 

9 2,355 0 2,030 5 2,318 

15 2,059 8 2,03: 3 2,030 

02 2,538 12 2,50: : 2,503 

00 2,501 11 2,500 13 2,098 

03 2,552 10 2,389 18 2,30: 

05 2,53: 13 2,0:0 19 2,53: 

 
03 

 
2,381 

10 2,0:: 00 2,0:1 

1: 2,053  
08 
 

 
2,055 

 
01 2,0:0 

09 2,380 

 (.10198( = )1017( عند مستوى دلالة )198الحرية )القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة 

 

 الُاخرى: كوناتبالم كون علاقة درجة الم 
إف علاقات السجالات الفخعية بالجرجة الكمية لمسكياس تعتبخ قياسات أساسية لمتجانذ، حيث تداعج في تحجيج 

 .(243: 2028، الفلاحي) مجاؿ الدمػؾ الحي يتع قياسو
لمتحقق مغ الرجؽ مغ خلاؿ تحجيج الارتباط بيغ درجات مغ قبل الباحث  معامل بيخسػف  عساؿتع است    

ة لسعاملات الارتباط بيغ وقج أضيخت الشتائج أف جسيع الكيع السحدػب ،الأفخاد في كل مكػف والجرجة الكمية
كسا  ،(298حخية )ال ة( ودرج0,05دلالة ) ( عشج مدتػى 0,098كانت أكبخ مغ الكيسة الحخجة ) كػناتالس
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تبيغ وجػد دلالة إحرائية عشج قياس الدسات، مسا يذيخ إلى وجػد علاقة ارتباشية داخمية )اتداؽ داخمي( 
 (.6بيغ درجة السكػف والجرجة الكمية، الججوؿ )

 (8الجدول )

 مصفوفة الارتباطات الداخليةْ بين مكونات المقياس 

 المكون الثالث المكون الثانً المكون الاول الرفاهية الوجودية

 2,5:9 2,510 1 المكون الاول

 2,583 1 2,510 المكون الثانً

 1 2,583 2,5:9 المكون الثالث

                (.0,89,( = )0,0,( عند مدتوى دلالة )189لقيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة الحرية )ا 

 لمقياس:لالخصائص السايكومتزيت 

تذيخ ىحه الجرجة إلى مدتػى الرحة الحي يتسكغ مغ خلالو الباحث مغ قياس ما   :اولا: صدق المقياس
يخغب في تقييسو، أي أنيا الخاصية التي تتيح لو تقييع العلاقة بيغ الأداء عمى السكياس والأىجاؼ بصخيقة 

    .(240: 310۲، )فخج ملائسة

الخارجي السرسع لأجمو ىػ مؤشخ مغ مؤشخات الرجؽ الحي يكيذ السطيخ  الصدق الظاهري: - أ
السكياس، وذلظ لتحجيج مجى مشاسبة الاختبار مغ خلاؿ وضػح الفقخات وتعميسات السكياس ونػع السفخدات 

قجـ الباحث مكياس الخفالية الػجػدية بريغتو  ،(002:  3119، ) الزامغ وما تتستع بو مغ مػضػعية
 .%(80بسػافقتيع وبشدبة تديج عغ )وقج حطي  ،متخرريغ في محكسيغ مجسػعةالأولية إلى 

 (. Anastasi, 1976: 182سيغ )بالتحميل الاحرائي وتقجيخ السحكالتحقق مغ الشتائج تع  صدق البناء:  - ب
 

 :المقياس ثبـــات

خة ػػػػػػػاذا استعسمت اكثخ مغ مقاربة لمخاصية دويجنا بشتائج قياس متذابية أو مىػ ت ثباتالغخض مغ ال    
  :قاـ الباحث بكياس الثبات باستخجاـ شخيقتيغ: إعادة الاختبار والاتداؽ الجاخمي ،(54: 2022ابػ غػش، )

 اعادة الاختبار: - أ

، وقج تع حداب معامل "بيخسػف" للاختباريغ ( شالب وشالبة50تع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )    
(، مسا يجؿ عمى أف السكياس يتستع بسدتػى عاؿٍ 0,80الأوؿ والثاني، حيث بمغ ) ختباريغبيغ الجرجات في الا
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( إلى أف الاختبار جيج ججاً 90-70كسا يذيخ معامل الثبات الحي يتخاوح بيغ ) ،مغ الثبات ويعتبخ جيج ججاً 
 (.250: 2985، عيدػي )

 طريقة الاتساق الداخلي: - ب

( شالب وشالبة، كسا 200مغ )( لجرجات الثبات لعيشة مكػنة 0,79تع حداب معامل الثبات والحي بمغ )      
تعتبخ ىحه الجرجات مؤشخاً جيجاً ججاً عمى الثبات السدتقخ لسكياس الخفالية  ،(2ىػ مػضح في الججوؿ )

 (.500: 2022بػ علاـ، ا( )0,70الػجػدية، حيث يُفتخض أف يكػف معامل ألفا كخونباخ لا يقل عغ )

 وصف مقياس الرفاهية الوجودية بريغته النهائية:
 ،مع بجائل استجابة خساسية ( فقخة،28الشيائية مغ ) ةريغالتكػف مكياس الخفالية الػجػدية في       

( درجة، والجرجة 236( لمفقخات، حيث بمغت الجرجة القرػى لمسكياس )5-2تخاوحت درجات الاستجابة بيغ )
جاىدة لمتصبيق عمى  وبحلظ أصبحت الأداة  ،( درجة84( درجة، بيشسا كاف الستػسط الفخضي )68الجنيا )

 (.7، الججوؿ )( شالب وشالبة مغ شلاب الجامعة200العيشة الأساسية لمبحث، التي تزع )

 (5الجدول )

   مقياس لالمؤشرات الاحصائية الوصفية ل

 القٌمة المؤشرات الاحصائٌة

 90 المتوسط الفرضً

 39 مدىال

 39 قل درجةا

 133 على درجةا

 111,05  حسابًالسط المتو

 :1:,11 معٌاريالنحراف لاا

 

بعج مخاجعة الباحث للأدبيات والجراسات الدابقة في مجاؿ الكسالية  الاداة الثانية: مقياس الكمالية التكيفية:
لظ قاـ الباحث لح شمبة الجامعة،عمى مكياس يتشاسب مع عيشة البحث الحالية الستسثمة في  لع يعثخالتكيفية، 

( Slaney et al, 2001) واخخوف  سلاني ببشاء مكياس لكياس الكسالية التكيفية بالاعتساد عمى أنسػذج 
( فقخات ببجائل استجابة ذات التجرج 5( فقخة مػزعة عمى ثلاثة ابعاد بالتداوي لكل بعج )25وتكػف مغ )
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لا تشصبق ، 2تشصبق عميَّ نادرا، 3اعميَّ أحيان، تشصبق 4ا، تَشصبق عميَّ غالب5ا)تشصبق عميَّ دائس الخساسي
 .(2اعميَّ أبج

 مجسػعةإلى الكسالية التكيفية قجـ الباحث مكياس  :الكمالية التكيفيةالتحليل المنطقي لفقرات مقياس 
وقج  ، ، وتحجيج ما إذا كانت بحاجة إلى تعجيلفقخات السكياستقييع محتػيات ل عمع الشفذخبخاء في  محكسيغ
 .ولع يدتبعج اي مشيا %(80تديج عغ ) ندبة قبػؿأضيخ 

 :ـالتطبيق الاستطلاعي
كمسات غيخ الوشمب مشيع  ،شالبًا وشالبة (30)قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ     

  ة.قيدق (9)حيث بمغ متػسط زمغ الاستجابة  التعميسات والأسئمة كانت واضحة، وقج تبيغ أف ،واضحة

 :ـالكمالية التكيفية مقياسفقرات حرائي لالتحليل الإ
، الكسالية التكيفيةتع تختيب درجات أعزاء العيشة وفقًا لاستجاباتيع لسكياس  مقياس:الالقوة التمييزية لفقرات 

%( مغ كل مجسػعة )العميا والجنيا( لتسثيل 27تع أخح ندبة )ة، و بجءًا مغ أعمى درجة إلى أدنى درج
، مسا يعشي أف عجد (2ججوؿ) ( شالب وشالبة مغ الجامعة200تتكػف العيشة مغ )و  السجسػعتيغ الستصخفتيغ

( في 54( في السجسػعة الجنيا و)54( شالبًا، حيث يتػاجج )208أفخاد السجسػعتيغ العميا والجنيا ىػ )
يا ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لتحجيج الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ العمT-Testاستخجاـ اختبار )، وبالسجسػعة العميا

( السحدػبة أكبخ مغ T، حيث كانت قيسة )مسيدة( أف جسيع الفقخات السقاسة 8يتزح مغ الججوؿ ) ،اوالجني
 .(8الججوؿ )، (0,05( وعشج مدتػى دلالة )206الكيسة الججولية عشج درجة حخية )

 (8الجدول )

 مقياس الالقوة التمييزية لفقرات 

 
 ت

  مجموعة دنٌا مجموعة علٌا
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة

مستوى 
 وسط  الدلالة 

 حسابً
 انحراف 

 معٌاريال
 وسط 
 حسابً

 انحراف 
 معٌاري

 دالة 3,303 1,093 3,03 35:,2 0,00  .1

 دالة 0,223 1,288 1,93 1,539 0,35  .0

 دالة 30:,0 :1,13 3,80 2,303 0,33  .3

 دالة 3,029 1,039 3,82 2,525 0,93  .0

 دالة 5,3:2 1,330 0,35 1,223 :3,9  .5

 دالة 3,003 1,223 0,11 2,303 0,33  .3

 دالة 0,995 1,305 3,20 1,195 3,80  .8
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 دالة 3,5:5 1,095 3,23 1,183 9:,3  .9

 دالة 28:,3 1,200 3,89 2,033 0,93  .:

 دالة 3,981 :1,10 3,52 2,588 :0,3  .12

 دالة 38:,5 1,313 3,00 2,825 0,35  .11

 دالة 3,031 1,091 :3,5 2,5:5 0,92  .10

 دالة 5,133 :1,00 3,38 2,303 0,33  .13

 دالة 0,588 1,002 3,83 2,530 0,80  .10

 دالة 8,103 1,039 3,32 2,310 0,38  .15

          ( 1098( = )1017( ومستوى دلالة )118القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية.) 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:

حيث أف درجات الفقػخات تتدػع  ،معامل ارتباط )بيخسػف( لخبط درجات كل فقخة بالجرجة الكمية عسلاستتع      
ومػغ الػاضػح  ،(2جػجوؿ) شالبًػا مػغ الجامعػة (200)تتكػف عيشة صجؽ فقخات السكيػاس مػغ  ،بالتجرج والتخابط

س في قيػاس الطػاىخة التػي أف جسيع السعاملات مختبصة بالأرقاـ عشج مقارنتيا بالكيع، مسا يذيخ إلى دقة السكيا
 (.9تع ترسيسو مغ أجميا، الججوؿ )

 (9الجدول )

 لمقياس لعِلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 2,309 3 2,320 11 2,002 

0 2,033 8 2,029 10 2,0:3 

3 2,033 9 2,193 13 2,013 

0 2,005 : 2,030 10 2,39: 

5 2,350 12 2,03: 15 2,0:0 

           ( 10198(=)1017( عند مستوى دلالة )198القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدِرجة الحرية.) 

 :بعدعلاقة درجة الفقرة بدرجة ال
 بعجفقخة ودرجة اللحداب العلاقة بيغ درجة كل مغ قبل الباحث ارتباط بيخسػف معامل  عساؿاستتع     

وقج أضيخت الشتائج أف جسيع  ،(2ججوؿ ) (200بيا في عيشة التحميل الإحرائي التي بمغت ) طالسختب
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الججوؿ  ،(0,098السعاملات السحدػبة كانت ذات دلالة إحرائية تتجاوز مدتػى الجلالة لمكيسة الحخجة )
(20.) 

 (11الجدول )

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمكون الذي تنتمي اليه 

 بعدال فقرات
 الاول

معامل 
 الارتباط

 بعدال فقرات
 الثاني

معامل 
 الارتباط

 بعدال فقرات
 الثالث

معامل 
 الارتباط

1 2,593 3 2,399 11 2,500 

0 2,55: 8 2,523 10 2,333 

3 2,529 9 2,0:1 13 2,508 

0 2,001 : 2,012 10 2,53: 

5 2,55: 12 2,53: 15 2,305 

( 10198( = )1017( عند مستوى دلالة )198القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة الحرية.) 

 الُاخرى: بالأبعاد بعدعلاقة درجة ال 
لمتحقق مغ الرجؽ مغ خلاؿ تحجيج الارتباط بيغ درجات مغ قبل الباحث  معامل بيخسػف  عساؿتع است    

ة لسعاملات الارتباط بيغ وقج أضيخت الشتائج أف جسيع الكيع السحدػب ،والجرجة الكمية بعجالأفخاد في كل 
كسا  ،(298حخية )ال ة( ودرج0,05دلالة ) ( عشج مدتػى 0,098كانت أكبخ مغ الكيسة الحخجة ) كػناتالس

ية )اتداؽ داخمي( ائية عشج قياس الدسات، مسا يذيخ إلى وجػد علاقة ارتباشية داخمتبيغ وجػد دلالة إحر
 (.22والجرجة الكمية، الججوؿ ) بعجبيغ درجة ال

 (11الجدول )

 المقياس  ابعادمصفوفة الارتباطات الداخليةْ بين 

 الثالث البعد الثانً البعد الاول البعد الكمالية التكيفية

 2,052 2,105 1 الاول البعد

 2,008 1 2,105 الثانً البعد

 1 2,008 2,052 الثالث البعد

                (.0,89,( = )0,0,( عند مدتوى دلالة )189لقيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة الحرية )ا 
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 لمقياس:لالخصائص السايكومتزيت  

  : اولا: صدق المقياس

متخرريغ  محكسيغ مجسػعةبريغتو الأولية إلى  الكسالية التكيفيةقجـ الباحث مكياس  الصدق الظاهري:أ_
 .%(80وقج حطي بسػافقتيع وبشدبة تديج عغ ) في،

 صدق البناء: ب_

 . (22( )20( )9( )8كسا مبيغ في الججاوؿ )بالتحميل الاحرائي وتقجيخ السحكسيغ التحقق مغ الشتائج  تع 
 

 :المقياس ثبـــات

، وقج تع للاختباريغ ( شالب وشالبة50تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ ) تع اعادة الاختبار:أ_    
(، مسا يجؿ عمى أف 0,84الأوؿ والثاني، حيث بمغ ) ختباريغحداب معامل "بيخسػف" بيغ الجرجات في الا

-70كسا يذيخ معامل الثبات الحي يتخاوح بيغ ) ،السكياس يتستع بسدتػى عاؿٍ مغ الثبات ويعتبخ جيج ججاً 
 ( إلى أف الاختبار جيج ججاً.90

 

 طريقة الاتساق الداخلي:ب_

 ( شالب وشالبة200( لجرجات الثبات لعيشة مكػنة مغ )0,82تع حداب معامل الثبات والحي بمغ )      
لسكياس الخفالية الػجػدية، حيث ، تعتبخ ىحه الجرجات مؤشخاً جيجاً ججاً عمى الثبات السدتقخ (2ججوؿ)

 (.0,70يُفتخض أف يكػف معامل ألفا كخونباخ لا يقل عغ )

 بريغته النهائية:الكمالية التكيفية وصف مقياس 
تخاوحت  ،مع بجائل استجابة خساسية ( فقخة،25الشيائية مغ ) ةريغالفي الكسالية التكيفية تكػف مكياس       

( درجة، والجرجة الجنيا 75( لمفقخات، حيث بمغت الجرجة القرػى لمسكياس )5-2درجات الاستجابة بيغ )
وبحلظ أصبحت الأداة جاىدة لمتصبيق عمى العيشة  ،( درجة45( درجة، بيشسا كاف الستػسط الفخضي )39)

 (.22ؿ )، الججو ( شالب وشالبة مغ شلاب الجامعة200الأساسية لمبحث، التي تزع )
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 (14الجدول )

 مقياس لالمؤشرات الاحصائية الوصفية ل

 القٌمة المؤشرات الاحصائٌة

 05 المتوسط الفرضً

 33 مدىال

 :3 قل درجةا

 85 على درجةا

 59,38  حسابًالسط المتو

 3,2:3 معٌاريالنحراف لاا

 

 واستخخاج الشتائج.( لمتحميل الاحرائي Spssاستخجـ الباحث بخنامج )الوسائل الاحصائية: 

 :الفصل الرابــــع

يتزسغ ىحا الفرل عخض نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا وفقًا للأىجاؼ الأساسية لمبحث، استشادًا إلى     
كسا يتزسغ الفرل الاستشتاجات  ،في الفرل الثاني ساتع تشاولي افالح (Wong_ Slaney) ةذج الشطخياالشس

 والتػصيات والسقتخحات التي قجميا الباحث وفيسا يمي الشتائج التي تػصل إلييا الباحث:

 اولا: عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها:

 :الجامعةلدى طلبة  الرفاهية الوجودية التعرف الىالهدف الاول: 
وقػػػج تػػػع  ،( شالػػػب وشالبػػػة200عمػػػى عيشػػػة مكػنػػػة مػػػغ )قػػاـ الباحػػػث بتصبيػػػق مكيػػػاس الخفاليػػػة الػجػديػػػة      

الستػسػػػط الفخضػػػي لمسكيػػػاس و  ،(8,255( مػػػع انحػػػخاؼ معيػػػاري قػػػجره )111,05حدػػػاب الستػسػػػط الػػػحي بمػػػغ )
، وىػػػي أكبػػػخ مػػػغ (:T( )30,53لػػػػػ )( لعيشػػػة واحػػػجة، أضيػػػخت الكيسػػػة السحدػػػػبة Tباسػػػتخجاـ اختبػػػار ) ،(84)

وىػحا يػجؿ عمػى  ،(299حخيػة ) ة( ودرجػ0,05( عشج مدتػى دلالػة )2,960( التي تبمغ )Tالكيسة الججولية لػ )
 (.23وجػد الخفالية الػجػدية بيغ شمبة الجامعة، الججوؿ )
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 (15جدول )
 مقياس لالمتوسط الحسابي لعينة البحث والمتوسط الفرضي ل

 القٌمة التائٌة
المتوسط 
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

عٌنة 
 البحث

 المتغٌر
 المحسوبة الجدولٌة

 الرفاهٌة الوجودٌة 022 111,05 9,055 90 :30,53 32:,1

     لتائيةالقيمة ا (T)  (.,1081)( = 188حرية )الدرجة ب( و 0,0,مدتوى دلالة )بالجدولية 

فػي  ةلشتيجػاث ىػحه احػلبافدػخ يو ، الجامعػةلػجى شمبػة  الخفاليػة الػجػديػةػد ػػػػجبجؼ ػاليػىػحا ج ػػػنتائ بيغت      
والحكسػة  رفاليػة وجػديػةفتخض فيو باف الافػخاد لػجييع الحي ي (Wong, 2023) ػونغل الأنسػذج الستبشىضػء 

 .(Wong  et al, 2024: 15لمعير والتػاصل والسػت بذكل جيج في عالع مميء بالرخاعات والانكدار)

يتعخضػػف لزػغػط الحيػاة السدػتسخة ويرػشعػف مػغ تمػظ ويفدخ الباحػث ىػحه الشتيجػة بػاف شمبػة الجامعػة       
الزػػغػط الشجػػاح والتسيػػد ميسػػا كانػػت ضػػخوفيع مػػغ الػػع ومعانػػاة او سػػعادة فػػانيع يحػلػنيػػا الػػى امػػػر تشاسػػبيع 

 .ويحققػف وجػدىع بخفالية

 :الجامعةلدى طلبة  الكمالية التكيفية التعرف الى: ثانيالهدف ال
وقج تع حدػاب  ،( شالب وشالبة200عمى عيشة مكػنة مغ )الكسالية التكيفية قاـ الباحث بتصبيق مكياس      

كسػػػا كػػػاف الستػسػػػط الفخضػػػي لمسكيػػػاس  ،(3,2:3( مػػػع انحػػػخاؼ معيػػػاري قػػػجره )59,38الستػسػػػط الػػػحي بمػػػغ )
، وىػػػي أكبػػػخ مػػػغ (T( )31,228لػػػػػ )( لعيشػػػة واحػػػجة، أضيػػػخت الكيسػػػة السحدػػػػبة Tباسػػػتخجاـ اختبػػػار ) ،(45)

وىػحا يػجؿ عمػى  ،(299حخيػة ) ة( ودرجػ0,05( عشج مدتػى دلالػة )2,960( التي تبمغ )Tالكيسة الججولية لػ )
 (.24بيغ شمبة الجامعة، الججوؿ )الكسالية التكيفية وجػد 

 (16جدول )
 مقياسلوالمتوسط الفرضي لالمتوسط الحسابي لعينة البحث 

 القٌمة التائٌة
المتوسط 
 الفرضً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

عٌنة 
 البحث

 المتغٌر
 المحسوبة الجدولٌة

 الكمالٌة التكٌفٌة 022 59,38 3,2:3 05 31,228 32:,1

     لتائيةالقيمة ا (T)  (.,1081)( = 188حرية )الدرجة ب( و 0,0,مدتوى دلالة )بالجدولية 
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فػػي  ةلشتيجػاث ىػػحه احػلبافدػػخ يو ، الجامعػةلػجى شمبػػة الكساليػة التكيفيػػة ػد ػػػػػػػجبجؼ ػػػػاليىػػحا ج ػػػػنتائ بػيغت      
فيػو بػاف الافػخاد لػجييع  ػف فتخضػالػحي  ي ( Slaney et al, 2001) واخػخوف  سػلاني الأنسػػذج الستبشػىضػػء 

تأثيخ إيجابي قػي عمى سمػؾ الأفخاد، حيث تعدز احتخاميع لحاتيع مػغ خػلاؿ تبشػي كسالية تكيفية، لأنيا تتسيد 
 .(Slaney et al, 2001: 130) الخضا عغ أدائيعأىجاؼ ومعاييخ واقعية تحقق ليع 

تقػػيع بػالتشطيع والتخصػيط السدػتسخ لأىػجافيع مػع يتسيدوف  ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة باف شمبة الجامعة      
لسا يقػمػف بو مغ جيج وصػلا  إلى تحقيق نتائج مسيدة تدتحق والثشاءذلظ ، مسا يؤدي بو باستسخارما يقػمػف 

 .الى تحقيق نتائج مسيدة في مياميع

 لدى طلبة الجامعة:الكمالية التكيفية  والرفاهية الوجودية العلاقة الارتباطية بين : الهدف الثالث
البحػػث معامػػل أرتبػػاط بيخسػػف لحدػػاب العلاقػة بػػيغ درجػات عيشػػة تعسل الباحػث لتحقيػق ىػػحا اليػجؼ أسػػ      

( ثع أستعسل الاختبار 0,240) معامل الارتباط اذ بمغ الخضا التػاصميمكياس و  الذغف الستشاغععمى مكياس 
التائية الججولية  ةاكبخ مغ الكيسوىي ( 4,932الكيسة التائية السحدػبة ) بمغتو  الارتباط،التائي لجلالة معامل 

عمى وجػد علاقة دالة احرائيا  وتجؿ ىحه الشتيجة( 398جرجة حخية )ب( و 0,05عشج مدتػى دلالة )و ( 2,96)
 (.25بيغ الستغيخيغ، والججوؿ )

 (17الجدول  )

 والقيمة التائية لدلالة معامل الارتباطالكمالية التكيفية  والرفاهية الوجودية قيمة معامل الارتباط بين 

 العٌنة حجم 0المتغٌر 1المتغٌر
 قٌمة معامل
 الارتباط

 القٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

الرفاهٌة 
 الوجودٌة

 32:,1 10,295 2,205 022 الكمالٌة التكٌفٌة

 وىحا ،ية الػجػدية و الكسالية التكيفيةالخفالغ ػػػد علاقة ارتباشية بيػػى وجػػالاعلاه خ الشتيجة ػػتذي            
ية الػجػدية الخفاللاف شمبة الجامعة لجى  الكسالية التكيفيةػد ػػػي وجػػيعشية الػجػدية الخفال امتػػػلاؾيعشي اف 

يشدجسػف مع الػاقع بسا فيو مغ مؤثخات بسا يحقق التكيف لجييع مع ىحه السؤثخات وايزا   صمبةجعل الت
 تجعميع يقجمػف افزل ما لجييع لاف اىجافيع ليا معشى في الحياة مسا يجعميع يرمػف الى الكسالية التكيفية.
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  :ثانيا: الاستنتاجاث

  .لحياتيع ولكي يدتسخوف في وجػدىعاف شمبة الجامعة بجػدة حياة ويرشعػف مغ السعاناة معشى  .2
 .أدائيع لمسياـ السصمػبة مشيع والخغبة فيوالاستستاع  يعذاتيذعخوف بالخضا عغ  .2

 توصيــــاث:ثالثا: ال  

 .اقامة ورشة تجريبية عغ كيفية استغلاؿ السعاناة وتحػيميا الى معشى لرالح الفخد .2
 . بيع واستغلاليا لرالحيعارشاد الصمبة عغ كيفية التكيف مع الاحجاث السحيصة   .2

 رابعا: المقتزحـــــاث:

 لجى شمبة الجامعة(. الخفالية الػجػديةتجخيبية )لتعديد اجخاء دراسة  .1
 .اخخى  متغيخاتو  الخفالية الػجػديةاجخاء دراسة لسعخفة العلاقة بيغ   .2
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