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 الاػرًاد ػهٗ انزاخ نذٖ طانثاخ كهٛح انرشتٛح نهثُاخ

 ّ.ك. ٍبٗل١ ٖٗود كو٤ٌَٗ

 عبٓؼخ ثـلاك/٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد/هَْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ
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. َٓزٟٞ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ 1ـ رؼوف :ثرؾلكد أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ 

ً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه 2ُِج٘بد. . ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ 3اٗبس(. -. ك٫ُخ اُلوٝم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رجؼب

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش أفزبهد اُجبؽضخ   ػ٢ِٔ(. -ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و ا٫فزٖبٓ )اَٗب٢ٗ 

(،  2025 - 2024ٛبُجخ ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد/عبٓؼخ ثـلاك، ُِٝؼبّ اُلها٢ٍ )( ٓٓٔػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

رْ افز٤بهٖٛ ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُطجو٤خ، ام هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ػ٠ِ ٝكن 

واد اؽٖبئ٤ب ُِزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٝأُزٔضِخ ، ٝؽِِذ اُلو 2018) ١ُٞ،(ٗظو٣خ 

ثبُٖلم ٝاُضجبد، ام اٍزقوط اُٖلم ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب اُٖلم اُظبٛو١ ٕٝلم اُج٘بء أٓب اُضجبد كول 

اػبكح ا٫فزجبه ٝٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ، ٖٝٓ صْ ٛجن أُو٤بً ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ  -أٍزقوط ثطو٣وخ ا٫فزجبه

كووح ثجلائَ فٔب٤ٍخ، ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧ٍب٤ٍخ، ٝأٍزؼِٔذ اُجبؽضخ اٍُٞبئَ ا٩ؽٖبئ٤خ ( 24اُن١ ٣ؾ١ٞ )

إ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد رزٔزؼٖ -1اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ث٤بٗبد اُجؾش ٝثؼل اُزطج٤ن رْ اُزَٕٞ ا٠ُ 

جبد ٝكوب ٫ رٞعل كوٝم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلٟ اُطبُ-2 ثَٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد.

-رٞعل كوٝم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلٟ اُطبُجبد ٝكوب ُِٔوؽِخ )ا٠ُٝ-3 اَٗب٢ٗ(.-٬ُفزٖبٓ )ػ٢ِٔ

انكهًاخ انًفراحٛح: ْزا ٔاَرٓٗ انثحث تؼذد يٍ انرٕصٛاخ ٔانًمرشحاخ.هاثؼخ( ُٖٝبُؼ أُوؽِخ اُواثؼخ.
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Abstract 

The current research aims to identify the level of self-reliance among female 

students at the College of Education for Women through the following 

objectives:To determine the level of self-reliance among female students at the 

College of Education for Women.To examine the significance of differences in 

self-reliance based on the gender variable (male – female).To examine the 

significance of differences in self-reliance based on the field of study (scientific 

– humanities).To achieve these objectives, the researcher selected a stratified 

random sample consisting of 100 female students from the College of Education 

for Women, University of Baghdad, for the academic year (2024–2025). The 

researcher developed a self-reliance scale based on Lewy's (2018) theory. The 

scale items were statistically analyzed to ensure their psychometric properties, 

including validity and reliability. Validity was verified through face validity and 

construct validity, while reliability was measured using the test-retest method 
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and Cronbach’s alpha coefficient.The final version of the scale included 24 

items with a five-point Likert response format and was applied to the main 

research sample. The researcher used appropriate statistical methods for data 

analysis. The study concluded with the following findings: 1Female students at 

the College of Education for Women demonstrate a high level of self-

reliance.2There are no significant differences in self-reliance based on the field 

of study (scientific – humanities).3There are significant differences in self-

reliance based on the academic year (first – fourth), in favor of fourth-year 

students.4The research concluded with a number of recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Self-reliance 

 انفصم الأل

 يشكهح انثحث 

ّٖ ٝكٝاكغ مُي اَُِٞى ػلّ هلهح ثؼ٘ ٖٓ اُطبُجبد ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٖٓ ا٬ُٔؽع ػ٠ِ كْٜ ًٍِٜٞ

ّٖ رل ّٖ ، ٛنا ٓب ٣غؼِٜ ّٖ اؽ٤بٗب ػ٠ِ أُْبًَ اُز٢ رٞاعٜٜ ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٠ُ ولٕ زٝاٍجبثٚ ٓغ ػلّ ٤ٍطورٜ

 ّٖ ّٖ ٝثبُزب٢ُ ٫ رَزطؼٖ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ك٢ ا٣غبك اُطوم ٝا ٓلبر٤ؼ ؽبعبرٜ ُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ٝكٝاكؼٜ

، ام ٣ئًل ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ثٚوٝهح اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ ُلٟ ا٫كواك ٌَُ ٓب ٣زؼوٖٙ ُٚ

 .٠ِ اُؼوجبد أَُزٔوح اُز٢ رٞاع٤َُْٜٜزط٤ؼٞا اُزـِت ػ

٣ٝؼل ٓلّٜٞ اُناد ٖٓ أُٞا٤ٙغ اُز٢ رؾلك ٓؼوكخ ٝكْٜ اَُِٞى ا٫َٗب٢ٗ ٧ث٘بء أُغزٔؼبد ثبُوؿْ ٖٓ 

رؼلك صوبكبرْٜ ٝافز٬كْٜ، ًٔب رَبْٛ ك٢ ر٤ٌلْٜ ٓغ اُزؾل٣بد أُلوٝٙخ ػ٤ِْٜ عواء اُضوبكبد أُقزِلخ اُز٢ 

لَٚ ٖٙٔ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ. )اُغ٘بث٢، ٣٘زٕٔٞ ا٤ُٜب ٝاُز٢ رؼل ا٧ٍبً اُن١ ٣٘طِن ٓ٘ٚ اُلوك ُلْٜ ٝث٘بء ٗ

ٕٓٔ۲ :ٕٕ ) 

ام إ ٓب ٣ؼزولٙ اُلوك ٖٓ ٓلب٤ْٛ ٝٓؼزولاد ٝأكٌبه رزؤصو ثلهعخ ًج٤وح ثزْ٘ئزٚ ٝاُضوبكخ اَُبئلح ك٢ ٓغزٔؼٚ 

ٝاُز٢ ثلٝهٛب رَبْٛ ك٢ ث٘بء َٓزوجِٚ ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ ٖٙٔ ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢، كب٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ اُن١ 

ك ٣لػْ ث٘بء ّق٤ٖخ اُلوك ٣ٌَٝجٚ أُؼبهف ا٤َُِٔخ ٝا٧كٌبه اُٖؾ٤ؾخ ٣ٝ٘ظْ ػ٬هبرٚ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ اُلو

ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓلٟ رؤصوٙ ٝرؤص٤وٙ ثؤكواك أُغزٔغ ا٥فوٕٝ ٝٛنا ٓب ٤ْ٣و ا٤ُٚ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد. 

 ( ٩١ٔ:  ٢ٕٓٓ)ػ٤َو١ ، 

ُؾ٤بح ٝاُلواؽ اُؼو٢ِ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ا٠ُ إ أؿِت ا٧ىٓبد اُ٘ل٤َخ ٝكولإ اُٜلك٤خ ك٢ ا( ٤ْ٣ٝ2000و ثِّٞ )

ٓ٘ٚ ثؼ٘ ا٧كواك ٣وعغ ا٠ُ ٍٞء كْٜ اُلوك ُنارٚ ٖٙٔ اُج٤ئخ ٝأُؾ٤ٜ ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ 

(Bluhm,2000:13( ٝرِٕٞذ كهاٍخ ث٬ٌٖٗ ٝثُٞو ،)ا٠ُ إٔ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٫ ٤ٔ٣ِٕٞ 2006 )

خ ػٖ أُٞاٛت اُز٢ ٣ٔزٌِٜٞٗب ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ُنٝارْٜ ٝكوبً ُ٪ػزٔبك أُزجبكٍ كْٜ ٫ ٣ٌٕٞٗٞ ٕٞهح ٝاٙؾ

رواعغ ٓٞٛجزْٜ ٝٙؼق ػ٬هبرْٜ ثؤٍوْٛ ٝإٔلهبئْٜ ٝػلّ ا٫ٍزوواه ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزؼوٗ ٬ٌُْٔد 

 (.Blanken&puhler 2006:65اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝٙؼق أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرول٣و اُناد اُؼبّ )

٫د اُز٢ ٣طوؽٜب اُجؾش: ) ٓب ٛٞ َٓزٟٞ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٝرزٔضَ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٩عبثخ ػٖ اُزَبإ

اُناد  ُلٟ اُطبُجبد؟ َٝٛ رٞعل كوٝم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد  ُلٟ اُطبُجبد ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ 

 ٝا٫فزٖبٓ؟(.

 أًْٛح انثحث
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اُجبؽض٤ٖ اُن٣ٖ أهاكٝا ؽ٤ي ًج٤و ٖٓ اٛزٔبّ أُزق٤ٖٖٖ ٝ رؼل اُناد ٖٓ أُلب٤ْٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ أفند

إٍُٞٞ ا٠ُ اُلْٜ اُْبَٓ ٤ٌُ٘ٞٗخ اُلوك ٖٓ ف٬ٍ ٓؼوكخ ٤ًٍِٞبرٚ ًَٝ ٓب ٣زؼِن ثٚ ػجو ٓواؽَ اُؼٔو 

 (.ٖٔ: ۲ٕٔٓأُقزِلخ ٫ًٕٞٝ ُِٖٞهح اٌُبِٓخ ػٖ مارٚ )ؽ٤ِٔخ ، 

اُٖٞهح رؼَٔ  ٝرؼل اُٖٞهح اُز٢ ٣ٌٜٞٗب اُلوك ماد أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ أُغزٔؼبد اُجْو٣خ ًٕٞ إٔ ٛنٙ     

ػ٠ِ رؾل٣ل كاكؼ٤خ اُلوك َٝٓزٟٞ اٗغبىٙ ْٝٗبٛٚ، ٜٝٓ٘ب ٣زؼوف ػ٠ِ هلهاد اُلوك ٝآٌب٤ٗبرٚ، ًٔب إ 

ٛو٣وخ اُلوك ُلْٜ مارٚ رَبػلٙ ػ٠ِ اٍزضٔبه ٓٞاٛجٚ ٝاّجبع ؽبعبرٚ ا٧ٍب٤ٍخ ٝفِن اُزٞاىٕ ك٢ ؽ٤برٚ 

 (ٕٓٔٓ:١۲ٝهٍْ ا٧ٛلاف اُٞاهؼ٤خ ٝاُؼَٔ أَُزٔو ُزؾو٤وٜب )اُٜي٢ُ، 

كبُٖٞهح ا٣٫غبث٤خ اُز٢ ٣لَو ثٜب اُلوك مارٚ رَبػلٙ ك٢ اُؼ٤ِ ثَؼبكح ٝاٍزوواه ٗل٢َ ًٕٞ ٓؼوكخ      

 ( .۲ٓٔ: ۲ٕٓٓاُناد ري٣ل ٖٓ اُلاكؼ٤خ ٝاُْ٘بٛ ٝا٫ٗغبى )اكُو ، 

٣ٖ ، ٝمُي ٣زٔضَ ثولهح اُلوك ػ٠ِ رٌٞر٤ٔي ًَ كوك ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ ا٧كواك رؼل اُناد ٢ٛ اُ٘لٌ اُجْو٣خ اُز٢

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبه ٝأُؼزولاد ٝا٤ًَُِٞبد ٝأُلب٤ْٛ اُز٢ ري٣ل ٖٓ ػ٬هزٚ ثب٥فو٣ٖ ٝرغؼِٚ ٣٘ظو 

(، ٣ٝؼل ٓلّٜٞ اُناد ٖٓ Markas & Kitayama, 1998:371ٗظوح ا٣غبث٤خ ُلَِلخ اُؾ٤بح اُْق٤ٖخ )

صوبكبرْٜ، ٝإ اُضوبكخ  أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣زْ ٖٓ ف٬ُٜب اُزؼوف ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد أُقزِلخ ٨ُكواك ػ٠ِ افز٬ف

٢ٛ ٖٓله ٖٓ أُٖبكه ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رٌَْ ه٤ْ اُلوك ٝارغبٛبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝث٘بء مارٚ ٝر٤ٌِْٜب ٝٓلٟ 

 . (Gudykunst, 1996:312)ػ٬هزٚ ثؤكواك ٓغزٔؼٚ

ا٠ُ إٔ ا٧كواك ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ كْٜ مٝارْٜ ٝرط٣ٞوٛب ػ٠ِ أٍبً اُزٔب٣ي ( 1983ٝأّبه ٤ٍٛٞزٖ )

ٍزو٬ٍ أٝ ا٫ٗلٖبٍ ػٖ ا٥فو٣ٖ ، ٝإ ًَ كوك ُل٣ٚ ٓقطٜ ٓؼوك٢ ٓزٌبَٓ ٣يٝكٙ ثؤٌٍ اُغَل١ ٝا٫

( ٣ٝوٟ ًَ ٖٓ ٓبهًًٞ ٤ًٝزب٣بٓب Huston, 1983: 344ٝهٞاػل رزؼِن ثٔلٟ اكهاًٚ ٌُِٔبٕ ٝاُيٓبٕ )

ٜ اُلوك ُنارٚ ا٠ُ إٔ اُضوبكخ ٢ٛ اُز٢ ر٤٤ٌق اُلوك ٝرَْٜ ك٢ ث٘بء مارٚ ٝكوب ُِج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ًٔب رؾلك ٗٔ

 (Markas & Kitayama, 1998: 355ٍٞاء ًبٕ َٓزو٬ً أٝ ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ. )

ٝر٘وَْ اُناد ا٠ُ ٗٞػبٕ ٝٛٔب اُناد أَُزوِخ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝٛٔب ٓلٜٞٓبٕ ٓقزِلبٕ ٖٓ ؽ٤ش 

ُزؾل٣ل أ١ ا٧ٗٔبٛ  أُؼ٠٘ ٣ٝؼزٔلإ ثٖٞهح ٓجبّوح ػ٠ِ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ثٜب اُلوك

(  ام إ اُناد أَُزوِخ رٜلف ا٠ُ اٍزو٤ُ٬خ Markas & Kitayama,1991: 152اُز٢ ٣طٞهٛب اُلوك. )

اُلوك ثؾ٤ش ٣َؼ٠ اُلوك ا٠ُ ٓؼوكخ فٖبئٔ مارٚ أُزلوكح ٣ٝ٘ظْ ٤ًٍِٞبرٚ ٓؼزٔلا ػ٠ِ ٓب ٣ٌِٔٚ ٖٓ 

 ,Markas & Kitayama)ٚ ٓؼِٞٓبد ٝأكٌبه، كبُنف٤وح اُلاف٤ِخ ٢ٛ اُز٢ رؾوى ٝرؾلك ًٍِٞ

، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد  ٣ٜلف ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ اُلوك عيء ٖٓ ًَ ٓزٌبَٓ، كٜٞ  (1998:35

٣زلبػَ ٣ٝزٞإَ ٓغ أكواك ٓغزٔؼٚ ثٖٞهح رٌب٤ِٓخ، ٣ٝ٘ظْ ٤ًٍِٞبرٚ ٓؼزٔلا ػ٠ِ اُؼ٬هبد  ا٫عزٔبػ٤خ، 

  (Cross& et al,2000 :189كبُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛ ٖٓ رؾوى اُلوك ٝرؾلك ًٍِٞٚ. )

 ًٔٚكٍ ذحذٚذ أًْٛح انثحث انحانٙ تًا ٚهٙ :

ٔخ أ٫ رؼل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اٙبكخ ُِٔؼوكخ اُ٘ظو٣خ ؽٍٞ ٓلّٜٞ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلئخ روث٣ٞخ ٜٓ -1

 اٌُج٤و ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٢ٛٝ ّو٣ؾخ اُطبُجبد ٝكٝهٖٛ

 اُناد ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ.٣َبْٛ اُجؾش ك٢ رول٣ْ ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ  - 2

 أْذاف انثحث 
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 اُواثؼخ ( .

 حذٔد انثحث

( 2025 -2024عبٓؼخ ثـلاك، ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) /٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد 

 ٝا٫فزٖب٤ٕٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٫َٗب٢ٗ . ُِٔوؽِز٤ٖ ا٠ُٝ٫ ٝاُواثؼخ

 ذ انًصطهحاخذحذٚ

 ػوكٚ ًَ ٖٓ :ٝ( self- reliance الاػرًاد ػهٗ انزاخ )

 (Markas & Kitayama,1998ٚايا ) ياسكٕس ٔكٛرا

" اُ٘لٌ اُجْو٣خ اُز٢ رزٖق ثزوجَ ا٥فو٣ٖ ٝاُْؼٞه ثب٫ٗزٔبء ٝأٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزـ٤و ٝاُزلبػَ  

 (Markas & Kitayama,1998:318ٝاُزٞإَ ٖٙٔ ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢". )

 ) (Lowe,2009نٕ٘ 

أ٫ؽز٤بعبد اُْق٤ٖخ كٕٝ اُِغٞء ا٠ُ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝزطٞه ٖٓ ف٬ٍ  " هلهح اُلوك ػ٠ِ رِج٤خ 

 (.Lowe, 2009, p. 9ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ". ) ٝا٫ٗٚجبٛ  أَُئ٤ُٝخ 

 انرؼشٚف انُظش٘:

رج٘ذ ٗظو٣زٚ ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ( ٬ُػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٧ٜٗب  lowe،  2009رج٘ذ اُجبؽضخ رؼو٣ق ١ُٞ )

 اُناد، ك٬ًٚ ػٖ ًٞٗٚ أهوة اُزؼبه٣ق ُِجؾش اُؾب٢ُ.

 انرؼشٚف الاجشائٙ:

اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُجخ اص٘بء اعبثزٜب ػ٠ِ كوواد ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ك٢     

 اُجؾش اُؾب٢ُ.

 انفصم انثاَٙ

 إطاس َظش٘ ٔدساصاخ صاتمح

كٜٞ ٣زلبػَ ٣ٝزٞإَ ٓغ أكواك  ػ٠ِ اُناد ا٠ُ إ ٣ٌٕٞ اُلوك عيء ٖٓ ًَ ٓزٌبَٓ،٣ٜلف ا٫ػزٔبك 

 ,arkas & Kitayama)ٓغزٔؼٚ ثٖٞهح رٌب٤ِٓخ، ٣ٝ٘ظْ ٤ًٍِٞبرٚ ٓؼزٔلا ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ 

  .(Cross& et al, 2000: 189)، كبُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛ ٖٓ رؾوى اُلوك ٝرؾلك ًٍِٞٚ(1998:375

 انرٙ ذُأند الاػرًاد ػهٗ انزاخ  انُظشٚاخ 

  : ٔدٚضَٙظشٚح ذمشٚش انًصٛش نشٚاٌ -

Theory of Self - Determination of Ryan and Desi, 1985) ) 
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٢ٛ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ ٓغبٍ ٗٔٞ اُْق٤ٖخ، ٝاُز٢ رورجٜ  إ روو٣و ا٤ُٖٔو ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد

ٝا٫ػزٔبك رؼ٢٘ اُولهح ٝأُٜبهح ُِزلبٝٗ ٓغ اُج٤ئبد اُقبهع٤خ ثبُلوك ٝأُغزٔغ، ٝإ روو٣و ا٤ُٖٔو 

ُِزؤص٤و ػ٠ِ ّوٝٛ اُزواثٜ ٝرؾل٣ل اُؼ٘بٕو ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رؼٌٌ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ اُزجؼ٤خ ا٠ُ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ 

اُناد ٝ ٣زٔضَ ك٢ رط٣ٞو ػ٤ِٔخ رؾو٤ن اُناد ػجو ٓقزِق أُغزٔؼبد ٝ رؾل٣ل ٜٗظ ُوٕل ٝرو٤٤ْ اُؼ٤ِٔبد 

ٖٓ اُزجؼ٤خ ا٠ُ روو٣و ا٤ُٖٔو ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد، ٝإٔ  ٝا٫ٗزوبٍ  ظ أُورجطخ ثؾوًخ أُغزٔؼبد ٝاُ٘زبئ

ِخ ، ارقبم اُوواه، ٣ٌٖٔ ك٢ فَٔخ أثؼبك ٢ٛٝ : أَُبئ عٞٛو روو٣و ا٤ُٖٔو ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد

ك أُؼِٞٓبد أُزٞكوح ٝعٔغ ا٧ٓٞه اُز٢ رزؼِن ثبُٔؼوكخ، ٝأُٜبهاد، ٝرؼجئخ أُٞاه

(Howard,2000,p.25. ) 

رٜزْ ٗظو٣خ روو٣و ا٤ُٖٔو ثٕٞق ٗٔٞ اُزٞعٜبد اُطج٤ؼ٤خ ٝاُؾبعبد اُ٘ل٤َخ )اُزٞإَ ٝاٌُلب٣خ(      

ُلٟ ا٧كواك ٝرؾل٣ل كٝاكؼْٜ ٖٓ أعَ أكاء اُْ٘بٛبد ٖٓ كٕٝ أ١ رلف٬د فبهع٤خ رئصو ك٢ هؿجبد اُلوك 

ى ٓؼ٤ٖ ٓغ كاكؼٚ اُلاف٢ِ ٝٓلٟ افز٤بهٙ اُنار٢ اُلاف٤ِخ، ٝرٖق اُ٘ظو٣خ ٓلٟ اهرجبٛ أكاء اُلوك َُِٞ

زِو٬ٍْ ٝاٌُلب٣خ ٝاُؼ٬ئو٤خ(  ٍْ ٧كاء مُي اَُِٞى، ام رلزوٗ ٝعٞك ص٬صخ ؽبعبد أٍب٤ٍخ كطو٣خ ٢ٛٝ )ا٫

(Ryan & Deci ,2000, p.27-228.) 

زو٬ٍِْ )1 ٍْ مار٤بً (: اُؾبعخ ا٠ُ اُْؼٞه إٔ اَُِٞى ٝٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٖٓ ٓقوعبد ٣زؾلك autonomy. ا٫

 ٢ٛٝ اُز٢ رَجت ٗلَٜب ث٘لَٜب ثل٫ً ٖٓ رؤصوٛب ثوٞح فبهع٤خ ر٤َطو ػ٤ِٜب ُز٘ظ٤ْ اُناد ٝاُقجوح.

(: اُؾبعخ ا٠ُ اُْؼٞه ثبُلؼب٤ُخ ٝاُزؤَٛ ك٢ أكاء أُٜبّ ٝػ٠ِ َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ competence. اٌُلب٣خ )2

 ٖٓ اُٖؼٞثخ ٝاُزؤص٤و ٝرؾو٤ن ٗزبئظ ه٤ٔخ ك٢ اُج٤ئخ.

(: اُؾبعخ ا٠ُ اُْؼٞه ثبُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ًٝنُي اػطبء اُؾت ٝاُوػب٣خ relatedness. اُؼ٬ئو٤خ )3

 (.٦ُJohnston &Finney,2010, p.280-281فو٣ٖ )

( ا٠ُ إ رؾو٤ن ٝاؽلح كوٜ أٝ اص٘ز٤ٖ ٖٓ اُؾبعبد اُض٬س ٣ئك١ ا٠ُ 2000ٝك٢َ٣ ) ام ٤ْ٣و ه٣بٕ    

 رؾون اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٌُٖ ٤ٌُ ثَٔزٟٞ اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ )ا٫ٍزو٬ٍ ٝاٌُلب٣خ ٝاُؼ٬ئو٢(

ٝرئًل ٗظو٣خ روو٣و ا٤ُٖٔو رِج٤خ ٛنٙ اُؾبعبد ا٧ٍب٤ٍخ ّٝؼٞه اُلوك ثب٫ٍزو٬ٍ ٝافز٤به اُؼَٔ     

ِٚ ٝاكاهح ؽ٤برٚ اُقبٕخ ّٝؼٞهٙ ثبٌُلب٣خ ٝاُضوخ ثؤكاء اُؼَٔ، ك٬ًٚ ػٖ اُْؼٞه ثب٬ُٖد اُن١ ٣ وّٞ ث

ا٩َٗب٤ٗخ اُوو٣جخ ٝا٥ٓ٘خ ٓغ اٍزٔواه٣خ اُْؼٞه ثب٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاٌُلب٣خ اُن١ ٣ؼيى كاكغ اُوٙب ٝاُوكب٤ٛخ 

 (.3Ward ,2008, p-4ُلٟ اُلوك )

٣٘ٔٞ اُطلَ ، ٣ٖجؼ ٓؼزٔلاً ثٌَْ ٓزيا٣ل ػ٠ِ ٗلَٚ ، أ١  ( ػٔٞٓب ػ٘لٓبDeci، 1980ٝاّبه ك٢َ٣ )    

اُٞاُل٣ٖ، ٝػ٘لٓب ٣َٖ ا٧ٛلبٍ ا٠ُ ٍٖ اُجِٞؽ ، كبٗ٘ب  هبكه ػ٠ِ اُز٤ٌق ك٢ ث٤ئزٚ ٖٓ كٕٝ َٓبػلح ٖٓ 

ٗؼزجوْٛ ػبكح هبكه٣ٖ ػ٠ِ رؾل٣ل اُناد ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد، اْٜٗ هبكهٕٝ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ 

 (.Howard,2000,p.26) أٗلَْٜ 

( إ روو٣و ا٤ُٖٔو ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٫ ٣قزِلبٕ ػٖ Labonte, 1993ًٔب اّبه ٫ثٞٗز٢ )    

ا٫ًزلبء اُنار٢، ٫ ٣٘ل٢ ؽوٞم ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝروو٣و ا٤ُٖٔو اٍزٔواه ا٫ػزٔبك أُزجبكٍ ٓغ 

 (.Howard,2000,p.27)  أُ٘ظٔبد ٝأُئٍَبد اُقبهع٤خ ٝأُغٔٞػبد ا٧فوٟ 

ؽز٠ ٝإ ًبٕ ٛ٘بى كػْ اعزٔبػ٢ ًج٤و ُِـب٣خ كٜٞ ْٜٓ ُؼ٤ِٔخ اُْلبء ٝاُزؼبك٢ ٝأُْبهًخ ا٫عزٔبػ٤خ.    

هلهرٜب ٫ رياٍ ؿ٤و ًبك٤خ ُِز٘ظ٤ْ اُنار٢ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٣َزؼَٔ  ٛنا اُلػْ هل ٣ٌٕٞ رؼ٣ٞ٘ ٌُٖٝ 

 (Krabbenborg et al.,2017,p.132ًٖٔله ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ إٔ ٣ٖجؾٞا أًضو اػزٔبكا ػ٠ِ اُناد.)
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ٝإ ٗظو٣خ روو٣و ا٤ُٖٔو ، ٝٛٞ رلفَ ٓٞعٚ ٗؾٞ ا٫ٗزؼبُ ٝ ٣ٜلف ا٠ُ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ُِْجبة    

ٝٓؼوكخ ٗوبٛ اُوٞح ٝكػْ هلهرٜب ػ٠ِ ا٫ػزٔبك  ٝأُواٛو٤ٖ ٝأُْوك٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽ٤برْٜ 

 (.Krabbenborg et al.,2015,p.10) ػ٠ِ اُناد 

 : Markus & Kitayama,1991)ٔكٛراٚايا )َظشٚح ياسكٕس -

اػزٔلد ٗظو٣خ ٓبهًًٞ ٤ًٝزب٣بٓب ػ٠ِ ا٫فز٬كبد اُضوبك٤خ ث٤ٖ اُْؼٞة اُـوث٤خ ٝاُْؼٞة اُْوه٤خ،      

ام ؽبٍٝ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اَُِٞى ٝاُو٤ْ ٝأُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٠ِ رٞعٚ اُلوك ك٢ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبرٚ ، 

(، ٣ٝوٟ ٓبهًًٞ Blind, 2001:98ٍٞاء ًبٕ َٓزوَ أٝ ٓؼزٔل ٓزجبكٍ )٤ًٝل٤خ كْٜ مارٚ ٝكوب ُِٔؼب٤٣و 

٤ًٝزب٣بٓب إٔ أُغزٔؼبد اُـوث٤خ رلػْ أٝ رؼيى ٕٞهح اُلوك ػ٠ِ اٗٚ َٓزوَ ٝٓزلوك ثنارٚ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ 

أُغزٔؼبد اُْوه٤خ رلػْ ٝرؼيى ٕٞهح اُلوك ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓورجٜ ٝٓزَٔي ثب٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼزٔلا 

(،  ٝر٤ْو اُ٘ظو٣خ ا٠ُ إٔ ًَ ا٧كواك ك٢ Markas & Kitayama, 1991:233أُغزٔغ )ػ٠ِ أكواك 

أُغزٔؼبد أُقزِلخ ٍٞاء ًبٗذ اُناد ُل٣ْٜ َٓزوِخ أٝ ٓؼزٔلح ػ٠ِ ا٥فو، كْٜ ُل٣ْٜ اُوؿجخ ك٢ اُز٤ٌق 

بػ ٖٙٔ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ْٕٞ ثٚ ٣ٝؾبُٕٝٞ رؼل٣َ ٤ًٍِٞبرْٜ ٝى٣بكح ٝػ٤ْٜ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ا٫ٗلز

 (Markas & Kitayama, 1998: 392ٝاُزطٞه أُؼوك٢ ٝا٫ثزؼبك ػٖ ٗٔط٤خ اُزل٤ٌو . )

٣ٝئًل ٓبهًًٞ ٤ًٝزب٣بٓب إ اُناد ثجؼل٣ٜب أَُزوَ ٝأُؼزٔل ػ٠ِ ا٥فو ٣ئصوإ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد      

و ُل٣ٚ ثؼ٘ أُؼوك٤خ ُلٟ اُلوك ٣ٝزجب٣ٖ اُزؤص٤و ٝكوب ُناد اُلوك، كبُلوك اُن١ ٣لَو مارٚ َٓزو٬ً رظٜ

ا٫ٗلؼب٫د ًبٗلؼبٍ اُـٚت ، ك٢ ؽ٤ٖ إ إٔؾبة ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٣ؾُٕٞٞ اُزـ٤واد اُز٢ رَٖ ا٠ُ 

اُلٓبؽ ٝكوب ٧ٍِٞة اُزل٤ٌو اُغٔؼ٢ ًْٜٞٗ ٣ؼزٔلٕٝ ثبُلهعخ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ اُن١ 

٠ إٔ إٔؾبة ( ٣ٝ٘ظو ٓبهًًٞ ٤ًٝزب٣بٓب ا٣Markas & Kitayama,1998:122ُؼ٤ْٕٞ ثٚ. )

ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٣َزقلٕٓٞ أُٜبهاد اُزٞا٤ِٕخ ٖٓ اعَ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُؾت ٝا٫ؽزواّ ٝاُزول٣و، 

كْٜ أّقبٓ ُل٣ْٜ ٍؼ٢ َٓزٔو ُزول٣ْ أَُبػلح ٝاُزَبٓؼ ػ٠ِ اُـٚت ٝا٫ٗلؼبٍ ٣ٝز٤ٔيٕٝ ثبُ٘غبػ 

َٓزٟٞ أُغزٔغ.  ٝا٫ٗغبى ًٕٞ إ اُزغبهة اُن١ ٣قٜٞٙٞٗب ٢ٛ رغبهة رلبػ٤ِخ ٝرٞا٤ِٕخ ػ٠ِ

(Markas & Kitayama, 1998:194)  ٝأّبه ٓبهًًٞ ٤ًٝزب٣بٓب إ ا٧كواك م١ٝ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ،

ا٥فو ٣ْؼوٕٝ ثؼلّ اُوٙب ك٢ ؽبُخ ػلّ ا٫ٍزوواه ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزجلٍ ٝاُزـ٤٤و ك٢ ا٧ٗٔبٛ ا٫عزٔبػ٤خ 

(Markas & Kitayama, 1998: 394) 

اُناد ٣َؼٕٞ ُلٓظ فجوارْٜ ٝٓؼوكزْٜ ٤ًٍِٞٝبرْٜ ٓغ ٜٓبهاد ًٔب إ إٔؾبة ا٫ػزٔبك ػ٠ِ      

اُزٞإَ اُضوبكخ أكواك أُغزٔغ ٖٓ اعَ ًَت أُي٣ل ٖٓ ا٫فز٬كبد ك٢ ا٤ًَُِٞبد ٝروجِٜب ٝاُزؤصو ثٜب 

 ( Markas & Kitayama,1991: 322ٝعؼِٜب عيء ٖٓ ماد اُلوك. )

٠ اُناد ُل٣ٜب اٌُض٤و ٖٓ أَُبد ٝاُولهاد ٣ٝوٟ ًَ ٖٓ ٓبهًًٞ ٤ًٝزب٣بٓب ا٠ُ إ ا٫ػزٔبك ػِ    

ٝا٩ٌٓب٤ٗبد اُز٢ رؾلكٛب اُظوٝف ٝرغؼِٜب رْـَ اُلٝه اُضب١ٞٗ ٖٙٔ فٖبئٔ أٝ ٍٔبد اُلوك ًٜٞٗب ٫ 

 & Markasرَ٘غْ ٓغ اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ا٫ اٜٗب ٓٞعٞكح ٝرؼل ٖٓ اُقٖبئٔ اُلاف٤ِخ ُغٞٛو اُناد. )

Kitayama,1991:283ب٣بٓب ا٠ُ ٝعٞك ٤َٓ ٧ًضو ا٧كواك ُِؼَٔ ٖٙٔ رٞهؼبد ( ٝث٤ٖ ٓبهًًٞ ٤ًٝز

ا٧كواك ا٥فو٣ٖ، ك٤زٖوكٕٞ ٝكوب ُِٔؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ٫ ُقٖبئْٖٜ اُْق٤ٖخ ٝهؿجبرْٜ اُلاف٤ِخ ؽ٤ش 

 (Markas & Kitayama, 1991: 242)٣لِٕٚٞ اُوكب٤ٛخ اُغٔؼ٤خ ػ٠ِ هكب٤ٛخ أٗلَْٜ. 

 خ نــ جٌٕ نٕ٘ :َظشٚح انًذٖ انًرٕصظ نلاػرًاد ػهٗ انزا -

(Middle Range Theory Self-reliance by  John Lowe,  2018 ) 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أٗٔٞمط ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٓٞعٞك ٓ٘ن أًضو ٖٓ ػول، ا٫ إٔ ٗظو٣خ أُلٟ      

أُزٍٜٞ ٬ُػزٔبك ػ٠ِ اُناد هلٜٓب ُِٔوح ا٠ُٝ٧ ثٌَْ ٓلَٖ عٕٞ ١ُٞ، ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ُٜب عنٝه ك٢ 

( أَُزؼَٔ Talking Circleبكخ ٝاُو٤ْ اُٜ٘ل٣خ ا٤ِٕ٧خ، ام ٗٔذ ثٔوٝه اُٞهذ ًؤٍبً ٣ٞعٚ رلفَ )اُضو
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ك٢ أثؾبس اُزٔو٣٘ ٝأُٔبهٍخ ٝاُزؼ٤ِْ، ٣زْ رؼي٣ي اُ٘ظو٣خ ٖٓ ف٬ٍ ٝعٞك أكاح ٤ٍِٔخ ماد ه٤بً ٗل٢َ 

أُزٍٜٞ ٬ُػزٔبك ػ٠ِ رـٌُٖٔ ٖٓ رو٤٤ْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٖٓ ف٬ٍ اُزوو٣و اُنار٢، إ ٗظو٣خ أُلٟ 

اُناد ٢ٛ رؼج٤و ػٖ كػٞح ُِٔٔو٤ٖٙ اُن٣ٖ هل ٣قزبهٕٝ اٍزؼٔبٍ اُ٘ظو٣خ ك٢ أُٔبهٍخ، ٝاُجؾش، 

ٝاُزؼ٤ِْ، ٤ٍئك١ اٍزؼٔبٍ اُ٘ظو٣خ ا٠ُ رٌو٣ْ اُْؼت ا٧ٓو٢ٌ٣ ا٢ِٕ٧ اُٜ٘ل١ اُن١ ىهع ا٫ػزٔبك ػ٠ِ 

وٝػ ا٫ٓز٘بٕ ُؾٌٔخ ا٧علاك ٝثوٝػ اُناد ك٢ فْٚ ٕلٓخ ربه٣ق٤خ ٫ ٣ٌٖٔ رٖٞهٛب، رزٖق اُ٘ظو٣خ ث

اٌُوّ، اُن٣ٖ ٣وؿجٕٞ ك٢ ٓل ؽٌٔزْٜ ٦ُفو٣ٖ اُن٣ٖ هل ٣َزل٤لٕٝ ٖٓ ٗظو٣خ أُلٟ أُزٍٜٞ ٬ُػزٔبك ػ٠ِ 

 (.Lowe, 2014, p. 285اُناد )

إٔ ا٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ ا٤٤ِٕ٧ٖ اُن٣ٖ اٗلِٖٞا ػٖ صوبكزْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ْٓبًَ ٕؾ٤خ،  ٫Loweؽع ١ُٞ     

خ اُزبه٣ق٤خ ك٢ اُزؤص٤و ك٢ اُوكبٙ اُغَل١ ٝاُؼبٛل٢ ٝاُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزٖبك١ اٍزٔود اُٖلٓ

ٝاُوٝؽ٢ ُِْؼت، ام ٣نًو اُؼل٣ل ٖٓ ىػٔبء اُوجبئَ إٔ ا٫ػزٔبك أُزجبكٍ )ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد( ُِؼبئِخ 

غزٔغ ٤ّو٢ًٝ ػٖ هِوْٜ ٝاُؼ٤ْوح ٝاُوج٤ِخ ك٢ اَُ٘ٞاد اَُبثوخ هل اٗلصو، ػجوّ اُيػٔبء ٝا٧كواك اُوج٤٤ِٖ ُٔ

اىاء ػلّ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ ث٤ٖ أػٚبئْٜ، ام ٣ُ٘ظو ا٠ُ ا٧ؽلاس اُزبه٣ق٤خ ػ٠ِ أٜٗب روٞٗ ا٫ػزٔبك 

 (Lowe, 2008, p. 232) ػ٠ِ اُناد، ٓٔب ٣وَِ ثلٝهٙ ٖٓ ٕؾخ ٝهكبٙ أ٫كواك.

ا٫ٛزٔبّ ثزول٣و صوبكخ اُلوك، ًبٗذ ٛنٙ ا٬ُٔؽظبد أٍبً ظٜٞه ٛنٙ اُ٘ظو٣خ اُز٢ عبءد ُزؼي٣ي اُوكبٙ ٓغ 

ُنا أعوٟ ١ُٞ كهاٍخ اص٘ٞعواك٤خ ُلْٜ ٓؼ٠٘ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٨ُكواك ٤ًٝق رْ ػوٙٚ ك٢ اُؾ٤بح 

 (Lowe, 2014, p. 278ا٤ٓٞ٤ُخ فبٕخ ٖٓ هجَ اػزٔبك ا٧كواك ػ٠ِ أٗلَْٜ .)

كاف٤ِخ أٝ كاكؼبً ٤ٌُٝ ثَجت ٝٝٙؼ إٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٛٞ كوك ٣ٌٕٞ ًٍِٞٚ َٓزوَ ٝٛ٘بى هٞح      

رؤص٤و ا٥فو٣ٖ ، ُٝل٣ٚ ٤ٍطوح مار٤خ ، ٣ٌٕٝٞ هبكهاً ػ٠ِ رط٣ٞو ٓٞهق ؽوط ٝهبكه ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد 

ُِزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد  ثؾو٣خ كٕٝ اُزؤص٤و ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝا٫ٍزو٬ٍ ٝرظٜو ٖٓ ف٬ٍ ٓجبكهح ٝٓؾبُٝخ 

إٍُٞٞ ا٠ُ أٌُبٍ ، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُوٙب ػٖ  أُٞعٞكح ك٢ اُج٤ئخ ٝٓؾبُٝخ اُو٤بّ ثب٧ْٗطخ ؽز٠

ً ٤ْ٣و ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ ارقبم أُجبكهح ، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ، ٝأُضبثوح ٝاُزـِت  اُؼَٔ اُن١ ٣وّٞ ثٚ ٝأ٣ٚب

ٝإ ا٫ػزٔبك اٌُج٤و ػ٠ِ اُناد ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ رول٣و ًج٤و ُِناد،  ػ٠ِ ٕؼٞثبرٚ اُقبٕخ، 

كب٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٛٞ ّوٛ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٓٞاهك اُلوك  ؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝخ ٝاُؼل٣ل ٖٓ أُجبكهاد ، ٝاُْ

 Mastersٗلَٚ ٖٓ أعَ اٗغبى أ١ ػلك ٖٓ أُٜبّ ٝأَُئ٤ُٝبد أُؾلكح اُز٢ رَْٜ ك٢ اٍزو٬ٍ ا٩كواك. )

& Wallace, 2010 ,p.103)  

َ اُلاف٤ِخ اُز٢ رَْٜ ك٢ رؾو٤ن ػ٘لٓب ٣ورجٜ ثبُزؼِْ، ٣ؼل أؽل اُؼٞآ ٤ْ٣و ع٢ إٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد    

اُط٬ة ك٢ اُزؼِْ ٢ٛ ؽبُخ رَٔؼ ُِطبُت ثبًزَبة أُؼوكخ ٝاُلْٜ  ا٩ٗغبى، ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ػ٘ل 

 (Wahyuni ,2017,P.68ك٬ًٚ ػٖ أُٜبهاد اُقبٕخ ثبُٔجبكهح ٝاُولهح اُنار٤خ. ) 

 ٛ٘بى ػلح عٞاٗت ٬ُػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٢ٛ:  

أ١ إٔ ٣ٌٕٞ هبكه ػ٠ِ أًبٍ أُٜبّ ٖٓ كٕٝ َٓبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٝ ٫  :  Responsibleأَُئ٤ُٝخ  -1

 ٣زؤفو ك٢ أكاء أُٜٔخ ٝهبكه ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اُقبٕخ ٝأًبٍ أُٜٔخ .

ٝاُو٤بّ ثطوائن ٓقزِلخ أٝ ارقبم َٓبهاد ٓقزِلخ ُزؾو٤ن  : ا١ ٝعٞك ٝػDiligent٢ٝأُضبثوح  -2

 ا٧ٛلاف.

 : أ١ إٔ ٣ظٜو ٗلَٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٧ٓضَ ٝإ رٌٕٞ اكٌبهٙ هائؼخ .Initiatives أُجبكهح  -3

: أ١ إٔ ٣ٌٕٞ هبكهاً ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼب٫رٚ ٤ًٍِٞٝبرٚ ٝإ ٣لٌو Self-Controlٙجٜ اُ٘لٌ  -4

 هجَ إٔ ٣زقن اُوواهاد.

 :أ١ إٔ ٣ئٖٓ ثبؽزواّ اُناد. self-stabilityا٫ٍزوواه اُنار٢  -5
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٠ِ اُناد ٛٞ اُلػبٓخ ا٧ٍب٤ٍخ ٝٛو٣وخ اُؾ٤بح اُز٢ رئصو ك٢ ٕؾخ ا٧كواك، ٝإ إٔ ا٫ػزٔبك ػ     

أَُئُٝخ ٝا٫ٗٚجبٛ ٝاُضوخ ، ٢ٛ أُٞٙٞػبد  أُلب٤ْٛ اُض٬صخ ُ٘ظو٣خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ، ٢ٛٝ 

 (Wahyuni ,2017,P.68ُِ٘ظو٣خ. ) ا٧ٍب٤ٍخ 

ذ ٤ًل٤خ رٖٞه ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٖٓ هجَ رْ رط٣ٞو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ ث٤٘     

 )ة( ا٫ٗٚجبٛ )أ( أَُئ٤ُٝخ ا٧كواك،  ٝإٔ ٗظو٣خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رَْٔ ص٬صخ ٌٓٞٗبد ٢ٛ:

 اُضوخ ثبُ٘لٌ .)ط(

ث٤ٖ ١ُٞ إ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٣ؼ٢٘ ثٌَْ أٝ آفو هلهح اُلوك ػ٠ِ رِج٤خ ا٫ؽز٤بعبد اُْق٤ٖخ، ٛنا      

ٓغ ػجبهح "أٗب أػزٔل ػ٠ِ ٗل٢َ ٤ٌُٝ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب أه٣ل اُو٤بّ ثٚ"، أُلّٜٞ ٣زلن 

ٍٍ ٖٓ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ  ٣ٝقبُق ػجبهح " ّقٔ ٓب ٣غت إٔ ٣وٍٞ ٢ُ ٓب ٣غت كؼِٚ" ٤ْ٣و ا٠ُ َٓزٟٞ ػب

ك ػ٠ِ اُناد ثبػزجبهٙ ث٘بءً ػ٤ِٔبً، ٣ظٜو أُلّٜٞ ثٌَْ ثبهى ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُز١ٞٔ٘ ٝاُضوبك٢ ٧ٕ ا٫ػزٔب

اُناد ٣ؼُل ػ٬ٓخ ٤ٔٓيح ُِٔغزٔؼبد اُلوك٣خ، ٣ؼُل رط٣ٞوٙ ٙوٝه٣بً ٬ُٗزوبٍ اُ٘بعؼ ا٠ُ ٓوؽِخ 

 (.Lowe et al., 2009, p. 8)  اُجِٞؽ 

ًٔب ٫ؽع إ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٍٔخ ٓوؿٞثخ اعزٔبػ٤بً رؼٌٌ ؿ٤بة ا٫ػزٔبك أُلوٛ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ     

ٝأُجبكهح اُْق٤ٖخ، ٝثٔب إٔ ٛنٙ اّبهح ُِؾٌْ اُنار٢، كبٕ ا٫ػزٔبك ٝاُْؼٞه ثب٤َُطوح ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك 

ب ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك  ًٚ ػ٠ِ اُناد ٤ْ٣و ثٞٙٞػ ا٠ُ ٛج٤ؼزٚ ا٫عزٔبػ٤خ، ٌُٖ َٛ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٣لٍ أ٣

اُغٔبػخ؟ ٖٓ ٗبؽ٤خ، صجذ إٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٣ْ٘ؤ ثٌَْ َٓزوَ ػٖ أٝ ثبُز٤َ٘ن ٓغ أُغزٔغ، ك٢ 

ر٤ْو ثؼ٘ ا٧كُخ ا٠ُ إٔ اُزوبهة اُؼبٛل٢ ُِطلَ ٓغ ٝاُل٣ٚ ٣َٔؼ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ك٢ اُٞاهغ، 

ٓوؽِخ أُواٛوخ، ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، اهرجٜ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ثزغ٘ت اُؼ٬هبد اُٞص٤وخ ٝهك٘ ِٛت 

نار٢، أَُبػلح ؽز٠ ػ٘لٓب ٣ؾزبعٜب اُلوك، مُي إٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٣ٌٖٔ إٔ ٤ْ٣و ا٠ُ اُؾٌْ اُ

ٝا٫ثزؼبك ػٖ ا٥فو٣ٖ، أٝ ٓي٣ظ ٖٓ ا٫ص٤ٖ٘ ٣ؼٌٌ ك٢ اُزٖٞه اُؼبّ ٖٓ اُج٘بء، ٖٝٓ اعَ كْٜ رٖٞهاد 

كوكاً ثبُـبً ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٕٝق اُلوك أُؼزٔل  20ٖٓ  ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ثٌَْ أكَٚ، ِٛت ١ُٞ 

بّ ثبؽز٤بعبرٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٫ ٣غت إٔ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٗلَٚ، ًٝبٗذ اعبثبرْٜ ثؤٗٚ ٫ ٣ؾزبط ا٠ُ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ُِو٤

ػ٠ِ ا٧ّقبٓ ا٥فو٣ٖ ٩ٗغبى ٜٓٔبرٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؾَ ٬ٌْٓرٚ ث٘لَٚ ٝاُز٢ هل ٣ؼلٛب ا٥فوٕٝ ؽ٬ً 

ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ، أّبه أُغ٤جٕٞ ا٠ُ إٔ  أكَٚ اما ًبٗذ ٖٓ هجَ ّقٔ آفو أٝ ٓغٔٞػخ ٓؼ٤٘خ 

 Lowe etٝؽ٤لاً ٝ ٣ٌٕٞ ه٣ٞبً ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ)اُْقٔ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٗلَٚ ّقٔ "٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ 

al., 2009, p. 9) 

إٔ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٛٞ إٔ ٣زَْ اُلوك ك٢ ًٍِٞٚ ثبُؾٌْ اُنار٢ ٝٝعٞك هٞح كاف٤ِخ أٝ كاكؼبًً ٤ٌُٝ      

و ثَجت رؤص٤و ا٥فو٣ٖ، ُٝل٣ٚ ٤ٍطوح مار٤خ، ٣ٌٕٝٞ هبكهاً ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ثؾو٣خ ٖٓ كٕٝ إٔ ٣زْ اُزؤص

اُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد أُٞعٞكح ك٢ اُج٤ئخ، ٝٓؾبُٝخ  ثب٥فو٣ٖ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٖٓ ف٬ٍ ٓؾبُٝخ 

اُو٤بّ ثب٧ْٗطخ ا٠ُ أٌُبٍ، ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُوٙب ػٖ اُؼَٔ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ، كبٕ اُلوك أُؼزٔل ػ٠ِ 

ً  مارٚ ًْ  ٣ٌٕٞ أ٣ٚب ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٣ٝؾزبط ا٠ُ  ا ٖٓ رٞهغ ا٫ٛزٔبّ ػ٠ِ ارٖبٍ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝ هو٣ت كائ

ٝإ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٤ْ٣و ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ ارقبم أُجبكهح، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝأُضبثوح،  اُزول٣و،

ث٘لَٚ، ٝإٔ كهعخ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٓٞعٞكح  ٝاُزـِت ػ٠ِ ٕؼٞثبرٚ اُقبٕخ، ٣ٝوّٞ ثلؼَ أُزطِجبد

ٝثؼٜٚب ٓ٘قل٘، كب٫ػزٔبك اٌُج٤و ػ٠ِ  كجؼٜٚب ٓورلغ ُلٟ ًَ ّقٔ ٝرٌٕٞ ٓقزِلخ ٖٓ كوك ٥فو 

اُناد ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ رول٣و ًج٤و ُِناد، ٝاُؼل٣ل ٖٓ أُجبكهاد، ٝاُْؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝخ، ٣ٝلؼَ ٤ّئبً 

 (Wahyuni ,2017,p.68ُٞؽلٙ. )

 الاػرًاد ػهٗ ْزِ انُظشٚح فٙ اػذاد انًمٛاس . ٔلذ ذى

  انذساصـــــــاخ انضاتمــــــح

 ( / انؼشاق2013انحٛانٙ، دساصح )
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 )اثش انهؼة الاٚٓايٙ فٙ ذًُٛح الاػرًاد ػهٗ انُفش نذٖ طفم انشٔضح(

اٍزٜلف اُجؾش اُزؼوف ػ٠ِ اصو اُِؼت ا٣٩ٜب٢ٓ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ُلٟ ٛلَ اُوٝٙخ      

خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف ٝٙؼذ اُجبؽضخ اُلو٤ٙبد ا٥ر٤خ: ) ٫ ٣ٞعل كوم ما ك٫ُخ اؽٖبئ٤

كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ ٣َزقلّ ك٤ٜب اُِؼت ا٣٩ٜب٢ٓ ك٢ ا٫فزجبه اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١ ُٔو٤بً 

ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ، ٝ ٫ ٣ٞعل كوم ما ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝ 

 ٢.اُٚبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ثؼل اٍزقلاّ اُِؼت ا٣٩ٜبٓ

ٝرْ رطج٤ن اُجؾش ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ ك٢ اُٖق اُز٤ٜٔل١ ك٢ ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ     

ٛل٬ ( ٖٓ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٕٕٔٓ/ٖٕٔٓروث٤خ اُوٕبكخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ( ٙبثطخ ك٢ هٝٙخ ٗبىى ا٬ُٔئٌخ ٝرْ رج٢٘ ٓو٢ٔ( رغو٣ج٤خ )٢ٔٝٛلِخ ٓؤَخ ك٢ )

٨ُٛلبٍ ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٕلهٚ ٝصجبرٚ ُٝزؾ٤َِ اُ٘زبئظ اؽٖبئ٤ب رْ ( ٖٕٓٓاُ٘لٌ ٖٓ هجَ اُقلبف ، )

اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ٝرِٕٞذ 

ِٓؾٞظخ ك٢ كهعبد ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ك٢  اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ: ؽووذ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ى٣بكح

ا٧عواء اُجؼل١ ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُلهعبد ك٢ ا٫فزجبه اُوج٢ِ ، ام ًبٕ اُلوم كاٍ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

(، ٝ إ اُلوم ك٢ كهعبد ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ) اُزغو٣ج٤خ ٝ اُٚبثطخ( ك٢ ٠ٓ٢ٓ)

( ٝ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ ٠ٓ٢ٓؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )ا٫فزجبه اُجؼل١ ًبٕ ما ك٫ُخ ا

 (2: 2013اُزغو٣ج٤خ.)اُؾ٤ب٢ُ،

 ( / انؼشاق2019دساصح )ػهٙ ،

 )انرحذ٘ ٔػلالرّ تالاػرًاد ػهٗ انزاخ نزٔ٘ الاحرٛاجاخ انخاصح يٍ انشٚاضٍٛٛ(

ك٢  ٖٓ اٛلاف اُجؾش اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم

-47) ( ٍ٘خ،46-37) ( ٍ٘خ،36-27)  ( ٍ٘خ، 26-16اُلئخ اُؼٔو٣خ ) -ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رجؼب ُٔزـ٤و: أ

اٗبس(، ٝاُزؼوّف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزؾل١ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُن١ٝ -اُ٘ٞع ) مًٞه -(. ة57

ً ٧ٛلاف  اُجؾش اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ ٗظو٣خ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕٚ ٖٓ اُو٣ب٤٤ٖٙ )اُجبهأُج٤خ(، ٝرؾو٤وب

( ١ُٞlowe ,2018( ٚ٧ػلاك ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝػلك كووار )كووح، ٝهل ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش 38 )

اٗبس( رْ -( ٍ٘خ، ٝٗٞع )مًٞه57-16( كوك ٖٓ م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ )اُجبهأُج٤خ( ، ٨ُػٔبه )400)

اُؼْٞائ٤خ، ٝثؼل اٍزٌٔبٍ ع٤ٔغ ا٩عواءاد ٖٓ ٕلم ٝصجبد  افز٤بهْٛ ٖٓ ٓؾبكظخ ثـلاك ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ

( ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد، 0.91( ٝاُلب ًوٝٗجبؿ )0.93ام ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وٚ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ )

ٝثؼل عٔغ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب اؽٖبئ٤بً، ظٜود اُ٘زبئظ ثبٌَُْ ا٥ر٢: ٣زٖق ا٧كواك ٖٓ م١ٝ 

٣ب٤٤ٖٙ)اُجبهأُج٤خ( ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ، ٝرٞعل كوٝم ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ٖٓ اُو

ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝكوبً ُٔزـ٤و )اُؼٔو، اُ٘ٞع(، ٝإ ا٫ٗبس رزلٞهٖ ػ٠ِ اُنًٞه 

لٟ ك٢ اػزٔبكٖٛ ػ٠ِ مٝارٜٖ ، ًٔب ٝرٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛٚ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزؾل١ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُ

 (2019م١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ ٖٓ اُو٣ب٤٤ٖٙ )اُجبهأُج٤خ( ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ .)ػ٢ِ،

 انفصم انثانث

٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ فطٞاد ٝاعواءاد هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ثلأ ٖٓ أُٜ٘غ٤خ ٝأُغزٔغ 

 ٝاٍزقواط اُ٘زبئظ. ٝاُؼ٤٘خ ٝا٧كٝاد ٝٛو٣وخ اُو٤بً ٝاٍُٞبئَ ا٩ؽٖبئ٤خ أُزجؼخ ك٢ أُؼبُغخ

 أٔلاً: يُٓجٛح انثحث

اٍزؼِٔذ  اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ًٞٗٚ ٣َبْٛ ك٢ كْٜ أُٞٙٞع ٝافٚبػٚ ثٌَْ كه٤ن ٝػ٢ِٔ      

 ُِجؾش.
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 ثاَٛاً: يجرًغ انثحث

ُِٔوؽِز٤ٖ ا٠ُٝ٫  ٣2024/2025َْٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ُِؼبّ اُلها٢ٍ     

 ٝاُواثؼخ ٬ُٝفزٖب٤ٕٖ اُؼ٢ِٔ ٝا٫َٗب٢ٗ ك٢ عبٓؼخ ثـلاك . 

 ثانثاً: ػُٛح انثحث

( ٛبُجخ ٖٓ ٢ٓ) ٜٖٓ٘ ٛبُجخ ،( ٓٓٔافزبهد اُجبؽضخ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ ا٢ِٕ٧ ٓزٌٞٗخ ٖٓ )     

رْ ٠ ٝاُواثؼخ، ث٤ٖ أُوؽِخ ا٫ُٝ جخ ٖٓ ا٫فزٖبٓ ا٫َٗب٢ٗ ، ٓؤَخ( ٛب٢ُٓا٫فزٖبٓ اُؼ٢ِٔ ٝ)

 ػ٠ِ ٝكن اُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُطجو٤خ.  افز٤بهٖٛ

 ساتؼاً: أداج انثحــــــــث

٠ِ اُناد ثٖٞهح َٓزوِخ ٣ز٘بٍت اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓو٤بً ػوث٢ أٝ ػواه٢ ُو٤بً ا٫ػزٔبك ػ ُؼلّ ؽٍٖٞ

( ك٢ 2018ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٤ُخ، هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝكن ٗظو٣خ ١ُٞ )ٝ

)أ( أَُئ٤ُٝخ )ة( ا٫ٗٚجبٛ )ط( اُضوخ ثبُ٘لٌ،  ام رَْٔ اُ٘ظو٣خ ص٬س ٌٓٞٗبد ٢ٛ: ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد

 ٝػ٠ِ ٝكن اُقطٞاد اُؼ٤ِٔخ أُؼزٔلح ٌٝٓٞٗبد ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رْ اػلاك أُو٤بً ثب٤ُٖـخ ا٤ُٝ٫خ.

 صذق اداج انثحث -

ا٫ٍب٤ٍخ ُِو٤بً كب٫فزجبه اُٖبكم ٛٞ ا٫فزجبه اُن١  ٣ؼل اُٖلم ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

٣ِٖؼ ٬ٍُزقلاّ ك٢ ٙٞء ا٫ٛلاف اُز٢ ٝٙؼذ ٖٓ اعِٜب، ٝػ٤ِٚ كول رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ اُٖلم 

اُظبٛو١ ٖٓ ف٬ٍ ػوٙٚ ػ٠ِ ُغ٘خ ٖٓ اُقجواء أُقز٤ٖٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ُِؾٌْ ػ٠ِ 

ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ؽِِذ اعبثبد اُقجواء ٝػلد ًَ كووح ٕبكهخ ٓلٟ ٬ٕؽ٤خ ٬ٓٝئٔخ اُلوواد ُو٤بً ا٫

 % ٖٓ اُقجواء اٝ اًضو ٝك٢ ٙٞء ٛنا أُؾي . 80ارلن ػ٠ِ ٬ٕؽ٤زٜب 

٫عَ اُزؤًل ٖٓ ٝٙٞػ كوواد أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ رْ اعواء رغوثخ اٍزط٬ػ٤خ  انرجشتح الاصرطلاػٛح :

ٛبُجخ افزجوٝا ثطو٣وخ  ٫20َٗب٢ٗ ػلكٖٛ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد عبٓؼخ ثـلاك ُِزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝا

ػْٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ اعواء اُزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ٝٓواعؼخ ا٫ٍزغبثبد ارٚؼ إ 

كوواد أُو٤بً ٝاٙؾخ ػ٘ل اُطبُجبد ٝثٜنا إجؼ أُو٤بً عبٛي ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽٖبئ٤خ 

 ٛبُجخ . 100ٝاُجبُؾ ػلكٛب 

 الاػرًاد ػهٗ انزاخ   مٛاسذصحٛح ي

ٕؾؼ أُو٤بً ثؼل إ ٝٙؼذ كهعخ ٌَُ كووح ٖٓ كووارٚ ٖٓ صْ عٔؼذ ٛنٙ اُلهعبد ٣٫غبك 

( كهعبد ٢ٛٝ روبثَ فٌٔ (5-0اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝهل ٕؾؾذ اُلهعبد ثؼل إ اػطذ اٝىإ رزواٝػ ث٤ٖ 

 ُلوواد .ثلائَ ٬ُعبثخ ٝرؾَٖ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثؼل عٔغ كهعبرخ ػ٠ِ ا

 انرحهٛم الاحصائٙ نهفمشاخ

 انمٕج انرًٛزٚح نفمشاخ يمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ-

ٛبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ  100ُـوٗ ا٣غبك اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رْ افز٤به 

ب ر٘بى٤ُب اُجؾش ٝثؼل مُي هرجذ اُلهعبد ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد اُز٢ رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب رور٤ج

% ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اػ٠ِ اُلهعبد ٝٓضِٜب  27ٖٓ اػ٠ِ كهعخ ا٠ُ اك٠ٗ كهعخ ، رْ افز٤به 

 54ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اك٠ٗ اُلهعبد ٝثٜنا ثِؾ ٓغٔٞع ا٫ٍزٔبهر٤ٖ اُز٢ ؽِِذ اؽٖبئ٤ب 

ٌَ كووح ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٤ِب، ٝاٍزقوط أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاٗؾواف أُؼ٤به١ ُ 27ك٤ٗب ٝ 27اٍزٔبهح 

اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ثبٍزقلاّ ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُؾَبة ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ أُغٔٞػز٤ٖ 

كووح ًبٗذ ٤ٔٓيح ٫ٜٗب ؽِٖذ ػ٠ِ ه٤ٔخ ربئ٤خ ٓؾَٞثخ اًجو ٖٓ  24اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح رج٤ٖ إ 

 ( ؿ٤و اُلاُخ.19، 18، 11، 7، 1ٍٝوطذ اُلوواد )، 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ  1.96اُغل٤ُٝخ اُجبُـٚ 

 (1جذٔل )

 انمٕج انرًٛٛزٚح نًمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ تاصرؼًال انؼُٛرٍٛ انًرطشفرٍٛ
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 انًجًٕػح سلى انفمشج
انٕصظ 

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انرائٛح 

 انًحضٕتح
 انذلانح

1 
 1.02 4.26 ػهٛا

 كاُخؿ٤و  1.07
 1.02 3.96 دَٛا

2 
 1.19 4.44 ػهٛا

 كاُخ 2.36
 1.39 3.61 دَٛا

3 
 0.62 4.67 ػهٛا

 كاُخ 2.31
 0.99 4.15 دَٛا

4 
 0.89 4.59 ػهٛا

 كاُخ 2.94
 1.3 3.7 دَٛا

5 
 1.24 3.67 ػهٛا

 كاُخ 2.64
 1.44 2.7 دَٛا

6 
 1.12 2.82 ػهٛا

 كاُخ 2.78
 1.04 2 دَٛا

7 
 1.41 3.33 ػهٛا

 كاُخؿ٤و  0.10-
 1.28 3.37 دَٛا

8 
 1.01 4.52 ػهٛا

 كاُخ 2.92
 0.94 3.74 دَٛا

9 
 0.4 4.81 ػهٛا

 كاُخ 5.21
 1.15 3.59 دَٛا

10 
 1.17 3.7 ػهٛا

 كاُخ 6.03
 0.94 1.96 دَٛا

11 
 0.75 4.48 ػهٛا

 كاُخؿ٤و  1.87
 1.11 4 دَٛا

12 
 0.63 4.63 ػهٛا

 كاُخ 4.22
 1.42 3.37 دَٛا
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13 
 0.98 4.48 ػهٛا

 كاُخ 3.30
 1.31 3.44 دَٛا

14 
 0.48 4.81 ػهٛا

 كاُخ 6.28
 1.45 2.96 دَٛا

15 
 1.13 2.96 ػهٛا

 كاُخ 1.97
 1.08 37 .2 دَٛا

16 
 0.46 4.85 ػهٛا

 كاُخ 5.75
 1.01 3.63 دَٛا

17 
 0.67 4.7 ػهٛا

 كاُخ 3.32
 1.09 3.89 دَٛا

18 
 1.28 2.59 ػهٛا

 كاُخؿ٤و  1.61
 1.26 2.04 دَٛا

19 
 1.07 2.3 ػهٛا

 كاُخؿ٤و  0.50
 1.1 2.15 دَٛا

20 
 0.84 4.37 ػهٛا

 كاُخ 4.03
 1.1 3.3 دَٛا

21 
 0.61 4.7 ػهٛا

 كاُخ 7.30
 1.02 3.04 دَٛا

22 
 1.4 3.04 ػهٛا

 كاُخ 2.01
 1.01 2.37 دَٛا

23 
 1.24 3.67 ػهٛا

 كاُخ 2.64
 1.44 2.7 دَٛا

24 
 0.68 4.67 ػهٛا

 كاُخ 6.17
 1.12 3.11 دَٛا

25 
 0.59 4.74 ػهٛا

 كاُخ 4.58
 1.25 3.52 دَٛا
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26 
 1.23 3.85 ػهٛا

 كاُخ 4.64
 1.29 2.26 دَٛا

27 
 0 5 ػهٛا

 كاُخ 4.75
 1.17 3.93 دَٛا

28 
 0.27 4.93 ػهٛا

 كاُخ 5.14
 1.4 3.52 دَٛا

29 
 0.84 4.41 ػهٛا

 كاُخ 5.25
 1.33 2.81 دَٛا

 ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًمٛاس )صذق انفمشج ( -

ُزؾو٤ن مُي اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٫ٍزقواط اُؼ٬هخ ا٫هرجب٤ٛخ ث٤ٖ كهعخ ًَ 

اٍزٔبهح ا١ اُؼ٤٘خ ًٌَ ٝػ٘ل ٓٞاىٗخ  100كووٙ ٖٓ كوواد أُو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٍ

ٝكهعخ اُؾو٣خ  0.05ٟػ٘ل َٓزٞ 0.20ه٤ٔٚ ا٫هرجبٛ ٓغ ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـٚ 

 ارٚؼ إ ا٫هرجبٛبد ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽٖبئ٤ب . 98

 (2جذٔل )

 صذق فمشاخ يمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ تاصرؼًال أصهٕب ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح
 

 يؼايم انفمشج

 الاسذثاط

 يؼايم انفمشج انذلانح

 الاسذثاط

 يؼايم انفمشج انذلانح

 الاسذثاط

 انذلانح

1 
 صمطد فٙ

 انرًٛٛز
11 

صمطد فٙ 

 انرًٛٛز
 كاُخ 0.59 21

 كاُخ 0.31 22 كاُخ 0.45 12 كاُخ 0.22 2

 كاُخ 0.21 23 كاُخ 0.36 13 كاُخ 0.36 3

 كاُخ 0.55 24 كاُخ 0.59 14 كاُخ 0.33 4

 كاُخ 0.53 25 كاُخ 0.21 15 كاُخ 0.22 5

 كاُخ 0.38 26 كاُخ 0.52 16 كاُخ 0.22 6

7 
صمطد فٙ 

 انرًٛٛز
 كاُخ 0.54 27 كاُخ 0.42 17

 18 كاُخ 0.31 8
صمطد فٙ 

 انرًٛٛز
 كاُخ 0.58 28

 كاُخ 0.48 29صمطد فٙ  19 كاُخ 0.56 9
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 انرًٛٛز

  كاُخ 0.41 20 كاُخ 0.53 10

 

 ثثاخ يمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ -

ٝمُي ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ  رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ صجبد ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ثطو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ

 (.19،  18،  11،  7،  1 (ػلا اُلوواد 0.79ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ 

 انصٛغح انُٓائٛح نًمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ

كووح ماد اُزلهط اُقٔب٢ٍ ٝهل ؽلكد اٝىإ ٛنا  24إجؼ أُو٤بً ثبُٖٞهٙ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ 

 ثِٜب فٌٔ ثلائَ.( روب5اُزلهط )

 انرطثٛك انُٓائٙ نًمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ  

ثؼل اُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ٝصجبرٚ رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘ٚ اُجؾش ؽ٤ش ثِؾ ػلك اكواك اُؼ٤٘خ 

 .ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد  SPSSٛبُجخ ٝا٫ٍزؼبٗٚ ثبُؾو٤جٚ  100

 انٕصائم الاحصائٛح 

ٝك٢ ٙٞء اٛلاف اُجؾش اٍزؼبٗذ اُجبؽضخ ثبُؾو٤جخ ا٫ؽٖبئ٤خ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝهل اٍزؼِٔذ اٍُٞبئَ 

 ا٫ؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ 

 ا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٫فزجبه اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُٔو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد -1

 ٤خ ُِٔو٤بً ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُِزؼوف ػ٠ِ ػ٬هخ كهعخ اُلوواد ثبُلهعخ اٌُِ -2

 ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ٫ٍزقواط صجبد أُو٤بً  -3

( ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلٟ ٛبُجبد t-testا٫فزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ) -4

 اُغبٓؼخ .

 انفصم انشاتغ

 ػشض انُرائج ٔذفضٛشْا 

 ألا / ذؼشف يضرٕٖ الاػرًاد ػهٗ انزاخ نذٖ طانثاخ كهٛح انرشتٛح نهثُاخ .

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ػ٠ِ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ    

كهعخ ثبٗؾواف  90.10ٛبُجخ ٝهل اظٜود اُ٘زبئظ إ ٓزٍٜٞ كهعبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بً ثِؾ  100ػلكْٛ 

 72بُؾ كهعخ ، ٝػ٘ل ٓٞاىٗخ ٛنا أُزٍٜٞ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤بً اُج 10.99ٓؼ٤به١ ٓولاهح 

( ُؼ٤٘خ ٝاؽلٙ رج٤ٖ إ اُلوم كاُخ اؽٖبئ٤ب ُٖٝبُؼ اٍُٜٞ t-testكهعخ ٝثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ )

 99ثلهعخ ؽو٣ٚ  1.96اُؾَبث٢ ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔٚ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ 

 . 0.05َٝٓزٟٞ ك٫ُخ 

 ( 3جذٔل )  

 يرٕصظ انؼُٛح ٔانًرٕصظ انفشضٙ نًمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ الاخرثاس انرائٙ نهفشق تٍٛ

 

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

كهعخ 

 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

 كاٍ  99 1.96 16.46 72 10.99 90.10 100

 ػ٤٘خ اُجؾش ُل٣ْٜ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ثَٔزٟٞ ٓورلغ .( ا٠ُ إ  3ر٤ْو ٗز٤غخ اُغلٍٝ )  

اُز٢ رلٍ ػ٠ِ إ ٛبُجبد عبٓؼخ ثـلاك ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ  ٛنا اُٜلفرلَو اُجبؽضخ ٗز٤غخ ذفضٛش انُرٛجح: 

ٛبُجبد اُغبٓؼخ ك٢ ٤ًِخ  ٌُٕٞمُي ٣ؼٞك ٟٞ ٓورلغ ٖٓ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ثؤٕ ُِج٘بد ٣زٔزؼٖ ثَٔز
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هبكهاد ػ٠ِ  ب٤ُخ ٖٓ اُٞػ٢ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ كٜٜٖٔ ُنٝارٜٖ ٝرط٣ٞوٛب ام ا٣ٖٜٗزٔزؼٖ ثلهعخ ػاُزوث٤خ 

 اكهاى مٝارٜٖ َٝٓبػلح ا٫فو٣ٖ .

ثاَٛاً/ ذؼشف انفشٔق راخ انذلانح الاحصائٛح فٙ الاػرًاد ػهٗ انزاخ نذٖ طانثاخ كهٛح انرشتٛح نهثُاخ ذثؼا 

 اَضاَٙ(.-نًرغٛش انرخصص)ػهًٙ

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُزؼوف اُلوٝم ك٢ t-testُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ )     

 ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رجؼب ُٔزـ٤و اُزقٖٔ ػ٢ِٔ ٝاَٗب٢ٗ

 

 (4جذٔل )

الاػرًاد ػهٗ انزاخ ذثؼا نًرغٛش انرخصص    الاخرثاس انرائٙ نؼُٛرٍٛ يضرمهرٍٛ نرؼشف انفشٔق فٙ

 أَضاَٙ()ػهًٙ ، 

 

 انؼُٛح
 انًرٕصظ انؼذد انرخصص

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انرائٛح 

 انًحضٕتح

انرائٛح 

 انجذٔنٛح
 انذلانح

100 

 

 10.38 88.50 50 ػهًٙ
 غٛش دال 1.96 1.46

 11.45 91.70 50 أَضاَٙ

٤ٌُ ٛ٘بى كوم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُِزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ٝا٫َٗب٢ٗ ٫ٕ  ٚاٗاػ٬ٙ ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ 

 98ٝكهعخ اُؾو٣خ  0.05ػ٘ل َٓزٟٞ  1.96اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ 

٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ ًٕٞ اُطبُجبد ٖٓ ٬ً ا٫فزٖب٤ٕٖ ٣ؾِٖٔ ٗلٌ اُقٖبٍ ٖٓ رؾَٔ ذفضٛش انُرٛجح: 

 أَُئ٤ُٝخ ٝاُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُناد ٝا٫ػزٔبك اُنار٢ .

ثانثا/ذؼشف دلانح انفشٔق فٙ الاػرًاد ػهٗ انزاخ نذٖ طانثاخ كهٛح انرشتٛح نهثُاخ ذثؼا نًرغٛش 

 ساتؼح(.-انًشحهح)أنٗ

٤ٖ ( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ رجؼب ُٔزـ٤و أُوؽِزt-testُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ )     

 ( ٣ٞٙؼ مُي.5ٝعلٍٝ ) ا٠ُٝ٫ ٝاُواثؼخ .

 (5جذٔل )

 -الاػرًاد ػهٗ انزاخ ذثؼا نًرغٛش انًشحهح  )الأنٗ  الاخرثاس انرائٙ نؼُٛرٍٛ يضرمهرٍٛ نرؼشف انفشٔق فٙ

 انشاتؼح(

 

 انؼُٛح
 انًرٕصظ انؼذد انًشحهح

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انرائٛح 

 انًحضٕتح

انرائٛح 

 انجذٔنٛح
 انذلانح

100 

 

 10.38 86.50 50 الأنٗ
 دال 1.96 3.29

 11.45 93.70 50 انشاتؼح

إ ٛ٘بى كوم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد رجؼب ُٔزـ٤و أُوؽِخ ُٖبُؼ أُوؽِخ ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اػ٬ٙ 

 .اُواثؼخ

ً ٝفجوحً ٖٓ ٛبُجبد  ذفضٛش انُرٛجح: ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘ز٤غخ ثؤٕ ٛبُجبد أُوؽِخ اُواثؼخ ٖٛ اًضو ٝػ٤ب

 .ٝاُقجواد اُزوا٤ًٔخأُوؽِخ ا٠ُٝ٫ ثؾٌْ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ 

 الاصرُراجاخ

 إ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد رزٔزؼٖ ثَٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد.-

 اَٗب٢ٗ(.-ُلٟ اُطبُجبد ٝكوب ٬ُفزٖبٓ )ػ٫٢ِٔ رٞعل كوٝم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد -

 هاثؼخ( ُٖٝبُؼ أُوؽِخ اُواثؼخ.-رٞعل كوٝم ك٢ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلٟ اُطبُجبد ٝكوب ُِٔوؽِخ )ا٠ُٝ-

 انًمرشحاخ

 اعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ػٔو٣خ افوٟ ٓواٛو٤ٖ، هاّل٣ٖ ، ٬ٛة ٓلاهً. -
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ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٓغ ٓزـ٤واد ٗل٤َخ ًـ )اُؾٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ، اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ،  اعواء كهاٍخ ُٔزـ٤و -

 أَُئ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ..اُـ (.

 انرٕصٛاخ

ر٢ٕٞ اُجبؽضخ اُغٜبد أُؼ٤٘خ ثْئٕٝ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد ثؼول ٗلٝاد ٝٝهُ رضو٤ل٤خ رٞٙؼ ا٤ٔٛخ  -

 ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد.

ٓؼ٤خ ٝاُؼبٓخ ثٚوٝهح اػلاك ٝػوٗ اك٬ّ ٝصبئو٤خ رٞٙؼ ا٤ٔٛخ ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ٍٝبئَ ا٫ػ٬ّ اُغب -

  ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد.

 ر٢ٕٞ اُجبؽضخ اُطبُجبد ٬ٛ٬ُع ػ٠ِ ا٤ٔٛخ ٝا٣غبث٤خ إ ٣زْ اػزٔبك اُلوك ػ٠ِ مارٚ. -

 انًصـــادس

 ألاً:انًصادس انؼشتٛح

أُواٛن ، هٍبُخ ٓبعَز٤و )ؿ٤و ( اكاهح اُناد ٝػ٬هزٜب ثورجخ ا٬٤ُٔك ُلٟ ٢ٕٔٓؽ٤ِٔخ ، ثٖ ػ٢ِ )- 

 ثٌَوح ، اُغيائو ، ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ. -ْٓ٘ٞهح ( . عبٓؼخ محمد ف٤ٚو 

( )اصو اُِؼت ا٣٫ٜب٢ٓ ك٢ ر٤ٔ٘خ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ُلٟ ٛلَ  2018اُؾ٤ب٢ُ، ث٤لاء ػجل ا٬َُّ ٜٓل١ )-

 اُوٝٙخ(اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ/اُؼوام

ٓجبكة ( ٕٕٓٓٓؾٔٞك ٝرؾو٣غبٕ، عب٤ًِٖ ٝػجل اُٜبك١ ، عٞكد ٤٘ٓٝغَ ، ػجل الله ) اُظبٛو ، ىًو٣ب -

 اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ ، ٛب ، كاه اُضوبكخ ، ا٧هكٕ .

ػ٬هخ ر٤ٌَْ ا٣ُٜٞخ ثٔلّٜٞ اُناد ٝاُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ( ۲ٕٓٓػ٤َو١ ، ػج٤و )-

 طبئق . هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح (، عبٓؼخ أّ اُووٟٛبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ اُ

اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ اُزوث١ٞ ٝاُ٘ل٢َ أٍب٤ٍبرٚ ٝرطج٤وبرٚ ٝرٞعٜبرٚ ( ۲ٕٔٓػ٬ّ، ٬ٕػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك )-

 أُؼبٕوح ، ٛت ، كاه اُلٌو اُؼوث٢، ٖٓو ، اُوبٛوح

ا٩ٕلاه اُقبٌٓ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ ، ( : ٕٕٓٓػٞكح، اؽٔل ٤ٍِٔبٕ )-

 اُزوث٣ٞخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ، كاه ا٧َٓ

( اُزؾل١ ٝػ٬هزٚ ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُن١ٝ ا٫ؽز٤بعبد 2019ػ٢ِ،ؽٞهاء ثَبّ ػجل اُٞٛبة )-

 اُؼوام -اُقبٕخ ٖٓ اُو٣ب٤٤ٖٙ )اُجبهأُج٤خ( / هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح 

 ٔخ : ػبكٍ ٗغ٤ت ثْوٟ، اُوبٛوح ، أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِضوبكخ .ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ، روع( ۲ٕٓٓاُلو٣ل ، اكاه )-

ا٩هّبك اُزوث١ٞ ٓلٜٞٓٚ ٝأٍَٚ ٝهٞاػلٙ ا٧ف٬ه٤خ ، اََُِِخ ( :  ۲ٕٓٓاُلَلًٞ ، ػلٗبٕ اؽٔل )  -

 ، أٌُزجخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ أٛلبٍ اُق٤ِظ ، اَُؼٞك٣خ . ٖا٩هّبك٣خ ، ههْ 

 ٝاُ٘ل٤َخ، اُغيء ا٧ٍٝ ، اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ، ثـلاك.أٍُٞٞػخ اُزوث٣ٞخ (: ٩٩۱ٔمحمد، ٕجبػ ٓؾٔٞك )-

اَُِٞى اُز٤ًٞل١ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞعٌ ٖٓ ا٫رٖبٍ ثبُناد ، (: ۲ٕٓٓاُ٘وْج٘ل١، ثْوٟ ػضٔبٕ اؽٔل )-

 اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ ثـلاك .

ٓل٣واد َٝٓبػلاد اكاهح اُناد ٝػ٬هزٜب ثب٩ثلاع ا٩كاه١ ُلٟ ( ٕٓٔٓاُٜي٢ُ هعٞح ث٘ذ ٍٔوإ )-

 ٝٓؼِٔبد ٓلاهً اُضب٣ٞٗخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و )ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، عبٓؼخ أّ اُووٟ ، اَُؼٞك٣خ.

( ٜٓبّ ٓل٣و أُلهٍخ ٝا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ ا٩هّبك اُزوث١ٞ، ٓل٣و٣خ ٓطجؼخ ٩۱١ٔٝىاهح اُزوث٤خ )-

 ٝىاهح اُزوث٤خ، ثـلاك.

 ثاَٛاً: انًصادس الاجُثٛح
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 ا٬ُٔؽن

 (1يهحك )

 انًمٛاس تصٛغرّ الأنٛح 

 اصرطلاع آساء انضادج انًحكًٍٛ تًمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ

 

 جايؼح تغذاد 

 كهٛح انرشتٛح نهثُاخ   

 لضى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفضٛح      

 

 الأصرار انذكرٕس................................................................انًحرشو  

 ذحٛح طٛثح....

روّٝ اُجبؽضخ اعواء كهاٍخ رَزٜلف )ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ُلٟ ٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد ( ك٢ ثـلاك، 

٤ٚ اُٖلم ٝاُضجبد ٝأُٞٙٞػ٤خ، ٝٓٔب ُٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف روز٢ٚ ٓزطِجبد اُجؾش ث٘بء ٓو٤بً ٣زٞاكو ك

" هلهح )  (Lowe,2009نٕ٘ فٙ الاػرًاد ػهٗ انزاخ ٣٘جـ٢ اُز٣ٞ٘ٚ ا٤ُٚ إ اُجبؽضخ اػزٔلد ػ٠ِ رؼو٣ق 

أ٫ؽز٤بعبد اُْق٤ٖخ كٕٝ اُِغٞء ا٠ُ ا٥فو٣ٖ، ٣ٝزطٞه ٖٓ ف٬ٍ ٌٓٞٗبرٜب  اُلوك ػ٠ِ رِج٤خ 

  .(Lowe, 2009 :9)ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ(".  ٝا٫ٗٚجبٛ  )أَُئ٤ُٝخ 

ٝثؼل ا٬ٛع اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٧كث٤بد اَُبثوخ ك٤ٔب ٣زؼِن ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد ٝعلد إٔ ٗظو٣خ ١ُٞ ٬ُػزٔبك 

 ػ٠ِ اُناد رزلن ٓغ ٓزطِجبد اُجؾش .
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ٝٗظواً ُٔب رزٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ ٌٓبٗخ ػ٤ِٔخ ٝٗظوح ٓٞٙٞػ٤خ ، رٞك اُجبؽضخ ا٫ٍز٘بهح ثآهائٌْ اَُل٣لح      

 ثبُؾٌْ ػ٠ِ :

 ٬ٕؽ٤خ اُلووح ٝٓلٟ ٬ٓئٔزٜب ُِٔغبٍ . -1

 ثلائَ ا٫ٍزغبثخ . -2

 اُزؼ٤ِٔبد َٛ ٢ٛ ٓ٘بٍجخ أّ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ . -3

ٝاعواء اُزؼل٬٣د اُز٢ روٜٝٗب ٓ٘بٍجخ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ث٤ئخ أُغزٔغ اُؼواه٢ 

 ٝاُؼ٤٘خ .  

 ؽضخ...ٓغ عي٣َ اٌُْو ٝا٫ٓز٘بٕ ُزؼبٌْٝٗ اُؼ٢ِٔ ٓغ اُجب

 

 يغ انشكش ٔانرمذٚش

  

 انثاحثح     

 و.د.صاَذ٘ َصشخ فشَضٛش      

 

 

 

 

  

٢ٛ هلهٙ اُلوك ػ٠ِ اكهاى أُٞاهق ٝاُو٤بّ ثبُؼَٔ أٌُِق ثٚ ٝا٫ٍزٔواه ثٚ  :انًضؤٔنٛح() انًكٌٕ الأل

 .ٝاروبٗٚ ٝا٫ؽَبً ثؤ٤ٔٛزٚ ٝا٫ٍزؼلاك ُزؾَٔ ٗزبئظ هواهارٚ ٝاكؼبُٚ

انفمشاخ اذجاِ انفمشاخ خ  انًلاحظاخ غٛش صانحح صانحح 

    ٓغ اُظبٛوح اػزول اٗٚ ٣ٌٖٔ ٦ُفو٣ٖ ا٫ػزٔبك ػ٢ِّ  1

اّؼو ثبُواؽخ ػ٘لٓب أرؤًل ا٢٘ٗ ُْ اػل ثؾبعخ  2

 َُٔبػلح اؽل

    ٓغ اُظبٛوح

أؽت إٔ إًٔٞ أَُئٍٝ ػٖ ًَ ٢ّء ك٢  3

 ؽ٤بر٢

    ٓغ اُظبٛوح

اَُبثوخ ٖٓ ا٫ػز٘بء ث٘ل٢َ ر٢ٌ٘٘ٔ فجوار٢ 4     ٓغ اُظبٛوح 

    ٙل اُظبٛوح ٣ٖؼت ػ٢ِ  اٗغبى ثؼ٘ ا٧ػٔبٍ ثٔلوك١ 5

    ٙل اُظبٛوح روٛو٢٘ أػجبء  اُؾ٤بح َٝٓئ٤ُٝبرٜب  6

    ٓغ اُظبٛوح  افن ثوأ١ ى٬ٓئ٢ ك٢ أٓو ٓب 7

    ٓغ اُظبٛوح  أؽبٍٝ ا٣غبك أكواك ْٓبث٤ٜٖ ُؾبُز٢ ٧ٛٔئٖ 8

    ٓغ اُظبٛوح أهّٞ ثبػلاك ٝاعجبر٢ أ٤ٓٞ٤ُٚ ثٔلوك١ 9

أرٔزغ ثؾل ًج٤و ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝا٫ػزٔبك  10

 ػ٠ِ اُناد

    ٓغ اُظبٛوح 
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أكَٚ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أ٢ِٛ ك٢ اؿِت ا٧ٓٞه  11

 اُْق٤ٖخ

    ٙل اُظبٛوح

أٍبػل ا٥فو٣ٖ ك٢ اٗغبى اػٔبُْٜ ٝاؽزواّ  12

 أهائْٜ

 ٓغ اُظبٛوح 

 

   

 

 

 

 ٛٞ اُولهٙ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ْٓبػو اُلوك ٝاُزـِت ػ٠ِ ٗوبٛ اُٚؼق. : ضثاط( َالا انًكٌٕ انثاَٙ )

اذجاِ  انفمشاخ خ

 انفمشاخ

 انًلاحظاخ غٛش صانحح صانحح

اٗيػظ ػ٘ل ٓؼوكٚ ّقٖبً ٓب ٢ّء ػٖ ْٓب٢ًِ  13

 أٝ ؽ٤بر٢

    ٓغ اُظبٛوح 

اٗيػظ ػ٘لٓب ٢ِٔ٣ ػ٢ِّ ا٥فو٣ٖ ٓب ػ٢ِّ إ  14

 اكؼِٚ

    ٓغ اُظبٛوح

    ٓغ اُظبٛوح  اًوٙ رؾٌْ ا٥فو٣ٖ ث٢ ػ٘ل َٓبػلر٢  15

ٙل  اِٛت أَُبػلح ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 16

 اُظبٛوح 

   

    ٓغ اُظبٛوح  أعل ك٢ ٗل٢َ اٌُلبءح ك٢ ٓٞاعٜٚ اُٖؼبة 17

    ٓغ اُظبٛوح  أٗغي اُؼَٔ اُن١ ٣ٌِق ٢ُ ثٌَ عل٣ٚ 18

أُْبًَاؽزبط ُِؼ٘ب٣خ ػ٘ل ٝهٞػ٢ ك٢  19 ٙل  

 اُظبٛوح 

   

اّؼو ثبُقٞف أؽ٤بٗبً ٖٓ أُٞاهق اُز٢  20

 رؼزو٢٘ٙ 

ٙل 

 اُظبٛوح 

   

اّؼو ثؼلّ هلهر٢ ػ٠ِ اكاء ؽوًٚ اٝ اٗغبى  21

 ْٗبٛ ٓؼ٤ٖ

ٙل 

 اُظبٛوح

   

ٙل  أعل ٕؼٞثخ ك٢ إ اِٛت فلٓٚ ٖٓ ا٥فو٣ٖ 22

 اُظبٛوح

   

افطٜ ٢ٓٞ٤ُ ٢ٌُ اًزل٢ ثنار٢ ٫ٝ اؽزبط  23

 ٦ُفو٣ٖ

    ٓغ اُظبٛوح 

ٙل  اّي كائٔب ك٤ٔب اكؼِٚ ك٢ ارقبم اُوواهاد  24

 اُظبٛوح
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: ٢ٛ ٗظوح اُلوك ا٣٫غبث٤خ ُ٘لَٚ ٝا٣ٔبٗٚ ثبٌٓب٤ٗبرٚ ٝهلهارٚ ٝا٫ػزٔبك انًكٌٕ انثانث )انثمح فٙ انُفش( 

ػ٤ِٜب ك٢ ٓٞاعٜٚ ا٬ٌُْٔد ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رؼزوٗ ٛو٣ن ٗغبؽٚ ٝػلّ ا٫هرجبى ٝاُْؼٞه ثبُقغَ 

 ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤ٚ.

 انًلاحظاخ غٛش صانحح صانحح اذجاِ انفمشاخ انفمشاخ خ

أَُبػلح ٖٓ اهوا٢ٗ اٝ اٍزبء ؽ٤٘ٔب اِٛت  25

 ٗظوائ٢

    ٓغ اُظبٛوح 

ارقن هواهار٢ اُْق٤ٖخ كٕٝ اُزؤصو    26

 ثب٥فو٣ٖ

    ٓغ اُظبٛوح 

    ٓغ اُظبٛوح  رئ٢ِ٘ٛ  ٓٞاٛج٢  ٝهلهار٢ ُزؾو٤ن ٓب اه٣ل   27

    ٓغ اُظبٛوح  أٓبهً ْٗبٛبر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ اُؾبعخ ٦ُفو٣ٖ 28

٣وَِ ٖٓ ّؤ٢ٗاػزول إ ِٛج٢ َُِٔبػلح  29     ٓغ اُظبٛوح  

    ٓغ اُظبٛوح  اّؼو ثبُواؽخ ٢ًٗٞ ٓؼزٔل ػ٠ِ ٗل٢َ 30

    ٓغ اُظبٛوح اّؼو إ هلهار٢ رَبػل٢ٗ ك٢ رِج٤ٚ اؽز٤بعبر٢ 31

    ٓغ اُظبٛوح  اػزول أ٢٘ٗ ه١ٞ ٝاٍزط٤غ رِج٤ٚ اؽز٤بعبر٢  32

    ٙل اُظبٛوح اكزوو أؽ٤بٗبً ا٠ُ ؽَ ْٓب٢ًِ ث٘ل٢َ 33

    ٙل اُظبٛوح اِٛت أَُبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ كائٔب  34

    ٙل اُظبٛوح اّؼو ثبُزؾَٖ ؽ٤ٖ ٣َبػل٢ٗ ا٥فو٣ٖ 35

    ٙل اُظبٛوح ا٤َٓ ُز٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤ٚ ثبٍزٔواه  36

    ٓغ اُظبٛوح أٓبهً ٜٓبهاد ٓقزِلخ ثبٍزٔواه 37

    ٓغ اُظبٛوح اٍزط٤غ ٓٔبهٍٚ ٜٓبهاد ٓقزِلخ 38

اُلَْ ػ٘ل اكائ٢ ُِٜٔبّ ثٔلوك١أرٞهغ  39     ٙل اُظبٛوح 

    ٙل اُظبٛوح أعل ٕؼٞثخ ك٤بكاء ثؼ٘ أُٜبهاد 40

    ٓغ اُظبٛوح أرٔزغ ثولهاد ػب٤ُٚ رلٞم اهوأ٢ٗ 41

 

 (2يهحك )

 )انًمٛاس لثم ذحهٛم انفمشاخ(

 يُؼذ لأغشاض انرحهٛم الاحصائٙ ٔانرطثٛك

 جايؼح تغذاد

 كهٛح انرشتٛح نهثُاخ

 لضى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔانُفضٛح 
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 انذساصاخ الأٔنٛح 

 ػزٚزذٙ انطانثح

 ذحٛح طٛثح ...

ث٤ٖ ٣ل٣ي كوواد ٓٞٙٞػخ ٫ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، أُطِٞة ٓ٘ي هواءح ًَ ثلهخ ٝا٫عبثخ ػ٤ِٜب ثٞٙغ 

بثخ ػ٬ٓخ ) ٕؼ ( ك٢ أُوثغ اُن١ رو٣٘ٚ ٣ؼجو ػٖ ها٣ي رؾذ اُجل٣َ أُ٘بٍت ٫ٝرزو٢ً ا١ كووح ثلٕٝ اع

٫ٝكاػ٢ ُنًو ا٫ٍْ ػِٔبً اٗٚ ٫ رٞعل اعبثبد ٕؾ٤ؾخ ٝاعجبد فبٛئخ ٝإ اعبثزي ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜب اؽل 

 ٍٟٞ اُجبؽش .

  

 اُٝىواثؼخ أُوؽِخ :

 

 اُزقٖٔ:  ػ٢ِٔ    اَٗب٢ٗ

 

 

 شاكشٍٚ ذؼأَكٍ يؼُا

 

 انثاحثح

 

ذُطثك  انفمشاخ

 ػهٙ

 ً  دائًا

ذُطثك 

 ػهٙ

 غانثا

ذُطثك 

 ػهٙ

 احٛاَا

 ذُطثك

 ػهٙ

 َادسا

 لا 

ذُطثك 

 ػهٙ أتذا

      أػزول اٗٚ ٣ٌٖٔ ٬ُفو٣ٖ ا٫ػزٔبك ػ٢ِّ  .1

أّؼو ثبُواؽخ ػ٘لٓب ارؤًل ا٢٘ٗ ُْ اػل  .2

 ثؾبعخ َُٔبػلح اؽل

     

اؽت إٔ إًٞ أَُئٍٝ ػٖ ًَ ٢ّء ك٢  .3

 ؽ٤بر٢

     

      ر٢ٌ٘٘ٔ فجوار٢ اَُبثوخ ٖٓ ا٫ػز٘بء ث٘ل٢َ .4

      ثؼ٘ ا٫ػٔبٍ ثٔلوك٣١ٖؼت ػ٢ِ  اٗغبى  .5

      روٛو٢٘ اػجبء  اُؾ٤بٙ َٝٓئإ٤ُبرٜب .6

      أفن ثوا١ ى٬ٓئ٢ ك٢ آو ٓب .7

      أهّٞ ثبػلاك ٝاعجبر٢ ا٤ٓٞ٤ُٚ ثٔلوك١ .8

أرٔزغ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٖٓ اُضوٚ ثبُ٘لٌ  .9

 ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُناد

     

أكَٚ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ػبئِز٢ ك٢ اؿِت  .10

 ا٫ٓٞه اُْق٤ٖٚ

     

أٍبػل ا٫فو٣ٖ ك٢ اٗغبى اػٔبُْٜ ٝاؽزواّ  .11

 اهائْٜ
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اٗيػظ ػ٘ل ٓؼوكٚ ّقٖبً ٓب ٢ّء ػٖ  .12

 ٬ٌْٓر٢ اٝ ؽ٤بر٢

     

اٗيػظ ػ٘لٓب ٢ِٔ٣ ػ٢ِّ ا٫فو٣ٖ ٓبػ٢ِّ إ  .13

 اكؼِٚ

     

      اًوٙ رؾٌْ ا٫فو٣ٖ ث٢ ػ٘ل َٓبػلر٢ .14

      اِٛت أَُبػلٙ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ .15

      ك٢ ٓٞاعٜٚ اُٖؼبة اعل ك٢ ٗل٢َ اٌُلبءٙ .16

      اٗغي اُؼَٔ اُن١ اًِق ثٚ  ثٌَ عل٣ٚ .17

      اؽزبط ُِؼ٘ب٣ٚ ػ٘ل ٝهٞػ٢ ك٢ ا٬ٌُْٔد .18

اّؼو ثبُقٞف اؽ٤بٗب ٖٓ أُٞاهق اُز٢  .19

 رؼزو٢٘ٙ

     

      اعل ٕؼٞثٚ ك٢  ِٛت فلٓٚ ٖٓ ا٫فو٣ٖ .20

اؽزبط  افطٜ ٢ٓٞ٤ُ ٢ٌُ اًزل٢ ثنار٢ ٫ٝ .21

 ٬ُفو٣ٖ

     

      ك٢ ارقبم اُوواهاد اّي ثولهر٢ .22

      اٍزبء ؽ٤٘ٔب اِٛت أَُبػلح ٖٓ إلهبئ٢ .23

ارقن هواهار٢ اُْق٤ٖخ كٕٝ اُزؤصو  .24

 ثب٫فو٣ٖ

     

آبهً ْٗبٛبر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ اُؾبعٚ  .25

 ٬ُفو٣ٖ

     

اػزول ا٢ٗ اهَِ ٖٓ ٗل٢َ ػ٘ل ِٛج٢  .26

 َُِٔبػلح ٖٓ ا٫فو٣ٖ

     

      اّؼو ثبُوٙب ٢ًٗٞ ٓؼزٔل ػ٠ِ ٗل٢َ .27

      اإٖٓ ثولهار٢ ك٢ رِج٤ٚ اؽز٤بعبر٢ ٝاٛلاك٢ .28

ارلٞم ػ٠ِ اهوا٢ٗ ك٢ ثؼ٘ أُٞاٛت  .29

 ٝاُولهاد .

     

 

 (3يهحك )

 يمٛاس الاػرًاد ػهٗ انزاخ تصٛغرّ انُٓائٛح

 )تؼذ انرحهٛم الاحصائٙ نهفمشاخ(

 إػذاد انثاحثح :     

 و.د. صاَذ٘ َصشخ فشَضٛش

ذُطث انفمشاخ خ

ق 

ػهٙ 

 دائًا

ذُطثك 

ػهٙ 

 غانثا

ذُطثك 

ػهٙ 

 احٛاَا

ذُطث

ق 

ػهٙ 

 َادسا

 لا 

ذُطثك 

ػهٙ 

 اتذا

     أّؼو ثبُواؽخ ػ٘لٓب ارؤًل ا٢٘ٗ ُْ اػل ثؾبعخ  1
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 َُٔبػلح اؽل

      اؽت إٔ إًٞ أَُئٍٝ ػٖ ًَ ٢ّء ك٢ ؽ٤بر٢ 2

      ر٢ٌ٘٘ٔ فجوار٢ اَُبثوخ ٖٓ ا٫ػز٘بء ث٘ل٢َ 3

ثٔلوك١ ٣ٖؼت ػ٢ِ  اٗغبى ثؼ٘ ا٫ػٔبٍ 4       

٤ُبرٜبروٛو٢٘ اػجبء اُؾ٤بٙ َٝٓئٝ 5       

      أهّٞ ثبػلاك ٝاعجبر٢ ا٤ٓٞ٤ُٚ ثٔلوك١ 6

أرٔزغ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٖٓ اُضوٚ ثبُ٘لٌ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ  7

 اُناد

     

اكَٚ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ػبئِز٢ ك٢ اؿِت ا٫ٓٞه  8

 اُْق٤ٖخ

     

 اٗيػظ ػ٘ل ٓؼوكٚ ّقٖبً ٓب ٢ّء ػٖ ٬ٌْٓر٢ 9

 اٝ ؽ٤بر٢

     

      اٗيػظ ػ٘لٓب ٢ِٔ٣ ػ٢ِّ ا٫فو٣ٖ ٓبػ٢ِّ إ اكؼِٚ 10

      اًوٙ رؾٌْ ا٫فو٣ٖ ث٢ ػ٘ل َٓبػلر٢ 11

      اِٛت أَُبػلٙ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 12

      اعل ك٢ ٗل٢َ اٌُلبءٙ ك٢ ٓٞاعٜٚ اُٖؼبة 13

      اٗغي اُؼَٔ اُن١ اًِق ثٚ ثٌَ عل٣خ 14

ك٢  ِٛت فلٓٚ ٖٓ ا٫فو٣ٖ اعل ٕؼٞثٚ 15       

      افطٜ ٢ٓٞ٤ُ ٢ٌُ اًزل٢ ثنار٢ ٫ٝاؽزبط ٬ُفو٣ٖ 16

      اّي ثولهر٢ ك٢ ارقبم اُوواهاد 17

      اٍزبء ؽ٤٘ٔب اِٛت أَُبػلح ٖٓ إلهبئ٢ 18

      ارقن هواهار٢ اُْق٤ٖخ كٕٝ اُزؤصو ثب٫فو٣ٖ 19

٬ُفو٣ٖآبهً ْٗبٛبر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ اُؾبعٚ  20       

اػزول ا٢ٗ اهَِ ٖٓ ٗل٢َ ػ٘ل ِٛج٢ َُِٔبػلح ٖٓ  21

 ا٫فو٣ٖ

     

      اّؼو ثبُوٙب ٢ًٗٞ ٓؼزٔل ػ٠ِ ٗل٢َ 22

      اإٖٓ ثولهار٢ ك٢ رِج٤ٚ اؽز٤بعبر٢ ٝاٛلاك٢ 23

      ارلٞم ػ٠ِ اهوا٢ٗ ك٢ ثؼ٘ أُٞاٛت ٝاُولهاد  24

 

 


