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Abstract  

The novel is no longer merely a means of entertainment or casual storytelling; it has 

become a window for exploring complex existential and human issues. How I Became 

Stupid, a novel by French writer Martin Page, serves as an example of a literary work that 

combines both satire and philosophy. It addresses the psychological and emotional 

transformations of Antoine, a young intelligent man who seeks to free himself from the 

burden of thinking by attempting to embrace stupidity as a path to a simpler and happier 

life. 

This study aims to analyze the transformations that Antoine undergoes, both 

psychologically and socially, and their connection to the broader context reflected in the 

text. Additionally, the study examines the narrative techniques employed by the author to 

depict this transformation, relying on a critical approach that focuses on narrative 

structure and psychological analysis of the character. 
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 "تحولات الذات والهوية في رواية مارتن باج 

 'كيف أصبحت غبيًا': دراسة نقدية" 
 

داليا حميد شهاب   
 جامعة تكريت / كلية الآداب

 
 لص ستخ الم 

تحليلية لرواية "كيف أصبحت غبيًا" للكاتب الفرنسي مارتن باج، التي تسلط  يتناول البحث دراسة     
تسعى الدراسة إلى تحليل رحلة  و   ،جتماعية لشخصية البطل أنطوانالضوء على التحولات النفسية والا

المفرط، مما يدفعه إلى محاولة   التحول التي يخوضها أنطوان، الذي يجد نفسه مثقلًً بعبء التفكير 
 باء كوسيلة للخلًص من معاناته.تبني الغ

على      الضوء  مسلطًا  الكاتب،  استخدمها  التي  السردية  البنية  تحليل  على  البحث    توظيف يعتمد 
العليم والراوي  الذاتي  السرد  وتقنيات  السوداء  التي    ،السخرية  الفلسفية  القضايا  البحث  يناقش  كما 

 ير المجتمع الاستهلًكي على الفرد.تطرحها الرواية، كالعلًقة بين الذكاء والسعادة، وتأث 
ويفرض      الاستهلًك  يمجد  الذي  المعاصر  للواقع  لاذعًا  نقدًا  تقدم  الرواية  أن  إلى  البحث  يخلص 

القبول ذاته الحقيقية بحثًا عن  التنازل عن  الفرد إلى    ، جتماعيالا  معايير محددة للسعادة، مما يدفع 
نتيجة مأساوية لمحاولة الاندماج في مجتمع يختزل  تكشف الرواية كيف أن فقدان الهوية قد يصبح  و 

 النجاح في القيم المادية.

النفس الأدبي ، الرواية الفلسفية ، التحليل النفسي، الصراع   الشخصية، علم تحولات    الكلمات الدالة:
النقد الاجتماعي ، المجتمع الاستهلًكي ، السخرية    ،ء والغباء ، الاندماج الاجتماعي  الذكا  النفسي ،
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، السردية  السوداء  ، ،    التقنيات  باج  مارتن   ، المعاصرة  الفرنسية  البطل    الرواية   ، الوجودية  الأزمة 
 الإشكالي .

 
 :  المقدمة

ا بعاد ياوم، أصابحت الرواياة أكثار مان مجارد وسايلة للترعياه أو سارد  عاابر       في عاالم  يازداد تعقيادًا يوماً
لقااد تحولاات إلااى نافااذة  واسااعة  تطاال علااى قضااايا وجوديااة وحنسااانية عميقااة، تطاارح تسااا لات   ، للأحاادا 

حول الذات والهوياة، وتكشاف عان الصاراعات الدا لياة التاي يايشاها الفارد فاي مواجهاة المجتماع و يماه 
بياًا للكاتااب ومان بااين الأعماال الأدبياة التااي تجساد واذا التحااول، تبارز رواياة كيااف أصابحت غ ، المتغيارة

، التاااي تمااازج باااين الساااخرية اللًذعاااة والعمااان الفلسااافي، لتقااادم لناااا قصاااة أنطاااوان،  الفرنساااي ماااارتن بااااج
الشاااا الااذكي الااذي يجااد نفسااه مااثقلًً بثقاال التفكياار المفاارط، عيقاارر أن يبحااث عاان  لًصااه فااي الغباااء، 

نفساية والوجدانيااة التاي يماار تتناااول واذل الرواياة قضااية التحاولات ال، كطريان  لحيااة  أكثاار بسااعة وساعادة
بهااا أنطاااوان، بااادءًا ماان معاناتاااه ماااع ذكاعاااه الااذي يجعلاااه يشاااعر باااالاغتراا عاان المجتماااع، وصاااولًا إلاااى 

مان  الًل  ، محاولاته الياعسة للتخلص مان واذا الاذكاء والانادماج فاي حيااة  تخلاو مان التعقيادات الفكرياة
كاء والغبااااااء، والساااااعادة، والانااااادماج واااااذل الرحلاااااة، يطااااارح الكاتاااااب أسااااا لةً جوورياااااة حاااااول عبيعاااااة الاااااذ

ا اسااتهلًكيةً تهاادد ب فقااادل وويتااه ، الاجتمااعي، وكيفيااة تعاماال الفاارد مااع ذاتااه فااي عاالم  يفاارض عليااه  يمااً
تهاد  واذل الدراسااة إلاى تحليال التحااولات التاي تطارأ علااى شخصاية أنطاوان، سااواء مان الناحياة النفسااية 

كمااااا تسااااعى إلااااى استكشااااا   ، م الااااذي يعكسااااه الاااانصأو الاجتماعيااااة، ومااااده ارتباعهااااا بالساااايا  العااااا
الأساليب السردية التاي اساتخدمها الكاتاب فاي تصاوير واذل التحاولات، ماع التركياز علاى البنياة الساردية 

من  لًل وذا التحليل، سنحاول فهم كياف يعكاس الانص أزماة الاذكاء فاي   ، والتحليل النفسي للشخصية
ر العمين، وكيف يمكان لهاذل الأزماة أن تاإدي إلاى فقادان مجتمع  يقدس الاستهلًك ويقلل من شأن الفك

بالإضااافة إلااى ذلاااا، سااتتناول الدراسااة القضاااايا ، الفاارد لذاتااه فااي محاولتاااه للًناادماج فااي واااذا المجتمااع
الفكرياة والفلساافية التاي تطرحهااا الرواياة، مثاال العلًقاة بااين الاذكاء والسااعادة، ودور المجتماع فااي تشااكيل 

للفرد أن يوازن بين وعياه الفكاري ورغبتاه فاي الاايش بحيااة  بسايطة   الياة  مان ووية الفرد، وكيف يمكن 
ماان  االًل وااذا التحلياال، ساانحاول تقااديم قااراءة  شاااملة  للروايااة، تكشااف عاان عبقاتهااا العميقااة  ، التعقياادات

 . وتدعو القارئ إلى التأمل في معضلًت الوجود الإنساني المعاصر
 التمهيد
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ا"تتمياااز رواياااة     بأسااالو ها الساااا ر الاااذي يسااالط الضاااوء علاااى أزماااة الاااذكاء فاااي  "كياااف أصااابحت غبياااً
 ، ح التفكير المفرط عبً ا ثقيلًً، والغبااء  ياارًا مشاروعًا لتحقيان راحاة الباالمجتمع استهلًكي، حيث يصب

يسااتعرض الكاتاااب رحلااة التحاااول التااي يخوضاااها البطاال، بااادءًا ماان معاناتاااه مااع الاااذكاء المفاارط، مااارورًا 
بمحاولاتااه الفاشاالة لتبنااي أساالوا حياااة  ااال  ماان التفكياار، وصااولًا إلااى إدراكااه أن المشااكلة لا تكماان فااي 

ا لالأدا الاذي يمازج باين النقاد ، ه، بل في كيفية تعاملاه معاه وماع المجتماعذكاع تُعاد واذل الرواياة نموذجاً
 الاجتماعي والطرح الفلسفي، مما يجعلها جديرة بالدراسة والتحليل من منظور نفسي وسردي. 

 أودا  البحث
 :   يهد  وذا البحث إلى

ماان  االًل اسااتعراض المراحاال التااي يماار بهااا فااي  تحلياال التحااولات النفسااية لشخصااية أنطااوان .1
 محاولته للهروا من عبء الذكاء. 

والتقنياااات التاااي اساااتخدمها الكاتاااب لإباااراز واااذل التحاااولات، مثااال  دراساااة البنياااة الساااردية للرواياااة .2
 السرد الذاتي والسخرية السوداء. 

بااااء، الانااادماج التاااي تطرحهاااا الرواياااة حاااول الاااذكاء، الغ استكشاااا  القضاااايا الفكرياااة والفلسااافية .3
 المجتمعي، والسعادة. 

التاااي تعكساااها الرواياااة حاااول تاااأثير المجتماااع الاساااتهلًكي  توضااايح الأبعااااد النقدياااة الاجتماعياااة .4
 على الأفراد. 

المصاايرية فاااي  اإلاااى اتخاااذ قراراتهااا الفهااام الاادوافع التاااي قادتهاا تقااديم قاااراءة نفسااية للشخصاااية الرعيسااة   
الرواياااة ، و ويفتحاااان معااااً صااافحة جديااادة اقابااال فتااااة بمثااال تفكيرواااتالقاااديم و نمط حياتهاااا ويعاااود لااا الرواياااة

صافحة مان القطاع المتوسااط، ورغام ذلاا فهاي ملي اة بالأحادا  و الشخصاايات  160محكماة، تادور فاي 
الحية، تعتمد على لغة سا رة بارعة ولا تقدم الأفكار بشكل مباشر، وحنماا مان  الًل أحادا  متصااعدة 

فاي قالاب ساا ر تبعاا لتغيار أحوالاه النفساية والعقلياة، تعتماد فاي النهاياة  ومن  لًل الراوي الاذي يقادمها
مساااروا فااي انتقاااد المجتمااع الاسااتهلًكي  فاايعلااى تشااوين أقاارا إلااى الأفاالًم الأمريكيااة إلا أنهااا تظاال 

 ( 2013وتقديم كل الحجج والبراوين على ذلا. )باج،  
كطالااااب  ، احي الجنو يااااة لباااااريس، وقضااااى شاااابابه فااااي الضااااو 1975ولااااد الرواعااااي مااااارتن باااايج عااااام    

درس القاااانون وعلااام الاجتمااااع واللغوياااات وعلااام الااانفس  ، شااغو ، أمضاااى السااانوات القليلاااة الأولاااى فقاااط
ا"نُشاارت روايتااه الأولااى  ، والفلساافة وتاااريف الفاان والأنثرو ولوجيااا  ، 2001فااي عااام  "كيااف أصاابحت غبيااً

ا مااع  قااام بتحرياار مجموعااة غياار متجانسااة ماان مقاادمات الكتااب الوثنيااةو  ، رسااومات، نشاار شااريطًا وزليااً
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أنشأ ورشة عمل و يع عبر الإنترنات لطباعاة الكتاب وأحد  رواياته وي رواية الأبطال  ارقين بالغين: 
أكاديميااة قصاار "حصاال علااى منحااة دراسااية ماان  ، دولااة ةحااوالي  مااس عشاار  إلااىالمحليااة تُرجماات كتبااه 

يقااوم بانتظااام بعماال أفاالًم قصاايرة متوقفااة عاان الحركااة يمكاان  ، سااوليتود" أو "أكاديميااة شاالوس سااوليتودل"
 . ( 2013)باج،   vimeoمشاودتها على صفحته على  

 :  التحول لغة
 ، التحول مصدر حال يحول حاولا وتحاولا، والمحاول موضاع التحويال وواو فاي اللغاة: بمعناى التحارك   

: كال شايء دور والحاعال: "الحااء والاواو والالًم أصال واحاد، واو تحارك فاي اوا۳۹۵يقول ابان فاارس ت 
 . تحرك في مكانه، فالحول الحركة، تقول: حال الشخص يحول إذا تحرك

العاادول بهااا عاان  فاا ن المااراد بااه:  ؛ وتحااول الأحكااام فااي دراسااتنا لا يخاارج عاان وااذل المعاااني المتقار ااة   
 (. 1115، صفحة  2015خصوصة )عمر،  مقتضاوا الأصلي إلى غيرل في أحوال شرعية م

 :   التحول اصطلاحا
ل، والمفعاول مُتحااوَل إلياه :تحاول     ت تحاوَل  إلااىت تحاوَل  عاان يتحاوَل، تحااوتلًا، فهاو مُتحااومُ تحااوَل   ، تحااوَل 

ر، انقلااب "تحوَلاات أ االًُ  الفتااى فصااار عاااقلًً  : تغياام يءُ: مُطاااوع حااوَل  ل العااالمي -الشااَ تحوَلاات  -التحااوت
خصُ إلااى كااذا، أماار    اار: غيمروااا. ت تحااوَل عاان الأماار: انصاار  عنااه إلااى معاا المُ البياات". ت تحااوَل الشااَ

ل القطااارُ عاان مسااارل ل عاان دينااه مهمااا كلمفااه الأماارُ".  -غياارل "تحااوم ل فمفاارده: ووااو  IIيااأبى التحااوم تحااوت
ل؛ و  الانتقاال مان حاال إلاى حاال ت تحاوَل  إلااىت تحاوَل  عان  تحاوت : تطاورل الطبيعاايم  مصادر تحاوَل  مارض 

   . ( 454العزم، صفحة    )أبو
 

 حث الأول : التحولات السيكولوجيةالمب
ن تحليلناااا للمضاااامين النفساااية فاااي الرواياااة موضاااوع الدراساااة ساااو  يعتماااد علاااى تحليااال شخصاااية إ   

ماا باين الاذكاء الاذي علياه البطال ومعاناتاه بانطوان من حيث الرغبة واللًرغبة، لا سايما فاي ارتباعهماا 
ة متعاددة ذلا أن الرواية في مجملها تمثال أزماة نفساي ، منه وشغفه في أن يكون غبياً لينعم بحياة وادعة

كماا أن مانهج الكاتاب  فاي  ، الأصوات وذات صلة في الوقت نفساه بقضاايا اجتماعياة وتاريخياة وفكرياة
اتخاذ مركزية الواقاع أساسااً لعملياات التحليال فاي الانص الرواعاي، مان شاأنه أن يسااعدنا فاي إلقااء مزياد 

لات الكامناة وراءواا، والتاي من الضوء على أبعاد الرواية بغية استكشا  التجر اة النفساية وتفساير الادلا
 لا تتأتى إلا من  لًل عملية التأويل للغة السرد. 

 تعريف الشخصية السيكولوجية: 
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فااي وااي مجموعااة الصاافات الخارجيااة التااي يراوااا ام اارون وليساات مااا وااي عليااه  ( الشخصااية)  تعااد   
مجمااااوع مااااا لااااده الفاااارد مااااان اسااااتعدادات ودوافااااع ونزعااااات وشااااهوات وغراعااااز فطرياااااة  ووااااي ، الحقيقااااة

أماا (، الشخصاية )  مشيرًا إلى أومياة الناواحي الدا لياة فاي و يولوجية، كذلا ما لديه استعدادات مكتسبة
فقد عرفها بأنهاا أسالوا التوافان العاادي الاذي يتخاذل الفارد باين دوافعاه الذاتياة المركاز ومطالاب   ( كمف) 
ا لأال فقاد أشااار  ( فلوياد ألبااورت) أمااا ، ( 2012ماارة، سالوا توافاان الفارد مااع البي اة )الإبي اة معطياًا اوتمامااً

جتماعيااة وكيفيااة توافقااه مااع المظاااور وااي اسااتجابات الفاارد الممياازة للمثياارات الا ( الشخصااية ) إلااى أن 
 . ( 16ة  ، صفح2014)عبدالرحمن،    جتماعية في البي ة  الا
وقد دأا علم الانفس الحاديث فاي بداياة النصاف الثااني مان القارن التاساع عشار علاى  دراساة سالوك    

العلم السيكولوجي أو ما يسمى بعلم الانفس الاذي  يهاتم بدراساة سالوك اسم علن عليه أالبشر وتفكيروم و 
والتفكيار، والاتعلم، والانفعاالات، والادوافع، البشر وتفكيروم، كماا يُعناى بدراساة عملياات الإدراك الحساي، 

وتكااوين الشخصااية، والساالوك غياار الطبيعااي عنااد الإنسااان، التفاعاال بااين الأشااخاص والبي ااة المحيطااة 
بهااام، وياااارتبط علااام الساااايكولوجي ارتباعاااااً وثيقااااً بكاااال  مااان الأنثرو ولوجيااااا وعلاااام الاجتمااااع الااااذي يعنااااى 

 ( .  34، صفحة 1995كامل ،  وك ) جتماعية والبي ية على السلبالتأثيرات الا
وشخصااااية البطاااال  أنطااااوان  فااااي الروايااااة  وااااي شخصااااية ذات كثافااااة ساااايكولوجية ووااااو الشخصااااية    

ويضامن تماساا  ، الرعيسة والعنصر المهيمن في النص الرواعاي الاذه يانظم العناصار الأ اره ويحاددوا
 انفسااية تتمثال فااي كونااه شاااب يعكااس أزمااة ، كمااا أناه تنطااوي علااى صااراع دا لاي ، البنياة الفنيااة وتلًحمهااا

في الخامسة والعشارين مان عمارل، رجال كثيار التفكيار، يتمتاع باذكاء ووعاي ومعرفاة، حاصال علاى   اذكي
شهادة جاماية في علام الأحيااء وكاان يعمال محاضارا فاي إحاده جامعاات بااريس، يجياد اللغاة امرامياة 

فاي  ( ماونتروي ) ينما، فقيار ياايش فاي عند الحاجة إلاى الماال، كماا أناه مهاتم بالسا  انصوص  منهاويترجم  
أعاارا  باااريس، فااي شااقة لا يسااتطيع دفااع إيجاروااا، وكااان سااا طا علااى نفسااه يريااد أن يغياار شخصاايته 

ل حااول ءأصاادقامااع  يجااري ماان مناقشااةويااتخلص ماان التفكياار الااذي أصاابح عب ااا عليااه، ماان  االًل مااا 
ه ، وقاد كاان  يعااني مان التفكيار المتواصال الاذي يحرماهالأمور الفلسفية والعلوم في مقهى يجتمعون عي

حتى من الأحلًم أثناء النوم، واذا التفكيار الاذي يجعلاه يادقن فاي كال الأماور ويحلال كال شايء ويطارح 
أس لة كثيرة وتفصيلية عان أي شايء يقابلاه فاي حياتاه، واذا التفكيار والساعي نحاو المعرفاة وتنمياة وعياه 

رغام أن ماان كاان و االا علياه مناذ الصااغر، حياث أصابح منباوذا اجتماعياا فااي المدرساة ووساط النااس، و 
 يعرفه يستطيع بسهولة وصفه بالذكي إلا أنه يكرل ذكاءل وذا ويود التخلص منه. 

 ا: هومأ في عدة عمليات    "صبحت غبياأكيف "يأتي تحليل الشخصية في رواية      
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ا لاده قليلاي الخبارة العملياة فاي مجاال   تكوين رد الفعل:  ● علام ) وواي مان العملياات المعقادة  فهماً
والتصارفات السالبية بنقيضاها  ( المشااعر) ، كما ترتبط بقوانين الطبيعة بحياث ياتم تباديل ( النفس

 بالكراهياااة،  وذلاااا رغباااة فاااي تكاااوين عاااابع التغيااار  وجاااذا كااال ماااا واااو جياااد، كاساااتبدال الحاااب
، وواذا التكاوين كاان يشاكل الر ياة القاتماة للبطال انطاوان المرضبا  والشفاءبالخو ،  الشجاعة  و 

 ر غبااي كااردة فعاال لمااا يعانيااه ماان قلاان وتفكياار آالعقاال الااذكي باا تبااديلماان  االًل رغبتااه فااي 
 ، انسااانية بااأ ره مناقضااة تمامااً الا بتبااديل العلًقااات الإ امسااتمر بااأمور لا يمكاان الخاالًص منهاا

حينماا يكتشاف المارء أنامه مان الناادرين الاذين )) بطال ماع نفساه الوار حامن  الًل   بط ذلاننستو 
يراعاااون المباااادئ الأ لً ياااة فاااي العلًقاااات الإنساااانية، قاااد يكاااون مااان المغاااري الاساااتغرا  فااااي 

نممااا ببسااعة لاا لً يعااود ويتااألمم، إذ لاايس وناااك ماان حاللًأ لً ياة، لاايس باادافع اليقااين أو المتعااة، و 
فااي الجحاايم، فااي حااين يكااون الإبلاايس فااي كاال مكااان فااي  الاام  أشاادم ماان أن يكااون الماارء ملًكااً أ

 . ( 12، صفحة  2013)باج،    ((  بيته
يشاافن المجتماااع علااى الساااكيرين ويعاااالجهم ويحظااون بعناياااة عبيااة إنساااانية . فاااي حااين لا يفمكااار أحاااد  )) 

 (( ا"ا تعساااً ولابااادم لهااذا أن يجعااال مناااه إنساااانً بالإشاافا  علاااى الأذكيااااء: "فالاااذكي يراقااب تصااارمفات النااااس، 
 . ( 15، صفحة  2013)باج،  
ساامات شااخص   اار، ليجعلهااا جاازءًا ماان  ( الشااخص) وااو الطريقااة التااي يااتقمص بهااا  التعيااين:  ●

ام اار  ( الشاخص) بحياث يتصاار  كماا يتصاار   ( النفساية) الراحااة  فيهااكوناه يجااد  ( شخصايته) 
وواااذا ماااا حصااال فاااي  ، حتاااى يتعاااده المشااااركة الوجدانياااة إلاااى أن يشاااعر أناااه الشاااخص ام ااار

شخصااية انطااوان ماان أسااباا وعااوارض وأنماااط وحلااول مناساابة لااردة الفعاال فااي أن يجااد منفااذا 
مان ف ،  ر لعقله ويعكس تفكيرل بأمور بعيدا تماما عن الذكاء الذي يحمله وياره عياه الخالًص 

عة تمنعه  اب  عيعطيه أقراصً لًل ذوابه  لطبي  ر، ثام يقارر بعادوا أن يصابح كثرة التفكيمن مُهدم
بمساااعدة صاادين قااديم كااان ياادرس معااه، عيااايش حياااةً ملي ااة باااللهو والتاار  والغباااء،  اسمسااارً 

حتاى يشافن  علاى ذلاا ويساتمر ، وفي كل مرة يفكر باالعودة لماضايه يعاود ليتنااول تلاا الحباات
دامى عي نمط جديادة، عيساتجيب لهام ويعاود لااعملاون علاى إ راجاه ماان حياتاه العلياه أصادقا ل القاُ

 صفحة جديدة.   ابل فتاة بمثل تفكيرل ويفتحان معً القديم ويقا  حياته
 وعن حقوقه في اتخاذ مواقف مغايرة مما ينتظرل المجتمع منه، يقول:     

دت الناااس مغفلاين ومعتااووين   -" بذريعااة أننااا ساانبدو مغتاااظين وغيااورين  لمااذا لا يحاان لنااا أن ننتقااد ون عااُ
يتصر  الجميع على أننا متساوون، على أنناا أثريااء مثقفاون، أقويااء، باير، صافر، وسايمون، ذكاور، 
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ا. و التااالي، لاادي الحاان فااي أن سااعداء، بصااحة جياادة، لاادينا ساايارة ضااخمة.. ولكاان وااذا لاايس صااحيحً 
ا غياار الوقات، وأدلاي برأياي حينماا أره أماورً أبتسام بسااذاجة عيلاة  أحاتج وأن أكاون فاي مازاج سايء، وألام 

 ( 2013عبياية ومجحفة، وحتى شتم بعر الناس. وذا حقي في الاعتراض. )باج،  
 الاندماج في المجتمع الاستهلًكي غباء. 

الاااذي يعااااني مااان شااايخو ة عقلياااة رغااام أناااه فاااي سااان الخامساااة  ( أنطاااوان) مااان البداياااة يقابلناااا البطااال    
فاي عقلااه، فهاو يعاااني ماان  ةإحبااط ويااأس بساابب دوران الأفكاار المتسااارعوالعشارين، والااذي يعااني ماان 

التفكيار المتواصاال الاذي يحرمااه حتاى ماان الأحالًم أثناااء الناوم، وااذا التفكيار الااذي يجعلاه ياادقن فاي كاال 
الأمااور ويحلاال كاال شاايء ويطاارح أساا لة كثياارة وتفصاايلية عاان أي شاايء يقابلااه فااي حياتااه، وااذا التفكياار 

وتنميااة وعيااه كااان و ااالا عليااه منااذ الصااغر، حيااث أصاابح منبااوذا اجتماعيااا فااي  والسااعي نحااو المعرفااة
المدرسااة ووسااط الناااس، ورغاام أن ماان يعرفااه يسااتطيع بسااهولة وصاافه بالااذكي إلا أنااه يكاارل ذكاااءل وااذا، 

 يود التخلص منه. و 
ى يبادأ أولا فاي التفكيار باأن يصاابح ساكيرا لأن الخمار تغياب الاوعي وستخلصااه مان ذكااءل، ياذوب إلاا   

إحده الحانات ويتحد  مع أحد السكيرين الذي يقرر مسااعدته فاي أن يصابح ساكيرا، لكناه يفشال لأناه 
ه المستشااافى حياااث يقابااال إحاااده الفتياااات التاااي نااالااام يتحمااال نسااابة كحاااول ضااا يلة وتسااامم دماااه، ويودعو 

حاولاات الانتحااار ماارات عدياادة لكنهااا فشاالت، لتضاايء فااي عقلااه فكاارة جدياادة للخاالًص ووااي الانتحااار، 
تعطيااه رقاام مركااز يساااعد الناااس علااى الانتحااار، يااذوب إلااى وناااك بعااد التعااافي ويتعاار  علااى عاار  و 

ناجحااة فااي الانتحااار، لكنااه يكتشااف أنااه لا يريااد أن يمااوت، عيفكاار فااي حاال   اار ووااو أن يصاابح غبيااا، 
ذلااا الحال لكانهم يقلقااون  ( شااارلوت و سالى وغانجاا ورودو ) ويعارض علاى أصاادقاءل المقار ين الأر عاة 

لكاان ، الااذي يعطياه دواء مهاادعا وينصاحه بمقابلااة عبياب نفسااي ( إدغاار) عبيبااه  ةه، ويااذوب لاستشاار عليا
يسااعى إلااى التغيياار وحاادل، يسااتعين بتااأثير الاادواء الااذي يهاادئ عقلااه، يتخلااى عاان نمااط حياتااه  ( أنطااوان) 

الااذي يعتمااد علااى موقفااه الااواعي، حااين كااان لا يهااتم بهندامااه ويرتاادي ملًبااس باليااة يشااتريها ماان محاال 
 لبيع الملًبس القديمة، وذلا لكي لا يشتري ملًباس اساتغلت فيهاا الشاركات متعاددة الجنسايات الأعفاال

والماركاات العالمياة المعروفاة  ( ناياا) من بلدان العالم الثالث في صنعها، وحين كان يرفر الشراء من 
 للملًبس والأحذية بسبب استغلًلها للناس. 

 الانسلًخ عن الذات
ول  ااار يقااارأ فاااي عقلاااه، والفااار  بينهماااا كبيااار جااادًا؛ الأ للجساااد عقااالًن؛ ونااااك مااان يقااارأ فاااي لساااانه و    

 اومتفهماا ابااه الاادماي، عيمااا أن الثاااني وااو القلااب اللًوعااي، فكلممااا كناات متسااامح معاارو  والجميااع يعلاام
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لم مااا ياادور حولااام ماان جاادل، سااو  ياادفع بااا القلااب  حيااان تسااعى للقيااام لااى التفكاار، ففااي بعاار الأإلكاام
يماان فاي القلاب، فكياف لقلاب لا يعاي ن كان شعور الإ بأشياء يطلبها منا عقلا، يقوم قلبا بردعا، ف

وااي مساألة أ لً ياة أكثاار مماا هيااه  اذً إ ، مان المعرفااة المسابقة للأحادا  التااي تنشاأ واااعلً امام أن يحمال ك
 . ( 2013)حمد،   مادية

ويوظفاااه فااااي شاااركته كسمسااااار لااالأورا  الماليااااة  ( رافاااي) واااذا ماااا نجاااادل فاااي الروايااااة حاااين  يساااااعدل    
غياار نحااو الاناادماج أن يعماال فااي تلااا الوظيفااة ويصاابح ثريااا، ويباادأ نمااط حياتااه يت ( أنطااوان) ويسااتطيع 

يساكب أنطاوان كااوا )) الكامال فاي المجتماع الاساتهلًكي، واساتكمالا للساخرية التااي واي عاابع الرواياة 
القهاااوة علاااى حاساااو ه فتساااتمر العملياااات الحساااابية ويصااابح بالمصاااادفة ثرياااا جااادا، حياااث يحصااال علاااى 

كثاري أماام النااس واو  عمولة كبيرة، وحين يصبح كذلا يقرر أن المال ليس وو الثاراء، وحنماا التصار 
مااا يعطااي للثااراء متعتااه، و الفعاال يشااتري ساايارة وشااقة وملًبااس فااا رة وكاال تلااا الأشااياء التااي يشااتريها 
الأثرياااء، ويبتعااد عاان أصاادقاءل القاادامى تمامااا، ويناادمج تمامااا مااع أفااراد مجتمعااه الجديااد، يخاارج معهاام 

ويكااابح ظهاااور شخصااايته وذاتاااه ويخاااتلط بهااام يسااااعدل فاااي ذلاااا دواءل المهااادئ، الاااذي يوقاااف التفكيااار 
 الحقيقية. 

إيجااااد اماارأة عااان عرياان مإسساااة مخصصااة لتاااوفير شاااريا،  ( رافاااي) وفااي إحاااده الماارات يعااارض عليااه 
ويقابااال امااارأة فااااي الأر عاااين مااان عمروااااا تحدثاااه عاااان أن الحاااب أصااابح  اضااااعا للقاااوانين الاسااااتهلًكية 
للمجتمع، وأنه يعتمد على ما يمتلا المارء لا علاى ماا واو علياه بالفعال، وعلاى مظهارل الخاارجي وماده 

 لمرأة، من وسامة وجمال وجسم رياضي وما إلى ذلا. ملًءمته للمواصفات النموذجية للرجل أو ل
لمغناي  اشابح ( أنطاوان) الأفالًم الأمريكياة، عيقابال  عقاسفانتازيا يشبه  عقسثم تنعطف الرواية نحو    

نه ملًكه الحارس جاء لينقذل من حياته الباعسة التاي لا يشاعر فيهاا بالساعادة، ويساعى إشهير ويقول له 
يعيادول إلاى شاقته لساحرية  احركاة ساريع، ويمارساون علياه عقوسا مشاهدأصدقاءل الأر عة لا تطافه في 

 ناه قااام بعماال لابااة مااا سااتإديحنااه بالفعاال كااان قاد قاارر التخلااي عاان حياااة الثااراء، و إالقديماة، ويقااول لهاام 
وشركات أ ره ملياارات مان الجنيهاات، وتاتم معاقبتاه باحتجااز كال ممتلكاتاه والحكام  ( رافي) إلى  سارة  

علًقتاه بأصادقاعه  اساتعادعليه بالسجن ستة أشهر مع وقف التنفيذ، ليعود فقيرا عااعلً كماا كاان، لكان 
 وشغفه بحياته القديمة. 

حياث أناه انسالف عان ذاتاه حينماا غار  فااي ويإكاد البطال أثنااء ذلاا علاى أناه يعااني مان الانسالًخ،    
فااي الحديقاااة التاااي يخاارج للتنااازل فيهاااا،  ( كليماااانس) المجتمااع الاساااتهلًكي، و شااكل مفااااجر أيضاااا تظهاار 

وتحادثاه بطريقاة عريفاة ليكتشاف أنهاا تشابهه، وأنهااا مثلاه ساا طة علاى المجتماع الاساتهلًكي، تريااد أن 
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رثااه المتخلفااة عنااه، وكااأن اهلًكي المحمااوم وكو تااايش ببساااعة وواادوء بعياادا عاان دوران المجتمااع الاساات
الكاتااب يهاادي لبطلااه النهايااة السااعيدة حيااث وجااد  لًصااه فااي علًقااة حااب حقيقيااة، تعتمااد علااى توافاان 
بااااين الحبيبااااين، وعلااااى تشااااابه فااااي الاااار ه والأفكااااار، وتعتمااااد بشااااكل أساسااااي علااااى أنااااه محبااااوا لذاتااااه 

 . ( 2013ولشخصيته لا لما يمتلكه )باج،  
 

 ي : مكونات السرد المبحث الثان
الروايااة وااي ساارد نثااري عوياال تصااف شخصاايات  ياليااة وأحاادا  علااى شااكل قصااة متسلساالة، كمااا    

أنهااا أكباار الأجناااس القصصااية ماان حيااث الحجاام وتعاادد الشخصاايات وتنااوع الأحاادا  وقااد ظهاارت فااي 
ا ماان أشااكال  ا فااي القاارن الثااامن عشاار و أصاابحت الروايااة شااكلًً ا أدبياااً مااإثرً أورو ااا بوصاافها جنسااً  ثابتااً

وللرواياة مكوناات   ( 13، صافحة 2019)الطااعي،  الأدا في القرن الثامن عشر الميلًدي في إنجلترا، 
وضامن حلقاات عبعاا  -بيد أن الذي يمكننا تناوله تحت وذا العناوان  ، سردية تقوم عليها بنيتها السردية

والمتمثلااة بالزمااان، والمكااان،  ، التااي تنطلاان منهااا تقنيااات الساارد الرواعااي وااو أواام المكونااات السااردية -
  .( 8، ص1999والشخصيات، واللغة، ثم الحد  )كونديرا،  

 اعتمدت الرواية في  لية سردوا على:     
ولاه  ، حاد الشخصايات المتخيلاة فيهااأو  ، يعد الراوي أحد عناصر المبنى الحكااعي: حيث  الااااراوي  ●

ال تمسااااإوليات  لرواعااااي بصاااافته عناصاااار المبنااااى ا فاااايجعلتااااه شخصااااية نوعيااااة ذات تااااأثير فعاااام
 ، حادا  مان  لًلهاا مان جهاةيجعلنا نتتبع الأمما ر يته  حدا  بمنظورالصوت الذي يروي الأ

وواو المساإول الأول عان توصايل ماا فاي  ،  اره مان جهاة ثانياةمكونات السارد الأعلى    ونطلع
رد عريقاااة عااارض الأحااادا  (، ونعناااي بالسااا2013لمتلقاااي )شااابيب، حااادا  إلاااى اأالسااارد مااان 

الواضااع الأول لأساااس زاويااة الر يااة فااي  ( بيرسااي لو ااوك) ، ويعااد الناقااد اا متماسااكً عرضااا مسااببً 
نناي اعتبار مجمال الساإال إمحددا عيه علًقة الراوي بالمروي حيث يقول   ( صنعة الرواية) كتابه  

مااريوس ) وياره  وجهاات النظار وماا بالساإال عان المعقد عن الأسلوا في صانعة الرواياة محك
الااراوي وااو كاااعن  ياااالي ماان صاانع الكلمااات، لا وجااود لاااه  ( 2013)شاابيب،  ( بارغاااس يوسااا

 ارج حدود الرواياة التاي يرويهاا، بال إن وجاودل قااعم بفضالها و ادا لها. فهاو لا ياايش إلا مان 
وتتناااوع أشاااكال الااارواة؛ فقاااد يكاااون  ااالًل السااارد، وتبقاااى حااادود  يالاااه واااي ذاتهاااا حااادود كياناااه. 

ا بكال شايء، يعار   باياا الأحادا   الراوي شخصية من شخصيات الرواية، أو يكون راو  عليماً
والشخصيات دون أن يكون جزءًا من القصة. كما قد يكون الراوي ملتبس الهوية، فالً نعلام إن 
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نااوع الااراوي الااذي كااان يااروي ماان دا اال العااالم السااردي أم ماان  ارجااه. ويمكننااا التعاار  علااى 
   .ا تارل المإلف من  لًل الضمير المستخدم في السرد ومن وو المتحد 

 تروه الرواية المتخيلة ول تروه على لسان: 
 وو ضمير الغاعب.  -
 أنا المتكلم.  -
ووااو الضاامير الااذي يطلعنااا علااى الموضااوع الااذي يشااغله الاارواي فااي علًقتااه  ، أناات المخاعااب -

 بالمكان.  
 الراوي العليم   ●

بكاال  اماان  الًل المبنااى الحكااعي للروايااة كاان عليمااً  ( مااارتن بااج) ن الانمط الااذي اساتخدمه إ   
كلااااي ، الحكايااااة فاااايتاااارال لا يتااااردد فااااي الااااد ول  ، الخااااارج، الغاعااااب والحاضاااارو  الاااادا ل ؛ شاااايء

وكشااااف  المعرفاااة يساااامح لاااه بالتااااد ل الساااافر فااااي ساااالوك الشخصااايات وفااااي ا تااارا  أفكاروااااا، 
وقاد اساتطاع الكاتاب  ، كما يسمح له بالتد ل في سيرورة أحدا  الرواية والتعلين عليهاأسراروا  

ن يحاارر شخصااية أأن يبقااى  ااارج العااالم التخيلااي فااي الروايااة و   ( مااارتن باااج) مإلااف الروايااة 
 إياواا مساإولية اتخااذ الزاوياة التاي تنظار منهاا إلاى الراوي المفوضة بالسرد ويبتعد عنهاا محمالًً 

ا فاااي ( فضااالً كبيااارً 1970)بارغااااس،  (  توماااا تشفساااكي) ولا شاااا أن للناقاااد  ، واعااايالمشاااهد الر 
 للرواياة المحاياد الاذي لا يتاد ل فاي سايرورة مقاابلًً  ، دراسة السرد الموضوعي العالم بكل شايء

الحد  والسرد الذاتي وعياه يتباع الاراوي الحكاياة فالً يقادم الكاتاب الأحادا  إلا مان وجهاة نظار 
يقوم بتحليلها وتفسير مواقاف الشخصايات ويفارض علاى القاارئ تأويلًتاه وتعليقاتاه الراوي الذي  

وواااو الاانهج والاانمط الااذي اتباااع فااي الروايااة كمااا ناااره ماان  االًل المقطاااع  ،  ااربااين الحااين وام
 التالي: 

لاام يكاان عقلااه يتاايح لااه أي راحااة، كااان يمنعااه ماان النااوم بتسااا لاته المسااتمرة ويوقظااه فااي عااز "
متااه وسااخطه. روه أنطااوان لأصاادقاعه بأنااه منااذ زماان  عوياال لاام يعااد لديااه لا اللياال بشااكوكه ونق

أحلًم ولا كوابيس لفرط ما تملأ أفكارل فضاء نومه. كاان أنطاوان لفارط التفكيار، وتاورتم الاوعي، 
 بالقضاايا والحقااعن والواقاع.. يحيا حياةً باعسة. وواو يرياد امن أن يكاون أقال وعياًا وأكثار جهالًً 

كفي من حدة النظار التاي منحتاه صاورة ردي اة عان العلًقاات الإنساانية. يرياد أن لقد عانى ما ي
 . ( 30، صفحة  2013)باج،     "يايش، لا أن يعر  حقيقة الحياة، أن يايش فقط
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قاال أن يكااون ألااى إفااي وااذا الساارد يأ ااذنا الااراوي إلااى تأوياال عقلااه والتفكياار الااذي لا ينتهااي    
ومااا ، ن يسااتوعب ويلام بعناصاار الحااد  والشخصاايات والمكااانألقااد مكنااه  ، كثاار جاوليااةأا و وعياً 

ليباارز لنااا ساااردا ذاتيااا كلااي   ، يكفيااه ماان المعطيااات عاان المااروي وظاال وااو المااتحكم فااي الساارد
 المعرفة بالأحدا  مطلن المعرفة، يتواجد في كل الفضاءات وعبر كل الأزمنة. 

لوا يتتباااع القاااارئ الحكاااي أو السااارد مااان  ااالًل عيناااي الاااراوي، فاااي واااذا الأسااا : الساااارد الاااذاتي ●
إذ إن الاااراوي يسااارد فاااي واااذا الأسااالوا معتمااادًا علاااى رأياااه  ؛ ووجهاااة نظااارل ومشااااعرل وعواعفاااه

وفكرتااه وشااعورل حااول أحاادا  القصااة وشخصااياتها وتطوراتهااا، ويُلحااغ فااي وااذا الأساالوا غلبااة 
 (. 2018ى ضماعر أ ره )عثمانة،  ضماعر المتكلم، دون أن يعني أن الراوي لا يلجأ إل

للبطل أنطوان نجد أنه يميال للسارد الاذاتي  "اصبحت غبيً أكيف "واذا ما تتبعنا  يط السرد في رواية    
يتسااءل انطااوان  للأحاادا  المناعاة بااه  ااره وتكااملًً أحياان ويعطااي مان  لًلااه صاورة فاي كثيار ماان الأ
حااد سيشااعر بعااذاا وااذل اللعنااة سااوه ماان ألعنااة تصاايب صاااحبه  لا كااان هااو ر مااا فعاان وااذا الااذكاء 

 وانااااه قااااد يكااااون كصاااانم  اوعبقرياااا انسااااان الااااذكي وااااو لاااايس فقااااط مووو اااان الإأفااااالجميع يظاااان  صااااابته، أ
صاايب العقاال ي كماارضالااذكاء  ، و حتااى جياال ثااانيأ اار  مااام شااخص أمثااال يمجدونااه ويضاار ون بااه الأ

لتفاصايل وتتغاذه علياه بمارض التفكيار الاذي تجعلاه فاي هش به وتغد  عليه الكثير من المشااعر وانوت
 دوامة لا وقو  لها. 

ما يبحث عنه انطوان دا ال واذل الرواياة التاي اتسامت بصاده الصاوت الواحاد الناابع مان شخصايته    
فكاار التاي تسامم بدناه ليس الاايش ولايس الماوت فاي الوقات ذاتاه، كاان يبحاث عان سابيل يوقاف كال الأ

يقاا  الشاعور والاحسااس بكال واذل التاي تادور حولاه ولكان لا إن ذكاعه، يريد ع ةناتجوحياته التي وي 
فقاااط وحنماااا ليوقاااف نااااعور  أن نفساااه ولااايس ليهااادعاااكاااان يبحاااث عااان الانسااالًخ ، ن يوقاااف حياتاااهأيرياااد 

 المورو  الذي تشكل بمقدمة رأسه. 
أفكار فاي مرضاي ألا ا، مارت شاهور وأناا أعاني من لعنة العقل، أنا فقيار، أعازا، محابط نفسايً " ●

ووااو الإفااراط فااي التفكياار، واكتشاافت بيقااين شاااقاعي وتطاار  عقلااي. التفكياار، السااعي للفهاام لااام 
يجلاااب لاااي أي شااايء ولكناااه لعاااب باساااتمرار ضااادمي، لااايس التفكيااار عملياااة عبياياااة، إناااه يجااارح 
كقطع من الزجاج والأسلًك الشااعكة الساابحة فاي الهاواء. لا أساتطيع إيقاا  دمااغي أو إبطااء 

قاعااه... السااعي للفهاام وااو انتحااار اجتماااعي، أي أن يكااف الإنسااان عاان الاسااتمتاع بالحياااة إي
لااى الانتحااار ليوقااف إ ةوتااار  ، لااى الخماور ليُسااكر عقلااهإلااذلا التجااأ تااارة  "دون أن يشاعر بنفسااه  

هاا ، فانحن منلا يجاد الغاياة أناه تفكيرل ولكن كل وذل الوساعل التي اساتعملها كاان يعار  جيادا 
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ن نجارا كال الوسااعل أالغايات ولكان داعماا ماا نحاب و ادافع الفضاول الاذي ينباع مناا   كلنا نعي
يااره الكاتاب ماان  االًل شخصااية انطااوان الاذكاء والغباااء مثاال كاارات بناادول ، و ليهاااإالتاي تااإدي 
ويخضااع الجميااع لاوتزازومااا   ااره ويرتطمااان ببعضاهما ماان دون توقااف، حاادوا الأأمعلان تاادفع 

 ينالدراسااة والعماال وحتااى الحااب مقتاارنفكااار والاقتصاااد و ال والألماافكاال شاايء وجااد بهااذا العااالم ا
ن الغباااء والااذكاء نواتااان منشااطرتان أفااي وااذل الروايااة كيااف  ( مااارتن باااج) يشاارح الكاتااب  ، بهمااا

لهمااا نفاااس المزاياااا، شااارح وااذل الفكااارة مااان جاناااب نفساااي وحياااتي تلفلاااف باااذكاء السااارد وساااخرية 
 الكلمات. 

 :  الخاتمة
 ؛ لمارتن باج نصًا أدبيًا غنيًا بالتحليال النفساي والساخرية الاجتماعياة "كيف أصبحت غبيًا"تُعد رواية     

ا معينااة للساااعادة  حيااث تتناااول صاااراع الفاارد مااع ذاتاااه ومعااايير المجتمااع الاساااتهلًكي الااذي يفاارض  يماااً
المُفتعال كوسايلة من  الًل شخصاية أنطاوان، يتجلاى التحاول مان الاذكاء المُروان إلاى الغبااء   ،   والنجاح

تكشاف الرواياة كياف يمكان لننساان أن يفقاد  ، للهاروا مان عابء التفكيار العميان والتساا لات الوجودياة
ذاتااه فااي محاولتااه للًناادماج فااي مجتمااع لا يماانح الأولويااة للفكاار بقاادر مااا يمجااد الاسااتهلًك والامتثااال 

 الجماعي. 
ساااا ر، بااال واااي نقاااد عميااان للواقاااع تحليااال تحاااولات أنطاااوان يوضاااح أن الرواياااة ليسااات مجااارد عمااال    

ا يثقال كاواال صاااحبه. كمااا أن البنيااة المعاصار الااذي يجعاال ماان الغباااء سابيلًً   للراحااة، وماان الااذكاء عب ااً
السردية المعتمدة على الراوي العليم والسارد الاذاتي أساهمت فاي رسام صاورة متعاددة الطبقاات للتحاولات 

 النفسية والفكرية التي يمر بها البطل. 
 ؛ ، تمثل الرواية رحلة بحث عن الذات في عاالم يحااول قولباة الأفاراد ضامن أعار محاددة  نهايةفي ال   

ول الغباء وو الحل للخلًص من معاناة التفكير  أم أن الذكاء في جوورل واو القادرة علاى إيجااد تاوازن 
ا للقاارئ، داعياًا إياال ل ( ماارتن بااج)   وذا ماا يتركاه  بين الوعي والراحة النفسية لتأمال فاي معضالة مفتوحاً

 الوجود الإنساني المعاصر. 
 :  المصادر والمراجع

 ، دار الكتب المطبوعة، قسم اللغة العر ية. معجم الغني ، أبو العزم، عبد الغني .1
، دار صاافاء للطباعااة والنشاار والتوزيااع، عمااان، ساايكولوجية الشخصاية ، الإماارة، أسااعد شااريف .2

2012 . 
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