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 المصتخلص

تكمن اىمية البحث في التعرف عمى الفروق في مظاىر الانتباه بين لاعبي 
 التنس الارضي من ذوي الاعاقة الحركية.المبارزة و 

 اما اىداف البحث فتتضمن في :
التعرف عمى قيم مظاىر الانتباه لدى لاعبي المبارزة والتنس الارضي من ذوي  .1

 الاعاقة الحركية . 
المقارنة في مظاىر الانتباه بين المبارزة و التنس الارضي من ذوي الاعاقة  .2

 الحركية . 
المنيج الوصفي وتكونت عينة ومجتمع الدراسة من اللاعبين واستخدم الباحثان 

( 36الذين يمثمون الاندية في )رياضة المبارزة ، التنس الارضي( والبالغ عددىم )
 لاعبا.

 اما استنتاجات البحث فيي:
تفوق لاعبي رياضة المبارزة من ذوي الاعاقة الحركية عمى لاعبي التنس  -1

 ظاىر تحويل وتوزيع وثبات الانتباه. الارضي ذوي الاعاقة الحركية في م
تفوق لاعبي التنس الارضي من ذوي الاعاقة الحركية عمى لاعبي التنس  -2

 الارضي ذوي الاعاقة الحركية في مظيري : حدة وتركيز الانتباه .
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين لاعبي رياضة المبارزة و التنس الارضي في 
لمبارزة . ولم تظير فروق ذات دلالة معنوية في مظير التحويل ولمصمحة لاعبو ا

 باقي مظاىر الانتباه .
Differences in the manifestations of attention in the sports field 

between the players some collective games with motor disabilities 

 
PH.D.Ameerh Sabri Hussein 
Abstract 

It lies the importance of research to identify the differences 

in the manifestations of attention in the sports field between the 

players some collective games with motor disabilities. 

The objectives of the research include: 

 1. identify the manifestations of attention in the sports field 

with the players physically disabled in the collective values of 

selected games (volleyball, basketball). 

 2. Comparative aspects of attention in the sports field between 

the players selected team sports (volleyball and basketball) with 

motor disabilities. 

The researcher used the descriptive method and sample and 

study the community of players who represent clubs and 

national Almnkhbat in team sports (basketball, volleyball) 

totaling (37) for the player. 

The conclusions of the research are: 

1. outweigh the basketball players on the physically disabled 

volleyball players with disabilities in the kinetic aspects of 

conversion, distribution and stability of attention. 

2. outweigh the scoreboard plane with motor disabilities ball on 

basketball players physically disabled in my appearance: unity 

and focus attention. 
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 And there is a significant moral difference between the 

volleyball players and basketball in the appearance of the 

conversion and in the interest of basketball players. Significant 

differences in the rest of the manifestations of attention 

differences did not appear. 

 
 الباب الاول

 . التعريف بالبحث 1

 المقدمُ واهنًُ البحث:  1-1

"الانتباه احد الصفات النفسية وىو العلاقة المتبادلة بين الانسان ومحيطو وانو  
بالتفكير والملاحظة ، وفي المجال الرياضي والحركي تؤدي مرتبط ارتباطاً وثيقاً 

الملاحظة والتفكير دوراً كبيراً في تحقيق الانجاز الجيد ، ومن ىنا تأتي اىمية 
الانتباه كقدرة عقمية وذىنية ونفسية ، تحدد في كثير من الرياضيات مستوى اداء 

لك من خلال تكرار الفرد فضلًا عن ضرورة تنمية قدرة الانسان في الانتباه وذ
الاحداث والمواقف والمتغيرات والتدريب عمييا" . "إن الانسان لو قدرة محددة في 
الانتباه الى الاشارات الآتية اليو ، في نفسو ىناك اكثر من مصدر حسي ، كما ان 
حدود مقدرتو للانتباه الى الاشارات واستقباليا من البيئة الخارجية ليست محددة او 

نو يستطيع استقباليا في وقت واحد اذا كانت الاشارات منظمة ومتوقعة مطمقة كما ا
( ، ، وقد قام العديد من الباحثين بدراسة 2،  1984بدرجة عالية جداً" )الشيخ ، 

مظاىر الانتباه لدى الرياضيين "وتوصموا الى ان الرياضيين يتميزون بمظاىر معينة 
ة ونوع النشاط الممارس ، اذ يكسب كل للانتباه ، ولكنيا تختمف لدييم طبقاً لطبيع

نشاط ممارسة مظاىر معينة من الانتباه ، فعمى سبيل المثال نجد ان لاعبي كرة 
القدم والطائرة وكرة السمة والتنس يتميزون بحدة عالية من الانتباه لفترة طويمة ، 
وأيضاً بحجم انتباه كبير مع مستوى عال من تحويل الانتباه ، اما المصارعون 
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والملاكمون يتميزون بحدة انتباه عالية وكذلك مستوى عال من تركيز الانتباه مع 
ثباتو لمدة قصيرة . كذلك كل نشاط رياضي ينمي لدى اللاعب مظاىر انتباه مميزة 
تبعاً لتخصصو في نوع النشاط الممارس وعمى ىذا فمكي نحقق نتائج عالية في 

لانتباه المطموبة في عممية اعداد النشاط الرياضي يمزم تدريب وتنمية مظاىر ا
 ( . Rudik , 1983 , 165-240اللاعبين كلًا حسب تخصصو" )

إن ىذه الاىمية التي تكتسبيا مظاىر الانتباه جديرة بالدراسة والتحميل  
والمقارنة لدى لاعبي بعض الالعاب الجماعية الاكثر انتشاراً بين الرياضيين ذوي 

 لطائرة من الجموس وكرة السمة عمى الكراسي . الاعاقات الحركية وىي الكرة ا
 مشللُ البحث:  1-2

تنمي كل لعبة مظاىر محددة من الانتباه لما تتطمبو تمك الفعالية من ميارات  
وخطط وقدرات بدنية وحركية للايفاء بمستمزمات النشاط الحركي لتمك المعبة وقد 

المجال الرياضي )الحدة تناول عدد من الباحثين الفروق في مظاىر الانتباه في 
والتركيز والثبات والتحول والتوزيع( لدى الاسوياء ، ولم تحظى رياضة المعوقين 
بالاىتمام الكافي الا من قبل عدد قميل من الباحثين ، ولتسميط الضوء عمى مظاىر 

العاب القوى(  –الانتباه لدى لاعبي بعض الالعاب الفرقية المعاقين حركياً )المبارزة 
 ة الفروق بينيما ومدى تميز كل لعبة عن الاخرى . ومعرف

 هدفا البحث:  1-3

التعرف عمى قيم مظاىر الانتباه لدى اللاعبين من ذوي الاعاقة الحركية في  .3
 التنس الارضي( .   -الالعاب المختارة )المبارزة 

التنس  –المقارنة في مظاىر الانتباه بين لاعبي الالعاب المختارة )مبارزة  .4
 ( من ذوي الاعاقة الحركية . الارضي

 فرض البحث : 1-4
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ثبات  –توزيع  –تركيز  –توجد فروق ذات دلالة احصائية في مظاىر الانتباه )حدة 
التنس الارضي( من ذوي  –تحويل( بين لاعبي الالعاب المختارة )المبارزة  –

 الاعاقة الحركية . 
 

 

 

 حدود البحث:  1-5

العاب  –المجال البشري :لاعبين من ذوي الاعاقات الحركية في )المبارزة  1-5-1
 القوى( في بغداد و ديالى. 

  15/11/2118ولغاية  1/8/2118المجال الزماني : المدة من  1-5-2
 المجال المكاني :قاعات منتدى وملاعب الكميات في بغداد و ديالى. 1-5-3
 المصطلحات : 1-6

 تباه :حدة )شدة( الان 
عممية عقمية ترتبط بأقصى نشاط وطاقة عصبية تؤدي الى تعبئة القوى البدنية 

 ( . 8،  2115والنفسية وترتبط بالدقة والوضوح والسرعة في الاداء )ابو طبنجة ، 
 : تركيز الانتباه 

القدرة عمى ابعاد الافكار الجانبية والاصوات والاراء وتجاوز عدم الانتباه واتقان 
( عن )ابو طبنجة ، 119،  1988السيطرة التامة عمى الجسد والعقل )اتكسنيوف ، 

2115  ،8 . ) 
  :ثبات الانتباه 

 ( . 328،  1976القدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه الحاد لأطول مدة ممكنة )احمد ، 
 ويل الانتباه :تح 
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مرونة انتقال الانتباه بأعمى درجات الحدة من مثير الى اخر بالسرعة والوضوح 
 ( .  9،  2115التام وحسب طبيعة الموقف الرياضي )ابو طبنجة ، 

 : توزيع الانتباه 
عممية توزيع النشاط النفسي )الانتباه( نحو عدة مجالات او حالات في وقت 

دون الاخر ، او الميكانيكية النفسية اي الانتباه واحد دون التركيز عمى شيء 
 ( . 15،  1995الموجو نحو عناصر او حالات تحدث في وقت واحد )الطائي ، 

  :المعوق 
كل شخص اصبح غير قادر عمى الاعتماد عمى نفسو في مزاولة عممو او 
 القيام بعمل اخر والاستقرار فيو او نقصت قدرتو عمى ذلك نتيجة لقصور عضوي او

 ( . 17،  1989عقمي او حسي او نتيجة لعجز خمقي منذ الولادة )ابو الرز ، 
 : الاعاقة الحركة 

ما يتصل في وظيفة الجسم الداخمية سواء كانت اعضاء عضمية متصمة 
بالحركة مثل الاطراف والمفاصل او شمل او اكثر او مجموعات عضمية وقد تكون 

ة في اثناء العمل او الحوادث او الحروب ، تمك الاعاقة منذ الولادة او نتيجة للإصاب
وىي الاعاقة التي ليا صفة الدوام والتي تؤثر تأثيراً كبيراً عمى ممارسة الفرد 

 الطبيعية سواء كان ذلك التأثير تماماً او نسبياً. 
 الباب الثانٌ

 منهجًُ البحث واجراءاته المًدانًُ -2

 منهج البحث : 2-1

استتتخدم الباحثتتان المتتنيج الوصتتفي باستتموب دراستتة المقارنتتة وذلتتك لملائمتتتو لطبيعتتة  
 الدراسة .

 عًنُ البحث : 2-2
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تم تحديد مجتمع البحث وىم لاعبتي المبتارزة والتتنس الارضتي متن ذوي الاعاقتة 
الحركية ، حيث تم تحديد عينة البحتث بالطريقتة العمديتة حيتث  تكونتت عينتة البحتث 

التتتنس الارضتتي( والبتتالغ عتتددىم  –لتتذين يمثمتتون الانديتتة فتتي )المبتتارزة متتن اللاعبتتين ا
 (.1( لاعباً وكما في الجدول رقم )36)
 
 

 
 (1جدول )

 مواصفات عينة البحث
 النسبة العدد الفئات المتغيرات
 الألعاب 
  الجماعية

 %51 18 مبارزة
 %51 18 التنس الارضي

 %111 36 المجموع 
 
 البًانات :اداَ جمع  2-3

انفيموف( المعدل من قبل عبد الجواد طو التى الارقتام العربيتة  -اختبار )بوردن 
والذي يقيس خمسة من مظاىر الانتباه وىي الحدة والثبات والتركيز والتوزيع وتحويتل 
الانتبتتتاه )ولتتتم يتتتدرس الباحثتتتان حجتتتم الانتبتتتاه لعتتتدم تتتتوفر جيتتتاز تاخستوستتتكوب( ويتتتتم 

( . وقتد تمتت الاختبتارات فتي ظتروف 1فتي الممحتق رقتم ) حسابيا كمتا موضتح لاحقتاً 
 ضوئية جديدة .

 الاجهسَ المصتخدمُ في البحث :  2-4
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فلاشتر التذي يطمتق ومضتة ضتوئية كتل خمستة ثتواني وصتوت  –جياز مترونوم 
 كل ثانية وساعة توقيت. 

 التجربُ الاشتطلاعًُ : 2-5

عينتتة تكونتتت متتن عمتتى  15/8/2118تتتم اجتتراء التجربتتة الاستتتطلاعية بتتتاريخ 
( لاعبتين متن التتنس الارضتي ، 4( لاعبتين مبتارزة و )4(  لاعبين يتكونون متن )8)

حيتث تتتم اجتتراء الاختبتارات عمتتييم لمتعتترف عمتى المعوقتتات التتتي تواجتو العمتتل وكتتذلك 
 توضيح الامور الغامضة لدى العينة . 

 

 

 التجربُ الرئًصًُ :  2-6

عمتتى عينتتة البحتتث متتن لاعبتتي  11/9/2118تتتم اجتتراء التجربتتة الرئيستتية بتتتاريخ 
( لاعبتا متن لاعبتي المبتارزة والتتنس 36التنس الارضي( والبتالغ عتددىم ) –)المبارزة 
 الارضي .

 المعالجات الإحصائًُ :  2-7

لمعالجتتة البيانتتات حاستتوبياً وذلتتك  spssاستتتخدم الباحثتتان الحزمتتة الاحصتتائية  
ري ، أختبتتتار )ت( لمعينتتتات المستتتتقمة لاستتتتخراج الوستتتط الحستتتابي ، الانحتتتراف المعيتتتا

 (.361-112، 1999)التكريتي والعبيدي ، 
 الباب الثالث

 عرض النتائج وتحلًلها ومناقشتها -3

عرض النتائج دلالُ الفروق في مظاهر الانتباه بين لاعبي المبارزَ والتنض الارضٌ  3-1

 من ذوٍ الاعاقُ الحركًُ:

اهر الانتباه بين لاعبي المبارزة والتنس ( يبين دلالات الفروق في مظ2الجدول )
 الارضي من ذوي الاعاقة الحركية

 مستوى ت  (18التنس الارضي )ن= (18المبارزة )ن= المظاىر
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 المحتسبة ع -س العدد ع -س العدد
 1.163 1.921 13.84 72.54 18 21.69 59.79 18 الحدة
 1.167 1.412 8.93 13131 18 11.73 18.58 18 التركيز
 1.713 1.371 4.59 47.62 18 16.49 45.88 18 التوزيع
 1.663 1.441 14.27 64.62 18 24.98 68.13 18 الثبات

 *1.111 2.713 11.53 18.62 18 4.57 11.92 18 التحويل 
 ( 1.15)*( دالة احصائياً عند نسبة خطأ )

 
 –( الختتتاص بمقارنتتتة بعتتتض مظتتتاىر الانتبتتتاه بتتتين لاعبتتتي )المبتتتارزة 2متتتن الجتتتدول )

 التنس الارضي( فقد دلت نتائج البحث عمى ما يمي : 
  فيمتتا يتعمتتق بمظيتتر حتتدة الانتبتتاه تبتتين عتتدم وجتتود فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية بتتين

التتتنس الارضتتي( الا ان ىنتتاك فتتروق فتتي المتوستتطات الحستتابية  –لاعبتتي )المبتتارزة 
 لمصمحة لاعبي التنس الارضي. 

  فيما يتعمق بمظير تركيز الانتباه تبتين عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة احصتائية بتين
التتتنس الارضتتي( الا ان ىنتتاك فتتروق فتتي المتوستتطات الحستتابية  –زة لاعبتتي )المبتتار 

 لمصمحة لاعبي التنس الارضي. 
  فيمتتا يتعمتتتق بمظيتتتر توزيتتع الانتبتتتاه تبتتتين وجتتود فتتتروق ذات دلالات احصتتتائية بتتتين

التنس الارضي( وىناك فروق في المتوسطات الحستابية لمصتمحة  –لاعبي )المبارزة 
 لاعبي المبارزة .

  بمظيتر ثبتات الانتبتاه تبتين عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة احصتائية بتين فيما يتعمق
التنس الارضي( وىناك فروق في المتوسطات الحستابية لمصتمحة  –لاعبي )المبارزة 
 لاعبي المبارزة. 
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  فيمتتتا يتعمتتتق بمظيتتتر تحويتتتل الانتبتتتاه تبتتتين وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين
 لاعبي التنس الارضي .  العاب القوى( لمصمحة –لاعبي )المبارزة 

بشتتتكل عتتتام عتتتدم ظيتتتور فتتتروق احصتتتائية فتتتي جميتتتع مظتتتاىر الانتبتتتاه بتتتين لاعبتتتي 
التتتنس الارضتتي( باستتتثناء مظيتتر تحويتتل الانتبتتاه ولصتتالح لاعبتتي التتتنس  –)المبتارزة 
 الارضي .

 
 
 
 مناقشُ النتائج :  4-2

عبتتي تبتتين عتتدم وجتتود فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية فتتي مظتتاىر الانتبتتاه لتتدى لا
التتتتتنس الارضتتتتي( متتتتن ذوي الاعاقتتتتة الحركيتتتتة باستتتتتثناء مظيتتتتر تحويتتتتل  –)المبتتتتارزة 

 الانتباه ولصالح لاعبي التنس الارضي . 
ويعتتزو الباحثتتان ذلتتك التتى ان المقومتتات الرئيستتية ليتتذه الالعتتاب ىتتي الاحستتاس 
المشتترك بتتين كافتة اللاعبتتين ستواء فتتي الفريتق الواحتتد او فتي الفتترق الاختر. ولا يمكتتن 

ن يتشتتتكل الاحستتتاس المشتتتترك الا متتتن ختتتلال التتتوعي للاعتتتب والفيتتتم المتكامتتتل بتتتين ا
افتتراده او الفيتتم المتكامتتل لممنتتافس ، ولا يمكتتن ان يتتتأتى الفيتتم الا متتن ختتلال الانتبتتاه 

 الواعي واليقظ كي يستطيع ان يذوب مع باقي افراد الفريق او المنافس. 
لتتتة احصتتتائية فتتتي مظتتتاىر وليتتتذا جتتتاءت نتيجتتتة الدراستتتة وجتتتود فتتتروق ذات دلا 

 التنس الارضي(  –الانتباه لدى لاعبي)المبارزة 
اذ يعزو الباحثان وجود فروق ذات دلالتة احصتائية فتي مظيتر تحويتل الانتبتاه  

يعتتود التتى ان لاعبتتي التتتنس الارضتتي  يحتتتاجون التتى قتتدر كبيتتر متتن الحركتتة والتنقتتل 
يجتتتب ان يتمتتتتع اللاعتتتب ومتابعتتتة الكتتترة وتحركتتتات المنتتتافس وتحويتتتل اتجاىتتتو ، لتتتذا 
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بقدرات عالية عمى التركيز والانتباه حتى يبقتى لاعبتاً نشتطاً ضتمن وقتت المعبتة . امتا 
لعبتتة المبتتارزة فتتان اللاعتتب يتختتذ متتن خلاليتتا مركتتزاً محتتدداً )وضتتع الجمتتوس( يستتتطيع 
متتن خلالتتو وبستتيولة متناىيتتة ان يراقتتب ستتلاح وحركتتة المنتتافس . لكننتتا كمتتا نعمتتم فتتان 

تنقتتل والمتحتترك باتجتتاه الكتترة التتى الموقتتع التتذي يجتتب عميتتو اتختتاذه ، يجتتب اللاعتب الم
ان يتمتتتتتع بقتتتتدرات التحويتتتتل الكاممتتتتة متتتتن اجتتتتل الاحاطتتتتة بكافتتتتة مجريتتتتات المعبتتتتة امتتتتا 
اللاعب الذي يتخذ مركتزاً محتدداً فتتؤثر عميتو عوامتل تشتتت الانتبتاه والتحويتل بصتورة 

 اكبر من اللاعب المتنقل . 
التتنس الارضتي يجتب عميتو ان يعمتل اكثتر متن عمتل فتي  كما ان اللاعب في 

الوقتتت نفستتو ، فيتتو يتتتابع الكتترة وفتتي الوقتتت نفستتو يتتتابع اللاعتتب وايضتتاً يجتتب عميتتو 
تدوير وتيسير عجلات الكرسي بالاتجاه المناسب، كي يستطيع ان يتماشى مع اتجاه 

انتبتاه عاليتة.  الكرة ويؤدي الاعمال المنوطة بو . وكل ىذا لا يأتي بدون قدرة تحويتل
اما اللاعب المتمركز فلا يقوم بالكثير من ىذه الاعمال فيتو يتتابع الكترة فقتط . وىتذا 

 لا يحتاج الى قدرات عالية في تحويل الانتباه . 
( والتتتي 1998واتفقتتت نتيجتتة الدراستتة متتع دراستتة الباحثتتان التكريتتتي والطتتائي ) 

اظيرت عدم وجود فروق دالتة فتي مظيتري الانتبتاه والتركيتز. كمتا واختمفتت فتي نفتس 
الدراستتتة نفستتتيا فتتتي مظيتتتر التحويتتتل فكانتتتت لمصتتتمحة لاعبتتتي كتتترة الطتتتائرة ولابتتتد متتتن 

 اللاعبين الأسوياء.  الاشارة الى ان دراسة التكريتي والطائي جرت عمى
 الباب الخامض

 الاشتنتاجات والتىصًات:  -5

 الاشتنتاجات : 5-1

تفتتوق لاعبتتي التتتنس الارضتتي متتن ذوي الاعاقتتة الحركيتتة عمتتى لاعبتتي المبتتارزة  -3
 ذوي الاعاقة الحركية في مظاىر تحويل وتوزيع وثبات الانتباه. 
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الستتمة ذوي الاعاقتتة تفتتوق المبتتارزة متتن ذوي الاعاقتتة الحركيتتة عمتتى لاعبتتي كتترة  -4
 الحركية في مظيري : حدة وتركيز الانتباه .

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين لاعبي المبتارزة والتتنس الارضتي فتي مظيتر  -5
التحويل ولمصمحة لاعبي التنس الارضي . ولم تظيتر فتروق ذات دلالتة معنويتة فتي 

 باقي مظاىر الانتباه .
 
 
  
 التىصًات : 5-2
بتتاه التتتي تتطمبيتتا المعبتتة حستتب طبيعتتة الميتتارة والمعبتتة متتن تطتتوير مظتتاىر الانت -1

 خلال التمرينات الحركية التي تتطمبيا المعبة.
استغراق الوقت الكافي الذي يسمح بو القانون قبيل اداء الارسال والرميات الحرة  -2

 لتركيز الانتباه لتعبئة القوى النفسية قبيل الاداء. 
بتطتتتوير مظتتتاىر الانتبتتتاه ختتتلال يتتترامج التركيتتتز عمتتتى التتتتدريب التتتذىني الختتتاص  -3

 الاعداد النفسي .
 المصادر العربًُ والأجنبًُ

 المصادر العربًُ : 

 ( تأثير برنامج مقترح لمتمرينات البدنية عمى 1989أبو الرز ، حسين حسن )
بعض القدرات الحركية والانحرافات القوامية لممعوقين بدنياً ، اطروحة دكتوراه، كمية 

 التربية الرياضية ، جامعة حموان . 
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 ( دراسة بعض مظاىر الانتباه لدى 2115ابو طبنجة ، عبد المنعم ابراىيم )
الرياضين ذوي الاعاقة الحركية في الاردن ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 

 التربية الرياضية ، جامعة اليرموك ، الاردن . 
 ( كرة السمة الحديثة الاسكندرية، مطبعة المصري. 1964ابو عبيد محمد حسن ) 
 القاىرة، دار الفكر العربي( .2(: الملاكمة، ط1967مد ، عبد الحميد )اح( ، 
 ( الاساسيات الميارية والخططية اليجومية 2113اسماعيل ، محمد عبد الرحيم :)

 ، الجلال لمطباعة، الاسكندرية. 2في كرة السمة، ط
 ( ،دراسة في بعض 1998التكريتي وديع ياسين ، والطائي ، محمد حيدر )

لانتباه بين المؤتمر العممي العاشر لكميات واقسام التربية الرياضية في مظاىر ا
 . 1العراق، ج

 ( التطبيقات 1999التكريتي ، وديع ياسين ، العبيدي، حسن محمد عبد )
الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتاب، 

 الموصل. 
 ( ( كرة السمة )عما2113خريبط ، ريسان . )ن ، دار الفكر العربي 
 ( التقويم النفسي لمقدرات الرياضية ، الثقافة البدنية والرياضة 1973رادينوف أ ف )

 موسكو. 
 ( ، سيكولوجية الطفل 1985الشيخ ، يوسف محمد وعبد السلام وعبد الغفار )

 غير العادي والتربية الخاصة دار النيضة العربية ، القاىرة. 
 (: دراسة بعض مظاىر الانتباه لدي 1995ميمان محمود )الطائي ، محمد حيدر س

لاعبي الالعاب الفردية والجماعية، رسالة ماجستير، غير منشور، كمية التربية 
 الرياضية ، جامعة الموصل. 
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 ( خصائص الانتباه لدى لاعبي كرة السمة 1975طو، محمد لطفي محمد :)
غير منشورة ، كمية التربية وعلاقتيا بمستوى اللاعب ومركزه، رسالة ماجستير ، 

 الرياضية ، جامعة حموان الاسكندرية . 
 ( ، تركيز الانتباه قبيل اداء الارسال بالكرة 1989عبد الحميد خالد عبد المجيد )

 الطائرة، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية جامعة الموصل. 
 ( فن التيديف في كرة ا1995مارتن ، تيد سانت :) لسمة ابتداءاً من الرمية الحرة

 وصولًا الى الكبس )بيروت، دار العربية لمعموم( . 
 ( ( فن كرة السمة )الدفاع الفردي( ، )مكتبة القاىرة 1963معوض ، حسن سيد

 الحديثة(. 
 ( كرة السمة لمجميع، ط1977معوض ، حسن سيد : )القاىرة الجياز المركزي 3( ،

 ائل التعميمية( لكتب الجامعة و المدرسية والوس
 ( الكرة الطائرة بين النظرية 1985قطب ، محمد سعيد الصميدعي ، لؤي غانم )

 والتطبيق، الموصل منشورات مكتبة بسام . 
 (دليل الرياضيين لمتدريب الذىني، ترجمة محمد رضا، 1991نايدفر ، روبرت )

 وآخرون، دار الحكمة لمطباعة . 
 المصادر الاجنبًُ

 Blocker , Boobbie , (1981) , A complete Handbook for junior 

high school coaches : Published by Volleyball Publications , 

Huntington beach CA .  

 Dorothy VHarris and Bettel Harris (1984) : The Athletes 

Guide to Sport Psychology Mental Skills for Physical People , 

leisure press , New York , 21 – Rudik , P. A ; (1983) 

Psycolgiem Yolk U , Wissen , Berlin .  

 Valkeller (1977) , Technical Module , Level 1 United State 

Vollyball Association Asics Tiger Company .   


